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熊本市交通政策課 
熊本市中央区手取本町1番1号 

TEL:096-328-2510 

昭和50年 

10,137万人 

平成29年 

2,481万人 
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バスに乗ろう 
バスに協力 
          しよう 

どのバスに乗ればいいのか分からないなあ･･･ 

バスのこと、お気軽におたずね下さい！ 

産交バス 

熊本電鉄バス 

熊本バス 

熊本都市バス 

さぁ！ 



【バスの場合】 
 １０ｍ×１台 

    ＝１０ｍ 

「バスに優しい」は「みんなに優しい」 

地球温暖化の原因となる二酸化炭素を
減らす方法は様々ですが、「クルマに
乗る機会を減らすこと」が最も効果的
だと言われています。 
みなさんも、クルマの利用を少し控え
て、バスを使ってみませんか？ 
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クルマを利用していると、歩く機会が減
りますが、バスを利用すると、バス停ま
で歩くことで、健康やダイエットに効果
的です。例えば、１時間クルマで移動す
る代わりにバスを使うだけで、消費カロ
リーが２倍以上になると言われています。 

バスに乗ると「運賃」が必要になります。 
クルマに「運賃」は必要ありませんが、 
ガソリン代や保険や税金など、様々な出費が
必要です。そうした「維持費」を合計すると、
実はバスの方が経済的かもしれません。 
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１日１０分クルマを控える 

包装の少ない買い物 

シャワーを２分減らす 

テレビを６０分減らす 

照明をこまめに（６０分）消す 

冷暖房を１℃調節する 

〔1年間で削減されるＣＯ2の量〕 
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クルマ 公共交通 

〔移動に伴う消費カロリー〕 

約２倍 

（出展：第６次改訂日本人の栄養所要量） （出展：「環境配慮行動における客観的CO2排出削減量事実情報提供の効果に関する実験研究」） 

項目 詳細 コスト 

車両購入費 1,500,000円/5年 300,000円 

ガソリン代 月15,000円×12ヶ月 180,000円 

駐車場代 月10,000円×12ヶ月 120,000円 

保険 月5,000円×12ヶ月 60,000円 

税金 40,000円 40,000円 

車検 100,000円/2回 50,000円 

1年間で 750,000円 

1日当たり 2,054円 
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５０人 
乗れる！ 
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５０人÷２人＝２５台 

【自動車の場合】 
 ５ｍ×２５台 

    ＝１２５ｍ 

約100m短縮！ 

バスは１台で５０人を運ぶことができます
が、クルマに２人ずつが乗ったとすると、 
２５台になります。みんなが少しずつクルマ
を利用する回数を減らし、バスを利用するこ
とで、渋滞が解消できるかもしれません。 

さあ！ 

５０人が移動するとして･･･ 

自動車：２５台 × ５ｍ＝１２５ｍ 
バ ス： １台 × １０ｍ＝１０ｍ 


