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水前寺から江津湖畔に移転した「熊本市動植物園」は、
50周年の節目を迎えました。
思わず写真を撮りたくなる動物や植物がいっぱいの
動植物園に、遊びに来ませんか。

♯ライオンの赤ちゃん
♯5月9日誕生
♯オス1頭メス2頭の仲良し3きょうだい
♯お昼寝してたらゴメンね

熊本市動植物園

動植物園インスタグラム開設
担当飼育員しか見ることができ
ない動物たちの姿など、とって
おきの写真が満載です！

移転50周年の動植物園で

インスタ映えに挑戦！

♯ぼくたちの名前は投票で決めるよ
♯投票は園内で7月15日まで

熊本市動植物園

♯おとなしくしなさい！　♯子育て奮闘中
♯わんぱくな3頭にお母さんハラハラ

熊本市動植物園

インスタ映えは
ライオンだけじゃない！

次のページへ
GO ! ⇒

インスタ映えは
ライオンだけじゃない！

次のページへ
GO ! ⇒

KUMAMOTO
市政だより

市政だよりをスマホでも！

令和元年（2019年）
5月1日現在

（　）内は前月比

市の人口 739,004（＋941）

348,642（＋674）

総　数

男　性 390,362（＋267）女　性

326,236（＋1,560）世帯数 発  行／熊本市広報課　☎096-328-2111（代表） 
　　　 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号

（ 広報課 ☎096-328-2043  ファクス 096-324-1713
   E - m a i l  k o u h o u @ c i t y . k u m a m o t o . l g . j p ）
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動植物園移転50周年特集

敷地内禁煙・水検定
熊本市オンブズマン制度　ほか
復興だより
お知らせ掲示板
イベント・施設の催し
公民館講座情報
区のページ（中央・東・西・南・北）
動植物園だより・熊本城かわら版
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モグモグ
タイ～ム

寒がり
なんだ 

水の中
大好き！まだ

あまえん坊
だよ 一緒に

あそぼ～

手のりで
ゴザル

＃きりんの秋平
＃とっても甘えん坊
＃人懐っこいよ
＃顔を出して挨拶してくれる

♯ホッキョクグマのマルル
♯氷が大好き♪
♯ボールも上手に投げるよ
♯迫力のダイビング

＃元気なペンギン
＃海の中で飛んでるみたい
＃ガラス越しにタッチ♪

＃フウリンブッソウゲ
＃7月が見頃
＃花の休憩所
＃珍しい植物がいっぱい

＃かばのソラとモモコ
＃おからケーキで50周年をお祝い
＃動物サポーター会員になると
  こんなことができるかも！？

＃手乗りクモザル♪
＃暑い昼間は寝てばかり
＃涼しい夕方が撮影チャンス

♯夜のメリーゴーラウンド
♯おとぎの国みたい♪
♯ロマンチック
♯夏の夜の思い出にいかが？
♯夜間開園

♯並んだワオキツネザル
♯恒例、日光浴
♯みんな仲良し

♯特別なピンクの観覧車
♯恋がかなうかも♡
♯期間限定
♯ラブゴンドラ

50年のあゆみ
昭和44年（1969年）
水前寺から江津湖畔に移転し、「水辺動物
園」として開園。
開園記念の熊本動物大博覧会には、約72
万人の来園者が押し寄せた。

昭和54年（1979年）
ミニモノレール、新幹線開通。
小型遊戯ハウスオープン。
開園50周年式典開催。

昭和57年（1982年）
日本で初めてシベリアオオ
カミ、マンドリルの人工哺育
に成功。繁殖賞を受賞。

平成元年（1989年）
8月1日～10月31日
キンシコウ特別展示
熊本市制百周年記念事業の一
環として中国からキンシコウが
来園。約200万人の来園者。

平成3年（1991年）
4月1日
隣接地の都市緑化植物園と
一体化して、「熊本市動植物
園」が誕生。

平成9年（1997年）
5月26日
キンシコウ「シンシン」誕生。

平成17年（2005年）
4月10日
動物ふれあい広場「タッチ愛
ランド」オープン

平成23年（2011年）
チンパンジー愛ランドオー
プン「マルク、ノゾミ、カナエ、
クッキー」の4頭が来園。

しゅう へい

2019.7 ◎ 特集2



133

（動植物園　☎096-368-4416）

(広聴課　☎096-328-2075 ・ 地域政策課　☎096-328-2031)

　17か所のまちづくりセンターに55人の地域担当職員を配置し、地域から寄せられる相談・要望（地域ニーズ）の窓
口となり、地域情報の収集や行政情報の発信、地域コミュニティ活動の支援などの取り組みを進めています。

　まちづくりセンター設置後2年間で、3,000件を超える地域ニーズが寄せられており、日頃から課題解決を図っています。その中でも予算化
や制度の見直しが必要な案件について、区役所と関係部署が連携・協議しながら市の施策に反映させています。

市民の皆さんの声（まちづくりセンター編）

【相談・要望の件数】 【反映の仕組み】

区・局

実施・公表

区役所
区・局協議

対応と結果の
「見える化」

課題の整理

まちづくり
センター

地域ニーズの収集

地　域

平成26年（2014年）
札幌市円山動物園より、
「マルル」が来園。

平成27年（2015年）
3月11日
カバ「ソラ（メス）」東武動物公園から来園。

11月30日
ライオン「サン（オス）」九州自然動物公園から来園。

平成28年（2016年）～平成29年（2017年）
28年4月15日～29年２月24日
熊本地震により臨時休園

28年4月22日　
猛獣舎の動物の緊急移送

29年2月25日　
部分開園開始

平成30年（2018年）
12月22日
全面開園

7月20日（土）～8月24日（土）までの
毎週土曜日　計6回開催
午後9時まで開園（最終入園は午後8時半まで）

（2）施策への反映事例（平成30年度）

（1）地域ニーズ反映の仕組み

　地域ニーズ：国際スポーツ大会開催などによる観光客増加に備え、料金トラブルへの発展や観光客からのイメージ悪化に
つながる客引き行為等を規制してほしい。

　反映の状況：平成31年（2019年）4月に「熊本市客引き行為等の禁止に関する条例」を施行（違反者へ過料を科す内容を含
む）。禁止地区を巡回し、注意喚起や指導等を行っています。

　地域ニーズ：植木管内コミュニティセンターの使用されていない旧管理人室を、利便性向上や地域のまちづくりに寄与する
ように改修してほしい。

　反映の状況：施設の現状を踏まえ、多目的トイレの設置や旧管理人室の和室への改修などを順次実施します。

中心市街地
客引き対策

コミュニティ
センターの
改修

分　野

総　計
対応済
対応中

278
265

13

その他

573
526

47

環境・
緑化

39
34

5

経済・
農業

124
115

9

健康・
福祉

47
45

2

子育て
など

62
55

7

人権・
学び
など

608
548

60

地域
活動
全般

945
782
163

都市
づくり
など

243
221

22

防災

147
133

14

防犯

3,066
2,724

342

総計
諸課題

※午後4時半以降は、正門と西門からのみ入園可。
※遊戯施設は午後8時40分まで運行（一部機種は午後7時まで）

★7月20日（土）、8月10日（土）は午後8時半～打ち上げ花火も！
★バンド演奏やキッズダンスなどのステージイベントや動物ガイド、モルモット、ヤギとのふれあいも開催！　

移転50周年記念スタンプラリー
7月20日（土）～来年1月31日（金）
園内のガイドに参加すると
スタンプがもらえます。ス
タンプを集めると、オリジ
ナル缶バッジやミニサボテ
ン等がもらえるよ！詳しく
は、動植物園HPへ。

縁日イベント
8月11日（祝）、12日（振休）
親子で楽しめる昔懐かしい縁日コー
ナー（射的、輪投げ、千本くじ等）

移転当時（昭和44年）の
夜間開園

みんな
あそび

に
きてね

～

作：桜田幸子

けものフレンズ×熊本市動植物園
けものフレンズのキャラクターと一緒に記念写真が撮
れるARコラボや楽しく動物について学べるクイズラ
リーを開催。開催時期や内容等は、動植物園HPへ。

開園90周年写真展
7月20日（土）～
1929年、水前寺に「熊本動物園」として開園し、今年で
90周年。過去90年の歴史を写真とともに振り返ります。

現在地移転50周年記念式典

午後6時～6時半　   移転50周年記念式典開催
午後6時40分～7時  キッズダンスステージ
午後7時～8時　　　けものフレンズ声優トークショー
午後8時半～　　　　打ち上げ花火

7月20日（土）

移転50周年記念イベント移転50周年記念イベント

illustration
コーダ・ヨーコ
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第12回くまもと「水」検定3級試験スタート！第12回くまもと「水」検定3級試験スタート！

７月から、市の施設は敷地内禁煙になります７月から、市の施設は敷地内禁煙になります

（水保全課　☎096-328-2436）

※市ホームページにも掲載。
　くまもと「水」検定で検索！

申　込 ： ①下の問題に直接解答し、必要事項を記入
　　　　②返信用封筒（返信先の住所を記入し、切手を貼ったもの）を1通準備（合否通知書用）
　　　　③①・②を同封し、申込先へ郵送　 申込先 ： 〒860-8799　熊本中央郵便局留　くまもと「水」検定　受験係　【7月1日～9月30日必着】

氏名 生年月日
年　　　月　　　日

合格した場合、氏名・住所（市町村）を市ホームページ・水の科学館に掲示することを　 
希望する　　・　　希望しない　（どちらかに○をつけてください。）

　健康増進法の改正に伴い、より一層受動喫煙対策を強化するため、７月から市の施設を原則敷地内禁煙とします※。望まない受動喫煙をなくす
ため、みなさまのご理解・ご協力をお願いします。

※家庭や旅館・ホテルの客室などは法律の適用はありません。屋外で喫煙する場合は、受動喫煙がおこらないよう周囲の状況に配慮しましょう。
（健康づくり推進課　☎096-361-2145）

7月1日から

第一種・第二種施設
市の施設 民間の施設

原則として敷地内禁煙
来年4月1日から

原則として屋内禁煙

施設の種類

時　　　期

内　　　容

特に配慮が必要な子どもなどが利用する
学校・医療機関・児童福祉施設など（第一種施設）　

多くの人が利用する事業所・飲食店など
（第二種施設）

施設の内部を含め、敷地内全体が禁煙と
なります。喫煙場所は順次撤去します。

【市施設とは】
本庁舎、区役所、まちづくりセンター、体
育館、消防署、国際交流会館、図書館、環
境工場など
※市施設のうち熊本城、動植物園など一部の

施設は対象外です。

施設の内部を含め、敷地内全体が禁煙
となります。
※施設によっては屋外に法に基づく受動喫煙

を防ぐための措置が取ら
れた喫煙所を設けるとこ
ろもあります。

【屋内禁煙とする施設】
施設の中では喫煙することができません。

【屋内に喫煙専用室を設ける施設】
法に基づくたばこの煙がもれない喫煙専用室を設け
る施設では、喫煙専用室以外で喫煙することができま
せん。
※喫煙専用室には、20歳未満の人は入ることができません。
※経営規模の小さな飲食店には期間限定の例外規定があります。

【問 1★】熊本市のおいしい水道水は全て□です。日本の人口 50 万人を超え
る都市で水道水を全て□でまかなっているのは熊本市だけです。□に入る
言葉はどれ？　
　ア　地下水　　　　　　　　　イ　川の水　　　　　　　　ウ　海の水

【問 2★】熊本市が地下水に恵まれているのは、おもに□の 4 度の噴火で、地下
水をたくわえやすい地層ができたためです。□は、次のうちどれ？　
　ア　花岡山　　　　　　　　　イ　阿蘇山　　　　　　　　ウ　金峰山

【問 3★】加藤清正が、白川中流域（大津町、菊陽町など）に□をつくり、水田を
開いたことで大量の水が地下に浸透し、熊本地域の地下水はますます豊富にな
りました。□に入る言葉はどれ？
　ア　堰や用水路　　　　　　　イ　ため池　　　　　　　　ウ　遊水地

【問 4★】江戸時代、肥後細川藩主が、湧き水で広い池がある庭園をつくりまし
た。ここに建てられたお寺が名前の由来となっている庭園はどれ？　　
　ア　八景水谷公園　　　　　　イ　水前寺成趣園　　　　　ウ　砂取邸庭園

【問 5】江戸時代に、金峰山の湧き水が引かれているお寺「雲巌禅寺」の洞窟にこ
もって「五輪書」を書いた剣の達人はだれ？　
　ア　宮本武蔵　　　　　　　　イ　加藤清正　　　　　　　ウ　細川忠利

【問 6】江津湖について次の俳句を詠んだ、熊本生まれの俳人はだれ？
『浮草の寄する汀や阿蘇は雪』　　
　ア　堅山南風　　　　　　　　イ　細川ガラシャ　　　　　ウ　中村汀女

【問 7】熊本市が「日本一の地下水都市・熊本」を PR するために、熊本市の地下水
で作った熊本市のオフィシャルウォーターの名前はなに？　　
　ア　地下水の秘密　　　　　　イ　くまもとウォーター　　ウ　熊本水物語

【問 8】環境省が認定する「平成の名水百選」の一つ「金峰山湧水群」に含まれ、明
治天皇に水を献上したことから名づけられた湧水地はどれ？　　
　ア　お手水　　　　　　　　　イ　延命水　　　　　　　　ウ　天水湖

【問 9】「水文化は食文化」熊本三大麺と言えば、「熊本ラーメン」「だご汁」とあと
一つはなに？
　ア　ちゃんぽん　　　　　　　イ　太平燕　　　　　　　　ウ　冷やし中華

【問 10】熊本市の水道は、八景水谷水源地と立田山配水池を設置し給水を始めま
した。この給水が始まったのはいつ？　　
　ア　明治 13 年　　　　　　　イ　大正 13 年　　　　　　ウ　昭和 13 年

【問 11】南区川尻で毎年 8 月のお盆に、先祖の霊を送る行事が開かれます。江戸
時代から続く歴史があるこの行事はなに？　　
　ア　川祭り　　　　　　　　　イ　精霊流し　　　　　　　ウ　みずあかり

【問 12】八景水谷公園内にあり、体験型の学習施設で、熊本市の上下水道や地下
水の大切さを学べる施設はどれ？　　
　ア　水の不思議館　　　　　　イ　水の科学館　　　　　　ウ　水の学習館

【問 13】「飛ぶ宝石」ともいわれ、江津湖で見ることができる、くちばしが長く、鮮
やかな青色の小鳥はなに？　　
　ア　カワセミ　　　　　　　　イ　コガモ　　　　　　　　ウ　ササゴイ

【問 14】中央区内坪井町に、ある人の産湯に使われたという井戸跡があります。
坂本竜馬らとも親交のあった、この幕末維新の思想家はだれ？　
　ア　横井小楠　　　　　　　　イ　勝海舟　　　　　　　　ウ　西郷隆盛

【問 15】加藤清正は水の大切さをよく知っていて、戦いに備えて熊本城にたくさん
の井戸をつくったそうです。城内に掘ったといわれる井戸の本数はどれ？　
　ア　約 30 本　　　　　　　　イ　約 70 本　　　　　　　ウ　約 120 本

【問 16】昔、池上にあった大池で、悪さをした竜が罪滅ぼしに雨を降らせたとい
う伝説が残る池の名前はなに？　
　ア　桜井硯の池　　　　　　　イ　味生の池　　　　　　　ウ　菱形の池

【問 17】阿蘇の根子岳が源流で、阿蘇カルデラを出たあとは、ほぼ一筋で有明海
まで流れ出ます。熊本市の中心部を通るこの河川はどれ？　　
　ア　緑川　　　　　　　　　イ　坪井川　　　　　　　　ウ　白川

【問 18】熊本では正月のお屠蘇として馴染みのお酒で、「お国酒」とされていま
した。このお酒はどれ？　　
　ア　赤酒　　　　　　　　　イ　清酒　　　　　　　　　ウ　焼酎

【問 19】水位差のある緑川と加勢川を連結し、船が海へ行き来できるようにす
るための装置で、ミニ・パナマ運河とも呼ばれるものはなに？　　
　ア　鼻ぐり井出　　　　　　イ　中無田閘門　　　　　　ウ　川尻の船着場

【問 20】地球上の水のうち、海水が約 97％を占め、川や地下水はわずか 1％し
かありません。しかし、水質の汚染などに配慮しながら上手に利用すれば、これ
からもずっと水を使うことができます。それはなぜ？　　　
　ア　家に水道がひいてあるから　　　　　　　　
　イ　地球上では水が循環しているから　　　　　　　　　　
　ウ　水をためて備えているから　

【問 21】水のおいしさを左右する指標のひとつに「硬度」が使われます。「硬度」は水
に含まれるカルシウムと□の量をもとに表します。□に入る物質はどれ？
　ア　マグネシウム　　　　　イ　ナトリウム　　　　　　ウ　カリウム

【問 22】熊本市の水道水源地のうち、市全体の水道水の約 4 分の 1 をまかなう、
最も大きい水源地はどれ？
　ア　八景水谷水源地　　　　イ　庄口水源地　　　　　　ウ　健軍水源地

【問 23】肥料のやりすぎや、家畜の排せつ物を畑地へ過剰投入することなどが
主な原因で増えるので、市や農家の人たちが一緒になって減らそうと取り組ん
でいる、地下水を汚している物質はどれ？　
　ア　ダイオキシン　　　　イ　テトラクロロエチレン　　ウ　硝酸性窒素

【問 24】次のうち、下水道の役割として間違っているものはどれ？　
　ア　家庭や工場から出る排水を下水道施設できれいにして、川や海に流す　
　イ　市街地に降った雨を速やかに排除し、都市を浸水から守る　　
　ウ　家庭や工場から出る排水を集めて、そのまま川や海に流す　

【問 25★】熊本地域の地下水が減ってきている理由は主に2つです。「水田が減り、
地下にしみ込む水の量が減ったから」と、もう 1 つはどれ？
　ア　庭に打ち水をしなくなったから　
　イ　地下水のくみ上げ量が年々増えているから　　
　ウ　街が広がり、雨水が地下にしみ込みにくくなったから　

【問 26★】自宅の屋根に降った雨水を庭木の水やりなどに活用できるもので、熊
本市が設置費用を補助しているのはどれ？
　ア　雨水貯留タンク　　　　　　イ　雨水浸透ます　　　ウ　屋上等緑化

【問 27★】熊本市が平成 17 年度から取り組んでいる生活用の水の使用量を減
らす運動は次のうちどれ？　
　ア　ウォーターオフセット運動　　　イ　節水市民運動　　　ウ　断水市民運動

【問 28★】熊本地域の地下水を守るため、大津町や菊陽町などの白川中流域で
行っている取り組みはどれ？　
　ア　転作した水田に水を張る　　イ　人工的に雨を降らせる　　ウ　深井戸に水を入れている

【問 29★】熊本市内の湧き水や、水にかかわりの深い地域の行事、風習、食など
を、市民みんなの財産として登録する市の制度はなに？　　
　ア　熊本水遺産　　　　　　　イ　熊本環境遺産　　　　ウ　熊本自然遺産

【問 30★】2020 年にアジア・太平洋地域における□問題について話し合う
国際会議『アジア・太平洋□サミット』が熊本市で開催されます。□に入る
のは次のうちどれ？
　ア　水　　　　　　　　　　　イ　緑　　　　　　　　　ウ　エネルギー

問題兼解答用紙（解答は、○をつけてください。）　合格基準／70点以上　出題数／30問　※★マークは各4点、そのほかは各3点

住所　〒

職業など ： 小学生　　中学生　　高校生　　大学・専門学校生
会社員　　公務員　　その他（　　　　　　　　　）

切り取り 切り取り 切り取り

2019.7 ◎ 敷地内禁煙・水検定4



熊本市オンブズマン制度熊本市オンブズマン制度
平成30年度運営状況の報告
　オンブズマンが市政に関する苦情を公平かつ中立的な立
場で処理し、市民の皆さんの権利と利益の保護を図ること
で、市政に対する理解と信頼を高めることを目的とした制度
です。平成30年度の苦情申立て受付件数は78件、オンブズ
マンが処理をした件数は、前年度からの継続分13件と合わ
せて91件でした。また、オンブズマン条例第7条第2項に基
づく発意調査は1件行い、第7条第1項第2号に基づく勧告・
意見表明は行いませんでした。

証明書の取得は簡単・便利なコンビニ交付で！証明書の取得は簡単・便利なコンビニ交付で！

今夏に「参議院議員通常選挙」が実施されます今夏に「参議院議員通常選挙」が実施されます

（選挙管理委員会事務局　☎096-328-2771）

（地域政策課　☎096-328-2031）

どんな苦情が対象となりますか？
　市の仕事とその仕事に関わる職員の行為で、自らの利害に
関わり、その事実のあった日から原則として1年以内の苦情
です。ただし、ほかの制度を利用した場合など、取り扱わない
こともあります。詳しくは、事務局へ。
苦情申立ての方法は？
　書面（苦情申立書）をオンブズマン事務局へ提出してくださ
い（持参または郵送、ファクス、Eメール、ホームページにて受け
付け）。オンブズマンと直接面談もできます。※要電話予約。
申立てた後は？
　オンブズマンが内容を審査し、担当部署の調査を行いま
す。その後、調査の結果をもとに、オンブズマンが一定の判断
をし、その内容を申立人、市の双方に文書で通知します。

【取得可能な証明書】
・住民票の写し・印鑑登録証明書
・市県民税（所得・課税）証明書
 （本人の現年課税分のみ）
・戸籍全部（個人）事項証明書〈戸籍謄本・抄本〉
 （熊本市に本籍および住所があるもの）
※ご利用には、マイナンバーカードが必要です。

（7月から、マイナンバーカード用顔写真無料撮影キャンペーンを実施します。）

平成30年度分
29年度継続　13件
30年度受付　78件

計91件

財政局
上下水道局
政策局
総務局
市民局

（1）

（1）

4
4
3
3
2

組　織　名 件　数
経済観光局
農水局
その他

　 合　計 （5）

2
1
7

78

組　織　名 件　数
区役所
都市建設局
健康福祉局
環境局
教育委員会

（2）

（1）

18
16
8
5
5

組　織　名 件　数
平成30年度の行政組織別受付状況

苦情対応結果（平成29年度継続分を含めた91件）
苦情申立ての趣旨に
沿ったもの

5.5％　5件

調査対象外（利害なし・
1年以上経過など）

3.3％　3件

継続調査中のもの
22.0％　20件

苦情申立ての趣旨に
一部沿ったもの

7.7％　7件

市の業務に不備が
なかったもの

43.9％　40件

管轄外のもの
1.1％　1件

取り下げられたもの
15.4％　14件

調査を中止したもの
1.1％　1件

オンブズマン事務局（ニッセイ・ウェルス生命熊本ビル2階）（☎096-328-2916）月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）　午前8時半～午後5時15分

年次報告書が完成！
　オンブズマン事務局、区役所、まちづくりセンターに置
いてあります。市HPからもダウンロード可。

区役所や総合出張所でも取得可！

場　所

コンビニエンスストア
(セブンイレブン・ファミリー
マート・ローソン）

イオン九州・イオンストア
九州・マックスバリュ九州
など

飽田・北部まちづくりセンター
（証明書自動交付機）

※マルチコピー機設置店舗のみ。
※熊本市外の店舗も利用可能。

※上記の時間より設置店舗の営業時間が短い場合は
　営業時間まで　※年末年始は利用不可

※公民館閉館日は午後5時まで　※年末年始は利用不可

利用時間
住民票等 戸籍証明

午前6時半
～

午後11時

午前8時半
～

午後8時

午前9時～午後9時半 午前9時～午後8時

・大江サービスコーナー（旧大江出張所）
・秋津サービスコーナー（旧秋津出張所）
・東部サービスコーナー（旧東部出張所）
・花園サービスコーナー（旧花園総合出張所）
・飽田サービスコーナー（旧飽田総合出張所）
・南部サービスコーナー（旧南部出張所）
・北部サービスコーナー（旧北部総合出張所）

サービスコーナーの業務終了について

【交付手数料】

1通250円
（窓口より50円安い!）

1通450円

住民票などの各種証明書を発行していた以下の市民
サービスコーナーは、３月末をもって業務を終了しま
した。お間違えのないようご注意ください。

中央区 東区
東区役所

託麻まちづくりセンター
秋津まちづくりセンター
東部まちづくりセンター

西区役所
河内まちづくりセンター
花園まちづくりセンター

南部まちづくりセンター
天明まちづくりセンター
城南まちづくりセンター

北区役所
北部まちづくりセンター
清水まちづくりセンター
龍田まちづくりセンター

西区 南区 北区
市役所別館

自転車駐車場8階
大江公民館

上下水道局別館

富合公民館
（南区役所隣 アスパル富合内）
飽田まちづくりセンター
幸田まちづくりセンター

①お住まいの区の期日前投票所

②集合型期日前投票所

NEW

※平成29年度継続分を含む。（　）内は熊本地震関連。

下記窓口でも取得できます
■各区役所区民課・各総合出張所等（託麻・天明・幸田・城南・清水・
龍田・河内・芳野分室）

　月～金　午前8時半～午後5時15分（祝日、年末年始除く）
■中央区役所時間外証明窓口
　月～金　午後5時15分～7時
　土日祝　午前9時～午後7時（年末年始除く）
取得可能な証明書や持参物など、詳しくは市ホームページへ。

私たちの声を政治の場に届ける大切な機会です。進んで投票に行きましょう。

投票方法
①選挙区選挙 …… 候補者の氏名を投票用紙に記入し投票します。
②比例代表選挙 … 名簿登録者（候補者）の氏名または政党の名称（略称可）を投票用紙に記載し投票します。
★投票は選挙区選挙と比例代表選挙の2種類があります。間違いのないように投票しましょう。

期日前投票 投票日当日に仕事などで投票に行けない方は、期日前投票ができます。

投票期間 ： 投票日の16日前から投票日の前日まで　　　投票時間 ： 午前8時30分から午後8時まで

投票期間 ： 投票日の7日前から投票日の前日まで　　　投票時間 ： 午前9時から午後8時まで
東区・西区・南区・北区にお住まいの方は、熊本市役所14階大ホールでも投票できます。
※お住まいの区の期日前投票所とは「投票期間」と「投票時間」が違いますので、ご注意ください。

注意!

※原稿作成時点では選挙日
程が未定のため、投票日は
記載していません。

投
票
箱

熊本市オンブズマン制度・証明書取得はコンビニ交付で・参議院議員通常選挙 ◎ 2019.7 5



仮設住宅等にお住まいの方へ
江津湖花火大会2019「特別観覧席」へ招待します

熊本地震に係る固定資産税等の
特例措置についてお知らせします

熊本市イメージキャラクター「ひごまる」。
熊本地震を受けて、新たなデザイン「ひごまる
復興バージョン」が誕生！手を前に大きく突
き出したポーズは前向きさと明日（未来）へ
向かう姿を表しています。ひごまるとともに

「がんばろう！くまもと」

区
中央区
東　区
西　区
南　区
北　区

相談日
7月10日（水）
7月23日（火）
7月22日（月）
7月17日（水）
7月12日（金）

場所
市役所　13階　伴走型住まい確保支援室
東区役所　1階　ロビー
西区役所　1階　103会議室
南区役所　2階　A会議室
北区役所　3階　大会議室

各区で「住まいの相談窓口」を開設します！
　仮設住宅などにお住まいの方が、1日も早く住まいの再建ができるよう、

「伴走型」による住まいの支援を行っています。下記の日程で「住まいの相談
窓口」を開設しますので、ぜひご相談ください。
■ 主な相談内容
　・賃貸住宅を探したい　　・中古住宅を購入したい
　・土地の売却や利活用の相談　など
■ 相談日および場所　※お住まいの区以外でも相談できます。

■ 相談時間　午前9時～午後4時
　※事前予約が必要です。下記までお問い合わせください。
　※上記の相談日以外については、市役所13階「伴走型住まい確保支援室」で相談でき

ます。
■お問い合わせ
　伴走型住まい確保支援室　☎096-328-2983
　相談時間　月～金曜日（祝日除く）午前9時～午後5時

 特別観覧席※への無料招待＋臨時シャトルバス無料乗車券（希望者のみ）
 ※TKUが募集する特別観覧席（市民協賛席）の一部
 ※臨時シャトルバス無料乗車券とは、通常、有料のシャトルバスに無料で乗車

できるもの。
 　運行経路等の詳細は公式HP等をご覧ください。
対　象　者　熊本地震により被災し、仮設住宅等にお住まいの熊本市民の方
　　　　　　（または、H31（2019）.4.1現在、仮設住宅等にお住まいだった

熊本市民の方）
　　　　　　※1申込あたり5人まで（ただし、申込者全員が募集対象者に限る）
　　　　　　※特別な事情（足が不自由・車椅子等）により募集対象者以外

に同伴が必要な場合は、対象者1人につき1人の同伴は可。
　　　　　　※観覧席もテレビにうつる可能性があります（取材など）。あら

かじめご了承ください。
定　　　員　100人程度
申　　　込　7月1日（月）～19日（金）【必着（郵送は当日消印有効）】に申込

書または必要事項を記入した紙を持参または郵送、メールで
イベント推進課へ

　　　　　　※必要事項 ： 申込者氏名・申込人数・仮設住宅情報〔世帯主氏名・
住所（案内等の発送先）・仮設住宅の区分（①プレハブ仮設

ばんそうがた

　熊本地震により被災した家屋または償却資産に代わるものとして取得した
資産に対する固定資産税・都市計画税について、次の特例措置が設けられて
います。

【被災代替家屋に係る固定資産税等の特例】
1 減額適用対象者
　（1）被災家屋の所有者
　（2）（1）の者の相続人
　（3）（1）の者の三親等内の親族で（1）と代替家屋に同居する者
　（4）（1）の者に合併が生じたときの合併後に存続する法人又は合併により設

立された法人等
2 被災家屋の要件
　（1）平成28年熊本地震により滅失し、又は損壊した家屋で、り災証明書の判

定が「半壊」以上であること
　（2）取り壊し又は売却等の処分がなされていること
3 代替（特例適用対象）家屋の要件
　　被災家屋に代わるものとして取得した家屋（原則として、種類（用途）又は

使用目的が同一であるもの）
4 取得期間
　　平成28年4月14日～令和3年（2021年）3月31日に取得されたもの（中

古含む）
5 減額対象範囲
　　代替家屋を取得した翌年から4年度分に限り、滅失・損壊した家屋（原則と

して、り災判定が「半壊」以上のもの）の床面積相当分の固定資産税・都市計
画税の税額を2分の1に減額します。

【被災代替償却資産に係る固定資産税の特例】
1 減額適用対象者
　（1）被災償却資産の所有者
　（2）（1）の者の相続人
　（3）（1）の者に合併が生じたときの合併後に存続する法人又は合併により設

立された法人等
2 特例措置の対象となる資産
　（1）代替償却資産（熊本地震の被災により滅失し、又は損壊した償却資産の

代替えとして取得した資産）
　　  ※原則として、次の要件を満たすものをいいます。
　　　・被災償却資産と種類が同一であるもの及び使用目的又は用途が同一

であるもの。

（イベント推進課　☎096-328-2948）

日　時　8月31日（土）午後7時半～
　　　　（荒天時は、翌9月1日（日）に順延）
場　所　水前寺江津湖公園（広木地区）

② みなし仮設③公営住宅④その他）〕連絡先・シャトルバス
無料乗車券の希望の有無

　　　　　　※ファクス・電話では受け付け不可。
　　　　　　※申込書は江津湖花火大会公式HP（http://
　　　　　　　hanabi.kumamoto-guide.jp/）で

ダウンロード可。
　　　　　　※定員を超える申込があった場合、抽選。

抽選結果に関する問合せは一切受け付けません。また、キャ
ンセルによる繰上抽選は行いません。

　　　　　　※チケット等の発送をもって発表にかえさせていただきます
（8月上旬予定）。

宛　　　先　【郵　送】〒860-8601イベント推進課
　　　　　　【メール】eventsuishin@city.kumamoto.lg.jp

　　　・代替えされることとなる被災償却資産が、代替償却資産に対し、最初に
固定資産税を課されることとなった年度において、償却資産課税台帳
上、登録されていない（除却又は売却等の処分がなされている）もので
あること。

　（2）熊本地震の被災により、被災償却資産を復旧し、又は補強等を行った場
合における改良費（資本的支出）に該当するもの

3 取得期間
　　平成28年4月14日～令和3年（2021年）3月31日の間に取得（又は改良）

されたもの
4 減額対象範囲
　　取得（又は改良）の翌年から4年度分に限り、課税標準額を2分の1に軽減

します。（地方税法第349条の3の4以外の条項により課税標準の特例措置
が適用される場合には、それらが重ねて適用）

　詳しくは、固定資産税課（☎096-328-2195）へ。
　なお、市ホームページに手続きのご案内と申請様式を掲載しています。

熊本復興祈念 再春館製薬所 TKU
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 令和2年（2020年）熊本市成人式について  

令和最初の成人式は、熊本城ホール
で新成人の皆さんの門出をお祝いし
ます。
  期  1月13日（月・祝）  場  熊本城ホー
ル  対  平成11年4月2日～12年4月1
日生まれの方 ※時間や式典内容等
は、決定次第順次市政だよりや市ホー
ムページでお知らせします。
� （生涯学習課　☎328-2736）

 窓口の混雑状況が簡単に確認できます！  

住民異動や証明書の発行等の手続
きの際に、区民課や総合出張所の窓口
混雑状況をウェブサイトからリアル
タイムに確認できるようになりまし
た。事前に待ち人数や待ち時間を確認
できるため、混雑を避けることができ
ます。詳しくは市ホーム
ページ「区民課業務窓口
状況の案内」へ。➡

� （地域政策課　☎328-2031）

 7月は固定資産税第2期の納期  
市税の支払いには、便利な口座振
替・自動払込みを利用ください。希望
する方は、納税通知書・預（貯）金通帳・
通帳届出印を持って、お近くの金融機
関または郵便局でお申し込みいただ
くか、インターネットで申し込みくだ
さい。詳しくは、市ホームページへ。
� （納税課　☎328-2204）

 監査結果を公表しています  
  場  情報公開窓口（市庁舎1階）、市立
図書館・分館、くまもと森都心プラザ
図書館、公民館図書室、市ホームペー
ジ  内  平成30年度（2018年度）一般・
特別会計定期（財務・工事）報告書／平
成30年度（2018年度）行政監査報告
書「防災倉庫、備蓄倉庫及び分散備蓄
倉庫の管理及び運用について」を公表
しています。 ※監査報告書とは、事務
や工事のやり方が適正で合理的で
あったか等について、監査委員が調査
した結果をまとめたものです。
� （監査事務局　☎328-2763）

 水道料金等口座振替領収証の発行に関する意向調査を行います 

  期  7月1日～31日  対  現在、口座振替
領収証をお送りしている方（家事用途
の方）  内  口座振替領収証の発行が必
要かの意向調査を郵送します。同封の

返信用封筒にて返送ください。経費節
減のため、発行省略への協力をお願い
します  問  受託者㈱プロゴワス（☎
050-5306-8898）
�（上下水道局料金課　☎381-1099）

 「火の国まつり・おてもやん総おどり」翌日の街なか清掃活動参加者募集  

  日  8月4日（日）午前7時（集合）～8時
半  場  水道町電停～辛島町電停一帯
（集合場所：市庁舎正面玄関）  持  軍手�
  申  7月31日までに電話であいぽーと
（☎366-0168）へ（先着順） ※団体参
加は申込時に相談ください。
� （地域活動推進課　☎328-2036）

 必ず守ろう「ごみ出し3原則」  
家庭ごみは①決まったごみを②決
まった日に③決まった場所に、出しま
しょう。必ず収集日の午前8時半まで
に出してください。
＜前日から出さないようにしましょ
う！＞
■事業ごみは市の収集には出せません！
「事業ごみ」とは、店舗・事務所・病
院・学校・農業など、業種や規模にかか
わらず、事業活動に伴って生じたすべ
てのごみのことです。事業者の責任で
適正に処理することが法律および条
例で義務付けられています。市のごみ
収集に出すことはできません。事業者
が自ら処理施設に持ち込むか、本市の
一般廃棄物（ごみ）収集運搬業の許可
を持つ業者に処理を委託してくださ
い。
� （ごみ減量推進課　☎328-2365）

 集団回収（廃品回収）をはじめませんか〔助成金のご案内〕  

  内  新聞や雑誌、びん・缶等の資源物を
集団回収で集めると、資源物の売却益
に加え、市から助成金をうけることが
できます  対  自治会や子供会など、熊
本市民で構成される非
営利団体 ※事前に団体
登録が必要です。
�助成内容等はこちら➡
詳しくはごみ減量推進課または区
役所総務企画課へ。
� （ごみ減量推進課　☎328-2365）

 西部環境工場の大型ごみ受け入れを停止  

  期  7月22日（月）～27日（土）  内  燃や
す前に破砕の必要がある大きなごみ
は受け入れできません。期間中の大型
ごみは東部環境工場へ ※通常のごみ
は受け入れ可能。  問  廃棄物計画課（☎
328-2359）または西部環境工場（☎
329-0900）へ

 「はかり」の定期検査  
日時 場所

7月2日（火）
午後1時～3時

桜木中学校
エントランス

7月3日（水）
午後1時～3時

東野中学校体育館
エントランス

7月4日（木）
午前9時
� ～午後4時

計量検査所　検査室

  内  商店や病院などで、取引または証
明に使用している「はかり」の検査を
行います。家庭用計量器（キッチンス
ケール・ヘルスメーターなど）の検査
（無料）も併せて行います
� （計量検査所　☎369-0610）

 7月・8月は夏季の節水重点期間 
今年度より「市民1人あたりの生活
用水使用量210リットル」を目標に地
下水保全に取り組む「節水210（ニイ
イチマル）運動」を始動。熊本城おもて
なし武将隊とともにオープニングイ
ベントを開催します。
  日  6月30日（日）午後1時～5時  場  熊
本パルコ前  内  節水を呼び掛けるパ
レードおよびイベント
� （水保全課☎328-2436）

 暴走族をなくしましょう  
暴走族は、深夜等にバイクなどで爆
音を立て交通妨害はもちろんのこと、
鉄パイプなどの危険物を振り回した
り、窃盗や薬物に手を染めたり、皆さ
んの安全で安心なくらしに甚大な害
を及ぼしています。皆さんの力で暴走
族の根絶に努めましょう。
【暴走族追放3ない運動】
「暴走を しない！させない！見に
行かない！」暴走族のメンバーやよく
集まる場所、不正改造車両の隠し場所
を知っているという方は最寄りの警

察署（熊本中央警察署☎323-0110／
熊本南警察署☎326-0110／熊本東
警察署☎368-0110／熊本北合志警
察署☎341-0110）へ。
� （生活安全課　☎328-2397）

 社会を明るくする運動� 　無料　 
すべての国民が、犯罪や非行の防止
と罪を犯した人たちの更生について
理解を深め、それぞれの立場で力を合
わせ犯罪や非行のない地域社会を築
くための全国的な運動です。
■第69回 熊本市推進大会
  日  7月2日（火）午後0時50分～�
  場  市民会館シアーズホーム夢ホー
ル  題  「共に生きる社会を！～自立
準備ホーム“オリーブの家”の5年
間の歩みから～」  師  青木 康正さん
（NPO法人オリーブの家理事
長）  定  800人  申  当日直接会場へ

� （生活安全課　☎328-2397）

 露店で火気を使用する場合の届出 
祭礼、縁日、花火大会など多くの人
が集まる催しで、カセットコンロ、ガ
スフライヤー、ホットプレート等の火
気を使用する露店等を開設する場合
は、次のことが必要です。
■出店の約7日前までの所轄消防署
への届出
■消火器の設置
詳しくは、所轄消防署指導課（中央
消防署☎364-2894／東消防署☎
367-6315／西消防署☎353-5028
／南消防署☎212-0303／北消防署
☎327-2020／益城西原消防署☎
286-2298）へ

お知らせ掲示板

くらし

刑を終えて出所した人の人権
刑を終えて出所した人は、本人に真摯な更生の意欲があっても、周囲の
根強い偏見や差別意識がある場合があります。就職や入居などの面で社会
に受け入れられないなど、現実は極めて厳しい状況です。
また、その家族の人権が侵害されることもあります。たとえ罪を犯した
人であっても、罪を償って、地域社会に戻ってくればみんな同じ市民です。
社会復帰するにあたって、何よりも重要なのは本人の意志ですが、周囲の
方々の理解と協力が不可欠です。
犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの立ち直りについて理解と協力
の輪を広げるため、「更生保護の日」である7月1日からの1か月を強調月間
として「社会を明るくする運動」が推進されています。
立ち直ろうと決意した人を社会で受け入れていくことや、犯罪や非行を
する人を生み出さない家庭や地域づくりにみなさんもご協力をお願いし
ます。
� （人権推進総室　☎328-2333）

 くらしの中の人権 68 

地籍調査にご協力ください
地籍調査とは、国土調査法に基づき、土地の位置、境界、面積などを調査
測量して土地に関する正確な基礎資料を整備し、土地所有者の皆さんの貴
重な財産を保護するためのものです。
今年度は、以下の調査区域を予定しています。ご協力お願いします。

＜中央区＞�黒髪1丁目の全部、黒
髪3丁目の全部、黒髪4丁
目の一部、室園町の一部

＜北区＞�室園町の一部
※道路・水路などとの官民境界線
のみの調査

＜東区＞�戸島町の一部
　　　※土地一筆ごとの調査

詳しくは、土木管理課（☎328-2468）へ。

＜北区植木町＞�上古閑の一部、清水の一部　※土地一筆ごとの調査
�

詳しくは、北区役所内土木管理課（☎272-6913）へ。

↗

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 台風に備えて日頃から準備しましょう  

・窓は施錠し、シャッターや雨戸があ
る場合は確実に閉め、必要に応じて
補強する。
・強風で飛ばされそうな物品は、固定
するか、屋内へ収納する。
・天気予報・気象情報を確認する習慣
を身につける。
・自宅や職場周辺の危険箇所および
避難場所や避難経路を確認する。
・避難の際に必要な「非常持ち出し
品」、「非常備蓄品」などを準備する。
・避難情報などの発令情報を確認し、
災害の危険性の有無を常に確認す
る。
避難勧告などが出なくても、身の危
険を感じたら自主的に避難しましょ
う。自分は災害に遭わないという思い
込みに陥らず、早めに自分で判断し避
難行動をとることが重要です。
� （消防局警防課　☎363-7174）

 熱中症について  
熱中症は、梅雨明けの蒸し暑くなっ
た時期にも起こりやすいことをご存
知ですか。体がまだ暑さに慣れておら
ず、うまく体温調節ができないためで
す。熱中症は屋外だけでなく、湿度が
高い室内でも起こります。乳児や高齢
者などは、特に注意しましょう。
■熱中症のさまざまな症状
【初期】めまい、立ちくらみ、こむら
返り、頭痛、嘔吐、倦怠感など【重症
化すると】全身性のけいれん、意識
障害等 ※すぐに医療機関の受診が
必要です！
■普段から気をつけること
【暑さに負けない体を作る】バランス
の良い食事・こまめな水分摂取・睡
眠環境を快適に【暑さに適応する工
夫をする】室内を涼しく、涼しい衣
服で・帽子や日傘で日ざしを避け
る・炎天下でのスポーツや作業時
は、スポーツドリンクなどで十分な

水分補給・無理せず早めに休憩を。
�（消防局警防部救急課　☎363-2360）

 アタマジラミが見つかったら  
専用の薬剤や梳き櫛（目の細かいク
シ）で駆除し、帽子やタオルなど寄生
された人と同じ物を使わないように
しましょう。また、アタマジラミは清
潔にしていても、接触の機会があれば
うつります。「不潔」などといった不用
意な一言で、子どもの心を傷つけない
ようにしましょう。 ※薬剤は、使用上
の注意をよく読んで使用しましょう。
  問  生活衛生課（☎364-3187）へ

 「草枕」国際俳句大会開催決定！ 
事前募集として一般、ジュニア、外
国語部門、俳画部門を募集します！
（雑詠）

一般
部門

ジュニア
部門

外国語
部門

俳画
部門

対
象
者
どなたで
も

小中高校
生および
18 歳 以
下

どなたで
も

どなたで
も

作
品
2句1組
（何組で
も可）

1人 2句
まで

1人2句ま
で
英語、中国
語、スペイ
ン語

1人 2点
まで
課題句ま
たは雑詠

費
用

2 句 1組
1,000円
（定額小
為替）

無料 無料
2点以内
1,000円
（定額小
為替）

募
集
期
間

7月1日～
8月31日

7月1日～
9月11日

8月31日
まで

9月1日～
9月30日

詳しくは、募集要項やホームページ
へ。募集要項はまちづくりセンター、
市立図書館などで配布。
■「草枕」国際俳句大会
  期  11月16日（土）  時  当日投句：午前
9時半～11時半（予定）、表彰式等：午
後1時～4時（予定）  場  市民会館シ
アーズホーム夢ホール  問  「草枕」国
際俳句大会実行委員会事務局（☎

352-7300）。 詳しくは、大会ホーム
ページへ。「草枕 俳句」で検索 http://
kusamakura-haiku.jp/
� （文化振興課　☎328-2039）

 はあもにいフェスタボランティア募集  

  期  11月9日（土）・10日（日）  対  市内
に住むか通勤・通学する高校生以上の
方  申  8月25日までに申請用紙を持参
または郵送（当日消印有効）で〒860-
0862中央区黒髪3丁目3-10男女共
同参画センターはあもにい（☎345-
2550）へ

 犬と猫の休日譲渡会  
  日  7月28日（日）犬の譲渡前講習会：
午前10時～（受講済の方は不要）、犬
の譲渡受付：午前11時～11時半／猫
の譲渡受付：午前 10 時～11 時半�
  場  市動物愛護センター  費  犬の譲渡
には、登録手数料と狂犬病予防注射料
金（各3,000円）が必要 ※市動物愛護
センターが保護している犬猫の譲渡
会です。譲渡には条件
あり。  問  市ホームペー
ジ、市 動 物 愛 護 セ ン
ター（☎380-2153）

 ワンニャン相談コーナー（ペットの健康）� 　無料　 

  日  7月18日（木）午後1時半～3時�
  場  市動物愛護センター  内  犬猫の健
康への不安について  師  獣医師  対  犬
猫の飼い主 ※ペット同伴不可。  申  7
月9日まで（必着）にはがきに住所、氏
名、年齢、電話番号、相談内容を書いて
〒861-8045東区小山2丁目11-1市
動物愛護センター（☎380-2153）へ

 犬が暑い日を快適に過ごすために  

○散歩は涼しい時間に
アスファルトの温度が下がった
夜間や早朝に行いましょう。暑い時
間帯に散歩をすると肉球を火傷し
てしまいます。また、いつでも水が
与えられるように準備しましょう。
○車内に置いて行かないで

暑くない日でも車内は50℃近く
になる場合があります。
○保冷剤の活用を

保冷剤やペットボトルを凍らせ
たものをタオル等に巻いて与える
と体を冷やせます。
○扇風機よりエアコンの方が効果的

犬は人のように全身から汗をか
かないので、扇風機はあまり効果が
ありません。
○毛は刈り過ぎないように

暑そうだからと毛を短くしすぎ
ると、紫外線や照り返しから皮膚を
守る機能が低下します。

�（市動物愛護センター　☎380-2153）

しごと・経済
 熊本市職員採用試験説明会（初級職等）  

  日  7月20日（土）午前10時半～11時
45分（午前10時開場）  場  ウェルパル
くまもと1階大会議室  内  採用試験の
概要の説明、先輩職員とのグループ懇
談  対  初級職等の採用試験受験を希望
している方およびその保護者  定  200
人（先着）  申  7月5日～17日によろず申
請本舗（電子申請）にて申請 ※イン
ターネットが利用できない場合は、人
事委員会事務局まで相談を。 ※定員
に達した場合は、その時点で受付終了。

 委 ◆ 員 ◆ 募 ◆ 集 
熊本市景観審議会
景観や屋外広告物について意
見をいただくための委員。
任期	 委嘱日から2年間
対象	 市内に住むか通勤、通学す

る20歳以上の方で、本市
の他の審議会等の委員と
なっていない方。年2回程
度開催する審議会に出席
できる方

定員	 2人（書類・面接による選
考。ただし面接は、書類選
考で選定された方のみ。）

詳しくは、市ホームページまた
は 都 市 整 備 景 観 課（☎ 328-
2508）へ。

マイナンバーカード用
写真無料撮影キャン
ペーン� 　期間限定　

マイナンバーカードの申請に
必要な顔写真を無料で撮影で
き、その場で申請手続きも行え
ます。この機会にぜひ申請くだ
さい。
撮影場所	 マイナンバーセン

ター（市庁舎1階）、各
区役所、総合出張所

日時	 7月1日（月）～10月31日
（木）（土日祝除く）

	 午前8時半～午後5時
対象	 市内に住民登録がある方
持参物	 本人確認書類（顔写真

付きでない場合は2点）
（地域政策課　☎328-2067）

台風の日にはごみ収集情報の確認を！
～お知らせは当日朝6時から～
台風が接近・上陸するときは、やむを得ず収集時間を変更または収集を
中止する場合があります。置き場に出されたごみが強風で散乱し、人や物
にぶつかったり、交通の妨げとなることがありますので、ごみ収集情報を
確認してからごみを出しましょう。
※ごみ分別アプリにて収集当日の朝に収集品目の通知があった場合や、台風最
接近が午後と予想されている場合でも、必ずごみ収集情報を確認ください。
～確認方法は3種類～
①パソコンまたはスマホ・携帯電話から
市ホームページの「緊急情報」を確認
②電話で確認
廃棄物計画課自動音声案内「☎3

サン

5
ゴー

9
キュー

-5
ゴ

3
ミ

5
ゴ

3
ミ

」へ
※時間によっては回線が混み合い、つながらない場合があります。
③スマホ・タブレットからごみ分別アプリの「お知らせ」を確認
～アプリダウンロード方法～
アプリストアで 熊本市 ごみ 検索
と検索、もしくは右記QRコードから
ダウンロードください。
� （廃棄物計画課　☎328-2359）

こちら➡

↑iOS版はこちら ↑android版はこちら

↗
↗

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

【職種】事務職、学校事務職、技術職（土
木、建築、機械、電気）、初級消防職、初
級消防職（救急救命士）、保育士、臨床
検査技師、理学療法士、言語聴覚士、給
食栄養士
詳しくは、市ホームページまたは人
事委員会事務局（☎328-2939）へ。

 令和元年度（2019年度）下半期嘱託員募集  

【業務内容】事務、窓口接客業務など【雇
用期間】採用日［令和元年（2019年）
10月1日以降］～令和2年（2020年）3
月31日まで（更新する場合あり）【報
酬月額】事務的業務126,800円～、窓
口接客業務135,600円～（社会保険、
雇用保険加入）
詳しくは、市ホームページまたは募
集要項をご覧ください。
■募集要項配布
  期  7月1日（月）～22日（月）  場  市
庁舎（1階総合案内、6階人事課）、区
役所総合案内
� （人事課　☎328-2149）

 
「熊本市プレミアム付商品券購
入引換券交付申請書」を送付し
ます（非課税者分）

 

購入対象となり得る方［平成31年
度（2019年度）住民税非課税者と思
われる方］へ、7月下旬に申請書を送
付します。購入希望者は必要事項を記
入し、同封の返信用封筒にて、郵送で
申請ください。 ※「子育て世帯（3歳
児未満）」の購入対象となり得る方に
は、9月に購入引換券を送付します
（申請不要）。
また、商品券使用参加店舗（市内の店
舗）を募集中です。詳しくは、専用ホー
ムページへ（https://kumamotocity-
pgt.com）  問  熊本市プレミアム付商品
券コールセンター（☎0120-334-508）
午前9時～午後5時（土日祝を除く）

�
�
第1回熊本市中小企業活性化会
議の傍聴者募集� 　無料　 

  日  7 月 16 日（火）午 前 9 時～正 午�
  場  議運理事会室（議会棟2階）  内  中
小企業・小規模企業の振興を図る本市
の施策等についての審議  定  10人（先
着順）  申  7月10日から電話で経済政
策課（☎328-2375）へ

 
サンライフ熊本に� 　無料　
高年齢者無料
おしごと相談コーナーを開設

 

  期  7月1日（月）、9日（火）、18日（木）、
26日（金）、8月5日（月）、16日（金）、
22日（木）、27日（火）、9月2日（月）、
10日（火）、19日（木）、27日（金）  場  サ
ンライフ熊本  内  雇用・就業に関する
情報（再就職関連情報、短時間就業情
報など）の提供や、技能講習会（無料）
の案内、履歴書の書き方など  問  サン
ライフ熊本（☎345-3511）

 奨学金返還やUターン費用を支援！  

県内に就職する若者の
奨学金返還やUターン費
用などを支援します。
  対  2020年度就職者［就
職内定前に制度への登録（無料）が必
要］。登録方法や支援の条件など、詳し
くは

� （熊本県企画課　☎333-2018）

講演会・相談会
 法律相談会� 　無料　 
  場   期  東 区（東部公民館）8月 4 日
（日）・21日（水）／西区（西部公民館）8
月11日（日）・21日（水）／南区（富合
公民館）・北区（植木文化センター）8
月8日（木）・25日（日）  時  午後1時半
～4時半  対  市内に住民登録のある
方。お住まいの区以外でも相談可�
  定  各日6人（先着順） ※同一内容の
再相談は受け付けできません。  申  7
月5日から電話で熊本県弁護士会相
談センター（予約専用 ☎325-0020
平日午前9時～午後5時）へ
� （広聴課　☎328-2075）

 講演会「公共空間の利活用とエリアマネジメント」� 　無料　 

  日  8月16日（金）午後3時～5時  場  国
際交流会館6・7階ホール  内  今後の公
共空間の利活用とエリアマネジメン
トの展開についての講演 ※都市政策
研究所からの研究報告、講演会終了後
意見交換会（有料）を予定  師  坂井 文
さん（東京都市大学都市生活学部教
授）  定  200人（先着順）  申  7月5日か
ら電話（☎334-1500）またはホーム
ページ（higomaru-call.jp）でひごま
るコールへ
� （都市政策研究所　☎328-2784）

 水の日記念シンポジウム�　無料　 
  日  8 月 1 日（木）午後 1時半～4時�
  場  熊本ホテルキャッスル  題  SDGs
時代における持続可能な地下水利用�
  師  佐藤 寛さん（ジェトロ・アジア経
済研究所）、大野 隆さん（肥後銀行）�
  定  150人  申  7月1日から住所、氏名、
電話番号を電話（☎227-6678）か
ファクス（247-6661）で（公財）くま
もと地下水財団へ
詳しくは、（公財）くまもと地下水財

団ホームページ（https://kumamoto�
gwf.or.jp）へ。
� （水保全課　☎328-2436）

 「熊本元気塾」の聴講生募集�　無料　 
  日  7月10日（水）午後6時～8時  場  流
通情報会館5階501研修室  題  「復興
の『風』と『水』と『土』――支援力と受
援力  師  荒波 辰也さん［（株）東日本大
震災事業者再生支援機構代表取締役
専務］  定  100人  申  電話またはホーム
ページ（http://www.jyohokaikan.
com/lm_guide.html）で流通情報会
館（☎377-2091）へ

 マンション管理相談会� 　無料　 
  日  7月10日（水）午後1時～4時  場  市
庁舎1階ロビー  師  （一社）熊本県マン
ション管理士会  申  電話で（一社）熊本
県マンション管理士会事務局（☎343-
0095 平日午前9時～午後5時）へ
� （住宅政策課　☎328-2438）

 マンション管理セミナー�　無料　 
  日  7月28日（日）午後1時半～4時半�
  場  龍田公民館A会議室  内  「管理組合
が取り組むべき課題」講演後、個別無
料相談会実施  師  （一社）熊本県マン
ション管理士会  定  30人（先着順）�
  申  7月5日から郵送またはメール
（info@kumamoto-mankan.com）
で〒860-0086北区打越町32-13（一
社）熊本県マンション管理士会事務局
（☎343-0095）へ ※申込書は、住宅
政策課窓口または管理士会ホーム
ページからダウンロード可。
� （住宅政策課　☎328-2438）

 住まいづくりに関する無料相談会 
  日  7月27日（土）午後1時～4時  場  鶴
屋本館5階インテリアカウンター�
  師  熊本県建築士会女性部会  問  熊本
県建築士会事務局（☎383-3200）へ
� （住宅政策課　☎328-2438）

くま活サポート 検索

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2019年度 491ｇ（目標 450g）
� （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2019年度5月 219L（目標 210L）
� （水保全課　☎328-2436）（4月）

国道3号（四
よ
方
も
寄
ぎ
南交差点）夜間通行止めのお知らせ

国道3号植木バイパスの橋梁架設工事に伴い夜間通行止めを行います。
ご協力ください。
通行止め内容
実施箇所	 国道3号　四方寄南交差点（北区四方寄町）
実施日時	 7月23日（火）～26日（金）の4日間〔予備日：7月27日（土）～8

月3日（土）〕　各日深夜0時半から午前6時まで
規制内容	 1　国道3号（植木方面）から交差点内（熊本市内方面）直進不可

2　国道3号熊本北バイパスから交差点内（熊本市内方面）左
折不可
3　国道3号（熊本市内方面）から交差点内（植木方面）直進不
可・（熊本北バイパス方面）右折不可

片側交互通行規制
実施日時	 7月26日（金）～28日（日）の3日間〔予備日：7月29日（月）～8

月8日（木）〕　各日午後10時から翌朝6時まで

※荒天時は、順延します。（小雨決行）
詳しくは、九州地方整備局熊本河川国道事務所工務第三課（☎382-
1111）（http：//www.qsr.mlit.go.jp/kumamoto/index.html）へ。
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 不器用さをもつ子どもの理解と支援についての講演会�　無料　 

  日  8月18日（日）午前9時半～11時半�
  場  くまもと森都心プラザプラザホー
ル  題  「不器用さをもつ子どもの理解
と支援～子どもの遊びや生活を応援
するために～」  師  酒井 康年さん（う
めだ・あけぼの学園作業療法士）  対  熊
本県にお住まいの方  定  450人（先着
順）  申  7月18日～8月15日に電話（☎
334-1500）またはインターネット
（higomaru-call.jp）でひごまるコー
ルへ ※子ども同伴で別室聴講を希望
される方は、電話で申し込みください
（先着20組）。
（子ども発達支援センター　☎366-8240）

 LD（限局性学習症）の理解と支援についての講演� 　無料　 

  日  8月10日（土）午後1時～4時  場  八
代市鏡文化センター文化ホール（八代
市鏡町内田468-1）  題  「LD（限局性学
習症）の理解と支援～読み書きの苦手
な子の学びを支える～」  師  藤堂 栄子
さん（NPO法人EDGE会長）  対  熊本
県にお住まいの方  定  300人（先着順）�
  申  7月31日までに電話（☎0965-
62-8839）またはファクス（0965-
32-8951）、メ ー ル（wa-roots@
seiryu-hikawa.com）で熊本県南部
発達障がい者支援センターわるつへ。
子ども同伴で別室聴講または会場内
の優先席を希望される方は、希望人数
を事前にお伝えください。
（子ども発達支援センター　☎366-8240）

 児童虐待から考える� 　無料　
DV防止セミナー  

  日  8 月 5 日（月）午後 1時半～3時�
  場  男女共同参画センターはあもにい
多目的ホール  題  「DVや児童虐待で
傷つけられる脳（マルトリートメン
ト）とは？」  師  友田 明美さん（福井大
学子どものこころの発達研究セン
ター教授）  定  150人（先着順）  申  7月
5日から電話（☎334-1500）または
ホームページ（higomaru-call.jp）で
ひごまるコールへ ※1歳半～未就学
児までの託児有（7月26日までに要予
約）。
� （男女共同参画課　☎328-2262）

 熊本でがんと共に生きる� 　無料　
inくまもと森都心プラザ図書館  

  日  8月10日（土）午後1時～4時  場  く
まもと森都心プラザ6階会議室AB�
  問  くまもと森都心プラザ図書館（☎
355-7401）
【講演会】  題  「がんと共に賢く生きる
コツ～最新の治療情報も交え～」�
  師  陶山 浩一さん（熊本大学病院がん
センター外来化学療法センター長（腫
瘍内科医））  定  90人
【個別相談会】  師  がん専門相談員、訪問
看護師、薬剤師、管理栄養士、社会保険
労務士、ハローワーク、生活自立支援
センター  対  がん患者、その家族、関心

がある方  申  当日直接会場へ
� （医療政策課　☎364-3186）

子育て・教育
 児童手当現況届未提出の方はお急ぎください  

児童手当現況届の提出期限は6月
末までとなっています。提出がまだの
方は、必要事項を記入し必要書類を添
付し、同封の返信用封筒で提出くださ
い。現況届は6月上旬に登録されてい
る住所へ送付しています。提出がない
場合は、令和元年（2019年）6月分以
降の手当の支給が停止となりますの
で注意ください。
現況届がお手元にない場合は、子ど
も支援課分室（☎328-2148）へ問い
合わせください。
� （子ども支援課　☎328-2158）

 夏休み期間中の小・中学校の転校手続き  

■市内間で住所変更をしたとき
1.在学中の学校から最終登校日に
①在学証明書②教科用図書給与
証明書をもらいます。
2.①②を持って区役所区民課・総合
出張所で住民異動届出を行い、③
転入学通知書をもらいます。
3.①～③を新しい学校に提出して
ください。

■市外から転入したとき
1.在学していた学校からもらった
前記①②を持って住民異動届出
を行ってください。
2.前記③を受け取り、①～③を新し
い学校に提出してください。 ※
転校前に住民異動届出を済ませ
ている場合は、①②を持って学務
課で手続きをしてください。

■市外へ転出するとき
最終登校日に前記の①②をもら
い、新住所地の市区町村の窓口で転
校の手続きをしてください。
� （学務課　☎328-2716）

 奨学生募集【家計の急変などによるもの】  

  対  扶養者が市内在住で、高校・高専・
大学・短大・専修学校（高等課程・専門
課程）に在学し、ほかの貸付型の奨学
金（※1）を受けていない方で、家計の
急変など（※2）により修学が困難な
方
※1熊本県育英資金、日本学生支援機
構など
※2主たる生計者などのり災、破産、
失職、死亡、入院、離婚など
■貸付額

区　分 月　額
高等学校
高等専門学校
専修学校
（高等課程）

国・公立 ①18,000円
②9,000円

私立 ①30,000円
②15,000円

大　学
短期大学
専修学校
（専門課程）

国・公立 ①42,000円
②21,000円

私立 ①51,000円
②25,500円

※1年生と自宅外通学生（大学等の
み）への加算あり。※卒業後、返還が
必要。

【貸付期間】申請月から来年3月まで�
  申  来年2月28日までに持参または郵
送で〒860-8601学務課へ。募集案内
および申請書は市庁舎1階総合案内、
区役所、教育委員会学務課等で配布。
市ホームページからもダウンロード可
� （学務課　☎328-2716）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  7月25日（木）午後2時～  場  ニッ
セイ・ウェルス生命熊本ビル7階�
  定  10人  申  当日午後1時半～1時45
分に教育政策課（同ビル6階）へ ※審
議内容は市ホームページに掲載。
� （教育政策課　☎328-2704）

 小児慢性特定疾病医療受給者証更新申請  

平成30年度（2018年度）の小児慢
性特定疾病医療受給者証の有効期間
は、令和元年（2019年）9月30日まで
です。引き続き治療が必要な場合は、
更新申請の手続きを行ってください。
  期  7月1日（月）～31日（水）  場  区役
所保健子ども課【提出書類】小児慢性
特定疾病医療費支給認定申請書、医療
意見書、健康保険証の写し等
詳しくは、個別に送付した通知また
は市ホームページでご確認ください。
� （子ども政策課　☎328-2156）

 子ども食堂の開設・運営費を助成します！  

子ども食堂等の立ち上げに係る経
費や、子ども食堂等の開催回数に応じ
た運営費の助成を行います。また、学
習等の学びの支援活動を拡充する子
ども食堂等へも助成を行います。
詳しくは
熊本市子どもの未来応援基金 検索

� またはこちらから➡
  申  6月3日～7月31日に持
参で子ども政策課へ（書類
の確認等に30分程度時間を要しま
す。要電話予約）
■基金へのご支援も募集中！
市民や企業の皆さんからの寄附を
財源としています。子どもたちの未来
を社会全体で応援するため、ご支援を
お願いします。寄附方法は上記ホーム
ページまたは子ども政策課（☎328-
2156）へ。

 「赤ちゃんとのふれあい体験会」に参加しませんか  

  期  7月1日～9月30日（日祝除く） ※
受入日や時間はセンターで異なりま
す。  対  中学・高校・大学・専門学校生�
  申  直接または電話で希望する子育て
支援センターへ

中
央
区

総合子育て支援センター ☎364-0123
白山子育て支援センター ☎364-4815

東
区

イルカクラブ ☎367-0127
京塚子育て支援センター ☎381-5784
ながみね子育て
� 支援センター ☎380-6645

やまなみ子育て
� 支援センター ☎365-9111

画図子育て支援センター ☎284-4770

西
区

小島子育て支援センター ☎329-7250
池上子育て支援センター ☎329-0344
京町台子育て
� 支援センター ☎352-6280

南
区

幸田子育て支援センター ☎378-7674
さくらっこ子育て
� 支援センター ☎357-9616

だいいち子育て
� 支援センター ☎357-1245

城南子育て支援センター ☎0964-
� 28-2147

北
区

あゆみ子どもセンター ☎339-5673
西里子育て支援センター ☎245-0062
清水子育て支援センター ☎343-6983
植木子育て支援センター ☎272-0281
植木山東子育て
� 支援センター ☎272-0699

（総合子育て支援センター
� 　☎364-0123）

 母乳育児を学ぶパパママ教室のご案内� 　無料　 

  日  7月 28日（日）午前10時～正午�
  場  市民病院職員住宅2階研修室�
  内  母乳育児の不安や疑問を解決する
ため、助産師と一緒に基本的な知識や
成功のポイントなどを学ぶ  対  母乳育
児を希望している妊婦・子育て中の母
親と家族、孫育て予定の方など  定  10
組（先着順）  申  7月26日までに電話で
市民病院助産師外来（☎365-1711）
へ

ふくし・けんこう
 8月から国民健康保険証が新しくなります  

国民健康保険証の有効期限は7月
31日までです。7月中旬に、新しい保
険証（薄緑色）を普通郵便で郵送しま
す。窓口での更新手続きの案内が届い
た方は、新しい保険証作成のために手
続きが必要ですので、忘れずに窓口ま
でお越しください。
詳しくは、区役所区民課へ。

 国民健康保険　限度額適用認定証の更新手続き  

現在お持ちの限度額適用認定証の
有効期限は、7月31日までです。更新
が必要な方は7月1日以降に新たに申
請してください。
  対  税の申告が済んでいる方、70歳～
74歳の方で非課税世帯または負担割
合が3割負担の一部の世帯（課税所�
得※1 690万円未満の世帯）の方 ※1↗

↗
↗ ↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

「課税所得」とは、総所得金額から各種
税控除額を差し引いた額  持  国民健康
保険証、印かん、平成30年度（2018年
度）の限定額認定証（お持ちの方の
み）、個人番号カード（お持ちの方の
み）  申  区役所区民課、総合出張所へ �
※郵送手続不可。 ※国民健康保険料
に滞納がある世帯には、交付ができな
い場合があります。
詳しくは、区役所区民課へ。

 
後期高齢者医療被保険者証（保
険証）および保険料額決定通知
書を７月中旬に送付します

 

①8月1日から使用する新しい後期高
齢者医療被保険者証（保険証）を送
付します。保険証の色が「黄色」から
「橙色」に変わります。
※黄色の保険証は8月1日以降使えま
せんので、ご注意ください。
②令和元年度後期高齢者医療保険料
額決定通知書（保険料のお知らせ）
を郵送します。平成30年（2018年）
中の所得をもとに保険料を決定し
ています。
詳しくは通知書をご覧ください。
� （国保年金課　☎328-2290）

 国の制度が変わり、後期高齢者医療保険料が改正されます  

①保険料均等割が9割軽減（年金収入
80万円以下）の方は8割軽減へ変わ
ります。安心して医療を受けられる
よう、所得の低い方への年金生活者
支援給付金や介護保険料（第1～第
3段階）の軽減強化の開始に合わせ
て、令和元年度から医療保険料の軽
減率見直しが実施されます。
②元被扶養者（75歳になる前日に家
族の会社の健康保険、共済組合など
の被扶養者だった方）で、保険料均
等割の5割軽減を継続して受けて
いる方は2年間限定へ変わります。
ただし、元被扶養者であっても世帯
の所得が低い方は、8.5割軽減、8割
軽減が受けられます。
詳しくは、広域連合から送付される
お知らせをご覧ください。
各制度のお問い合わせは、後期高齢
者医療制度→区役所区民課、介護保険
料軽減強化→介護保険課、年金生活者
支援金→ねんきんダイヤル（☎0570-
05-1165）へ。

 
国民年金の保険料を納めるこ
とが困難なときは免除制度・納
付猶予制度を利用ください

 

令和元年度（2019年度）の免除・納
付猶予制度の申請を7月から受け付
けます。
制度名 対象 対象期間 所 得 の

審査対象
①申請
免除
制度

前年所得が一
定額以下の方

7月～
翌年6月

本人
配偶者
世帯主

②納付
猶予
制度

50歳未満の方
で前年所得が一
定額以下の方

7月～
翌年6月

本人
配偶者

③学生
納付
特例
制度

学生（夜間、定
時制、通信制課
程も対象）で前
年所得が一定
額以下の方

4月～
翌年3月 本人

※毎年度手続きが必要（①②は継続審
査申出受付済者は除く）。
  場  区役所区民課、総合出張所
詳しくは、お近くの区役所区民課、
総合出張所または熊本西年金事務所
（☎355-3261）へ。

 がん検診無料クーポン券は早めに利用を  

対象の女性に乳がん・子宮頸がん検
診無料クーポン券を送付しています。
有効期間は、7月1日～来年2月29日
までです。期限が迫ると予約が集中す
るので、早めに受診しましょう。

種類 対象年齢（平成31年4月1日現在）
乳がん検診
（女性）

40歳（昭和53年4月2日～
昭和54年4月1日生まれ）

子宮頸がん
検診（女性）

20歳（平成10年4月2日～
平成11年4月1日生まれ）

■平成31年（2019年）4月21日以降
熊本市に転入した対象年齢に該当
する方には、本市のがん検診無料
クーポン券の交付を行います。
  持  前住所地発行の無料クーポン券、
住所、氏名および生年月日が確認でき
る書類（保険証、運転免許証など）�
  申  7月1日から区役所保健子ども課、
健康づくり推進課へ  問  健康づくり推
進課（☎361-2145）

 日本脳炎の予防接種を受けましょう� 　無料　 

  対  ①平成19年4月2日以降生まれで
6か月～7歳半未満および9歳～13歳
未満の方②平成11年4月2日～平成
19年4月1日生まれで20歳未満の
方 ※今年度は、小学4年生と高校3年
生相当の方に、はがきを送付していま
す。【お勧めの接種時期】1期初回（2回）
3歳／1期追加4歳／2期9歳（1期の接
種からおおむね5年後）【接種期間】通
年  場  市指定医療機関  持  親子（母子）
健康手帳、お送りしたはがき（お持ち
の方のみ）
詳しくは、感染症対策課へ。

（感染症対策課予防接種相談電話
� 　☎372-0700、☎372-0705）

 「福祉のお仕事」出張相談会（7月） 
  日   場  11日（木）午前10時半～午後1
時、イオンモール熊本2階サンリオ
ショップ前（上益城郡嘉島町）／16日
（火）午前10時半～午後1時、ゆめタウ
ン光の森2階THE SHOP TK前（菊池
郡菊陽町）／26日（金）午前10時半～
午後1時、ゆめタウンはません2階ア
カチャンホンポ前（熊本市南区）  内  保
育士、介護職、支援員の仕事について
の相談会  申  当日直接会場へ  問  県福
祉人材・研修センター（☎322-8077）
へ
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 保育士就職支援研修会＆体験会2019� 　無料　 

【研修会】  日  7月29日（月）午後2時～4
時（受付は午後1時半～）  場  県総合福
祉センター5階研修ホール（中央区南
千反畑町3-7）  内  講演・レクレーショ
ン  定  50人程度
【体験会】  期  7月30日（火）～8月1日
（木）の午前中いずれか1日  場  市内の
保育園  内  施設見学・体験  定  各園5人
程度
【研修会・体験会共通】  対  保育士資格取
得者（取得見込みの方を含む） ※託児
あり（研修会のみ）  申  7月24日までに
電話で県福祉人材・研修センター（☎
322-8077）へ
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 精神障がいピアサポート講座� 　無料　 

  日  8月2日（金）・9日（金）・16日（金）
（全3回）各午後1時半～3時半  場  ウェ
ルパルくまもと3階  内  精神障がいの
ある当事者がその経験を活かし、同じ
病気や障がいのある仲間をサポート
していくために学ぶ講座  対  市内に住
む精神障がいのある方で、過去に受講
したことのない方  定  30人（先着順）�
  申  7月10日～30日に電話でこころ
の健康センター（☎362-8100）へ

 依存についてお困りではありませんか  

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①依存症個別相談（月1回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室
  日  7月2日（火）午後6時半～8時
半  師  熊本ダルク／  日  7月16日
（火）午後1時半～3時半  内  学習会
「家族の対応」  対  依存症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティン
グ
  期  月2回。日程は要問合せ  対  依存
症に悩む本人

【共通】  場  ウェルパルくまもと  申  ②
③は、初めての方はまずお電話くださ
い  問  こころの健康センター（☎362-
8100 平日午前9時～午後4時）

 難病医療講演会・交流会� 　無料　 
①「筋萎縮性側索硬化症（ALS）」
  日  7月27日（土）午後1時半～4時�
  場  ウェルパルくまもと大会議室�
  内  当事者から学ぶ、医師の講話�
  師  吉田 久人さん・倉本 剛史さん
（在宅とつながるクリニック天草院
長）  対  筋萎縮性側索硬化症（ALS）
の患者・家族、医療保健福祉関係者
（学生含む）
②「慢性炎症性脱髄性多発神経炎、封
入体筋炎、遠位型ミオパチー」
  日  7月25日（木）午後1時半～3時
半  場  県難病相談・支援センター（東
区東町4丁目11-1）  内  医師の講話、
交流会  師  熊本大学脳神経内科医師�

  対  慢性炎症性脱髄性多発神経炎、
封入体筋炎、遠位型ミオパチーの患
者・家族

【①②共通】  申  県難病相談・支援セン
ター（☎331-0555）
� （医療政策課　☎364-3300）

 糖尿病教室のお知らせ� 　無料　 
  日  7月9日（火）午後2時～3時半（1、8
月を除く毎月第2火曜日に開催予定）�
  場  市民病院新館2階外来前待ち合い
広場  内  肥満の害  師  櫨

はぜ

川
かわ

 岩
いわ

穂
ほ

（代謝
内科部長）  申  当日直接会場へ  問  市民
病院内科外来（☎365-1711）

 精神保健家族教室  
  日  7月21日（日）午後1時半～  場  熊
本機能病院地域交流館市民塾ホール
本館ロビー階  題  「当事者と家族の
ニーズの違い」  師  木村 千尋さん（市
障がい者相談支援センターなでしこ）�
  対  市内に住む精神障がいのある方と
家族（入院患者の家族も可）  定  50人�
  申  当日直接会場へ
� （精神保健福祉室　☎361-2293）

 希望荘ふれあい総合相談会  
  日  毎週日曜午後1時～4時（祝日の場
合は休館）  場  希望荘  内  障がいのある
方やその家族のさまざまな悩みや困
り事（就労、福祉サービス、教育など）
の相談  対  市内にお住まいの障がいの
ある方および家族  申  当日直接会場
へ  問  電話（☎371-5533）またはファ
クス（364-5309）で障がい者福祉セ
ンター希望荘へ
�（障がい保健福祉課　☎328-2519）

 希望荘「布の絵本づくり講座」生徒募集中  

  日  毎月第1木曜日午前10時～正午�
  場  希望荘  内  布の絵本づくりを通し
てボランティア活動をしませんか？
色とりどりのフェルトでアイデアと
心のこもった作品づくりができます�
  対  市内にお住まいの方
詳しくは、電話（☎371-5533）また
はファクス（364-5309）で障がい者
福祉センター希望荘へ
�（障がい保健福祉課　☎328-2519）

 バリアフリー映画会� 　無料　 
  日  7月20日（土）午後1時半～（約70
分）  場  市立図書館2階ホール  題  「ダ
ンボ」  対  18歳未満のお子さん（原則
保護者同伴）  定  200人（先着順）  申  当
日直接会場へ（20分前受付開始）
�（障がい保健福祉課　☎328-2519）

↗ ↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 胸部（肺がん・結核）検診　7月の巡回日程 
●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
●天候等で屋外にでることが危険な時は中止することがありますので、感
染症対策課（☎364-3189）へお尋ねください。

校区 期　日 時　間 場　所

壺　川 7月1日（月）
午前9時～10時 京陵中学校正門
午前11時半～正午 中央デイサービスセンター
午後1時半～2時半 壺川小学校正門

帯　山

7月1日（月）
午前9時半～11時半 帯山地域コミュニティーセンター横

（帯山小学校内）
午後6時～7時 帯山小学校運動場（プール側）

2日（火）
午前9時半～11時半

マルキョウ帯山店
午後1時～3時

8日（月）
午前9時半～11時半

ゆめマート帯山店
午後1時～2時半

池　田

7月1日（月）午前10時半～11時 往生院前

2日（火）
午前11時～11時半 県営上熊本団地集会室
午後1時～1時半 池田小学校正門
午後2時～2時半 桜が丘病院第2駐車場

帯山西
7月1日（月）午後1時半～3時 帯山中学校正門

7月9日（火）
午前9時半～11時半 帯山西小学校第2運動場
午後1時半～3時 競輪選手宿舎 裏駐車場

大　江
7月3日（水）

午前9時半～11時半 大江交流室前広場
午後6時～7時 山の上団地

22日（月）
午前9時半～11時半

ゆめタウン大江
午後1時～3時

託麻原
7月3日（水）午後1時半～3時 渡鹿団地（B棟広場）

10日（水）
午前9時半～11時半

託麻原小学校正門（体育館側）
午後1時～3時

山　東
7月10日（水）
～20日（土）

※16日（火）・18
日（木）除く

午前10時半～11時 かがやき館

校区 期　日 時　間 場　所

西　原
7月16日（火）

午前9時半～11時半 西原小学校正門
午後1時半～3時 旧）鶴屋ストア託麻店駐車場

17日（水）
午前9時半～11時半 市営託麻団地集会場
午後1時半～3時 東海大付属熊本星翔高校体育館前

出　水
7月23日（火）

午前9時半～11時半
出水小学校正門

午後1時～3時
午後6時～7時 堀の内団地集会所

24日（水）
午前9時半～11時半 ゆめマート水前寺駅店
午後1時半～3時 肥後銀行徒然会館駐車場（健康家族側）

富　合 7月25日（木）

午前9時～9時15分 菰
こもの

江
え

公民館
午前9時35分～9時50分 硴

かきの

江
え

公民館
午前10時10分～10時25分 志々水公民館
午前10時45分～11時 雁回館
午前11時20分～11時35分 大町公民館
午後1時～1時25分 木原公民館
午後1時40分～2時05分 平原公民館
午後2時25分～2時50分 榎

えのき

津
づ

公民館
午後3時10分～3時半 杉島公民館

出水南

7月29日（月）
午前9時半～11時半

出水南小学校正門
午後1時～3時

30日（火）
午前9時半～11時半 出水八丁目東公園
午後1時半～3時 出水南中学校正門（玄関側）

31日（水）
午前9時半～11時半 長溝公民館
午後1時半～3時 八王寺中央公園
午後6時～7時半 長溝公民館

校区 期　日 時　間 場　所
健軍東 7月1日（月）午前8時半～10時半 熊本県総合保健センター体育館下
楡　木 7月2日（火）午前8時50分～10時半 楡木小学校体育館前
泉ヶ丘 7月3日（水）午前9時～10時半 泉ヶ丘小学校正門

清　水
7月4日（木）

午前8時半～10時半
しばた内科胃腸科第2駐車場

5日（金） 健康センター清水分室前
健　軍 7月5日（金）午前9時～10時半 健軍小学校運動場

池　田
7月10日（水）午前8時半～10時半 桜が丘病院第2駐車場
12日（金）午前8時半～10時半 クミアイ化学工業（株）九州支店

城　北
7月10日（水）午前8時半～10時半 城北小学校北門側
16日（火）午前9時～10時半 水の科学館駐車場（八景水谷公園内）

山　東
7月10日（水）～

20日（土）
※16日（火）・18
日（木）除く

午前10時半～11時 かがやき館

校区 期　日 時　間 場　所

高平台

7月11日（木）午前8時半～10時半 熊本機能病院緊急出入口前
17日（水）午前8時半～10時半 ゆめマート清水駐車場
24日（水）

午前8時半～10時半
マックスバリュ熊本北店駐車場

25日（木） 高平台小学校運動場
壺　川 7月11日（木）午前9時～10時半 京陵中学校正門
西　里 7月17日（水）午前8時半～10時半 北部公民館　西里分館駐車場
北部東 7月18日（木）午前8時半～10時半 熊本市勤労青少年ホーム駐車場

川　上 7月19日（金）午前8時半～10時半 北部保健相談所駐車場
（北部まちづくりセンター内）

奥古閑
7月26日（金）

午前8時～11時 天明公民館
31日（水）

碩　台 8月1日（木）午前8時半～10時半 藤崎八旛宮境内

●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。
対象	 市内に住所があり、昭和55年3月31日以前に生まれた方
費用	 胸部検診…令和2年（2020年）3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～

64歳までは300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺が
ん喀

かく

痰
たん

検査を実施した場合別途500円。
胃がん検診…1,000円
※生活保護受給世帯の方は【保護証明書】（2019年度発行分）を、市民税非
課税世帯の方は【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】（同一世帯員全
員の非課税の状況が証明された最新年度分）を提示すれば無料。なお、
市県民税証明書の取得は有料。

※【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】は、個人番号カードを利用した
証明書コンビニ交付サービスでは取得できませんのでご注意くださ
い。
※70歳以上の方は無料です。生年月日が確認できる身分証明書を提示し
てください。

持参物	 身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの）および検
診費用

申込	 当日直接会場へ　※大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日胸
部検診会場へお越しください。

詳しくは、ひごまるコール（☎334-1500）へ。
� （健康づくり推進課　☎361-2145）

 胃がん検診（胃部エックス線検査）　7月の巡回日程  ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 9/8（日）まで 　

 デザインあ展 in KUMAMOTO 

  期  ※火曜日休館  時  午前10時～午後
8時（展覧会最終入場は閉館の30分前
まで）  場  市現代美術館  費  一般1,300
円、シニア（65歳以上）1,000円、学生
（高校生以上）800円、中学生以下無料
■イブニング・レクチャー・カフェ
　－デザインがわかるリレー講座－
  日  7月5日、12日、19日、26日いず
れも（金）各日午後6時～  場  美術館
内カフェ  師  飯田 晴彦さん、岩上 
孝二さん、原田 和典さん（3人とも
崇城大学芸術学部デザイン学科教
授）  定  30人  費  入場無料、1ドリン
ク制
� （市現代美術館　☎278-7500）
 7/6（土） 　無料　

 今年の夏はセミ博士!!  

  時  午後1時半～3時半  場  ウェルパル
くまもと1階大会議室  題  セミについ
て学ぼう  対  小学5～6年生  定  40人（抽
選）  持  筆記用具  申  7月5日までに電話
またはファクス（359-9945）、メール
（ kankyoukyousei@city.kumamoto.
lg.jp）で環境共生課（☎328-2352）へ。
詳しくは、ホームページへ。
 7/6（土）、7（日） 　無料　

 カブトムシ・クワガタ飼育講座 

  時  午前の部：9時半～11時半、午後の
部：1時半～3時半  場  環境総合セン
ター  内  飼育方法等についての講師の
アドバイス。昆虫の配布はありませ
ん  対  親子（必ず保護者同伴）  定  各回
30組（先着順）  申  7月1日午前9時か
ら希望日時、参加者全員の氏名、年齢
または学年、電話番号を電話で環境総
合センター（☎379-2511）へ
 7/9（火） 　無料　

 歴史サロン花畑「歴史談話室」 
  時  午後2時～4時（受付：午後1時～3
時半）  場  歴史文書資料室（住友生命ビ
ル4階）  内  歴史への疑問や読めない
古文書などの相談  師  工藤 敬一さん
（熊本大学名誉教授）、猪飼 隆明さん
（大阪大学名誉教授）、森山 秀吉さん
（元熊本大学教授）、松崎 範子さん（肥
後医育ミュージアム研究員）  定  12人
（先着順）  申  当日直接会場へ
� （歴史文書資料室　☎328-2038）

 7/13（土）～15（祝）

 みんなで「海の生きものたち」を作ろう～夏まつりこども工芸教室～
 

  時  ①午前10時～②午後1時半～ 
  場  くまもと工芸会館  内  7月13日：七
宝・ステンドグラス、7月14日：陶芸・
キャンドル、7月15日：木工・革工芸 
  師  工 芸作家 6人  対  小・中・高校生 

  定  各 10 人（先 着 順）  費  500 円～
1,000円  申  7月5日から電話でくま
もと工芸会館（☎358-5711）へ

 7/15（海の日）
 熊本港フェスティバル2019  

  時  午前10時～午後4時  場  熊本港 
  内  体験乗船、ステージイベント、展示
ブース、飲食ブース、物販ブース、ふわ
ふわ遊具等
� （交通政策課　☎328-2510）
 7/20（土） 　無料　

 御み 馬ま 下げ の角小屋 第1回自主講座 

  時  午前10時～11時半  場  御
み

馬
ま

下
げ

の
角小屋（北区四方寄町1274）  題  「御

み

馬
ま

下
げ

の角小屋」と「八代のお殿様」 
  師  鹿

し

釜
かま

 和
かず

年
とし

（御
み

馬
ま

下
げ

の角小屋館長） 
  申  当日直接会場へ  問  文化振興課　
☎328-2039
 7/20（土） 　

 「ばってん火の国夏祭2019」オープニングイベント
 

  時  午後1時半  場  桜の馬場城彩苑 
  内  熊本城おもてなし武将隊の演舞な
どのセレモニー
� （イベント推進課　☎328-2948）
 7/20（土）～8/24（土）の毎週土曜
 城彩苑夜市  

  時  午後5時～8時  場  城彩苑  内  屋台、
ゲーム、ステージイベントなど
（熊本城ミュージアムわくわく座
� ☎288-5600）
 7/22（月）～8/2（金） 　無料　

 夏休み子ども環境科学教室  

  期  ※7月23日（火）を除く  時  午前9
時半～11時半、午後1時半～3時半（1
日2回）  場  環境総合センター  内  （月
曜）「ミジンコから食物連鎖を考えよ
う！」、（火曜）「江津湖で拾ったプラス
チックごみで工作」、（水曜）「天気のし
くみ」、（木曜）「生

いのち

命の水について調べ
よう」、（金曜）「火山と暮らしについ
て」  対  小学4～6年生  定  各回20人
（先着順）  申  7月8日午前9時から氏
名、学年、電話番号を電話で環境総合
センター（☎379-2511）へ

 7/26（金）
 クルーズ船寄港！岸壁から見学！ 

  時  午前10時～11時半（出港時刻：午
前11時15分ごろ）  場  熊本港コンテ
ナヤード  内  クルーズ船「ぱしふぃっ
くびいなす」が熊本港に寄港。岸壁の
一部が一般開放され、豪華客船を間近
で見学できます  持  岸壁での見学時に
顔写真付きの身分証明書の提示が必
要  申  当日直接会場へ ※臨時駐車場
有。詳しくは、市ホームページへ。
� （企業立地推進室　☎328-2386）

 7/27（土）
 「水の週間」イベント  

  時  午前11時～午後3時  場  動植物園 
  内  上下水道に関するパネル展示や世
界の水と熊本の水の飲み比べなど。景
品プレゼント有  費  動植物園入園料 
  申  当日直接会場へ
詳しくは、（公財）熊本市上下水道
サービス公社（☎288-7462）へ。
（上下水道局経営企画課　☎381-4330）
 7/28（日） 　無料　

 小学生向け遺跡体験発掘  

  時  ①午前9時～10時半、②午前10時
半～正午の各1時間半  場  熊本駅南側 
  対  小学生とその保護者  定  各回20組 
  申  7月19日までに住所・参加者全員の
氏名、年齢、電話番号、時間帯（①・②）を
記入し、はがきまたは電話、メール
（ maizoubunkazai@city.kumamoto.
lg.jp）で〒860-8601埋蔵文化財調査
室（☎328-2740）へ
 8/1（木） 　無料　

 夏休み親子で学ぶ食育セミナー 

  時  午前6時～8時  場  田崎市場（西区
田崎町484）  内  魚・野菜・果物の実際
の競りの様子を見学など  対  小学4～
6年生と保護者（小学3年生以下の子
どもの同伴は遠慮ください）  定  15組
（先着順）  申  7月5日午前9時から電話
で消費者センター（☎353-5757）へ

 8/4（日）
 夏の自然楽校  

  時  午前10時～午後1時  場  立田山野
外保育センター  内  マイうちわづくり
体験、風船バレーボール、水鉄砲づく
りなど  対  3歳～小学3年生と保護者 
  定  40組（抽選）  費  1人500円（子ど
も・大人同額）  申  7月19日までに往復
はがき（1枚1家族）に住所、参加者全
員の氏名（ふりがな）、年齢、電話番号
を書いて、〒861-8005北区龍田陳内
1丁目5-66立田山野外保育センター
（☎348-7300）へ

 8/6（火） 　入場無料　

 第54回ヒューマンライツ・シアター（人権映画会）
 

  時  午後2時～（開場：午後1時半）  場  健
軍文化ホール  内  感動の長編アニメー
ション「ももへの手紙」上映  定  290人
（先着順）  申  7月8日から映画会名、氏
名、人数、電話番号を電話（☎334-
1500）またはファクス（370-2002）、
ホームページ（higomaru-call.jp）で
ひごまるコールへ ※申込みは1度に
5人まで。
� （人権推進総室　☎328-2333）
 8/8（木） 　無料　

 
パティシエ気分で学ぶ
食品衛生教室
（マドレーヌ作り体験）

 

  時  午後1時～4時半  場  熊本農業高等
学校  対  小学4～6年生と保護者  定  先
着20組（保護者1人につき小学生2人
まで）  申  7月5日から電話またはメー
ル（shokuhinhoken@city.kumamoto.
lg.jp）で食品保健課（☎364-3188）へ

 市民スポーツフェスタ夏季大会 

  期  ①7月21日(日)②8月11日(日・祝)
③8月12日(振休)④8月18日(日)⑤8
月24日(土)・25日(日)  内  ①スイミン
グフェスタ②卓球③ミニバレー④バ
ドミントン⑤バレーボール  費  ①無
料、②④⑤１チーム3,000円、③１
チーム2,000円  申  ①7月12日まで、
②③④⑤7月26日までに、申込書を郵
送または持参で各体育施設もしくは
〒860-8601スポーツ振興課へ ※申
込書等はスポーツ振興課、区役所・ま
ちづくりセンターや各体育施設（市総
合体育館、水前寺競技場・野球場、アク
アドームくまもと、南部総合スポーツ
センター、浜線健康パーク、城南総合
スポーツセンター、託麻スポーツセン
ター）で配布。市ホームページでダウ
ンロード可。
� （スポーツ振興課　☎328-2724）

日時 場所 対戦相手
14日（日）　午後7時～ えがお健康スタジアム カターレ富山
ホームゲームA席チケットを抽選で60組120名様にプレゼント！
（8月～最終戦までの試合で利用可）
  定  7月19日（必着）までに、はがきに住所、氏名、電話番号を書いて、〒860-
8601スポーツ振興課「ロアッソ熊本チケットプレゼント係」へ ※チケッ
トの販売はしていません。� （スポーツ振興課　☎328-2724）

  J2復帰を目指すロアッソ熊本を応援しよう！�7月ホームゲーム 

コース名 対象学年・定員 日時
プール掃除をして動物のくらしをみ
てみよう（ホッキョクグマ）

全学年
20人

7月22日（月）
午前9時半～11時半

ゾウの飼育を体験してみよう 4年～6年
20人

7月24日（水）、26日（金）
各午前9時半～正午

集まれエサハンター！（魚たちがエサ
にしている水中生物を観察しよう）

全学年
15人

7月25日（木）
午前9時半～11時半

プール掃除をして動物のくらしをみ
てみよう（オタリア）

全学年
20人

7月30日（火）
午前9時半～11時半

ふれあい広場の動物たちのお世話を
しよう

1年～4年
10人

7月31日（水）
午前9時半～11時半

一日獣医さん体験（動物園の獣医にな
ろう）

4～6年生
20人

8月1日（木）
午前9時半～正午

カブトムシのお世話をしよう 全学年
10人

8月2日（金）
午後1時半～3時

カピバラのプール掃除＆お部屋作り 全学年
10人

8月6日（火）
午前9時半～11時半

チンパンジーのエサをつくって、喜ば
せよう！

4年～6年
20人

8月7日（水）
午前9時半～正午

みんなで猛獣舎をリフォームしよう 4～6年生
15人

8月8日（木）
午後1時半～3時半

  対  小学生  費  入園料  申  7月10日までに往復はがき（1人1枚）に希望コース名
（第1希望と第2希望）、期日、住所、氏名（ふりがな）、性別、学校名、学年、電話番
号を書いて〒862-0911東区健軍5丁目14-2動植物園サマースクール係（☎
368-4416）へ（抽選）

物サマースクール2019動

↗



催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
動植物園�　〒862-0911 東区健軍5丁目14-2　動物ゾーン　☎368-4416　植物ゾーン　☎368-5615　月曜休園（祝日と第4月曜の場合は開園し、翌平日が休園。）
秋野菜の栽培管理教室 7月28日（日）

午前10時～正午 どなたでも
30人 無料 7月17日まで（抽選） 往〒

（1人1枚）多肉植物の寄せ植え講座 8月4日（日） 20人 500円 7月24日まで（抽選）
熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
ものづくり教室「宙返りバードを作ろう」 7月14日（日） 午後1時半～3時 小・中学生 30人 入場料 7月8日まで（抽選）

往〒 HP夏休み化石観察会（バスツアー）
上天草市龍ヶ岳町 7月27日（土） 午前9時～午後5時 小学生以上 35人 無料 7月12日まで（抽選）
おもしろ実験・工作に挑戦！ 午後1時半～3時半 どなたでも － 入場料 当日直接会場へ
現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

「新しい古本」展 7月10日（水）～8月25日（日） 午前10時～午後8時
どなたでも － 無料 当日直接会場へ

「新しい古本」展 トーク＆ワークショップ 7月13日（土） 午後2時～3時半
桜の馬場 城彩苑�　〒860-0008 中央区二の丸1-1　熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600　桜の小路　☎288-5577
熊本城を攻略せよ!!難攻不落のナゾに挑む 7月20日（土）～9月1日（日） 午前9時～午後4時半 どなたでも － 500円 当日直接会場へわくわくお絵かき恐竜（ダイナソー） ①午前10時半②午後2時半 各50人
国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　Mail：koza@kumamoto－if.or.jp　第2・4月曜日（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
美しい日本語 7月16日～12月17日 第3火曜日（全6回） 午後1時半～3時 どなたでも 20人 8,000円

7月5日から（先着順） TEL 窓口
mail世界を旅するカフェ（5か国ビール） 7月20日（土） 2部制 ①午後3時～②午後5時半～ 20歳以上の方 各15人 2,500円

夏休み英語教室 7月29日（月）～8月9日（金） （全8回） ①午前（親子）　
②午後（小学生） ①親子　②小学生 ①15組

②30人
①6,000円
②3,000円 7月21日まで（抽選） 往〒 mail

くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　ビジネス支援センター business@stsplaza.jp　託児室 Mail：takuji@stsplaza.jp　第3水曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
ベビーアロママッサージ【託児室】 7月24日（水） 午前11時～正午 生後3か月～1歳半の

子どもと保護者 15人 500円 7月5日から（先着順） mail

職場のメンタルヘルスセミナー
【ビジネス支援センター】 7月26日（金） 午前9時半～午後4時半 市内にお勤めの方 20人 2,000円 7月19日まで（先着順） FAX mail

こども映画まつり【図書館】 7月27日（土） 午前10時～午後5時 どなたでも 30人 無料 当日直接会場へ
子ども文化会館�　〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　第2・4火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
わくわく工作「デコパージュ」 8月10日（土） 午前10時半～正午 18歳未満の方

（幼児は保護者同伴） 10人 600円 7月10日から（先着順）
TEL 窓口いけばな体験 8月21日（水）

午後1時半～3時 小・中学生
15人 1,000円 7月17日から（先着順）

囲碁体験 8月22日（木） 12人 無料 7月24日から（先着順）
健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※詳しくはHPまで
太極舞【タイチーダンス】（7月） 7月4日～25日 木曜日（全4回） 午前11時15分～午後0時15分 18歳以上の方 20人 各回700円 開催日1週間前の

午前9時から受付 TEL 窓口

藤谷奈穂美ピアノリサイタル 7月24日（水） 午後7時～ どなたでも 293人 一般：2,500円
学生：1,000円 窓口またはHPまで TEL 窓口

プレイガイド
夏休み親子映画まつりペンギンズ 8月17日（土） 昼：午後2時～

夜：午後6時～
幼児～高校生 

（保護者同伴） 293人 無料 8月2日まで（抽選） 往〒

男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　第2、第4月曜休館（祝日の場合は開館し火曜日が休館）
ユニバーサルマナー資格取得講座 7月28日（日） ①3級 午前10時～正午

②2級 午後1時～6時　
小学3年生以上

※2級は3級受講者のみ可
①30人
②15人

①5,000円
②10,000円

7月5日から（先着順）
TEL

メンズカレッジ（男女共同参画基礎、
ハラスメント防止、LGBT）

8月20日（火）・9月19日（木）・
10月21日（月） 午後2時～4時 男性の方 20人 無料 HP TEL

FAX

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※中学生以下保護者同伴
夏休みだよ！水の科学館集合！ 7月20日（土）～8月31日（土） 各曜日ごとに

イベントを開催 どなたでも 一　部
定員制 無料 一部要予約

TEL 窓口自由研究おたすけ隊 7月20日（土）～8月31日（土）
※夏休み期間中は平日のみ ①午前10時～②午後3時～ 小・中学生 2組／日 無料

7月5日から（先着順）
第1回水カフェセミナー 7月28日（日） 午後1時～2時半 どなたでも 20人 無料
くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
かわしりマリーンフェスタ 7月5日（金）～15日（祝）

午前10時～午後5時 どなたでも － 無料
※最終日は午後4時まで開催

SOJO Design & Art 2019 SoDA 
× 川尻 7月19日（金）～28日（日） ※最終日は午後3時まで開催

市立図書館�　〒862-0971 中央区大江６丁目1-74　☎363-4522　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
夏の平和展 7月9日（火）～8月31日（土） 午前9時半～

どなたでも － 無料

当日直接会場へ

ビブリオバトル 7月20日（土） 午後1時半～5時 バトラーのみ要申込
（7月5日から） TEL 窓口

夏の子ども映画会 7月27日（土） 午後1時半～ 当日直接会場へ
塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
勾玉づくりと火おこし体験 8月7日（水）

午前9時半～正午
小・中学生 各20人 入館料 7月31日まで（抽選） 往〒巴型銅器づくりと火おこし体験 8月8日（木）

土器づくりと火おこし体験 8月9日（金）、25日（日） ①午前9時～正午　
②午前10時～正午

食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※休館日でも申込みできます。申込みは午前9時から。
7月夏休み親子アジアご飯教室 7月28日（日） ※重複申込不可

午前10時半～午後1時半 4歳児～小学生と保護者 各10組 2,000円 7月5日から（先着順） TEL 窓口
8月夏休み親子アジアご飯教室 8月18日（日） ※重複申込不可
勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪３丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　※申込みは午前10時から。
会社員のための決算書の読み方（初級編） 7月17日（水）

午前10時～正午 16歳以上の方

60人

無料 7月5日から（先着順） TEL初心者のための
スマホセキュリティ教室 7月20日（土） 20人

ズンバ・ピラティス・骨盤体操 7月21日（日） 51人
職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園７丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から。
エクセル3級試験対策 7月13日～8月31日 土曜日（全8回） 午前9時～午後3時50分 Excelの基本操作ができる方

各20人
29,800円

7月5日から（先着順） HP TEL
窓口司法書士試験対策 7月24日～来年6月10日 水曜日（全43回） 午後6時半～9時20分

受験予定者
63,300円

ケアマネジャー試験対策 8月10日～9月7日 隔週土曜日（全3回） 午前9時～午後3時50分 15,000円
母子家庭等就業・自立支援センター�　〒862-0912　東区錦ヶ丘34-23（健軍自衛隊正門前）　☎331-6737　月曜・祝日休館
中学生のための学習教室 8月～来年2月（毎週土曜日） 午後1時～5時 ひとり親家庭の中学生 10人 約5,000円 7月19日まで（抽選） 往〒 窓口

東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館
やさしいフラ 7月8日～8月26日 月曜日（全6回）

午前10時～11時
どなたでも

30人 3,000円
7月5日から（先着順） TEL 窓口歌謡フラ 7月12日（金）、26日（金） 各20人 1回500円

米粉の料理教室 7月25日（木） 午前10時～正午 12人 700円

【注意事項】※往復はがきへは催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも催しを開催している場合がございますので各施設へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。



催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
夢もやい館�　〒861-8003　北区楠１丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から。
ヨガ教室 7月2日～30日 火曜日（全5回） 午後2時～3時 60歳以上の方 30人 200円 当日直接会場へ
ベビーアロママッサージ 7月10日（水） 午前10時半～11時15分

未就学児と保護者
15組 400円 7月5日から（先着順） TEL 窓口

キッズ身体測定＆ママストレッチ 7月12日（金） 午前11時～正午 20組 無料 当日直接会場へ
南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
フラダンス 見学・体験会 7月9日（火）・23日（火）

午前10時～正午 どなたでも
10人

無料
7月5日から（先着順） TEL 窓口初級手話入門教室 7月11日（木） 40人

健康料理教室 魚のラビゴットソース 7月24日（水）・26日（金） 16人 1,000円
南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　※申込みは午前9時から。
おやつを作ろう 7月12日（金） 午後1時半～3時半

どなたでも
15人 300円 7月7日まで（抽選） 往〒

童謡・唱歌クラブ 7月17日（水） 午前11時～正午 50人 無料 当日直接会場へ
我が家の一品料理 7月18日（木） 午後1時半～3時半 15人 400円 7月7日まで（抽選） 往〒

東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ズンバ

7月11日（木）～8月22日（木）
午後1時15分～2時

18歳以上の方
（高校生不可）

各10人 3,500円
7月5日から(先着順) TEL 窓口ピラティス 午後2時20分～3時20分

健康マージャン教室（初級） 8月20日(火)～来年3月17日（火） 午後1時～4時 12人 7,200円
お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）

スポーツ吹矢 第Ⅱ期 7月12日(金)～9月27日(金)
第2・4金曜日（全6回） 午後6時半～8時

どなたでも

15人 3,000円

7月5日から(先着順) TEL 窓口ズンバ 第Ⅰ期 7月13日(土)～11月23日（祝）
第2・4土曜日（全10回） 午後7時15分～8時

各20人
5,000円

昭和映画上映会 「伊豆の踊子」 7月27日（土） 午後2時～3時半 無料
植木健康福祉センターかがやき館�　〒861-0195　北区植木町岩野285-29　☎272-2600
健康測定会（インボディ） 7月5日（金）～31日（水） 午前10時～午後9時 18歳以上の方 100人 500円

7月5日から（先着順） TEL 窓口
お母さんのお友達づくり～BP～ 8月21日～9月11日 水曜日（全4回） 午後1時半～3時半 2～4か月児（第1子）と母親 10組 1,080円
東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）
夏休み！かけっこ・体操教室① 7月20日（土）～25日（木） （全5回） 午前9時15分～11時半 年中～小学3年生 20人 3,000円

7月5日から（先着順） TEL 窓口夏休み！書き方教室 8月3日（土） 午前10時半～正午 小学3～6年生 12人 無料
夏休み！かけっこ・体操教室② 8月17日（土）～22日（木） （全5回） 午前9時15分～11時半 年中～小学3年生 20人 3,000円
西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
太極拳教室 7月11日～8月22日 木曜日（全7回） 午前10時～11時半 18歳以上（高校生不可） 10人 3,500円

7月5日から（先着順） TEL 窓口元気アップ教室（キッズクラス） 7月11日～9月12日 木曜日（全10回） 午後5時15分～6時15分 未就学児（年中～） 15人 6,000円
浴衣着付け教室 7月21日（日） 午前10時～正午 中学生以上 10人 無料
戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
教えてポールウォーキング教室

7月20日～8月17日 土曜日（全5回）
午前9時～11時 18歳以上の方

（高校生不可）
12人 2,000円

7月6日から（先着順） TEL 窓口
初めてのパークゴルフ教室 午後1時～2時半 12人 2,500円
勤労青少年ホーム�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎343-8878　日曜・祝日休館　ファクス343-8879　kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp
リンパケア体操2 8月21日～9月11日 水曜日（全4回） 午後7時～9時 女性の方（20歳以上） 15人

無料
7月27日まで（抽選） 往〒 窓口

mailピラティス2 9月6日～11月8日 金曜日（全10回） 午後8時～9時 どなたでも 30人 8月17日まで（抽選）
アクアドームくまもと�　〒861-4136　南区荒尾２丁目1-1　☎358-2711　水曜休館（祝日の場合は翌日）　
夏休みスイーツデコ体験 8月3日（土） 午前10時半～正午 小学生 12人 1,600円 7月13日まで（抽選）

往〒夏休み幼児・小学生水泳3 8月5日（月）～9日（金） 午前8時半～9時半 年長～小学6年生 70人 3,000円 7月8日まで（抽選）
フラダンス2 8月25日～10月27日 日曜日（全10回） 午前10時15分～11時15分 18歳以上（高校生不可） 20人 6,000円 8月3日まで（抽選）
市総合体育館・青年会館�　〒862-0941　中央区出水２丁目7-1　☎385-1010　月曜休館（祝日の場合は翌日）
夏休みJrピザ作り 8月4日（日） 午前10時～正午 小学4～6年生 16人 1,200円 7月14日まで（抽選）

往〒幼児・小学生スポーツチャンバラ 8月6日（火）～9日（金） （全4回） 午前10時半～正午 年長～小学6年生 40人 2,400円
7月17日まで（抽選）

夏休みJr折り紙 8月7日（水） 午前10時～11時 小学1～2年生 15人 700円
浜線健康パーク�　〒862-0969　南区良町４丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）
夏休み書道教室 7月30日（火）・31日（水） 午前10時～正午 小学生 12人 1,400円 7月10日まで（抽選）

往〒SKS Jr.サッカースクール2 8月21日～10月23日 水曜日（全10回） 午後5時半～6時半 小学3～6年生 20人 5,000円
7月31日まで（抽選）

シニア卓球3 8月22日～10月10日 木曜日（全8回） 午後2時～4時 50歳以上の方 15人 5,600円
水前寺野球場・競技場�　〒862-0950　中央区水前寺５丁目23-3　☎381-9323
夏休みJrベースボール 7月27日～8月24日 土曜日（全4回） 午後7時～8時 小学生 30人 2,000円 7月13日まで（抽選） 往〒

南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤５丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）
エンジョイアクアビクス（水）7月 7月3日（水）・10日（水）・17日（水）

午前9時～9時45分 18歳以上の方
（高校生不可） 各40人 400円

当日直接会場へエンジョイアクアビクス（金）7月 7月5日（金）・12日（金）・19日（金）
貯筋運動7月 7月11日（木） 午前10時～11時 40歳以上の方 20人 500円
総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　※申込みは午前10時から。
家庭看護救急法 7月10日（水） 午前10時半～11時半 乳幼児を持つ保護者 10組

無料
7月5日から（先着順） TEL 窓口

ベビーマミービクス（初参加の方） 7月24日（水） 午前10時～11時半 3～6か月児と保護者 20組 7月9日から（先着順） TEL

蓮台寺文化財資料室�　〒860-0055　西区蓮台寺5丁目6-1　☎322-4390
歴史講座

「県民総合運動公園周辺の遺跡」 7月14日（日） 午前10時～11時半 どなたでも 60人 無料 当日直接会場へ（先着順）

ふれあい文化センター�　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館　※申し込みは午前9時から。
親子陶芸教室 7月27日（土）、8月17日（土） 午前10時～正午 小学生と保護者 10組 1組800円 7月9日から（先着順） TEL 窓口

街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前10時～午後3時まで。
おはなし会とふれあい遊び 7月18日（木） 午前11時～正午 未就園児と保護者 20組 無料 7月5日から（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時半から。
葉脈でしおりをつくってみよう

7月27日（土）
午前10時～正午 小学生 15人

無料
7月5日から（先着順） TEL 窓口

熊本おもちゃ病院 午後1時～3時 どなたでも 10組
親子で楽しむ　夏のおはなし会 午後2時～2時半 幼児～小学生 15組 当日直接会場へ
森林学習館�　〒861-5635　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
山を知ろう（夏休みセミナー） 7月28日（日） 午前10時～正午 小学生以上 40人 無料 7月5日から（先着順） TEL 窓口

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
施設の催し ◎ 2019.7 15

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。



講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）
子ども茶道教室 7月13日～来年2月22日 第2・4土曜日

午前10時～正午
小学3年～中学2年生 20人 2,000円 7月6日まで（抽選）

往〒 窓口家庭料理（旬の野菜料理） 7月23日～来年3月24日 第4火曜日 どなたでも 16人 1回500円程度
7月13日まで（抽選）

写真撮影入門 7月27日～来年3月21日 第3土曜日 中学生以上の方 20人 無料
大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）
夏休み絵画教室（小学校低学年の部） 7月23日～8月9日 （全5回）

午前10時～正午 小学1～3年生
18人 1,000円 7月11日まで（抽選）

往〒 HP
窓口チャレンジ！逆上がり・とび箱 7月27日（土）・30日（火）・31日（水） 15人 無料 7月17日まで（抽選）

パソコン講座　ワード入門 8月6日（火）・7日（水）・8日（木） 午後1時半～3時半 パソコンを持参できる方 12人 500円 7月25日まで（抽選）
五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）
講演会「ツルに学ぶ家族愛・友達愛」 7月14日（日） 午前10時～正午 どなたでも 100人 無料 当日直接会場へ
親子陶芸教室 7月27日（土） 午後1時～3時 小学生と保護者 20組 1,000円

材料費 7月17日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

パソコンヘルプデスク 7月28日（日） 午前9時半～正午 パソコンを持参できる方 10人 無料 7月5日から（先着順） TEL 窓口

東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）
あなたの身のまわりに人権を
考えるきっかけが… 7月6日（土） 午前10時～11時半 どなたでも － － 当日直接会場へ

キッズクッキング（ピザづくり） 7月31日（水） 午前10時～正午 小学3～6年生 20人 700円 7月23日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）
夏休み自分で作れる簡単ごはん 7月20日（土） 午前10時～正午 小学生

各20人
500円

7月11日まで（抽選） 往〒 HP
窓口家庭ごみ減量！ダンボールコンポスト 7月23日（火） 午後1時半～3時半 どなたでも 無料超初心者向け「小学生はじめての将棋」 7月23日（火）～26日（金） 午前10時～正午 小学1～3年生

託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
はじめての将棋 7月23日～31日 火・水曜日（全4回） 午後1時半～3時半 小学1～3年生 20人 無料 7月10日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

夏休み短期子ども料理教室 8月4日（日）・21日（水）・25日（日） 午前10時～正午 小学3年生～中学生 10人 各回1,000円 7月23日まで（抽選）
託麻 DE 科学工作！ 8月6日（火） 午後２時～４時 小学生までの子どもと保護者 20組 無料親子プログラミング教室 8月18日（日） 午前10時～正午 小・中学生と保護者 10組 8月3日まで（抽選）
西部公民館�　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）
夏休みトランポリン教室 7月23日（火）・25日（木） ①午後7時～8時

②午後8時～9時
①小学1・2年生
②小学3・4年生 各10人

無料
7月11日まで（抽選）

往〒 HP
窓口夏休み親子習字教室 7月30日（火）・31日（水） 午前10時～11時半 小学生と保護者 10組 7月23日まで（抽選）

夏休みスポーツリズムトレーニング体験 8月1日（木） 午後7時～8時 小学生 20人 7月24日まで（抽選）
河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時から。
都竹茂樹先生のカラダ引き締め4秒筋トレ 7月4日（木） 午前10時半～正午 どなたでも なし 無料 当日直接会場へ －
初めての男性料理教室 7月23日（火）・8月6日（火）・20日（火） 午前10時～午後0時半 男性の方 20人 2,000円 7月5日から（先着順） TEL 窓口

花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）
雰囲気でよくなる！
子ども写真講座スマホ編 7月20日（土） 午前10時～11時半 スマホを持参できる方 5家族 無料 7月12日まで（抽選） 往〒 HP

窓口フランス語のレシピでクレープを作る 7月21日（日） 午前10時～正午 どなたでも 15人 500円
段ボールコンポストを作る 7月27日（土） 40人 無料 7月19日まで（抽選）
南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）
夏休み！親子でパン・お菓子作り 8月4日（日） 午前10時～午後0時半 小学生と保護者 10組 1,200円 7月24日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）
夏休み宿題　絵画・ポスター教室 7月24日（水）・25日（木）・26日（金）

午前10時～正午
小学生 15人 無料 7月12日まで（抽選）

往〒 HP
窓口親子プログラミング講座 7月28日（日） 小学4～6年生と保護者 10組 1,000円 7月17日まで（抽選）

ベビー＆マミー　エクササイズ 7月30日～8月27日 火曜日（全4回） 7か月～3歳児と保護者 20組 無料 7月12日まで（抽選）
富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）
やってみよう！電子工作 7月13日（土）・20日（土） 午前10時～正午 小学4～6年生 各15人 1,500円 7月5日まで（抽選）

往〒 HP
窓口フラダンスで予防医療と介護予防 7月19日（金）・26日（金）・8月9日（金） 午前10時～11時半 どなたでも 無料 7月11日まで（抽選）

夏休み！小学生習字教室 7月24日（水）・25日（木） 午前10時～正午 小学生 10人 7月17日まで（抽選）
城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）
はじめてのキッズダンス 7月20日～10月19日 土曜日（全9回） 午後1時半～3時半 小学生 20人

無料
7月11日まで（抽選）

往〒 HP
窓口100円ショップから世界を考える 8月3日（土） 親子 10組 7月25日まで（抽選）

夏休みこども環境教室 8月9日（金） 午前10時～正午 小学4～6年生 20人 8月1日まで（抽選）
幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ゆかたで盆踊りへ～ゆかた着付～ 7月20日（土）・28日（日） 午後1時半～3時半 女性の方（中学生以上） 25人

無料
7月10日まで（抽選）

往〒 HP
窓口夏休み子ども百人一首教室 7月25日～8月22日 木曜日（全4回） 小学1年～中学3年生 16人 7月11日まで（抽選）

ヒップホップダンス 7月27日～8月24日 土曜日（全4回） 午後1時～3時 小学1～6年生 20人 7月17日まで（抽選）
天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
キッズそろばん 7月27日（土）・28日（日） 午後2時～4時 どなたでも 各15人 無料 7月20日まで（抽選） 往〒 HP

窓口キッズアート 8月2日（金）・3日（土）・4日（日） 50円 7月25日まで（抽選）
北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）
苔玉づくり 7月27日（土） 午前10時～正午

どなたでも
25人 500円 7月18日まで（抽選） 往〒 HP

窓口
おもちゃの病院 8月3日（土） 午後1時～4時 － 部品代 当日直接会場へ
かんたんエアロビクス 8月23日～12月13日 金曜日（全8回） 午前10時～11時半 25人 無料 7月15日から（先着順） TEL 窓口

北部公民館北部東分館�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-9　☎345-4460　日曜・月曜、祝日休館
夏休み！囲碁にチャレンジ 7月24日～8月21日 水曜日（全6回） 午前10時～11時半 5歳～小学生

（未就学児は保護者同伴） 30人 無料 7月12日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

親子フラダンス 8月10日～10月26日 土曜日（全6回） 午前10時～正午 3歳～小学生と保護者 15組 7月31日まで（抽選）
植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）
親子でおしゃれにクッキング！ 7月27日（土） 午前9時半～正午 小学生と保護者 12組 1組1,200円 7月11日まで（抽選）

往〒 HP
窓口子ども体操 7月27日（土）・28日（日）・8月1日（木）・2日（金） 午後1時半～3時半 小学1～4年生 30人 無料 7月12日まで（抽選）

お助け！夏休みの宿題・習字の部 7月30日（火）・31日（水）・8月1日（木） 午前10時～正午 小学3～6年生 15人 1,500円 7月17日まで（抽選）
龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）
教養講演会「音楽の力・ボランティアの力」 7月21日（日） 午前10時～正午 どなたでも 150人 無料 当日直接会場へ
EXCEL基礎（2010以降） 7月24日（水）・25日（木）・26日（金） 午後6時半～8時半 パソコンを持参できる方 12人 540円 7月15日まで（抽選）

往〒 HP
窓口子どもお琴教室 8月3日～11月3日 （全8回） ①午前10時～11時

②午前11時～正午
①小学1～3年生
②小学4～6年生 各5人 無料 7月18日まで（抽選）

清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）
下司愉宇起と歌おう！うた声ひろば 7月14日（日） 午後2時～3時半 どなたでも 180人 無料 当日直接会場へ
子どもお琴①② 8月3日～10月26日 土曜日（全6回） ①午前10時～②午前11時～ 小学①1～3年②4～6年 各7人 500円 7月19日まで（抽選） 往〒 HP

窓口親子ふれあい元気体操 8月30日（金）・9月6日（金）・20日（金） 午前10時半～正午 1・2歳児と保護者 15組 無料 8月16日まで（抽選）

【注意事項】※往復はがきへは講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも講座を開催している場合がございますので各公民館へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。



〒860-8618 中央区手取本町1-1 ☎328-2555

中央区役所

〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東区役所

 
お待たせしました！
7月2日、中央公民館
リニューアルオープン
地震で被災した中
央公民館が再建し、
利用できるようにな
ります。
  日  7月2日（火）～（午
前 8時半～午後 10
時・月曜休館）  場  中
央区草葉町5番1号
� （中央公民館　☎353-0151）

 くまもと防災食フェア2019開催 
災害に備えることの大切さを伝え
て、防災意識を高めることを目的とし
た「くまもと防災食フェア2019」を
開催します。フリーズドライなど保存
性の高い食品（防災食）をはじめ防災
関連グッズを扱ったブースが出店。
  日  7月20日（土）・21日（日）午前11
時～午後5時  場  白川公園
� （中央公民館　☎353-0151）

 【講座】そなえる防災講座�　無料　 
  日  7月 31日（水）午前10時～正午 
  場  くまもと県民交流館パレア9階会
議室2（中央区手取本町8番9号）  題  気
象予報士からの防災アドバイス  師  栗
原 めぐみさん（RKK気象予報士） 
  定  35人（先着順）  申  7月5日から電
話（☎334-1500）またはホームペー
ジ（higomaru-call.jp）で ひ ご ま る
コールへ ※本講座は、7～12月で全
6回開催予定。
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 夏休み企画☆� 　無料　
未来を切り拓く中学生集まれ！ 
  日  8月19日（月）・20日（火）午前9時
半～午後4時  場  市役所別館自転車駐
車場8階会議室  内  地元の再発見を通
して、チームでアイデアを出し合い、
革新的な企画を考えるプロジェクト。
小さな思い付きや発見で、地元に新し
い価値を生み出すチャレンジをしま
しょう！  対  中央区に住むか通学する
中学生  定  30人（先着順）  申  7月1日
から電話で中央区まちづくりセン
ター（☎328-2232）へ

 中央区「住まい再建のための個別相談会」を開催します� 　無料　 
  日  8月16日（金）・17日（土）午前9時
半～午後3時20分※各回20分
【予約時間帯】
 午前の部 ①午前9時半～9時50分　

②午前10時～10時20分
③午前10時半～10時50分
④午前11時～11時20分　
⑤午前11時半～11時50分

 午後の部 ⑥午後1時～1時20分
⑦午後1時半～1時50分
⑧午後2時～2時20分
⑨午後2時半～2時50分
⑩午後3時～3時20分

  場  市庁舎14階大ホール  題  1.法律相
談 2.民間賃貸住宅相談 3.ローン・家
計相談 4.住宅融資相談 5.その他被
災者支援制度相談  対  市内にお住まい
で熊本地震により被災された方  申  7
月16日～8月9日の平日午前9時から
午後4時までに電話で中央区地域支
え合いセンター（☎328-2105）へ（事
前予約制・1世帯で2枠まで予約可）※
先着順

 認知症介護家族のつどい「こもれびひろば」 
  日  7月19日（金）午後1時半～3時半 
  場  水前寺高齢者複合施設（中央区国
府1丁目3-15）  対  認知症介護家族 
  費  100円  申  電話でささえりあ水前
寺（☎362-0065）へ

 認知症介護家族のつどい「もやいのひろば」 
  日  7月27日（土）午後1時半～3時半 
  場  風流街もやい館グループホーム五
福（中央区細工町4丁目34-1）  対  認知
症介護家族  費  100円  申  電話でささ
えりあ熊本中央（☎319-0222）へ
�（中央区役所福祉課　☎328-2311）

 【講演会】Café型健康サロン特別講演 
熊本地震後、みなし仮設住宅の入居
者や地域の住民の方を対象に、健康づ
くりの場としてCafé型健康サロンを
開催しています。今回は特別講演とし
て「誰でも引き締まる4秒筋トレ」監
修の熊本大学の都竹 茂樹教授による
実技を交えた講話を開催します。
  日  7月5日（金）午後2時～3時  場  熊
本市総合体育館・青年会館2階研修
室  題  カラダの引き締め方教えます！
4秒筋トレ実践編  師  都竹 茂樹さん
（熊本大学教授システム学研究セン
ター教授）  対  市内に住むか通勤・通学
する方  定  50人程度（先着順）  費  100
円  申  当日直接会場へ（会場の駐車場
は利用できません。公共交通機関でお
越しください。）
（中央区役所保健子ども課　☎328-2419）

 ＜発達の気になるお子さんのママ・パパへ＞りらくまカフェ� 　無料　

お子さんの発
達や関わり方に
ついて、子ども
の支援の専門家
や先輩ママと一緒におしゃべりした
り、お話を聞いてみませんか？
  日  7月 24日（水）午前10時～正午 
  場  東区役所3階健康センター  題  講
話「子どもさんとのかかわり方～事業
所の療育を通して思うこと～」  師  髙
田 規子さん（熊本県ひばり園）  対  小
学生以下の子どもを持つ保護者 ※託
児無・キッズコーナー有。  定  40人（先
着順）  申  7月5日から電話で東区役所
保健子ども課へ
（東区役所保健子ども課　☎367-9134）

 認知症家族の会「やすらぎとまりぎ」 
気軽に立ち寄れる認知症家族の会
です。ささいな事からお気軽に！毎月
休みなく開催しています。
  期  第2木曜日・第3金曜日・第4土曜
日  時  午後1時半～3時半  場  グループ
ホームほほ笑み（東区戸島西5丁目
5-26）  費  100円  申  電話でささえり
あ託麻（☎380-7078）へ

 「住まい再建のための個別相談会」を開催します� 　無料　 
熊本地震により被災された方の

「住まい再建のための個別相談会」
を実施します。
  日  7月27日（土）午前9時半～午後4
時10分  場  東区役所1階
 午前の部 ①9時半～10時

②10時10分～10時40分
③10時50分～11時20分
④11時半～12時

 午後の部 ⑤1時～1時半
⑥1時40分～2時10分
⑦2時20分～2時50分
⑧3時～3時半
⑨3時40分～4時10分

【相談コーナー】住宅融資相談、住宅再
建相談、民間賃貸住宅相談、法律相談、
被災者支援制度に関する相談など
※相談会への参加は事前申込（①～⑨
の時間帯）が必要となります。
  申  7月5日～19日の平日午前9時～
午後4時までに東区役所地域支え合
いセンター（☎367-9267）へ（先着
順）

東区の郷土料理スペシャリストを紹介します！
「郷土料理スペシャリスト」とは、食文化の継承を図
り、日本食に対する興味や関心を高め、郷土料理の活性
化に寄与することを目的とした資格で、県内では4人
が認定されています。東区に住む食生活改善推進員、山
崎向

さき

子
こ

さんと柿内美
み

芝
ちの

さんは「郷土料理スペシャリスト」の認定を受け、食
を通した健康づくりの担い手として地域で活躍されています。お二人に今
後の抱負を聞いてみました。

　
� （東区役所保健子ども課　☎367-9134）

郡 正博（泉ケ丘2）
島本 鳳鳴（画図2）
田中 圭一（画図11）
布花原 悟（画図14）

藤木 信博（託麻東1）
吉村 正三（託麻東7）
髙﨑 健（託麻西1）
坂田 隆之（託麻南2）

山本 繁喜（託麻北9）
菊池 学（健軍東2）
出田 明人（画図3）
萩野 和伸（画図13）

熊鞍 要助（桜木5）
光永 土範（託麻東5）
徳永 則昭（託麻東8）

横山 髙治（託麻西9）
片山 克己（託麻北7）
桝田 福尊（託麻北10）

（東区役所総務企画課　☎367-9121）

  新しい自治会長さんです（4月26日までの届出） （敬称略）

震災対処実動訓練を実施しました
4月20日に大規模地震を想定した震災
対処実動訓練を市内各地で実施しました。
熊本地方を震源とする震度6強の地震
が起きたと想定し、指定避難所に担当の市
職員、学校長、地域住民が協力しながら避
難所を開設しました。
市内で最も被害の大きかった秋津校区
の訓練には、最多となる約千人が参加しま
した。避難訓練に加え、資機材取扱訓練、福
祉避難所連携訓練、非常食（アルファ米）調
理訓練、秋津校区自治協議会による熊本地

震記録DVD放映などを行いました。
多くの住民が学校・行政と連携した防災
訓練を行うことで、それぞれの役割を再認
識し、災害に対する住民の防災意識を高め
ることができました。
東区役所は、熊本地震を風化させないよ

う、今後も地域と行政が連携することで、
安全・安心なまちづくりを進めていきます。

�

（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

榮田 晶夫（出水1）
渕本 正信（出水3）
前田 文徳（出水南6）
小野寺 武治（黒髪4）
赤池 雄治（黒髪5）

福田 里恵（向山19）
羽祢田 司（五福9）
金城 博之（城東16）
馬本 千鶴子（白川2）
木下 直之（白川5）

中原 正博（白川7）
岡 俊比古（砂取1）
中山 保隆（碩台9）
田上 トヨ子（碩台16）
山下 昭典（託麻原5）

藤中 重美（託麻原11）
中尾 憲征（白山4）
高本 徹（白山7）
徳永 芳満（春竹9）
内田 惠一（春竹15）

新しい自治会長さんです（4月30日までの届出）� （敬称略） 

中央区新任自治会長研修会を
開催しました
5月21日に、新任自治会長を対象に
町内自治会に関する基本的な考え方
や、各種支援・制度等についての研修
を行いました。町内自治会は、同じ地
域に住む人たちで自主的に運営を行
う、みんなのための組織です。より安
全で快適なまちづくりのため、ぜひ町
内自治会へ加入し、活動にご参加くだ
さい。
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）
�

山崎さん：熊本の食材を使っただご汁
やいきなりだんご等の郷土料理は、
人々に明るさを届け、すこやかな子ど
もを育てると信じています。食育の3
つの柱である「食を選ぶ力」「共食」「食
と環境問題」を念頭に、「健康は私たち
の手で」の思いで活動していきます。

柿内さん：郷土料理は日本食の原点
であり、コミュニケーション作りの
役割を担ってきました。これから一
人でも多くの人に、土地の特性を生
かした郷土料理とそれらにまつわる
エピソード（由来や伝統）等を織り交
ぜ伝承していきたいです。

保育園避難訓練の様子→

福祉避難所連携訓練・保健師
健康チェック訓練の様子→

（東区役所総務企画課　☎367-9121）
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先



〒861-5292 西区小島2丁目7-1 ☎329-1111

西区役所

〒861-4189 南区富合町清藤405-3 ☎357-4111

南区役所  プレパパ・ママ広場に参加しませんか 
日時 場所

7月12日（金）
午前10時半​
� ～正午​
※歯科相談

さくらっこ子育て支援
センター（力合さくら
子ども園内）
南区合志3丁目6-26
☎357-9616

7月23日（火）
午前10時半​
� ～正午

城南子育て支援センター
（小木保育園内）
​南区城南町塚原994-19
☎0964-28-2147

7月24日（水）
午前10時半
� ～正午

だいいち子育て支援センター
​（第一幼育園内）
​南区富合町新256-1
​☎357-1245

  内  これから赤ちゃんを迎える妊婦さ
んやご家族と子育て中の先輩ママや
赤ちゃんとの交流会 ※の日程では、
南区保健子ども課専門スタッフより
妊娠中に知ってほしいことをお話し
します。  対  南区に住む妊婦や家族な
ど  申  当日直接会場へ
（南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 認知症介護家族のつどい「ひだまり」 
①  日  7月9日（火）（毎月第2火曜日開
催）  場  森病院会議室（南区近見1丁目
16-16）
②  日  7月24日（水）（毎月第4水曜日
開催）  場  ささえりあ幸田（南区田井島
2丁目9-9田井島スクエアⅠ） ※ささ
えりあ幸田の駐車場は事前にお問い
合わせください。
【共通事項】  時  午後 1時半～3時半 
  費  100円  申  当日直接会場へ  問  ささ
えりあ幸田（☎370-5055）へ

 住まい再建のための�  無料  
「個別相談会」を開催します�
  日  7月30日（火）午前9時半～午後3時
半 ※各回20分 （午前の部） ①午前9
時半～9時50分 ②午前10時～10時
20分 ③午前10時半～10時50分 ④午
前11時～11時20分 ⑤午前11時半～
11時50分 （午後の部） ①午後1時～1
時20分 ②午後1時半～1時50分 ③午
後2時～2時20分 ④午後2時半～2時
50分 ⑤午後3時～3時20分  場  南部公
民館大ホール  対  南区管内仮設住宅・
みなし仮設住宅等入居者および在宅
被災者  内  ①民間賃貸住宅相談 ②みな
し仮設等期間延長 ③二重ローン対策・
家計相談 ④住宅融資相談 ⑤住宅再建
建築相談 ⑥被災者支援制度相談 ⑦法
律相談  申  7月5日から電話で南区地域
支え合いセンターへ（先着順）
（南区地域支え合いセンター　☎357-4757）

 オレンジカフェ 
田迎、田迎西、田迎南、御幸の校区
では、毎月、6か所で、オレンジカ
フェが開催されています!!茶話会を
しながら、認知症についての学習、相
談、交流を行い、楽しいひとときを一
緒に過ごしましょう。
  費  100円／回
※詳しい日時・場所については、ささ
えりあ幸田（☎370-5055）にお尋
ねください。

日　程	 7月20日（土）、8月17日（土）、9月21日（土）、10月19日（土）
	 午後1時半～3時半
場　所	 デイサービスセンターファインテラス（西区島崎2丁目11-13）
対　象	 城西・花園・池田校区とその近隣にお住まいで、介護や地域活動・ボ

ランティアに興味のある方
内　容	 認知症サポーター養成講座、高齢者疑似体験、ボランティアの心得

など。茶話会あり。
申込み・問い合わせ�　ささえりあ井芹（☎311-5311）

4回シリーズで、介護塾を開催
します。経験の有無に関わらず
介護や地域活動、ボランティア
に興味のある方、若い世代も大
歓迎です。7月と10月は、おいし
いお茶菓子を用意しています。
介護のことを楽しく学びません
か。

本市オンブズマンが、区役所で市民の皆さんとの面談を通じ苦情申し立
てを受け付けます。
日　時	 7月25日（木）　午後2時～4時
場　所	 西区役所101会議室
対　象	 どなたでも（市外にお住まいの方や外国人、団体なども可）
	 ※内容により受け付けできない場合があります。
定　員	 3人（先着順）
申　込	 7月8日～24日午後5時までに電話でオンブズマン事務局（☎328-

2916）へ

5月23日、西部
公民館大ホール
で西区町内自治
会長研修会を行
いました。
研修会では、地
域のさまざまな
相談の窓口とな
り、まちづくり活
動を支援してい
る西部・河内・花園まちづくりセンターの地域担当職員の紹介や各助成金
等をはじめ、地域版ハザードマップの作成について説明しました。特に、
LED等防犯灯取替補助金が今年度で終了することから、蛍光ランプとLED
の明るさの比較を実際に現物の防犯灯をみて体験し、LED化による電気料
金の削減・維持管理の負担軽減・地球温暖化の防止について説明を行い、皆
さん熱心に聴かれていました。
� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

■冷や汁＆揚げたて天ぷら販売
新鮮な農産物を利用。みんなで
食べに来てくださいね☆
7月14日（日）午前10時～
■料理教室
期　日�　7月20日（土）
費　用�　800円

火の君マルシェ事務局（☎0964-
28-8831）
� （南農業振興課　☎357-4139）

火の君マルシェ 検索

第8回南区防災連絡会議を
開催しました

　
5月31日（金）に南区役所大会議室に

おいて、国土交通省、熊本県土木部、地
元消防団および市の関係各機関が第8
回南区防災連絡会議を行いました。
この会議は、梅雨時期を前に南区域
住民へのより適切な対応を行うこと
を目的として平成24年度から開催し
ており、今年度も水防危険箇所の確認
や南区の防災体制について協議、調整
が行われました。
�（南区役所総務企画課　☎357-4112）

新任自治会長研修会を
開催しました

　

5月22日（水）にアスパル富合研修
室で新任自治会長研修会を開催しま
した。当日は町内自治会の運営方法、
補助金をテーマに研修会が実施され
ました。新任自治会長34人が出席さ
れ、熱心に受講されていました。
（南区役所総務企画課　☎357-4112）

 ～ファイン介護塾参加者募集～� 　無料　 

 オンブズマンが区役所を巡回�  無料  

西区町内自治会長研修会を行いました

橋本 健一（池上8）
岩本 省吾（小島3）
宮本 英幸（小島5）
西山 久登（小島6）
松村 憲二（春日6）
南里 友則（春日13）

梅田 好紀（城山5）
桝隅 守人（城西1）
塩境 憲之助（城西10）
坂口 清治（河内1）
叶 俊哉（河内2）
大森 照光（河内3）

鑪 和昭（河内5）
松川 峯男（河内6）
末川 弘幸（河内10）
土谷 宏美（花園9）
竹下 正治（古町1）
飯干 敏治（古町3）
益田 貴敏（古町5）
浦川 正光（城山8）
木村 三雄（池田5）
池田 正一（池田6-2）
石田 賢一（池田9）

井手 武雄（中島2）
永松 俊隆（中島3）
本田 幸徳（中島6）
木村 幹男（中島7）
宮本 安（中島10）
浦山 正義（中島11）
今村 秀寿（芳野1）
林 賢士（芳野2）
内田 浩一（芳野3）

（西区役所総務企画課　☎329-1142）

  新しい自治会長さんです（5月30日までの届出）� （敬称略） 

「南区防災バスツアー」
参加者募集（親子歓迎）
� 　無料　
平成28年熊本地震で被害の大
きかった益城町を見学したり、実
際に防災食を作ってみるなどの体
験ができます。また防災グッズの
おみやげもあります。（昼食あり）
  日  8月23日（金）午前8時半～午
後3時  場  南区役所正面玄関前に
集合  内  南区役所→益城町→城南
まちづくりセンター城南交流室
（火の君文化センター）→南区役所
（解散）  対  南区居住の方  定  40人
（先着順）  申  7月5日からメール
（minamiku@fm791.jp）ま た は
ファクス（323-6622）で、参加者
の氏名、住所、年齢、代表連絡先を
書いて南区防災バスツアー係へ

（南区役所総務企画課　☎357-4112）
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〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北区役所

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 
植木町にお住まいの方へ
旧植木町指定収集袋（可燃物専用）を使用
してごみ出しできるのは７月末までです 
植木町にお住まいの方は8月からは必ず

市の収集袋でごみを出してください（燃やす
ごみのみ）。
※8月以降、植木町の収集袋で燃やすごみ
を出された場合、ルール違反となり、収
集できません。（落ち葉、剪定枝を入れて
出される場合は使用できます。）
※なお、粗大ごみ（可燃・不燃）、不燃ごみお
よび資源ごみについては変更はありま
せん。

� （北区役所総務企画課　☎272-1110） “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

　無料　　介護と暮らしのいきいき講座　　講師：みつぐまち診療所　院長　津野田 尚子先生　（福祉課）

演題：「生涯100歳時代における認知症対策
～認知症とうまく付き合うために～」 どなたでも 7月23日（火）

午前10時～11時半
北部公民館大会議室（北部まち
づくりセンター2階）

30人（先着順）
7月5日から電話でささえりあ北部（☎275-6355）へ

家族介護者のつどい（北部公民館）

介護の悩みを出し合い、気持ちを分かち合
う場です。 ※費用：100円（お茶代）

家族を介護している
方ならどなたでも

7月20日（土）
午後1時半～3時半

北部公民館中会議室
（北部まちづくりセンター2階）

当日直接会場へ
詳しくは、ささえりあ北部（☎275-6355）へ

　無料　　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）

交通事故、相続・遺言、成年後見等に関する
相談 どなたでも 7月25日（木）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

　無料　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）

年金相談 市内に住む方 7月25日（木）
午前10時～午後3時 北区役所3階第6会議室 7月5日から電話（☎272-6905）または直接北区役所

区民課国保年金班へ ※予約制
道の駅　すいかの里　植木夏まつり（北農業振興課）

地元生産者による出店や子どもが楽しめる
催し等 どなたでも 7月20日（土）

午後6時～9時 道の駅すいかの里植木 詳しくは、道の駅すいかの里植木（☎272-2333）へ

　無料　　きたくなるカフェ（保健子ども課）
子育て中の方向けに、植木温泉でのヘッドマッサージ体験を開催中。詳しくは右の二次元バーコードから。

題　材	 ひまわり（北区の花）
規　格	 四つ切画用紙（約392mm×542mm前後）、色材料は自由

（油絵具類は除く）
対　象	 北区に住むまたは通学する小学生
入賞人数	 各学年　特選1人、入選2人、佳作3人、計36人（記念品有）
申　込	 7月17日～9月2日（必着）。応募用紙を画用紙の裏面に貼って

ください。提出は、郵送または持参で北区役所総務企画課へ
※応募用紙は北区役所、北区内のまちづくりセンターにあります。
北区役所ホームページからもダウンロードできます。
詳しくは、北区役所ホームページをご覧ください。
� （北区役所総務企画課　☎272-1110）

お問合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 持参物 申　込

中央区 7月1日、8日、22日、29日
午前9時～10時半

ウェルパル3階
健康センター
大江分室

それぞれ
の区に住
む乳幼児
と保護者

親 子
（母子）
健康手
帳

当日直
接会場
へ

東　区 7月1日、8日、22日、29日
午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西　区 7月1日、8日、22日、29日
午後1時～3時

西区役所3階
健康センター

南　区 7月8日、22日、29日、
8月5日　午後1時～3時

南区役所3階
ホール

北　区
①7月12日、②19日、
③26日④8月2日
午前9時15分～10時半

①③植木文化
センター和室
②龍田公民館
和室・茶室
④清水児童館

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中央区 7月22日
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

7月19日ま
でに電話で

東　区 8月9日
午後2時～4時

東区役所3階保
健子ども課
相談室

7月22日か
ら電話で

西　区 7月25日
午後1時半～3時半

西区役所3階
健康センター

3組
（先着順）

前日までに
電話

南　区 7月19日、8月19日
午後1時半～3時半

南区役所3階保健
子ども課相談室

2組
（先着順）

7月5日か
ら電話で

北　区 7月8日
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

2組
（先着順）

7月8日午
前中までに
電話で北区
保健子ども
課へ

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

男沢 民男（桜井11）
加藤 孝幸（菱形10）
泉田 剛（川上20）
木原 義敏（山本5）
内藤 良一（吉松9）
浅井 英治（桜井9）
古閑 伸一（菱形14）
髙木 テイ子（大和（地区）1）
松村 光幸（菱形2）
友田 賢雄（吉松1）
安達 眞海（吉松5）
髙永 政弘（菱形1）
池田 隆弘（山東9）
山田 昭次（桜井8）
松浦 勝幸（吉松3）
村上 俊明（桜井6）

上村 正次（桜井13）
牛島 秋富（川上14）
宮原 典孝（桜井15）
嶋村 章（山東11）
林 良樹（桜井10）
中島 伸治（桜井17）
東田 康英（田底7）
松本 貞男（菱形7）
前田 孝一（北部東3）
森田 仁徳（高平台5）
久保 雪光（西里21）
松永 一賢（桜井1）
右田 文雄（菱形9）
中川 敬詩（川上4）
西元 司郎（北部東13）

（北区役所総務企画課　☎272-1110）

  新しい自治会長さんです（4月12日までの届出分）� （敬称略） 

 「ゴッホを探せ！」
絵画コンクール作品募集 
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動植物園

再生紙を使用しています

ひごまるコール☎
☎

ホームページFAX 096-370-2002
電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る 検  索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、いつでもお尋ねください

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEツイッターフェイスブック

配布に関するお問い合わせ

水辺の動植物園

［札幌市円山動物園からやってきました！］

リスの仲間？サルの仲間？
　ゆっくりとした動きと丸くて大きな目が特徴
的なかわいらしい動物ですが、実は…毒をも
つサルの仲間なんです！！(毒をもつサルは
スローロリスだけ！)腕の下の腺から出る分泌
物を唾液と混ぜて毒を作り、外敵から身を守り
ます。
　また、握力が強く、後ろ足だけで木にぶら下
がってエサを食べる姿を見ることもしばしば…
展示場を上から下へ、下から上へとマイペー
スに活動するたけしの姿に癒されること間違
いなしです♪

vol.3

熊本城おもてなし武将隊夕涼みツアー
　武将隊が熊本城をわかりやすく説明しながらご案内します。
■期 7月13日～8月25日の毎週土日祝（7月27日、8月3日・4日・17
日を除く）、8月13～15日のお盆期間　計15回　
■時 午後5時～6時（約60分）※午後4時45分集合
■場 二の丸広場シャトルバス発着所（集合）→二の丸広場～加藤神
社～城彩苑
※雨天中止
※途中参加（離脱）も可
※ツアー終了後、写真撮影有
　詳しくは、観光政策課
　（☎096-328-2393）へ。

熊本城かわら版
熊本城総合事務所　☎096-352-5900

なか    ま なか    ま

うご

どく

なか   ま

どう ぶつてき

とく ちょうめおおまる

じつ

どく

どく つくまだ   えき がい てき

あく りょく つよ うし あし き さ

み まもぶつ

ぶん ぴつ でせんしたうで

てん   じ   じょう うえ うえした した

た すがた

ま　 ちがいやかつ   どう すがた

み

種　類　スンダスローロリス
名　前　たけし
性　格　臆病
生息地　東南アジアの熱帯雨林

おく   びょう

とう なん ねっ たい  う   りんせい   そく     ち

せい           かく

しゅ           るい

な            まえ

第33回講座『熊本城学』
■日 7月20日（土）午前10時～11時半　■場 桜の馬場城彩苑2階
多目的交流室　■題 伊達の城と熊本城　■師 須貝 慎吾（熊本城
調査研究センター）　■定 80人　■申 当日直接会場へ

（熊本城調査研究センター　☎096-355-2327）

さっ    ぽろ     し    まる    やま   どう    ぶつ   えん

担当飼育員　浅井 葉月
し いくいんたんとう あさ  い      は  づき

（全国高校総体推進室　☎096-328-2737）

無料

　「令和」の時代の幕開けを飾る全国高校総体が開催されます。
本市では、8月に剣道競技と水泳（競泳）競技の2種目を行いま
す。全国の高校生が集結する最高峰の大会をぜひご覧ください！

剣　　 道

水泳（競泳）

8月3日（土）～6日（火）

8月17日（土）～20日（火）
〈会場〉　熊本県立総合体育館

〈会場〉　アクアドームくまもと（市総合屋内プール）

　2020年東京オリンピックの開催に伴ってドイツ競泳チームが熊本
で合宿することが決まっています！ また、今年は韓国で開催される世界
水泳選手権の直前合宿を熊本で行
います。東京オリンピックで活躍が
期待される選手など約50人が参
加。世界トップレベルの泳ぎを間近
で見るチャンスです！
期　　　間　７月11日（木）～17日（水）
　　　　　　※期間は変更になる場合があります。
　　　　　　公開練習の日程は、市ホームページでご

確認を⇒
会　　　場　アクアドームくまもと（市総合屋内プール）
見学者特典　①2020東京五輪ピンバッジをプレゼント
　　　　　　②7月13日～15日はドイツのお菓子を

100名様にプレゼント
　　　　　　③オリジナルうちわプレゼント
[ドイツ競泳チーム熊本合宿実行委員会事務局
　　　　　　　　　　　　　（スポーツ振興課内）☎096-328-2724]

昨年の合宿の様子

世界のトップアスリートを見に行こう！

ドイツ競泳チーム
熊本合宿開催

見学者特典あり！

特別史跡熊本城跡総括報告書
「歴史資料編」を刊行
　熊本城に関する文献資料・絵
図・地図・写真を多数掲載してい
ます。図書館や熊本城調査研究
センターホームページでご覧く
ださい。
■問 熊本城調査研究センター
　（☎096-355-2327）へ。

大会運営に携わる東稜高校剣道部・水泳部の皆さん

　夏休み期間中に小学生以下を対象とした便利でお得な定期券を発売します。期間中は熊本県内
の全バス（一部除く）・電車（JR除く）・市電に乗車できます。ぜひ、この機会にお買い求めください。
発売開始日　7月5日（金）　　　　　　　　発売金額　1,000円（税込）
利 用 期 間　7月20日（土）～9月1日（日）
対　　　象　小学生以下（住所は問いません）

発売場所や必要書類、
利用範囲など詳しくは

こちら→
（交通局総務課営業推進班　☎096-361-5233）夏休み子ども定期券発売夏休み子ども定期券発売

新しい環境に
慣れてきた
ようです。
ぜひ会いに
来てね！
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