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江津湖花火大会2019

KUMAMOTO
市政だより

市政だよりをスマホでも！

令和元年（2019年）
6月1日現在

（　）内は前月比

市の人口 738,907 （－97）

348,632 （－10）

総　数

男　性 390,275 （－87）女　性

326,307 （＋71）世帯数 発  行／熊本市広報課　☎096-328-2111（代表） 
　　　 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号

（ 広報課 ☎096-328-2043  ファクス 096-324-1713
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火の国まつり・花火大会特集

植木中央公園運動施設オープン
ブロック塀撤去費用補助　ほか
復興だより
お知らせ掲示板
イベント・施設の催し
公民館講座情報
区のページ（中央・東・西・南・北）
動植物園だより・熊本城かわら版
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ICT教育や英語教育について（西区）

　英語教育にはコミュニケーションのスキル向上が重要
であり、早くから英語に触れておく必要があります。そのた
め、小学校の教科にも加えられており、本市も基礎学習の
一つとして取り組んでおります。また、ICT教育は単にタブ
レットを児童生徒に使わせるだけではなく、タブレットを活
用し試験結果から自分の弱点を把握するなど、子どもたち
が自ら学びを深め、基礎学力を高めるための道具である
と考えています。

　5月9日に西区、同月12日に南区で「市長とドンドン語ろう！」を開催し、
「教育」「健康」「交通」のテーマで語り合いました。

　教育現場でも多様化やグローバル化が進んでおり
ICT教育や英語教育の必要性を理解してはいます
が、基礎学力の充実の方が大事ではありませんか。

交通について（西区）

　交通空白地域が生まれないよう乗合タク
シー等を整備し、公共交通が行き渡るように
することや、民間バス会社が協力して路線を
維持することで利便性を高めることができる
ように、行政が下支えする体制を整えるなど、
さまざまな方法を検討しながら、皆さんに安
心していただけるような公共交通の体制を整
備していきたいと考えています。

　誰もが利用しやすいバス路線を
一から構築できないでしょうか。

食事による健康について（南区） 　現時点では健康ポイントに食事に関する項目は入っていま
せんが、高血圧や成人病が増えた自治体で食生活の改善に
取り組んだ結果、成果が出ているという事例もあり、食事は健
康のために重要だと考えています。他都市の状況やいただい
たアイデアを参考に取り組みを進めてまいります。

　食事による健康作りを広めたいのですが、予防医学や医療費
の削減にもつながるため、食事と関係した健康ポイントの付与
や農業・健康・医療を含めた取り組みを推進できませんか。

※やりとりは一部を抜粋したものです。※内容は開催日時点のものです。

7月25日（木）～8月4日（日）

時間：午後4時15分～7時（予定）　場所：下通パルコ前特設ステージ

場所：下通アーケード　

時間：午後7時半（予定）　場所：花畑公園

時間：3日（土） 正午～午後7時／4日（日） 午前10時半～午後5時
場所：新市街、上通、下通アーケード

時間：2日（金） 午後4時～9時／3日（土） 午前10時～午後9時
　　 4日（日） 午前10時～午後6時
場所：（仮称）花畑広場

※その他出演者、出演時間などは
決定次第、火の国まつり公式ホー
ムページに掲載予定です。

場所：下通パルコ前特設ステージ

3日　   クマムシさん
3・4日 小林よしひささん
がやってくるよ！

マチナカスポーツフェスタ

マチナカウォーターパーク

火の国ビア＆ハイボールガーデン

ステージイベント

　名古屋市、姫路市、佐賀市、別府市、宮崎市、鹿児島市、
姶良市がブースにて各市をPRします！

無料

無料

無料

無料

　初心者の方でも大歓迎。当日は、簡単な踊りレッスンもあります。（先着100人）
時間：おどり練習　午後6時15分～（約30分間）
申込：当日午後5時45分から直接国際交流会館　地下2階多目的ルームへ

座席数：150席程度（先着順）　　費　用：1席500円
申　込：当日午後6時から直接市役所前桟敷席へ

桟敷席を販売！

定員になり次第、受付を終了します。受付専用電話以外での受付はできません。
電話が集中して繋がりにくい状況が予想されます。あらかじめご了承ください。

受付専用電話番号：☎096-328-2944
（受付時間：午前10時～）

時間：午後1時～7時（最終日のみ午後5時まで）
場所：現代美術館アートロフト
申込：参加希望日の前日に電話で申込み（先着順）

火の国まつりこどもおもしろ
おばけ屋敷～おふろばのひみつ～

無料※7月30日（火）は休館。

おてもやん総おどり

飛び入り連参加者募集

おてもやん総おどり当日は、会場周辺で交通規制が実施されます！会場には、公共交通機関でお越しください。
　詳しくは、火の国まつり公式ホームページ（https://kumamoto-guide.jp/hinokunimatsuri/）、ひごまるコール（☎096-334-1500）
またはイベント推進課（☎096-328-2948）へ。

時間：午前10時～午後4時（予定）
場所：桜の馬場城彩苑 親水空間 特設ステージ、びぷれす広場 特設ステージ

時間：午後1時～4時半　場所：ホテル熊本テルサ

時間：午後5時～8時

8月24日までの毎週土曜日

時間：2日（金） 午後1時～6時半／3日（土） 午後1時～6時半
場所：下通［武蔵ビル3階（中央区下通1丁目6-4）］
　　 上通［同仁堂ホール（中央区上通町2番7号同仁堂上通ビル4階）］

　メーンイベントのおてもやん総おどりには、60団体・約5,000人が参加！
踊り手も観客も、みんなで盛り上がって、熊本の“元気”を発信しましょう！

時間：午後7時15分～8時40分（予定）

8月2日（金）

8月2日（金）～4日（日）

8月3日（土）

8月2日（金）・3日（土）

時間：3日（土） 正午～午後6時／4日（日） 午前10時半～午後5時
場所：辛島公園

特別協賛

さらに、先着500人にアイスをプレゼント

火の国Dance Splash2019

第7回「KIND」国際交流
キッズダンスコンテスト

まつり交流都市観光コーナー

城彩苑夜市

ゆかたの着付けサービス

火の国まつり協賛イベントワンクマ 

オープニングセレモニー

熊本城線香灯り［先着700人限定］

ゆかたをご持参ください

ゆかたをご持参ください

2019.8 ◎ 特集2
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作：桜田幸子

臨時シャトルバス（有料）を運行します
行き：午後3時半～7時 ／ 帰り：午後8時～11時

①事前販売はインターネットでのみ行います（大会前日まで）。詳しくは、花火大会公式
ホームページを確認ください。当日分はシャトルバス乗場で販売します。（問い合わせ：
日本旅行熊本支店☎096-354-4480）

②各経路（行き）のシャトルバスは、午後7時が最終となり、それ以降は運行しません。
③C経路の戸島ふれあい広場横の駐車場には限りがあります（約700台）。台数に達した
場合は駐車できません。

④乗車するまでに時間がかかることがありますので、時間に余裕を持ってお越しください。
⑤当日の道路状況により遅延する場合がありますので、ご了承ください。
⑥花火終了後、市内中心部へ向かう方は「帰りのみ運行するD経路シャトルバス」の利用
をおすすめします。

⑦車椅子をご利用の方も、スタッフの介添などにより乗車できます。
⑧購入後の払い戻しはできませんので、ご了承ください。
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会場周辺までのアクセス

※県道236号線沿いの遊歩道からの観覧および通行はできません。（許可された者は除く）

下江津湖周辺
（水前寺江津湖公園
 広木地区）

８月３１日（土）
午後７時半
打ち上げ開始！

日時

※荒天の場合は
　９月１日（日）に順延

場所

花火大会の開催可否は当日判断します
　江津湖花火大会２０１９公式ホームぺージ
（http://hanabi.kumamoto-guide.jp/）
または江津湖花火大会自動音声案内（☎０９
６-３７９-７０００）へ（※当日のみ利用可）
　花火大会について詳しくはひごまるコー
ル（☎０９６-３３４-１５００）へ。

江津湖花火大会２０１９
公式ホームぺージ
二次元バーコード➡

（イベント推進課　☎096-328-2948）

会場周辺に花火観覧者用の
駐車場はありません。公共
交通機関でお越しください。

交通規制のお知らせ交通規制のお知らせ

がんばろう
熊本！！

晴れます
ように

★は
穴場スポット!

花火がよく見えます!
※交通規制後、

係員の指示に従って
入場して下さい。

江津湖花火大会2019
特集 ◎ 2019.8 3



コンクール作品募集コンクール作品募集

８月３１日、植木中央公園運動施設がオープン！８月３１日、植木中央公園運動施設がオープン！

（スポーツ振興課　☎０９６-３２８-２７２４） 

◎予約受付
８月26日（月）午前９時から次の方法で一般予約を受け付けま
す。予約は8月31日午後利用分からの受け付けとなります。
①ひばりネット・よやくまくん（インターネット）
②☎０９６-３３４-４８９０
　（予約サポートセンター：受付午前９時～午後５時）
※オープン前は現地での予約はできません
※8月26日～31日の間に現金払いで予約された場合、支払期

間は8月31日・9月1日の2日間となります。なお、お支払いは
植木中央公園体育館事務室のみで受け付けします。

◎施設概要
体育館
　●アリーナ　●バドミントンコート８面
　●バスケットコート２面　●バレーコート３面
　●２階に観覧席（約５００席）　●多目的ルーム 
屋外施設
　●テニスコート　１２面（照明完備） 
　●多目的グラウンド［サッカー、少年野球等に利用可（照明なし）］
　●芝生広場　●遊具広場
　●エントランス芝生広場（９月末まで工事予定）
　●その他　ウォーキングコース
駐車場　約１８０台

下水道の日
「下水道いろいろコンクール」
●ポスター（対象：小・中学生）
　作品：B4～A2判の用紙で画材は自由。

「9月10日下水道の日」以外の文字
は入れないこと。

●標語（対象：どなたでも）
　はがきで（1枚に1作品）
●作文（対象：小・中学生）
　小学1年～3年生は400字詰め原稿用

紙3枚以内、小学4年～6年生は4枚以
内、中学生は5枚以内で自筆（HBまたは
B）のもの。
●書道（対象：小・中学生）
　和半紙に縦長で、小学1年～3年生「下水どう」、小学4年～6年生
「下水道の役割」、中学生「下水道と環境」の文字。

　※楷書、行書に限ります。
●新聞（対象：小・中学生）
　B4判かA3判から模造紙大までの大きさの紙の片面に下水道をテー

マに取材・編集した手作りのもの。
　※表現方法は自由。
申込　９月９日までに小・中学生は氏名、学校名・学年を、一般の方

は住所、氏名、年齢、電話番号を書いて〒862-8620中央区
水前寺6丁目2-45（公財）熊本市上下水道サービス公社（☎
096-288-7462）へ　

※詳しくは、公社ホームページ（http://www.kumamoto-gesui.or.jp/）
へ。

(上下水道局経営企画課　☎096-381-4330)

心の輪を広げる体験作文
障害者週間のポスター
対象　①作　　文：市内在住の小学生以上の

方（市内に通学する児童
生徒も可）

　　　②ポスター：市内在住の小・中学生（市
内に通学する児童生徒も
可）

申込　 9月4日までに持 参または郵 送で
〒860－8601障がい保健福祉課へ

※募集チラシは区役所、まちづくりセンター
で配布。詳しくは、市ホームページへ。
（障がい保健福祉課　☎096-328-2519）

「明るい選挙啓発作品コンクール」
～ポスター・習字～
●ポスター（対象：小学生～高校生）
　テーマ：「明るい選挙」
　※四ツ切（542㎜×382㎜）、八ツ切（382

㎜×271㎜）もしくはそれに準ずる大き
さの画用紙を使用。描画材料は自由（紙
や布など、絵の具の材料だけに限りませ
ん）。

　※作品の裏面に学校名、学年、氏名を書い
てください。

●習字(対象：小学３年～中学３年生)
　テーマ：小３「大切」、小４「主役」、小５「公約」、

小６「一票の力」、中１「投票参加」、
中２「明るい選挙」、中３「十八歳選挙」

　※和半紙は33cm×24cmのものを使用し、和半紙左に学校名・学
年、氏名を書いてください。

　※作品は原則返却しませんので、あらかじめご了承ください。
申込　9月6日までに住所、氏名（ふりがな）、電話番号を書いて、持参ま

たは郵送で〒860-0806中央区花畑町9-24住友生命熊本ビル
９階選挙管理委員会事務局へ

(選挙管理委員会事務局　☎096-328-2771)

所在地 ： 北区植木町岩野285番地35（植木病院、かがやき館のとなり）

3

北区役所

植木文化センター

植木
中央公園

植木病院

植木健康福祉センター
かがやき館

子どもから高齢者まで楽しく健康づくりができる施設です。

平成30年度小学生部門最優秀賞作品

平成30年度優秀賞作品

平成30年度中学生の部特選作品

2019.8 ◎ 植木中央公園運動施設がオープン・作品募集4



ブロック塀等の撤去費用を補助しますブロック塀等の撤去費用を補助します

戸建木造住宅の耐震化の説明会をします戸建木造住宅の耐震化の説明会をします

(建築物安全推進室　☎096-328-2449)

(市民病院　☎096-365-1711)

　平成３０年６月に発生した大阪府北部地震でのブロック塀倒壊による
事故を受け、危険なブロック塀などの安全対策の必要性が再認識され
ています。
　安全対策が必要なブロック塀などの撤去に活用ください。

対象となるブロック塀の条件
以下のすべてに該当するものが対象です。
１.道路※1または公園※2に面したブロック塀等※3

２.道路または公園からの高さが
　８０cm以上かつブロック塀等
　自体の高さが６０ｃｍ以上のもの
３.市の専門家調査または申請者自身の点検表による確認で不適合が

あり、安全性が確認できないもの（点検表は、市ホームページから
ダウンロードまたは建築物安全推進室で配布。）

※1　道路（建築基準法第42条の道路、通学路、避難路等）
※2　公園（都市公園法に基づく都市公園、本市が管理する公園、避難

所など）
※3　ブロック塀等（コンクリートブロック塀、石積塀、レンガ塀、その他

これらに類すると認められるもの）

対象工事・補助額
対象工事
　対象となるブロック塀等を全撤去する工事または、道路、公園からの

高さを40ｃｍ以下にする工事
補助額
　①２０万円　②ブロック塀等の長さに１２，０００円/ｍを乗じて得た額
　③撤去工事に要する費用（見積り金額）（消費税除く）
　①、②、③のいずれか低い額が補助金額となります。
　※平成30年(2018年)7月5日～平成31年(2019年)2月4日の間

に着手（契約）し、適切に撤去工事が済んだブロック塀について、
さかのぼって補助を受けられる場合があります。さかのぼり補助
は今年度までの予定ですので、該当する工事がある場合は申込く
ださい。

申込
申込期間：令和２年(2020年)1月15日まで
提 出 先：持参または郵送で、〒860-8601建築物安全推進室へ。
申込書類：補助金交付申請書のほか市が定める書類、固定資産証明書

（登記事項証明書でも可）、工事の見積書、ブロック塀の位置
がわかるもの、現況のブロック塀の長さ・高さ・撤去範囲がわ
かる図面、現況写真

※申請書は、市ホームページからダウンロードまたは建築物安全推進
室で配布。

※必要書類は内容により異なる場合があります。詳しくは建築物安全
推進室へ。

(建築物安全推進室　☎096-328-2449)

60cm
以上

敷地

道路、公園

80cm
以上

　住宅の耐震化は、自身の生命や財産を守るためにとても重要です。
本市では、耐震診断士※1が自宅を訪問し、目視や図面などにより地震
に対する強さを診断する耐震診断や、その後の耐震改修工事や建替え
工事などの補助を実施しています。
※1　耐震診断を行う方法を習得している建築士など
　耐震化に向けた事業説明会を下記の日程で開催します。住まいの耐
震化をお考えの方はぜひ参加ください。

熊本で働こう！就職支援フェア熊本で働こう！就職支援フェア 新・熊本市民病院が完成！新・熊本市民病院が完成！
第4弾　SAKURA MACHI Kumamoto
オープニング合同求人面談会
日　時　8月11日（祝）午後1時～5時（受付：午後0時半～）
場　所　市庁舎14階大ホール
内　容　「SAKURA MACHI Kumamoto」のテナントが参加する

合同求人面談会です。
　　　　アパレル・飲食を中心に30社以上のテナントが参加予定！
申　込　当日直接会場へ（予約不要・入退場自由）
　詳しくは、(株)あつまるホールディングス就職支援事業部（☎
096-322-6610）へ

対象となる住宅の条件
市内にあり、人が住んでいるまたは住む見込みがある戸建木造住宅で
１．平成12年5月31日以前に着工したもの
２．在来軸組構法、伝統的構法で建てられたもの
３．３階建て以下のもの
１．２．３．のすべてに該当する必要が有ります。
※昭和56年6月以降に着工した戸建木造住宅は、熊本地震による被害

を受けたもの（罹災証明や被害写真により確認できるもの）が対象。日　時　8月18日（日）  第1回：午前10時～／第2回:午後2時半～
　　　　　  19日（月）  第１回:午前10時～
　　　　※1時間程度を予定
場　所　市庁舎14階大ホール
定　員　各回200人
　　　　※定員を超える場合は別の回を案内する場合があります。
持参物　筆記用具
申　込　当日直接会場へ

　市庁舎14階では、おおむね
毎月“就職に関するイベント”
を開催する予定です。毎月の
イベントは、市政だより各号
と市ホームページでご案内し
ます。

詳細情報はこちらから！
http://ur2.link/L8oH

外観イメージ

　10月1日に開院予定の市民病院。6月末に竣工し、10月7日の
診療開始に向けて着々と準備が進んでいます。
　 来月号（ 9月号 ）
の市政だよりでは、
開院間近の市民病
院の情報を特集で
お届けします！お楽
しみに！

オープニングスタッフ募集中！！
10月の開院に向け、臨時職員を募集しています。
新しい病院で一緒に働きませんか。
職　種　（1）看護師　　　（2）ナースエイド　（3）診療放射線技師
　　　　（4）視能訓練士　（5）診療情報管理士
待　遇　（1～5とも）各種保険完備、要件を満たす場合は通勤手

当有、院内保育施設あり
応　募　詳しくは、市民病院ホームページへ。
　　　　※応募に必要な書類はホームページから
　　　　　ダウンロード可。
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熊本市イメージキャラクター「ひごまる」。
熊本地震を受けて、新たなデザイン「ひごまる
復興バージョン」が誕生！手を前に大きく突
き出したポーズは前向きさと明日（未来）へ
向かう姿を表しています。ひごまるとともに

「がんばろう！くまもと」

区
中央区
東　区
西　区
南　区
北　区

相談日
8月  7日（水）
8月20日（火）
8月19日（月）
8月21日（水）
8月  9日（金）

場所
市役所　13階　伴走型住まい確保支援室
東区役所　1階　ロビー
西区役所　1階　103会議室
南区役所　2階　B会議室
北区役所　3階　大会議室

各区で「住まいの相談窓口」を開設します！
　仮設住宅などにお住まいの方が、1日も早く住まいの再建ができるよう、「伴走型」による
住まいの支援を行っています。下記の日程で「住まいの相談窓口」を開設しますので、ぜひ
相談ください。

「災害義援金追加配分専用
コールセンター」が終了しました

　専用コールセンターの終了に伴い、半壊以上の非
課税世帯への災害義援金追加配分についての問い
合わせ先が変更になります。■主な相談内容

　・賃貸住宅を探したい　　・中古住宅を購入したい　　・土地の売却や利活用の相談　など
■相談日および場所　※お住まいの区以外でも相談できます。

■相談時間　午前9時～午後4時
　※事前予約が必要です。下記までお問い合わせください。
　※上記の相談日以外については、市役所13階「伴走型住まい確保支援室」で相談できます。
■問い合わせ先
　伴走型住まい確保支援室　☎096-328-2983
　相談時間　月～金曜日（祝日除く）午前9時～午後5時

ばんそうがた

熊本地震の経験を生かし災害に強いまちづくりの拠点に
　中央公民館および隣接する白川公園は、災害時の「指定緊急避
難場所」に指定されています（大雨時は除く）。市民に親しまれる複
合施設であると同時に、防災面での機能を十分に備えた「災害に強
いまちづくりの拠点」として建物の基本性能である耐震性、耐火性、
断熱性、耐水性を高め安全性を強化。また、災害時（浸水時も含む）
にライフラインや情報通信が途絶えないように、非常用発電設備や
通信機能を確保しています。

平常時から地域と交流し防災意識を高める
　防災学習にも力を入れ、今後起こりうる自然災害に備えていま
す。具体的には同施設を継続的な避難訓練の場とすることで、防災
教育の「実物大の教材」として活用。さらに、平常時から地域、学校、
行政と連携して防災訓練を行い、災害に強い地域づくりや非常時
の連携強化、防災意識の向上をめざします。

管理区分の垣根を超え連携した活動を行う
　今回、５社による企業体を中央公民館の指定管理者に認定。隣接
する白川公園をうまく利活用し、一体となったイベント事業の企画・
運営も期待されます。その第一歩として、７月20日・21日に『くまも
と防災食フェア2019』を開催。公園ではさまざまな防災食の紹介
や、空き缶を使ったご飯炊
きワークショップなどを行
い、公民館ではVR消火器
体験やリサイクル図書の
配布、読み聞かせなどを企
画しました。今後も『減災』
を念頭に置き、公園と公民
館が一体となった憩いの
場をつくっていきます。

中央公民館が完成、7月2日（火）開館！

人々が集い、学ぶ、災害に強いまちづくりの拠点人々が集い、学ぶ、災害に強いまちづくりの拠点
　熊本地震で甚大な被害を受けた、中央
公民館（中央区草葉町）が生まれ変わりま
した。耐震化が必要とされていた中央老人
福祉センターの機能も集約し、リニューアル。
　今回は、新しくなった中央公民館の防災
への備えと取り組みを紹介します。

新施設のご案内

開館および利用時間

１階 ショップ＆カフェ（簡単な食事や飲料を提供）
授乳室・多目的トイレ、ロビー

2階 図書室（ねころびコーナーでは
お子さんも自由に過ごせます）

3階 集会室
教養娯楽室（将棋や囲碁を楽しめます）
料理実習室（楽しい料理講座を開催）

4階 軽運動・音楽室（ヨガ・ダンス・軽音楽の練習などに活用）
更衣・シャワー室（貸しロッカー／１回50円）
トレーニング室（指導員も常駐）

5階 中会議室
和茶室（お茶会などにも使用可）

6階 大・小会議室

7階 ホール（発表会や講演などに利用可／
収容人数約200人）

公民館　午前8時半～午後10時（利用は午前9時から）
図書館　午前9時半～午後8時（日曜・祝日は午後6時まで）
トレーニング室　午前9時～午後9時
休館日　月曜（休日の場合は最も近い平日）、12/29～1/3
問い合わせ先　中央公民館　☎096-353-0151わたしたちスタッフがサポートします

隣接する白川公園 公民館と公園が
一体となった
憩いの空間に！

4階トレーニング室

7階ホール

3階料理実習室

■7月31日まで
【災害義援金追加配分専用コールセンター】
☎096-328-2991
■8月1日から

【区役所総合相談窓口（地域支え合いセンター）】
［中央区］ ☎096-328-2105
［東　区］ ☎096-367-9267
［西　区］ ☎096-329-2829
［南　区］ ☎096-357-4757
［北　区］ ☎096-272-1972
※月～金曜日の午前8時半～午後5時15分（祝日除く）
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 市営住宅の定期募集  
  期  10月1日（火）（入居予定日）  対  既
存団地の空室 ※北・西区のみ（募集案
内に一覧を掲載）
【募集案内配布】  期  8月1日（木）～10
日（土）（土日は開館施設のみ）  時  午前
9時～午後5時  場  市庁舎（1階総合案
内、9階市営住宅管理センター）、区役
所、総合出張所、まちづくりセンター、
交流室、市ホームページ
【申込】  期  8月4日（日）～10日（土）（土
日含む）  時  午前9時～午後5時  場  市
庁舎14階大ホール  持  認め印、申込者
全員分の収入がわかる書類
【抽せん会】  期  8月21日（水）  場  市庁
舎14階大ホール
【共通】  問  中 央・北・西区は（☎ 327-
5101）、東・南区は（☎311-7833）、受
付期間の土日は市役所代表電話（☎
328-2111）
  （市営住宅課　☎328-2461）

 お墓参り用臨時バス運行 　無料　 
  期  8月13日（火）～15日（木）3日間 
  内  お墓参りが多い8月のお盆の時季
に、三山荘と桃尾墓園間で臨時バスを
運行します。
※途中での乗り降りはできません。
【三山荘までのバス（有料）】
熊本市都市バス「三山荘」行（交通セ
ンター仮バスターミナルは18番の
りば）
※三山荘バス停で下車し、臨時バスに
乗り継ぎとなります。

【運行時間】
※三山荘・桃尾墓園間は約10分。

三山荘→桃尾墓園 桃尾墓園→三山荘
1 9：10 9：30
2 10：02 10：22
3 11：13 11：33
4 12：05 12：25
5 13：03 13：23
6 13：50 14：35
詳しくは、ひごまるコール（☎334-
1500）へ。
  （健康福祉政策課　☎328-2340）

 8月は市県民税第2期の納期です 
市税の支払いには、便利な口座振
替・自動払込みを利用ください。希望
する方は、納税通知書・預（貯）金通帳・
通帳届出印を持って、お近くの金融機
関または郵便局でお申し込みいただ
くか、インターネットでお申し込みく
ださい。詳しくは、市ホームページへ。
  （納税課　☎328-2204）

 2019年全国家計構造調査  
～今を知り　明日をみつめる
  　暮らしの統計～
10月から11月にかけて全国家計
構造調査を実施します。この調査は皆
さんに2か月間家計簿へ収入と支出
を記入してもらうことで、国民生活の
実態を明らかにする基幹統計調査で
す。得られた調査結果は、国民生活の
消費構造や所得水準に関する基礎資
料として、国や地方公共団体における
施策の企画・立案などに活用されま
す。
調査対象となる地域には、県知事が
任命した調査員が8月以降訪問しま
す。調査の秘密は厳守されますので、
調査への協力をお願いします。
  （総務課統計班　☎328-2380）

 平和について考えましょう  
今年の8月15日で74回目の終戦記
念日を迎えます。本市では、平成7年
に平和都市宣言を行いました。今後も
変わらず、戦争の悲惨さや平和の尊さ
を伝えるための取り組みを行い、平和
な社会の実現に向け努力していきま
す。
【平和都市宣言】
熊本市は、先の大戦において、多く
の尊い人命を失うとともに、市街地の
ほとんどを焼失するなど、大きな災

さい

禍
か

を被
こうむ

った。
戦後、焦土の中から立ち上がった市
民の英知とたゆまぬ努力によって、緑
と水の豊かな自然環境や先人の築い
た歴史と文化に支えられながら、今や
九州中央の中枢都市として着実に発
展を続けている。
私たち熊本市民は、戦後50周年の
大きな節目にあたり、先の大戦への深
い反省に立ち、未来に向けて平和で豊
かな社会を築き、かけがえのない自然
環境を次代に引き継ぐため、再び戦争

の惨
さん

禍
か

を繰り返さないことを誓うと
ともに、人類共通の願いである世界の
恒久平和の達成を希求し、ここに「平
和都市」を宣言する。
  （政策企画課　☎328-2035）

 原爆の日、終戦記念日に
1分間の黙とうを  

広島市と長崎市では、原爆が投下さ
れた時刻に、原爆死没者の霊を慰め世
界の恒久平和の確立を願って、1分間
の黙とうが捧げられます。また、終戦
記念日にも全国で黙とうが捧げられ
ます。
本市でも、1分間のサイレンを鳴ら
しますので、家庭や職場などでご協力
ください。
【黙とうを捧げる日時】
広島市の原爆の日
　8月6日（火）　午前8時15分
長崎市の原爆の日
　8月9日（金）　午前11時2分
終戦記念日
　8月15日（木）　正午
 （健康福祉政策課　☎328-2340）

 北方領土問題への
関心・理解を深めましょう  

毎年8月、2月は「北方領土返還運動
全国強調月間」です。北方四島（択

え

捉
とろふ

島、国
くな

後
しり

島、色
しこ

丹
たん

島および歯
はぼ

舞
まい

群島）は
日本固有の領土です。北方領土問題の
早期解決に向け関心を持ち、さらに理
解を深めましょう。
詳しくは、内閣府北方対策本部（☎
03-5253-2111）へ。
  （広報課　☎328-2043）

 みんなで道をきれいにしましょう 
  日  8月8日（木）午前7時～8時  場  白
川公園周辺の道路  内  「道の日」を前
に、県内のさまざまな道を一斉清掃す
るイベントを行います。自宅や勤務先
前の道など一緒にきれいにしません
か  申  道 守くまもと会議（☎ 387-
6671）へ
  （土木総務課　☎328-2475）

 峠の茶屋資料館が一時休館します 
  期  9月～来年3月末（予定）  内  茅

かや

葺
ぶき

屋
根の葺

ふ

き替え工事のため休館します。
なお、資料館に隣接する売店は工事期
間中も通常どおり営業します。
  （観光政策課　☎328-2393）

 第6回アートフェスティヴォ
出演者募集  　無料　 

  日  チャレンジ部門：12月7日（土）、一
般部門：8日（日）午後1時半～5時 
  場  国際交流会館ホール  定  各日5～6
組  申  8月31日午後5時までに音源を
持参、または郵送で〒860-0806中央
区花畑町4-18国際交流会館へ。詳し
くはホームページへ（http://www.
kumamoto-if.or.jp/kcic）
  （国際交流会館　☎359-2121）

 イベントホームステイホスト募集 
  期  ①9月27日～30日②10月5日～7
日③10月12日～14日  内  9～10月の
ラグビーワールドカップや祭りアイ
ランド九州の開催に合わせてイベン
トホームステイホスト（自宅提供者）
を募集  申  8月31日までに、申込書を
イベントホームステイ事務局へ ※申
込方法についてはお問い合わせくだ
さい。  問  イベントホームステイ事務
局（☎311-7211／メー
ル ：p.kumamoto@
pasona.co.jp）
詳しくは、イベント
ホームステイホームページへ。⬆
  （観光政策課　☎328-2393）

 熊本市スポーツリーダーを
  活用しませんか 

  内  PTA活動や子ども会活動、部活動、
各スポーツ教室、地域行事などにス
ポーツリーダーを派遣します  対  市内
に住むか通勤・通学する5人以上の団
体・グループ ※参加者全員がスポー
ツ保険等に加入していることが必須
条件。 ※会場や用具は各自準備くだ
さい  費  リーダー1人に対して1回（2
時間程度）1,000円  申  希望日の2週間
前までに電話でスポーツ振興課（☎
328-2724）へ
詳しくは、市ホームページまたはス
ポーツ振興課へ。
  （スポーツ振興課　☎328-2724）

 「市民参加型セミ調査」に
参加しませんか？  　無料　 

  期  7月8日（月）～9月13日（金）  内  市
内にいるセミを見つけて報告してく
ださい。調査結果は市
ホームページで公開し
ます  対  小学4年生以上
詳しくは➡
  （環境共生課　☎328-2352）

お知らせ掲示板

くらし

高齢者の尊厳を守ろう
高齢者虐待とは、高齢者の「人
としての尊厳を傷つける行為」
であり、高齢化が進む中で、介護
を必要としている高齢者に対
し、介護者が虐待を加えるなど
高齢者の人権問題が大きな社会
問題となっています。
高齢者虐待の背景には、認知
症や自立度の低下、家族の介護
疲れや生活上の問題など、さま
ざまな要因があります。高齢者
に関する課題について正しく理
解することが、高齢者虐待を防
止する第一歩です。
高齢者虐待は誰の身にも起こ
りうる問題です。虐待を身近な
問題と捉えて、高齢者とその家
族に気を配り、あいさつをした
り、声をかけたりするなど、地域
全体で支えていくことが大切で
す。
（人権推進総室　☎328-2333）

 くらしの中の人権 69 
熊本駅白川口（東口）駅前広場の短時間駐車場の位置が変わります
期日  8月下旬ごろ ※詳細が決まり次第、広場内掲示物・市ホームページ等でお知らせします。
場所  熊本駅白川口（東口）駅前広場
内容  広場の工事に伴い、8月下旬ごろから短時間駐車場を交番側へ移設します。また、駐

車場の移設工事を行うにあたって1週間程度、駐車場を利用できない期間が発生し
ます。ご理解とご協力をお願いします

問合わせ先 　熊本駅周辺整備事務所（☎323-8177）

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 大雨や台風に備えて
空き家の管理を  

空き家は管理を怠ると、近隣に被害
をもたらすことがあります。
【事前の備え】屋根、壁、敷地内の樹木な
どを点検し、建物の補修などが必要な
いか事前に確認しましょう。風雨が強
くなってからの点検や補修は非常に
危険です。
【事後の確認】風雨が収まったら現地に
行き、再度、危険がないか必ず確認し
ましょう。近隣に迷惑をかけた場合、
適正に管理されていないと所有者や
管理者の責任となることがあります。
  （空家対策課　☎328-2514）

 美化協定締結団体を
募集しています  

地域のボランティア清掃などを行
う団体と美化協定を締結しています。
協定を結び、継続的に美化活動を行
う団体には次のような支援を行って
います。
・活動に必要な用具（ほうき・ごみ袋・
軍手・ちりとり）を提供
・活動で発生した清掃ごみの無料回
収
・定期的な活動の実績があれば、市の
負担によるボランティア保険への
加入も可能
詳しくは、ごみ減量推進課（☎328-
2365）へ。

 グリストラップの
維持管理は適切に！  

下水道条例では、油脂を多量に出す
飲食店やガソリンスタンドなどに対
して、油脂しゃ断装置（グリストラッ
プなど）の設置を義務付けています。
設置後も定期的な清掃や浮上油の回
収等の維持管理が必要です。管理を怠
ると下水道管内での詰まりや害虫・悪
臭の原因となります。回収した油脂
は、産業廃棄物として適正に処理しま
しょう。
  （水再生課　☎381-1157）

 合併処理浄化槽へ転換しましょう 
単独処理浄化槽やくみ取便所から
生活排水を処理する合併処理浄化槽
へ転換しましょう。転換による設置補
助については、市ホームページまたは
電話で確認ください。
※下水道処理区域では下水道に接続
してください。
  （浄化対策課　☎328-2366）

 下水道事業受益者負担金の決定通
知書と納入通知書を送付します  

下水道事業受益者負担金とは、公共
下水道が整備された地区の土地に対
し、下水道整備費用の一部を一度だけ
負担してもらうものです。
8月に受益者負担金の決定通知書
を送付し、納入通知書は納期月（一括
払いは8月のみ、分割払いは8・10・
12・2月の年4回の3年間）ごとに送付
します。納期限日は、各納期月の25日
です。
分割納付を選択した方は、10月以
降の納期分から口座振替で納付でき
ますので金融機関・郵便局で手続きを
行ってください。
※受益者負担金の申告書を提出して
いない場合でも、申告書送付時点で
の登記簿上の土地所有者の方に送
付します。
詳しくは、給排水設備課（☎381-
1153）へ。
  （給排水設備課　☎381-1153）

 排水設備工事責任技術者
資格認定試験  

  日  11月10日（日）午前9時15分～11
時半  場  熊本学園大学（中央区大江2
丁目5-1）  費  受験料5,000円  申  8月
15日～9月20日午後5時までに申込
書を記入し、郵送（当日消印有効）また
は持参で〒862-0950中央区水前寺
6丁目2-45（公財）熊本市上下水道
サービス公社へ
【試験案内・申込書配布】  期  8月1日（木）
～  場  給排水設備課で配布または（公
財）熊本市上下水道サービス公社ホー
ムページ（http://wsc.kumamoto.
jp/）からダウンロード可
※希望する方には講習会を行います
（有料）。
詳しくは、（公財）熊本市上下水道
サービス公社（☎288-7362）へ。
  （給排水設備課　☎381-1153）

 「はかり」の定期検査  
日時 場所

8月5日（月）
午後1時～3時 川尻公会堂　玄関

8月6日（火）
午後1時～3時

日吉小学校
玄関エントランス

  内  商店や病院などで、取引または証
明に使用している「はかり」の検査。家
庭用計量器（キッチンスケール・ヘル
スメーターなど）の検査（無料）も併せ
て行います
  （計量検査所　☎369-0610）

 消防団員を募集しています  
消防団は郷土愛護の精神を基調と
し、「自分たちの街は自分たちで守る」
を基本理念に、昼夜、地域防災・消防広
報などの活動を行っています。
熊本地震の際もさまざまな分野で
活動し、市民からの信頼も大きなもの
になっています。
それぞれ本業をもった人たちで構
成される消防団ですが、災害等活動中
の身分は特別職の地方公務員であり、
報酬・費用弁償等の各種手当も支給さ
れます。入団資格は「熊本市内に居住
又は勤務する18歳以上で、心身が健
康な方」です。男女は問いません。
また、通常の消防団員とは別に、市
内の大学生や専門学生を対象に、災害
現場に出動せず後方での支援活動を
目的とした機能別消防団員「防災サ
ポーター」制度を平成26年から導入
しています。
興味のある方は、消防局警防課消防
団班（☎372-2770）へ。

 高齢運転者の
交通事故防止へのお願い  

全国的に、尊い命が失われる交通事
故が相次いでいます。特に高齢運転者
は、加齢に伴う身体機能などの変化が
交通行動に大きく影響します。交通事
故防止のため家族で話し合う機会を
持ちましょう。
【運転免許自主返納者への支援】
65歳以上の運転免許自主返納者へ
の運賃割引制度があります。
  内  熊本市電、熊本電気鉄道が運行す
る電車、熊本県内全域の一般路線バス
で運賃が普通旅客運賃の半額で利用
できます。
詳しくは、各交通事業者へ。

【運転免許返納者への特典】
運転免許を自主返納された方に、感
謝状等をプレゼントしています（熊本
中央警察署での返納のみ）。
  日  平日午前8時半～午後4時半  場  熊
本中央警察署  持  申請者本人の運転免
許証と印鑑
詳しくは、熊本中央警察署（☎323-
0110）へ。
【運転適性相談窓口】
運転に不安がある高齢者や家族の
相談を受け付けます。
  場  県運転免許センター  申  電話で熊
本県警察本部運転免許課（☎233-
0110 平日午前9時～午後5時）へ
【75歳以上運転者の認知機能チェック】
75歳以上の方で、一定の交通違反
をした場合は、臨時認知機能検査を受
けることになります。
また、運転免許更新時の認知機能検
査や臨時認知機能検査で「認知症のお
それがある」と判定された方は、臨時
適性検査（医師の診断）を受けるか、ま
たは、主治医等の診断書を提出しなけ
ればなりません。
詳しくは、熊本県警察本部運転免許
課（☎233-0110）へ。

  （生活安全課　☎328-2397）

 飲食物のバザー開催時は
「バザー等開催届」の提出を  

地域や学校等の行事で、食品営業者
以外の方が飲食物のバザーを行う場
合は、「バザー等開催届」を提出しま
しょう。安全に食品を提供するための
注意点を説明します。
詳しくはホームページ（http://
www.kumamoto -
shoku . j p /an zen_
anshin/eisei/bazaar.
html）へ。
  （食品保健課　☎364-3188）

 セアカゴケグモにご注意を  
平成25年8月以降、特定外来生物で
毒を持つ「セアカゴケグモ」が、市内で
も確認されています。大きさは約
1cm（成体・メス）、色は全体が黒また
は褐色で背中と腹に赤い特徴的な模
様があります。見つけても素手では触
らないようにし、市販の家庭用殺虫剤
を噴射するか靴で踏み潰して駆除し
てください。もし咬まれたときは、速
やかに医療機関を受診しましょう。詳
しくは、生活衛生課へ。
  （生活衛生課　☎364-3187）

 雷・花火による犬の迷子にご用心！ 
○犬は雷・花火が苦手です

雷や花火などの大きな音でパ
ニックになり、逃げ出す可能性があ
ります。雷が鳴りそうな日や花火大
会の日は、犬が逃げ出さないように
事前に玄関や車庫の中に入れてお
きましょう。

○事前に確認しておきましょう！
首輪やリードが老朽化していな
いか、玄関や門の戸締りは万全か、
日頃から確認しておきましょう。

○迷子札をつけましょう
万が一迷子になっても飼い主を
特定できるように、首輪には飼い主
の名前や電話番号などを記した迷
子札を必ずつけましょう。犬の鑑札
や狂犬病予防注射済票も迷子札と
して活用できます。

○もし飼い犬が迷子になってしまっ
たら？
熊本市内で迷子になった場合は、
市動物愛護センターと最寄りの警
察署にすぐに連絡をしてください。

（市動物愛護センター　☎380-2153）

 犬と猫の休日譲渡会  
  日  8月25日（日）犬の譲渡前講習会：
午前10時～（受講済の方は不要）、犬
の譲渡受付：午前11時～11時半、猫
の譲渡受付：午前 10 時～11 時半 
  場  市動物愛護センター  費  犬の譲渡
には、登録手数料と狂犬病予防注射料
金（各3,000円）が必要 ※市動物愛護
センターが保護してい
る犬猫の譲渡会です。譲
渡には条件あり。電話ま
たは市ホームページで↗ ↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

確認ください。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 ワンニャン相談コーナー
（犬のしつけ相談）  　無料　 

  日  8月23日（金）午後2時～4時  場  市
動物愛護センター  内  犬のしつけの悩
みに対する相談  師  ドッグトレーナー 
  対  犬の飼い主 ※犬の同伴要相談。 
  申  8月14日まで（必着）にはがきに住
所、氏名、年齢、電話番号、相談内容を
書いて〒861-8045東区小山2丁目
11-1市動物愛護センター（☎380-
2153）へ

 夏休みちびっこワンワン教室
  　無料　 

  日  8月22日（木）午後1時半～3時半 
  場  市動物愛護センター  内  犬を飼う
ときのきまりごとや犬の気持ちの話、
犬のさわりかたやしつけかたの実演 
  対  小学生（保護者の同伴が必要） 
  定  20人（抽選）  申  8月8日までには
がきに住所、氏名、電話番号、学校名・
学年、参加人数、保護者の署名（保護者
の同意が必要）を書いて〒861-8045
東区小山2丁目11-1市動物愛護セン
ター（☎380-2153）へ

しごと・経済
 熊本市役所
仕事まるわかりセミナー  

  日  8月29日（木）午後1時～5時  場  市
庁舎14階大ホール  内  「市役所ってど
んなところ？」をテーマとした職場説
明会、見学会  対  高校生、専門学生、大
学（院）生、社会人など（学年等不問） 
  定  150人程度  申  8月6日～20日に
よろず申請本舗（電子申請）にて申請  
※インターネットが利用できない場
合は、人事委員会事務局までご相談く
ださい。※定員に達した場合は、その
時点で受付終了します。
詳しくは、市ホームページまたは人
事委員会事務局（☎328-2939）へ。

 UIJターン合同企業面談会 　無料　 
  日  8月15日（木）午後1時半～4時 
  場  くまもと県民交流館パレア10階
パレアホール（中央区手取本町8番9
号）  内  帰省時期のお盆に合同企業面
談会を行います。Uターン希望者のご
家族もぜひ参加ください！  対  熊本県
で就職・転職を希望される方、新規学
卒予定者、その保護者等  申  ジョブカ
フ ェく ま も と ホ ー ム ペ ー ジ へ
（ h t t p s : / / w w w .
jobcafe-kumamoto.
com/）  問  ジ ョ ブ カ
フェくまもと（☎382-
5451）へ
（しごとづくり推進室　☎328-2377）

 テレワーク解説セミナー＆
個別企業相談会  　無料　 

  日  8月24日（土）午前10時～（2時間
程度）  場  サンライフ熊本  内  時間や場
所に制約を受けない働き方「テレワー
ク（在宅勤務・在宅ワーク等）」につい
て先進事例を交えたセミナーの開催
と、テレワークを仕事にするための個
別企業相談会  師  労働局、アマゾン
ジャパン他  対  テレワークという働き
方に興味がある方  定  80人  申  電話ま
た は ホ ー ム ペ ー ジ
（ http://kumasun.
net）でサンライフ熊本
（☎345-3511）へ
（しごとづくり推進室　☎328-2377）

 保育補助講習  　無料　 
  日  9月9日（月）～11日（水）午前10時
～午後4時  場  幼保連携型認定こども
園にしばる（東区新南部3-3-51） 
  内  子どもへの接し方、安全管理等保
育補助の基本的な知識  対  60歳以上
の健康な方  定  20人  申    問  8月30日
までに電話で公益社団法人熊本県シ
ルバー人材センター連合会（☎312-
3310）へ
  （高齢福祉課　☎328-2963）

 自衛官を募集します  
【受付種目・期間】
①航空学生（パイロットコース）、一般
曹候補生・自衛官候補生（通常の自
衛官コース）
→7月1日（月）～9月6日（金）
②防衛大学校（推薦・総合選抜）
→9月5日（木）～9日（月）
③防衛大学校（一般）・防衛医科大学校
（医学科学生・看護学科学生）
→9月5日（木）～30日（月）
  問  自衛隊熊本地方協力本部熊本分駐
所（☎297-2054）、自衛隊熊本地方協
力本部熊本募集案内所（☎ 372-
0045）
  （地域政策課　☎328-2031）

 産業版  　無料　
「市長とドンドン語ろう！」  

  日  8月7日（水）午後7時～9時  場  市
庁舎14階大ホール  内  復興の先の本
市経済などのテーマを中心に市長と
語り合う  対  事業主  申  8月5日までに
氏名、電話番号、参加人数、会社名、会
社の住所、役職名を電話（☎334-
1500）またはファクス（370-2002）、
ホームページ（higomaru-call.jp）で
ひごまるコールへ ※託児・手話通訳・
要約筆記を必要とする方は、申し込み
の際にお伝えください。
詳しくは、経済政策課へ。
  （経済政策課　☎328-2375）

 先進建設・防災・減災技術フェア
in熊本2019出展者募集  

  日  11月20日（水）、21日（木）午前10
時～午後5時（21日は午後4時まで） 
  場  グランメッセ熊本  内  熊本地震か
らの創造的復興が進む施工現場に生
かす先進建設技術、地域と暮らしの防
災、企業のBCPに寄与する最新の製
品・サービスなどを展示紹介する産業
見本市を開催  対  【出展募集対象】先進
建設技術分野および防災・減災・BCP
分野の製品・サービス・技術など  申  8
月23日までに出展申込書を郵送で
〒464-0858愛知県名古屋市千種区
千種1丁目4-19開催委員会事務局へ
詳しくは、ホームページ（https://
s-kumamoto.jp/）または開催委員会
事務局（☎052-733-7321）へ。
  （産業振興課　☎328-2950）

 
あきんど!?流団まつり
「第15回流通情報会館バザール」
出店者募集

 

  日  9月21日（土）、22日（日）午前10
時～午後5時（※22日は午後4時ま
で）  場  流通情報会館およびその周辺 
  費  展示場内1コマ（3.5m×2.5m）
22,629円、テント1コマ（2.7m×
3.6m×1.8m）22,629円  申  8月9日
までに㈱アドルームへ  問  企画・運営
委 託 先（株）ア ド ル ー ム（☎ 369-
8494）
  （流通情報会館　☎377-2091）

講演会・相談会
 法律相談会  　無料　 
  場   期  東区（東部公民館）・西区（西部
公民館）9月8日（日）・18日（水）／南
区（富合公民館）・北区（植木文化セン
ター）9月13日（金）・22日（日）  時  午
後1時半～4時半  対  市内に住民登録
のある方。お住まいの区以外でも相談
可  定  各日6人（先着順） ※同一内容
の再相談は受け付けできません。 
  申  8月5日から電話で熊本県弁護士
会相談センター（予約専用　☎325-
0020 平日午前9時～午後5時）へ
  （広聴課　☎328-2075）

 「熊本元気塾」の聴講生募集 　無料　 
  期  8月6日（火）午後6時～8時  場  流
通情報会館5階501研修室  題  「この
街で、プロバスケ選手が夢になる！」 
  師  湯

ゆ

之
の

上
うえ

 聡
さとし

さん（熊本バスケット
ボール株式会社代表取締役）  定  100
人  申  電 話 ま た は ホ ー ム ペ ー ジ
（ http://www.jyohokaikan.com/）
で流通情報会館（☎377-2091）へ
※「熊本元気塾」の会員も随時募集中
  （流通情報会館　☎377-2091）

 熊本の世界文化遺産
シンポジウム  　無料　 

  日  8月24日（土）午後1時～5時  場  市
庁舎14階大ホール  内  熊本の世界文
化遺産の次世代への継承を考えるシ
ンポジウム。各地の活動報告と河野 
俊行さん［国際記念物遺跡会議（イコ
モス）会長］の基調講演を開催予定 
  申  当日直接会場へ
  （観光政策課　☎328-2393）

 【学生ワークショップ】
住み続けたいまち“くまもと”  

  日  8月25日（日）午後2時～4時半 
  場  市役所別館自転車駐車場8階会議
室  内  “くまもと”の未来について語り
合う  題  「あなたが働きたい、住み続け
たい、みんな大好きなまち“くまもと”
とは」  対  市内に住むか、通学する高校
生・大学生  定  50人  申  8月5日から電
話（☎334-1500）またはホームペー
ジ（higomaru-call.jp）で ひ ご ま る
コールへ
  （政策企画課　☎328-2035）

 マンション管理相談会  　無料　 
  日  8月14日（水）午後1時～4時  場  市
庁舎1階ロビー  師  （一社）熊本県マン
ション管理士会  申  電話で（一社）熊本
県マンション管理士会事務局（☎
343-0095　平日午前9時～午後5
時）へ
  （住宅政策課　☎328-2438）

 住まいづくりに関する無料相談会 
  日  8月24日（土）午後1時～4時  場  鶴
屋本館5階インテリアカウンター 
  師  熊本県建築士会女性部会  問  熊本
県建築士会事務局（☎383-3200）
  （住宅政策課　☎328-2438）

 LGBT等への
理解促進セミナー  　無料　 

  日  8月26日（月）午後1時半～3時 
  場  くまもと県民交流館パレア10階
パレアホール（中央区手取本町8番9
号）  内  誰もが自分らしく生きられる
社会の実現に向け、性的マイノリティ
について正しく学ぶセミナーを開催 
  題  「性的マイノリティの人権課題と
最近の動向について」  師  日

ひ

高
だか

 庸
やす

晴
はる

さ
ん（宝塚大学看護学部教授）  定  200人
（先着順）  申  8月5日から電話でひご
まるコール（☎334-1500）またはイ
ンターネット（higomaru-call.jp）へ
  （男女共同参画課　☎328-2262）

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2019年度 485ｇ（目標 450g）
  （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2019年度6月 220L（目標 210L）
  （水保全課　☎328-2436）（4～5月）
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 第34回バイオ市民公開講座  
  日  9月7日（土）午後1時～4時  場  国
際交流会館大ホール  内  第1部：応援
しよう!!ラグビーワールドカップ
2019・2019女子ハンドボール世界
選手権大会、第2部：アスリートを支
える食生活と熊本の取り組み  定  200
人  申  8月21日～9月6日に電話また
はメール（info@biotech.gr.jp）でバ
イオテクノロジー研究推進会（☎
326-0212）へ。当日受付も可
  （産業振興課　☎328-2950）

子育て・教育
 児童扶養手当・ひとり親家庭等医療
費助成現況届の提出をお忘れなく！ 

児童扶養手当・ひとり親家庭等医療
費助成を受給中の方（支給停止の方も
含む）は、8月1日～30日に現況届の
提出が必要です（郵送不可）。また、児
童扶養手当支給開始から5年以上経
過している方、または経過見込みの方
等で手当の一部支給停止対象の方に
は、手当が一部支給停止にならないた
めに必要な書類も同封しますので必
ず提出ください。必要な書類は、7月
31日頃に受給中の方へ発送します。
提出されない場合、手当や助成を受け
ることができなくなりますので忘れ
ずに提出ください。
■臨時の受付窓口開設
  期  8月17日（土）  場  中央区保健子
ども課（市庁舎3階）  内  ※現況届の
み受付可
詳しくは、区役所保健子ども課（中

央 区 ☎ 328-2421／東 区 ☎ 367-
9130／西区☎329-6838／南区☎
357-4135／北区☎272-1104）へ。
  （子ども支援課　☎328-2158）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  8月22日（木）午後2時～  場  ニッ
セイ・ウェルス生命熊本ビル7階 
  定  10人  申  当日午後1時半～1時45
分に教育政策課（同ビル6階）へ ※審
議内容は市ホームページに掲載。
  （教育政策課　☎328-2704）

 市立学校の夏休み学校閉庁日  
  期  8月13日（火）～15日（木） ※閉庁
期間を前後に延長する学校もありま
す。  内  来校や電話等に対応する日直
を置かず、学校主催行事や部活動など
を行わない「学校閉庁日」を設けます。
学校閉庁日（午前8時半～午後5時）の
緊急連絡は、教育政策課へお電話くだ
さい  対  市立学校（幼稚園、小・中学校、
高校、専修学校、特別支援学校）
  （教育政策課　☎328-2704）

 子育てほっとサポーター募集  
子育て支援センター・児童館・地域
の子育てサークルなどで、子育てサ
ポーター（子育て支援ボランティア）
として活動してみませんか。
登録には養成セミナー3回受講が
必要です。
回 日時 演題と講師

1
9月4日（水）
午後2時
  ～4時半

「ともにつくる楽し
さ喜び」
水野 直樹さん
（スタディライフ熊本
理事）

2
9月11日（水）
午後2時
  ～4時半

「私のできる子育て
支援」
柴田 恒美さん
（NPO法人子育て
談話室理事長）

3
9月18日（水）
午後2時
  ～4時半

「子育てサポート術」
山野井 恵摩さん
（ままこや院長）
※修了証書授与

  場  熊本県民交流館パレア10階会議
室8（中央区手取本町8番9号）  対  子育
て支援に関心をお持ちの方や子育て
経験者  内  親子の見守り、話し相手、親
子遊びなど。あなた自身の特技も生か
してみませんか（絵本の読み聞かせ、
伝承遊び、制作、音楽など）  定  50人
（先着順）  申  8月5日から電話または
ファクス（372-2131）で総合子育て
支援センター（☎364-0123）へ ※申
込書は子育て支援センター、コミュニ
ティセンター、まちづくりセンターな
どで配布あります。
（総合子育て支援センター
  ☎364-0123）

 母乳育児に関する相談窓口  
  内  「赤ちゃんがおっぱいを飲んでく
れない」「飲ませる時に乳頭が痛い」
「飲ませても泣くのでおっぱいが足り
ているか心配」「職場復帰と授乳につ
いて」などでお悩みの方、助産師がお
母さんと赤ちゃんと一緒に問題を解
決するお手伝いをします。受診は予約
制です  費  初診2,000円、再診1,000
円  申  電話で市民病院助産師外来（☎
365-1711代表）へ

ふくし・けんこう
 65歳以上の方の平成31年度
介護保険料を決定しました  

65歳以上の方へ、8月上旬に平成
31年度の介護保険料納付通知書また
は決定通知書を送付します。介護保険
料の年額は、本人の所得および世帯の
所得状況等に応じて13段階に分かれ
ており、平成31年度の介護保険料基
準額（第5段階）は年額81,120円（月
額6,760円）です。
また、令和元年（2019年）10月から
の消費税増税に伴い、保険料所得段階
第1～第3段階の保険料率が軽減され
ました。

65歳以上の介護保険被保険者の介
護保険料の支払い方法には、保険料を
金融機関などで納付書を使って毎月
納める普通徴収と、年金から天引きさ
れる特別徴収の2種類があります。
●普通徴収…決定した保険料の年額
から、仮算定期間の保険料（4月～7月
期）を差し引いた金額を、残りの納期
（8月～3月期）の各月に納めてくださ
い。【便利な口座振替を利用ください。】
●特別徴収…決定した保険料の年額
から、仮算定期間の保険料（4月・6月・
8月期）を差し引いた金額が、残りの
納期（10月・12月・2月）の各月に年金
から天引きされます。
※今回お送りする通知書は、インフル
エンザや肺炎球菌予防接種の自己
負担額免除などの手続きに使用で
きる場合があります。大切に保管く
ださい。
※「平成31年度」となっているものは
「令和元年度」と読み替えてくださ
い。どちらの表記であっても法律上
の効果は変わりません。
詳しくは、お送りする通知文または
スマホ版市政だよりへ。  問  区役所福
祉課または介護保険課
  （介護保険課　☎328-2347）

 認知症について学ぼう  　無料　 
  日  8月22日（木）午後1時～2時半 
  場  植木病院  題  「認知症について学び
地域で支えよう」  師  狩野氏（ささえり
あ植木）  定  50人（先着順）  申  8月5日
から電話で国保年金課（☎ 328-
2280）へ
  （国保年金課　☎328-2280）

 9月集団健診  
期日 場所 検診内容 申込

28 日
（土）

JA南部
支店

特定健診・
胃がん

JA熊本
厚生連
☎328-
1260

申し込み後、当日の時間の案内をし
ます。
受診券の再発行はひごまるコール
健診専用（☎334-1507）へ。
  （国保年金課　☎328-2280）

 「福祉のお仕事」出張相談会  
  日   場  8月8日（木）午前10時半～午後
1時、イオンモール熊本2階サンリオ
ショップ前（上益城郡嘉島町）／8月
20日（火）午前10時半～午後1時、ゆ
めタウン光の森2階THE SHOP TK前
（菊池郡菊陽町）／8月23日（金）午前
10時半～午後1時、ゆめタウンはませ
ん2階アカチャンホンポ前（熊本市南
区）  内  保育士、介護職、支援員の仕事
についての相談窓口  申  当日直接会場
へ  問  県福祉人材・研修センター（☎
322-8077）
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 二種混合（ジフテリア・破傷風）の
予防接種  　無料　 

  期  通年  場  市指定医療機関  内  まだお
済みでない方は、早めに受けましょう 
  対  11歳～13歳未満の方 ※小学6年
生の方に個別に勧奨はがきを送付し
ました。  持  親子（母子）健康手帳、お持
ちの方はお送りしたはがき
（感染症対策課予防接種相談電話
  　☎372-0700・372-0705）

 クーポン券で
風しんの抗体検査を  　無料　 

  対  昭和47年4月2日～54年4月1日
生まれの男性  内  7月末ごろに、対象
の方へクーポン券を送付しました。
クーポンを利用すると無料で抗体検
査を受診でき、その結果抗体がない場
合は無料で定期接種を受けることが
できます。
市内約360の医療機関または職場
健診にて、ぜひクーポン券をご利用く
ださい。
詳しくは、感染症対策課（☎364-
3189）へ。

 8020表彰「事前審査」  
  日  8月26日（月）～30日（金）午前9時
～正午、午後1時～3時  場  区役所保健
子ども課  内  80歳で20本以上自分の
歯がある方を表彰します！表彰を受
けるためには事前審査（要予約）が必
要です  対  昭和14年9月30日以前に
生まれた方で自分の歯が20本以上あ
り、今までに表彰を受けていない市
民  申  8月5日午前8時半から電話でお
住まいの区の区役所保健子ども課へ
※表彰式は10月に開催予定。
 （健康づくり推進課　☎361-2145）

 自死遺族
グループミーティング  　無料　 

  日  8 月 15 日（木）午 後 2 時～4 時 
  場  ウェルパルくまもと3階  内  大切
な方を自死（自殺）で亡くされた方々
が、安心して悩みや苦しみを話せる場 
  申  当日直接会場へ
詳しくは、こころの健康センター

（☎362-8100 平日午前9時～午後4
時）へ。電話による相談、面接（予約制）
による個別での相談も行っています。

 元気回復行動プラン（WRAP）
集中クラス  　無料　 

  日  8月29日（木）・30日（金）午前9時
半～午後5時  場  ウェルパルくまもと
3階  内  WRAPは元々、精神障がいの
ある方が、体調や気分を整えるために
作られた方法です。WRAPを作って
自分らしい生き方を見つめ直してみ
ませんか  対  市内に住む精神障がいの
ある方で、2日間参加できる方  定  15
人（先着順）  申  8月7日～26日までに
電話でこころの健康センター（☎
362-8100 平日午前9時～午後4時）
へ

↗
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 ひきこもりのことで
お悩みではありませんか  

①ひきこもり研修会
  日  8月21日（水）午後2時～3時半 
  場  ウェルパルくまもと3階  題  ひ
きこもり体験談  対  ひきこもりのこ
とでお悩みの家族や支援者、テーマ
に興味・関心のある方  定  30人（先
着順）  申  8月7日～19日に電話で
ひきこもり支援センター「りんく」
へ

②ひきこもり家族教室　　無料　
  日  8月5日（月）午前10時～正午 
  場  ウェルパルくまもと3階  内  ひ
きこもりのことで悩みを抱える家
族がその思いを語り、分かち合い、
理解を深める場としての家族教室 
  題  ひきこもりの理解  師  精神科医 
  対  ひきこもりのことでお悩みの家
族  申  初めての方は事前面談の予約
が必要です

【①②共通】  問  ひきこもり支援セン
ター「りんく」（☎366-2220 平日午
前9時～午後4時）へ電話またはホー
ムページ（http://www.kumamoto-
link.com/）へ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 依存についてお困りでは
ありませんか  

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①依存症個別相談（月1回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室
  日  8月6日（火）午後6時半～8時半 
  師  熊本ダルク／  日  8月20日（火）

午後1時半～3時半  内  学習会「家族
の対応」  対  依存症に悩む家族

③依存症当事者グループミーティン
グ
  期  月2回。日程は要問い合わせ 
  対  依存症に悩む本人

【共通】  場  ウェルパルくまもと  申  ②
③は、初めての方はまずお電話くださ
い  問  こころの健康センター（☎362-
8100 平日午前9時～午後4時）

 精神保健家族教室  
  日  8月17日（土）午後1時半～  場  市
民会館シアーズホーム夢ホール2階 
第9会議室  題  「服薬・就労で社会参加
の喜び・達成感で治癒力向上」  師  永井 
陽子さん（くまもと障がい者ワークラ
イフサポートセンター「縁」センター
長）  対  市内に住む精神障がいのある
方と家族（入院患者の家族も可） 
  定  50人  申  当日直接会場へ
  （精神保健福祉室　☎361-2293）

 難病患者・家族交流会　テーマ
「重症筋無力症」  　無料　 

  日  8月22日（木）午後1時半～3時半 
  場  県難病相談・支援センター（東区東
町4丁目11-1）  対  重症筋無力症の患
者・家族  申  県難病相談・支援センター
（☎331-0555）へ
  （医療政策課　☎364-3300）

 難病患者・家族同士の
傾聴研修会  　　無料　 

  日  8月31日（土）午後1時半～3時半 
  場  県難病相談・支援センター（東区東
町 4丁目 11-1）  対  難 病患者・家族 
  申  県難病相談・支援センター（☎
331-0555）へ
  （医療政策課　☎364-3300）

 盲ろう者向け通訳・介助員養成講座 
  日  9月3日～11月26日（毎週火曜日）
午後1時～4時（10月22日を除く）、
10月20日（日）午前10時～午後3時 
  場  県聴覚障害者情報提供センター
（東区長嶺南2-3-2）  内  目と耳両方に
障がいのある盲ろう者を支援する通
訳介助員養成講座。自宅や施設で閉じ
こもりがちな盲ろう者の社会参加を
促すため、通訳と介助技術を学習す
る  定  15人（先着順）  費  無料（ただし、
テキスト代400円程度は実費負担） 
  申  8月5日から電話（☎383-5595）
またはファクス（385-7821）で県聴
覚障害者情報提供センターへ
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 障がい者サポーター研修会  
  日  8月30日（金）午後6時半～8時半 
  場  ウェルパルくまもと1階大会議室 
  師  三浦 貴子さん［アール・ブリュッ
ト（生の芸術）パートナーズ熊本 事務
局長］  定  100人（先着順）  申  8月5日
から研修会名、氏名、電話番号（ファク
ス番号）、必要な配慮（車いす利用、聴
覚 障 が い な ど）を 電 話（☎ 334-
1500）、ファクス（370-2002）ホーム
ページ（higomaru-call.jp）でひごま
るコールへ ※要約筆記、手話通訳者
が必要な方は、8月23日までに申し込
みください。
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 希望荘パソコン短期集中講座  
■便利に楽しくWindows10入門
  期  8月25日～9月29日毎週日曜日
（全 6 回）  時  午 前 10 時～正 午 
  費  540円（テキスト代）

■簡単文書作成！ワード初級
  期  8月23日～9月27日毎週金曜日
（全6回）  時  午後1時～3時  費  540
円（テキスト代）

【共通事項】  場  希望荘  対  市内にお住
まいの障がいのある方 ※同伴者の参
加が必要な場合は相談ください。 
  定  6人（抽選・初受講の方優先）  申  8
月15日までに希望講座、住所、氏名、
電話番号を電話（☎371-5533）また
はファクス（364-5309）で障がい者
福祉センター希望荘へ
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

植木地区　集団健診の申込みを8月16日から開始。申込みはひごまるコールへ！
健診期間（予定） 　11月15日（金）～19日（火）※18日（月）除く。
場所 　植木健康福祉センターかがやき館　
申込期間 　8月16日（金）～9月7日（土）
申込み先 　電話でひごまるコール健診専用（☎334-1507）へ
※受けたい健診を選び、保険証を準備の上電話ください。
※健診期間・場所が変更になる場合がありますので、後日お送りする問診票を確認ください。

健診（検診）項目 対象者（2020年3月31日時点の年齢） 自己負担金
特定健診※1 熊本市国保加入の40～74歳の方※2 1,000円※3
後期高齢者健診※1 後期高齢者医療に加入の方 800円

がん
検診
※4

肺がん検診 40歳以上の方 40～64歳：300円
65歳以上：200円

喀痰細胞診 肺がん検診の問診（喫煙歴）により必要
と認められた方 500円

胃がん検診
（胃部エックス線検査）※5 40歳以上の方 1,000円

大腸がん検診 40歳以上の方 300円

乳がん検診 40歳以上の偶数年齢の女性 40歳代：1,500円
50歳以上：1,100円

子宮頸がん検診 20歳以上の偶数年齢の女性 1,000円

その他
※6

腹部超音波検診 19歳以上の方 3,560円
前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,650円
骨粗鬆症予防検診 19歳以上の方 1,940円

　詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（☎361-2145）へ。国保特定健診、後期高齢者健診は国保年金課（☎328-2280）へ。

※1  生活保護受給世帯の方の「生活保護受給者等健康診査」につい
ては、別途、保護課から6月頃に案内をしていますので、個別に
医療機関での受診をお願いします。（がん検診はお申し込みで
きます）

※2  国保以外の保険の被扶養者の方も受診できます（一部を除く）。
ご加入の医療保険者へお問い合わせください。

※3  平成30年度市民税非課税国保世帯の方は無料。年度途中加入
者は除く。（非課税証明書は不要）

※4  がん検診については、70歳以上の方（2020.3.31時点）は、自己
負担金が無料になります。生年月日を確認できる証明書（健康
保険証等）を持参ください。
また、生活保護および市民税非課税世帯の方は、一定の証明書
を提示することにより、自己負担金が免除になります。詳しく
は、申込み時にお問い合わせください。

※5  50歳以上の偶数年齢の方（2020.3.31時点）は年度内に胃部
エックス線検査または胃内視鏡検査（指定医療機関にて別途
3,000円）のいずれか一方のみ受診可能。

※6  検診機関が独自で実施する検診です。

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 胸部（肺がん・結核）検診　8月の巡回日程 
●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
●天候等で屋外にでることが危険な時は中止することがありますので、感
染症対策課（☎364-3189）へお尋ねください。

校区 期　日 時　間 場　所

城　西 8月5日（月）
午前9時半～10時半 城西小学校体育館前
午前11時～11時半 城西1町内ふれあいセンター
午後1時半～2時半 島崎2丁目公園（島崎老人憩いの家）

一　新
8月5日（月）午後3時～4時

一新小学校体育館前
6日（火）午前9時半～10時半

白　川
8月5日（月）午前9時半～11時半 ゆめマート九品寺店

6日（火）
午前9時半～11時半

ウェルパルくまもと（イオン熊本中央店前）
午後1時～3時

白　山 8月5日（月）
午後1時半～3時

白山小学校体育館前
午後6時～7時

花　園 8月6日（火）

午前11時～正午 花園（牧崎）公民館（本妙寺前）
午後1時半～2時半 花園小学校駐車場
午後3時～3時半 花園地域コミュニティセンター
午後5時半～6時半 花園小学校駐車場

春　日 8月7日（水）午前9時～10時半 春日小学校正門
五　福 8月7日（水）午前11時～正午 五福小学校運動場
慶　徳 8月7日（水）午後1時半～2時 慶徳小学校玄関横

春　竹

8月7日（水）
午前9時半～11時半 春竹小学校正門（体育館前）
午後1時半～3時 琴平神社境内
午後6時～7時 春竹小学校正門（体育館前）

19日（月）
午前9時半～11時半

フレスポくまもく（スーパーストアダイノブ前）
午後1時～3時

20日（火）
午後1時半～3時

八王寺団地第2集会所
午後6時～7時半

古　町 8月8日（木）午後1時半～2時半 古町小学校正門

校区 期　日 時　間 場　所

白　坪

8月8日（木）
午前9時半～10時半 白坪小学校正門
午前11時～正午 蓮台寺公民館

19日（月）
午前9時～11時 花陵中学校正門
午後1時～1時半 新土河原公民館
午後5時半～6時半 花陵中学校正門

池　上 8月19日（月）午後2時～2時半 市営上高橋団地集会所

向　山
8月20日（火）午前9時半～11時半 向山小学校正門側
21日（水）午後1時半～3時 世安公民館

本　荘 8月21日（水）午前9時半～11時半 熊本市医師会館駐車場

北部東 8月26日（月）
午前9時半～11時半

勤労青少年ホーム
午後1時～3時

川　上 8月27日（火）
午前9時半～11時半

北部まちづくりセンター
午後1時～3時

西　里 8月28日（水）
午前9時半～11時半

北部公民館西里分館
午後1時～3時

山　本 8月29日（木）午前9時～9時20分 山本地域コミュニティセンター（旧：山本分館）
吉　松 8月29日（木）午前9時50分～10時10分 吉松地域コミュニティセンター（旧：吉松分館）
田　底 8月29日（木）午前10時半～10時50分 田底地域コミュニティセンター（旧：田底分館）
山　東 8月29日（木）午前11時20分～正午 植木健康福祉センター「かがやき館」

菱　形 8月30日（金）
午前9時～9時20分 菱形地域コミュニティセンター（旧：菱形分館）
午前9時40分～10時10分 大和地域コミュニティセンター（旧：大和分館）

桜　井 8月30日（金）午前10時20分～10時40分 鹿本農協植木支所南取次店（旧：桜井支所）
田　原 8月30日（金）午前11時10分～11時半 田原地域コミュニティセンター（旧：田原分館）
植　木 8月30日（金）午前11時50分～午後0時10分 植木地域コミュニティセンター（旧：植木分館）

校区 期　日 時　間 場　所
碩　台 8月1日（木）午前8時半～10時半 藤崎八旛宮境内
城　東 8月6日（火）午前8時半～10時半 花畑広場

帯　山
8月8日（木）

午前8時半～10時半
帯山地域コミュニティセンター横（帯山小内）

21日（水） ゆめマート帯山駐車場

帯山西
8月9日（金）

午前8時半～10時半
水前寺球場駐車場（武道館側）

16日（金） 帯山西小学校第二運動場

城　西
8月19日（月）

午前8時半～10時半
島崎2丁目公園　老人憩いの家

20日（火） 古荘公園

川　上
8月21日（水）

午前8時～11時 JA熊本市北部支店
22日（木）

花　園
8月22日（木）

午前8時半～10時半
花園地域コミュニティセンター

23日（金） 花園（牧崎）公民館（本妙寺前）

校区 期　日 時　間 場　所
一　新 8月23日（金）午前9時～10時半 一新小学校体育館前
慶　徳 8月26日（月）午前9時～10時半 慶徳小学校玄関
春　日 8月27日（火）午前9時～10時半 春日小学校正門
託麻原 8月27日（火）午前8時半～10時半 託麻原小学校体育館前
古　町 8月28日（水）午前9時～10時半 古町小学校正門

西　原
8月28日（水）

午前8時半～10時半
（旧）鶴屋ストア託麻店駐車場

29日（木） 東海大学附属熊本星翔高校体育館前

白　坪
8月29日（木）

午前9時～10時半
白坪小学校正門

30日（金） 花陵中学校体育館前
出　水 9月2日（月）午前9時～10時半 出水小学校正門側

大　江
9月3日（火）

午前8時半～10時半
大江交流室前広場

5日（木） 白川中学校体育館前

●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。

対象  市内に住所があり、昭和55年3月31日以前に生まれた方
費用  胸部検診…令和2年（2020年）3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～

64歳までは300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺が
ん喀

かく

痰
たん

検査を実施した場合別途500円。
胃がん検診…1,000円
※生活保護受給世帯の方は【保護証明書】（2019年度発行分）を、市民税非
課税世帯の方は【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】（同一世帯員全
員の非課税の状況が証明された最新年度分）を提示すれば無料。なお、
市県民税証明書の取得は有料。

※【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】は、個人番号カードを利用した
証明書コンビニ交付サービスでは取得できませんのでご注意くださ
い。
※70歳以上の方は無料です。生年月日が確認できる身分証明書を提示し
てください。

持参物  身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの）および検
診費用

申込  当日直接会場へ
  ※大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日胸部検診会場へお越

しください。

詳しくは、ひごまるコール（☎334-1500）へ。
  （健康づくり推進課　☎361-2145）

 胃がん検診（胃部エックス線検査）　8月の巡回日程  ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 8/24までの毎週土曜日
 夏の夜間開園  

  内  午後9時まで開園（最終入園は午
後8時半まで）。8月10日（土）は午後8
時半～打ち上げ花火もあります ※午
後4時半以降は正門と西門からのみ
入園可。※遊戯施設は午後8時40分ま
で運行（一部機種は午後7時まで）
  （動植物園　☎368-4416）

 9/1（日）まで
 わくわくお絵かき恐竜（ダイナソー） 
  時  ①午前10
時半～②午後
2時半～③午
後4時半～（※
③は城彩苑夜
市開催日のみ）  場  わくわく座2階  
 内  大スクリーンに自分が描いた恐竜
が動き出す！  定  各50人  費  500円 
  申  直接会場へ
※わくわく座は、7月20日（土）～8月
24日（土）の毎週土曜日（夜市開催
日）は、午後7時半まで開館時間延
長（入館は午後7時まで）。

（熊本城ミュージアムわくわく座
  　☎288-5600）

 9/8（日）まで
 「デザインあ展 in KUMAMOTO」 
  期  ※火曜日休
館  時  午前10時
～午後8時（展覧
会最終入場は閉
館の30分前ま
で）  場  市現代美
術館ギャラリー
Ⅰ・Ⅱ  費  一 般
1,300 円、シ ニ
ア（65歳以上）1,000円、学生（高校生
以上）800円、中学生以下無料
■上映プログラム「デザインあ」 　無料　
  日  8月9日（金）、16日（金）、31日
（土）各日午後4時～  場  ホームギャ
ラリー  定  椅子席90（立ち見・途中
入退場可）
  （市現代美術館　☎278-7500）

 来年3/31（火）まで  
 「鏡・玉・剣」  

  場  熊本博物館  内  博物館収蔵品と熊
本市域出土の「鏡・玉・剣」を展示  費  入
場料
■講演会
  日  8月 18日（日）午後1時～4時 
  場  熊本博物館内  題  熊本市の青銅
器文化  師  武末 純一さん（福岡大学
人文学部教授）  定  40 人（抽 選） 
  費  入場料  申  8月8日までに住所・
参加者全員（2人まで）の氏名・年
齢・電話番号を書いて往復はがき、
または博物館ホームページの問い
合わせフォームからメールで
〒860-0007熊本博物館へ
  （熊本博物館　☎324-3500）
 8/1（木）～9（金）　※土日を除く  　無料　

 夏休み自由研究おたすけ隊「実験で学ぶ！水の循環教室」
 

  時  午後1時～3時半  場  東部浄化セン
ター  内  ろ過実験や電子顕微鏡を使っ
た微生物の観察など水循環について
の学習  対  市内在住の小学生（保護者
参加可）  定  各日10人程度（先着順） 
  申  希望の日時を電話で（公財）熊本市
上下水道サービス公社（☎ 288-
7462）へ
（上下水道局経営企画課　☎381-4330）

 8/13（火）   　無料　
 歴史サロン花畑「歴史談話室」 
  時  午後2時～4時（受付：午後1時～3
時半）  場  歴史文書資料室（住友生命ビ
ル4階）  内  歴史への疑問や読めない
古文書などの相談  師  工藤 敬一さん
（熊本大学名誉教授）、猪飼 隆明さん
（大阪大学名誉教授）、森山 秀吉さん
（元熊本大学教授）、松崎 範子さん（肥
後医育ミュージアム研究員）  定  12人
（先着順）  申  当日直接会場へ
  （歴史文書資料室　☎328-2038）

 8/18（日）   　無料　

 自由研究応援企画テラコッタ粘土で土器づくり
 

  時  午前9時～正午  場  蓮台寺文化財
資料室  対  小学生と保護者  定  20人 
  申  8月8日までに住所・参加者全員の
氏名・年齢・電話番号を、はがきまたは
電 話・メ ー ル（maizoubunkazai@
city.kumamoto.lg.jp）で〒860-8601
埋蔵文化財調査室へ
 （埋蔵文化財調査室　☎328-2740）

 8/22（木）～23（金）  
 1泊2日「水の探検バスツアー」 

  場  集合：桜の馬場城彩苑団体バス乗
り場  内  1日目：白川水源→高森湧水
トンネル→南阿蘇ビジターセンター
（昼食）→国立阿蘇青少年交流の家
（泊）2日目：阿蘇火山博物館→鼻ぐり
井手公園（昼食）→サントリー九州熊
本工場→東部浄化センター  対  市内在
住の小学4年生～中学3年生（保護者
参加不可）  定  40人  費  1人1,000円  
※初日の昼食は持参。  申  8月8日まで
（必着）に往復はがきに郵便番号、住
所、氏名（フリガナ）、年齢、学年、性別、
学校名、電話番号、保護者氏名を書い
て〒862-0950中央区水前寺6丁目
2-45（公財）熊本市上下水道サービス
公社（☎288-7462）へ
  （経営企画課　☎381-4330）
 8/31（土）   　無料　

 「シンガーソングライター  オーディション」
 

  時  午後7時～  場  加藤神社（熊本城城
内）  内  熊本城ホールの開業機運醸成
を目的として、熊本県在住のシンガー
ソングライターを対象としたオー
ディションを開催。観覧席や飲食ブー
ス等出店あり  申  オー
ディションエントリー
締切は8月10日まで。応
募方法、グランプリなど
詳 し く は、https://sakura365.jp/
へ。観覧自由。
（新ホールマネジメント課
  　☎328-2077）

 9/8（日）  
 『肥後象がん』の作品づくり体験 

  時  午後2時～4時  場  く
ま も と 森 都 心 プ ラ
ザ  内  伝統的工芸品「肥
後象がん」の歴史や製
作方法などを楽しく学
び、ペンダントトップ

やストラップづくりを体験する（作品
は 後 日 お 渡 し）  対  18 歳 以 上 の
方  定  15人（抽選）  費  3,000円（材料
費）  申  8月13日までに住所・氏名・年
齢・電話番号をファクス（324-4002）
または電話で文化振興課（☎328-
2039）へ
  （文化振興課　☎328-2039）
 9/14（土）   　無料　

 親子で人形劇を見に行こう！  （全体交流会）
 

  時  午前10時～11時半  場  男女共同
参画センターはあもにい2階多目的
ホール  内  ファミリー・サポート・セン
ター〈熊本〉の紹介、人形劇、ホワイト
パネルシアター、スクリーンシアター  
※内容が変更になる場合があります。 
  出  熊本大学文化部会公認サークル青
い鳥  対  小学生以下の子どもと保護者 
  定  40組（先着順）  申  8月5日午前10
時から電話でファミリー・サポート・
センター〈熊本〉（☎345-3011）へ
 9/21（土）  

 「初秋の夕べ」NHK邦楽技能者育成会第55期生による熊本公演
 

  時  午 後 2 時～（開場：午後 1時半） 
  場  市民会館シアーズホーム夢ホー
ル  内  次代の邦楽界を担う、NHK邦楽
技能者育成会第55期生が、流派を超
えて全国から熊本の地に集います。音
楽の秋、ぜひ和楽器の優雅な響きをお
楽しみください！  費  一般2,000円、
学生1,000円（当日券は各＋500円）  
※未就学児入場不可。  問  市民会館シ
アーズホーム夢ホール（☎ 355-
5235）

 
熊本大空襲
平和啓発パネル展  　無料　

 

  期   場  8月1日（木）～15日（木）：市庁
舎1階ロビー  時  午前8時半～午後5時
15分（最終日は午後3時まで）  内  戦争
の悲惨さ、平和の大切さを伝えます
  （広報課　☎328-2043）

NHKスポーツパーク
五郎丸歩の
ラグビーパーク

日時 場所 対戦相手
4日（日）午後7時～

えがお健康スタジアム
ブラウブリッツ秋田

10日（土）午後7時～ Y．S．C．C横浜
  （スポーツ振興課　☎328-2724）

  J2復帰を目指すロアッソ熊本を応援しよう！ 8月ホームゲーム 

ラグビーワールドカップ2019TM開幕間近！前回大会で日本中
を興奮の渦に巻き込んだ「五郎丸歩選手」が熊本に来ます！

一部事前
申 込 要

無　料

日時　9月8日（日）午前10時～午後1時
場所　熊本県民総合運動公園補助競技場（東区平山町2776）
　　　※雨天時：東部交流センター
講師　五郎丸 歩さん（NHKラグビーワールドカップナビゲーター）ほか
内容　ラグビークリニック（キッズクリニック）、

スペシャルステージ　他
申込　8月14日までに、下記QRコード（https://www.

nhk.or.jp/kumamoto/getevent/）から申込。
※応募多数の場合は抽選。

問い合わせ先　NHK熊本放送局(☎326-8203)へ
  （熊本国際スポーツ大会推進事務局　☎333-2583）

NHKスポーツパーク
五郎丸歩の
ラグビーパーク

9/14（土）・15（日）・21（土）・22（日）
種目 対象 定員 費用

サッカー 市立小学校の運動部活動
（各学校1チーム） － 1チーム3,000円

9/22（日）・23（祝日・予備日）
種目 対象 定員 費用

テニス 市内に住むか通勤してい
る方（※1） 24チーム 1チーム3,000円

9/28（土）・29（日・予備日）
種目 対象 定員 費用

グラウンドゴルフ 市内に住むか通勤してい
る方（※1） 40チーム程度 1チーム2,000円

※1　学生、生徒および児童の参加は不可
申込　8月28日までに、申込書を郵送または持参で各体育施設もしくは〒860-

8601スポーツ振興課へ
※申込書や要項等はスポーツ振興課、区役所・まちづくりセンターや各体育施設
（市総合体育館、水前寺競技場・野球場、アクアドームくまもと、南
部総合スポーツセンター、浜線健康パーク、城南総合スポーツセ
ンター、託麻スポーツセンター）で配布。市ホームページでもダウ
ンロード可。  詳しくは➡
  （スポーツ振興課　☎328-2724）



催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
動植物園�　〒862-0911 東区健軍5丁目14-2　動物ゾーン　☎368-4416　植物ゾーン　☎368-5615　月曜休園（祝日と第4月曜の場合は開園し、翌平日が休園。）

縁日イベント 8月11日（祝）、12日（振休） 午前10時～午後4時 どなたでも － 入園料
チケット料 当日直接会場へ

ゾウのふんではがきを作ろう 8月18日（日） 午前10時～正午 小学生と保護者 15人 入園料 8月7日まで（抽選） 往〒
（1人1枚）おもとの育て方教室 9月1日（日） どなたでも 30人 無料 8月21日まで（抽選）

熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

特別企画展「世界の昆虫」 開催中～8月25日（日） 午前9時～午後5時 どなたでも － 入場料
観覧料 当日直接会場へ

水中UFOキャッチャーを作ろう 8月16日（金） 午後1時半～3時 小・中学生 30人
入場料

8月9日まで（抽選） 往〒 HP

夏の体験イベント：
サイエンスフェスタ2019 8月25日（日） 午後1時～4時 どなたでも － 当日直接会場へ

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
本と人と作品の空間を考える03

「新しい古本」展 開催中～8月25日（日） 午前10時～午後8時 どなたでも － 無料 当日直接会場へ
新しい古本0円市 8月25日（日） 午後2時～8時（なくなり次第終了）
桜の馬場�城彩苑�　〒860-0008 中央区二の丸1-1　熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600　桜の小路　☎288-5577
－ちびっこ忍者に大変身！－
忍者なりきり体験 開催中～9月1日（日） 午前9時～午後3時半

どなたでも － 500円 当日直接会場へ熊本城を攻略せよ!!
－難攻不落のナゾに挑む－ 開催中～9月1日（日） 午前9時～午後4時半

熊本城ポップアップカードをつくろう！ 8月25日（日） 午前9時～午後5時 入館料
国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　Mail：koza@kumamoto－if.or.jp　第2・4月曜日（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

英語でボランティアガイド養成講座 8月18日～9月22日 日曜日（全6回） 午後1時半～4時半 日常英会話のできる 
高校生以上 40人 20,000円 8月5日から（先着順） TEL 窓口

mail

link café5周年記念イベント
“ラグビー4カ国のグルメ” 8月27日（火）～9月1日（日） 午前11時半～午後3時 どなたでも 毎日20

食限定 500円～ 当日直接会場へ（先着順）

旅するキッチン～日本（デコ巻き）～ 8月24日（土） 午後1時半～4時半 親子 10組 3,000円 8月5日から（先着順） TEL 窓口
mail

くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　ビジネス支援センター　☎355-7402　ファクス355-7412　託児室 Mail：takuji@stsplaza.jp　第3水曜休館
主任・係長級マネジメント基礎講座

【ビジネス支援センター】 8月22日（木）、29日（木） 午前9時半～午後4時半 市内の中小企業にお勤めの方 20人 3,500円 随時（先着順） TEL FAX
mail

上映会「父と暮せば」（原作：井上ひ
さし 主演：宮沢りえ）【図書館】 8月24日（土） 開場午後2時

開演午後2時半 どなたでも 489人
無料

当日直接5階ホールへ

おもしろマンガ学校 ４コマ作り体験会
【観光・郷土情報センター】 9月7日（土） 午後1時半～3時 小学5年生以上 20人 8月5日から（先着順） TEL

子ども文化会館�　〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　第2・4火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※申込みは午前9時から

納涼祭 8月3日（土）、4日（日） 午前10時～午後4時半 18歳未満の子ども
（幼児は保護者同伴） － 無料 当日直接会場へ（先着順）

おやこでヨガ（月謝制） 9月6日～来年3月27日 月曜日（月3～4回） 午前11時15分～午後0時15分 1歳～未就学児と保護者 15組 2,100円～
2,800円 随時（先着順）

TEL 窓口
プログラミングに挑戦しよう 9月29日（日） 午前10時～11時半 小学生 10人 1,100円

（教材費込）
8月28日から

（先着順）※
健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※詳しくはHPまで
太極舞【タイチーダンス】（8月） 8月8日（木）、22日（木）、29日（木） 午前11時15分～午後0時15分 18歳以上（高校生不可） 20人

各700円 8月6日から（先着順） TEL 窓口
ベビーママヨガ（8月） 8月9日（金）、23日（金）、30日（金） 午前11時半～午後0時半 2か月～1歳10か月までの

乳幼児と母親 15組

日商簿記3級講座（全15回） 10月1日～来年2月4日　火曜日 午後7時～9時 18歳以上（高校生不可） 40人 11,000円 9月10日まで（抽選） 往〒

男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　info@harmony-mimoza.org　第2・4月曜休館　※託児あり
伊藤比呂美氏（詩人）トークショー

「女もつらいよ～人生相談」 9月7日（土） 午前10時～正午 どなたでも 150人
無料

8月5日から（先着順）※ TEL

男女共同参画の視点に立った
無料防災出前講座 応相談 応相談 市内に在住・在勤・在学中の方で

構成された団体・自治会・企業など － 随時受付中 TEL mail

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※中学生以下保護者同伴
水の週間イベント（八景水谷の合
戦、水のクイズ王決定戦） 8月3日（土）、4日（日） イベント内容によって

時間帯が異なります
どなたでも

一部
定員制

無料 当日直接会場へ楽しくエコライフ講座 8月4日（日）・10日（土） 4日：午前10時～正午、
10日：午前10時半～正午 各30人

第2回水環境総合講座 8月11日（祝） 午前11時～午後0時半 30人
くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
和紙 創作展 8月1日（木）～31日（土） 午前9時～午後5時 どなたでも － 無料 当日直接会場へ
暮らしを支えた民藝展 8月9日（金）～25日（日） 午前10時～午後5時 ※最終日は午後4時まで開催
肥後六花の朝顔をフレスコ技法で描く 8月28日（水） 午前10時～午後1時 小学5年生以上 10人 1,500円 8月6日から（先着順） TEL

市立図書館�　〒862-0971 中央区大江６丁目1-74　☎363-4522　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
第51回童話コンクール観覧案内 8月4日（日） 午前9時～午後4時40分

どなたでも － 無料

当日直接会場へ
夏の平和展講演会 8月10日（土） 午後1時半～ 8月6日から

TEL 窓口
ビブリオバトル 8月17日（土） 午後1時半～5時 8 月 6 日 か ら（バ ト

ラーのみ要申込）
塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
コイルモーターを作ろう 8月10日（土） 午後1時半～3時 小・中学生 25人 入館料 8月6日まで（抽選） 往〒 HP

液体窒素実験ショー 8月24日（土） 午後1時半、午後2時半、
午後3時半 どなたでも 50人 入館料 当日直接会場へ

勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪３丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　※申込みは午前10時から。
着物のリフォームと暮らしの知恵 8月19日～11月18日 第1・3・5月曜日（全6回） 午前10時～正午 16歳以上の方 15人 4,800円

8月5日から（先着順）※ TEL総務担当者が従業員に伝える年金戦略 8月21日（水） 60人 無料
フィットネスヨーガ（木） 8月29日～11月14日 木曜日（全11回） 午後6時50分～8時50分 16歳以上の女性の方 10人 7,150円
職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園７丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から。

Word＆Excel応用 8月20日～9月10日 火・木曜日（全7回） 午後7時～9時20分 WordとExcelの
基本操作ができる方

各20人
15,700円

8月5日から（先着順）※ HP TEL
窓口福祉住環境コーディネーター2級試験対策 8月24日～10月26日 土曜日（全10回） 午後1時～3時50分 受験予定者 20,600円

宅地建物取引士試験直前対策 9月7日～28日 土曜日（全4回） 午前9時～午後3時50分 試験科目学習が済んでいる方 17,800円
総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　※申込みは午前10時から。

親子ビクス 8月21日（水） 午前10時～11時半
1歳半～未就学児と保護者

（初めて参加の方） 各20組 無料 8月5日から（先着順）※
TEL

入園に向けて「知っ得情報」 8月22日（木） 未就園児と保護者 8月6日から（先着順）※

【注意事項】※往復はがきへは催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも催しを開催している場合がございますので各施設へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
母子家庭等就業・自立支援センター�　〒862-0912　東区錦ヶ丘34-23（健軍自衛隊正門前）　☎331-6737　月曜・祝日休館
Excel2級検定講座 8月26日～11月13日 月・水曜日（全20回） 午後6時半～8時半 ひとり親家庭の親と

子および寡婦 20人 3,300円 8月20日まで（抽選） 往〒 窓口

勤労青少年ホーム�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎343-8878　日曜・祝日休館　ファクス343-8879　kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp
ボディメイクレッスン2 9月10日～10月15日 火曜日（全6回）

午後7時～9時
60歳未満の女性の方 15人 無料 8月24日まで（抽選）

往〒 窓口
mailWord基礎 9月30日～10月28日 月曜日（全4回） パソコン基本操作ができる方 各10人 2,000円 9月14日まで（抽選）やさしいいけばな（池坊） 10月1日～12月24日 火曜日（全6回） どなたでも 約1,000円/回

街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前10時～午後3時まで。
親子で楽しむおもちゃ作り 8月22日（木） 午前11時～正午 0～6歳児と保護者 15組 無料 8月5日から（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時半から。
夏まつり2019 8月4日（日） 午前10時～午後3時 どなたでも －

無料
当日直接会場へ

図書館ジュニアスクール 8月18日（日） 午前10時半～正午 小学4～6年生 15人 8月5日から（先着順） TEL 窓口
熊本おもちゃ病院 8月24日（土） 午後1時～3時 どなたでも 10組
夢もやい館�　〒861-8003　北区楠１丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から。
小枝で作るくわがたむし 8月21日（水） 午後3時半～4時

午後4時～4時半 年少～年長児の親子 各10組 300円 8月5日から（先着順） TEL 窓口
ベビーアロママッサージ 8月26日（月） 午前10時半～11時半 未就学児と保護者 15組 400円
Let'sサーキット 8月28日（水） 午前11時～11時40分 60歳以上の方 20人 200円 当日直接会場へ
東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館
歌謡フラ 8月9日（金）、23日（金） 午前10時～11時 どなたでも 各20人 各500円

8月5日から（先着順） TEL 窓口やさしいフラ 8月19日（月）、26日（月） （全2回） 1,000円
はじめてのピラティス 8月23日～10月25日 金曜日（全10回） 午後8時20分～9時20分 18歳以上の方 25人 5,000円
南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　※申込みは午前9時から。
あっぱれ座公演 8月19日（月） 午前10時～正午 どなたでも 50人 無料 当日直接会場へ
福祉ボランティア育成講習会 9月6日（金） 午後1時半～3時半 20人 8月5日から（先着順） TEL 窓口

東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ピラティス 8月8日（木）・22日（木）・29日（木） 午後2時20分～3時20分

18歳以上の方
（高校生不可）

10人 1,500円
8月6日から（先着順） TEL 窓口フラダンス無料体験会 8月9日（金）・23日（金） 午後7時～8時 20人 無料

健康マージャン教室（初級） 8月20日～来年3月17日 火曜日（全24回） 午後1時～4時 12人 7,200円
お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）
スポーツ吹矢 第Ⅱ期 8月9日～9月27日 第2・4金曜日（全4回） 午後6時半～8時

どなたでも 各15人
2,000円

8月6日から（先着順） TEL 窓口ズンバ 第Ⅰ期 8月10日～11月23日 第2・4土曜日（全8回） 午後7時15分～8時 4,000円
美姿勢・骨盤エクササイズ第Ⅰ期 8月17日～12月21日 第1・3土曜日（全9回） 4,500円
南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
夏祭り 8月25日（日） 午前10時～午後3時

どなたでも
－ 無料 当日直接会場へ

健康レクレーションダンス 見学・体験会 8月27日（火） 午前10時～正午 10人 8月6日から（先着順） TEL 窓口
健康料理（魚のソテー生姜ソース） 8月28日（水）・30日（金） 16人 1,000円
蓮台寺文化財資料室�　〒860-0055　西区蓮台寺5丁目6-1　☎322-4390
歴史講座「地下から現れた鉄道遺産
－埋もれた鉄道の歴史を語る－」 8月11日（祝） 午前10時～11時半 どなたでも 60人 無料 当日直接会場へ（先着順）

ふれあい文化センター�　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館　※申し込みは午前9時から。
やさしい手話（後期） 9月9日（月）～12月23日（月） （全8回） 午後1時半～3時半 どなたでも 20人 無料 8月6日から（先着順） TEL 窓口

スマホ・タブレット入門講座 9月18日（水）、19日（木）、20日（金） 午後7時～9時 アンドロイドのスマホ・
タブレットを持参できる方 10人 500円 8月27日まで（抽選） 往〒 窓口

ワクワク体験！ジュニアダンス 9月21日（土）～来年2月9日（日） （全10回） 午前9時半～11時半 小学生 20人 無料 8月23日から（先着順） TEL 窓口

市総合体育館・青年会館�　〒862-0941　中央区出水２丁目7-1　☎385-1010　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ZUMBA（ズンバ）2 9月4日～11月6日 水曜日（全10回） 午後8時半～9時半

18歳以上の方
（高校生不可）

40人
5,000円

8月14日まで（抽選）
往〒リフレッシュヨガ2

9月5日～11月7日 木曜日（全10回）
午後7時半～8時半 35人

8月15日まで（抽選）
レッツ！フラダンス2 午後8時40分～9時40分 20人
託麻スポーツセンター�　〒861-8010　東区上南部３丁目22-30　http://kc-sks.com/takuma/　☎388-6177　月曜休館（祝日の場合は翌日）
エンジョイテニス2 9月5日～11月7日 木曜日（全10回） 午前10時～正午 18歳以上の方

（高校生不可） 各12人 7,000円 8月15日まで（抽選） 往〒
レベルアップテニス2 9月6日～11月8日 金曜日（全10回） 8月16日まで（抽選）
秋の託麻かけっこ教室 9月14日（土）・21日（土） 午後5時～6時 小学生 30人 1,000円 8月17日から（先着順） TEL 窓口

城南総合スポーツセンター�　〒861-4214　南区城南町舞原144-1　☎0964-28-7985　トレーニング室のみ火曜休館
エアロビクス 8月5日（月）、19日（月）、26日（月） 午前10時～11時

18歳以上の方
（高校生不可） 各20人 各500円 当日直接会場へ（先着順）いきいき健康体操 8月6日～27日 火曜日（全4回） 午後1時半～2時半

ZUMBA 午前10時～11時
南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤５丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）
泳ごう 小学生 水泳（水曜）2 9月4日～11月6日 水曜日（全10回） 午後5時半～6時半 泳力25m以下の小学1～3年生

各20人
5,000円 8月14日まで（抽選）

往〒水慣れ 年長 水泳 2 午後4時半～5時15分 年長児 4,000円
泳ごう 小学生 水泳（金曜）3 9月6日～11月8日 金曜日（全10回） 午後5時～6時 泳力25m以下の

小学1～3年生 5,000円 8月16日まで（抽選）

アクアドームくまもと�　〒861-4136　南区荒尾２丁目1-1　☎358-2711　水曜休館（祝日の場合は翌日）　
ベビーママアクア2 9月3日～10月1日 火曜日（全5回） 午後2時～3時 10か月～3歳児と保護者 20組 3,500円 8月13日まで（抽選）

往〒ベビースイミング（木曜）2 9月5日～10月3日 木曜日（全5回） 午前10時～11時 25組 8月15日まで（抽選）
はじめてのピラティス（土曜）4 9月14日～10月26日 土曜日（全7回） 午前10時15分～11時15分 18歳以上の方（高校生不可） 20人 4,200円 8月24日まで（抽選）
浜線健康パーク�　〒862-0969　南区良町４丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ベビーママアクアビクス2 9月3日～10月29日 火曜日（全5回） 午前10時半～11時半 10か月～2歳児と保護者 20組 3,500円

8月14日まで（抽選） 往〒幼児体操教室2 9月4日～11月6日 水曜日（全10回） 午後4時20分～5時20分 年中～年長児 20人 5,000円
初心者ソフトテニス2 9月7日～12月14日 土曜日（全10回） 午後3時15分～4時45分 中学1～2年生 10人 6,000円
東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）
夏休み！映画上映会 8月18日（日） 正午～午後3時 どなたでも 70人 無料 当日直接会場へ（先着順）
親子アロママッサージ 8月19日（月）・26日（月）・9月2日（月） 午前10時半～11時半 3歳未満児と保護者 10組 1,800円 8月5日から（先着順） TEL 窓口
料理教室　焼さばチラシずし 8月23日（金） 午前10時～正午 18歳以上の方（高校生不可） 10人 700円
西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
元気アップ教室（キッズクラス） 8月8日～9月19日 木曜日（全6回） 

※8月15日は休み。 午後5時15分～6時15分 年中～年長児

各10人

3,600円

8月5日から（先着順） TEL 窓口太極拳教室 8月8日（木）・22日（木）・29日（木） 午前10時～11時半 18歳以上の方
（高校生不可） 1,500円

キッズHIPHOP 8月10日～9月7日 土曜日（全4回） 
※8月17日は休み。 午後6時～7時 5歳～小学校低学年 2,400円

森林学習館�　〒861-5635　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
自然のなかでの工作教室 8月8日（木） 午前10時～午後2時 小学生以上 20人 無料 8月5日から（先着順） TEL 窓口

戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
やってみたいパークゴルフ体験会 8月17日～20日 午後3時～5時 18歳以上の方

（高校生不可） 各12人 各600円 8月6日から（先着順） TEL 窓口
教えてポールウォーキング教室 8月22日～9月19日 木曜日（全5回） 午前9時～11時 2,000円

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）
夏休み絵画教室（小学校高学年の部） 8月14日～23日 （全5回）

午前10時～正午
小学4～6年生 18人 1,000円 8月6日まで（抽選）

往〒 HP
窓口ダンボールで生ゴミのたい肥作り 8月28日（水）

20歳以上の方 各20人 無料
8月15日まで（抽選）

秋のメイクアップとスキンケア 9月10日（火） 8月29日まで（抽選）
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）
子ども民謡教室 8月18日～来年3月29日 第3日曜日

午前10時～正午
年長児～中学生 20人

無料 8月10日まで（抽選） 往〒 窓口離乳食・幼児食の調理テクニック 8月20日（火）・30日（金）・
9月10日（火）・10月1日（火） 乳幼児を持つ保護者 15人

健康科学からのお話 8月22日～来年1月9日 第2・4木曜日 午後1時半～3時半 20歳以上の方 20人
五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）
マネーセミナー～人生100年時代
のお金とのつき合い方～

8月17日（土）または18日（日）
※曜日選択 午前10時～正午

どなたでも 各10人 無料 8月7日まで（抽選）
往〒 HP
窓口

夏バテ解消料理 8月22日（木） 20歳以上の方 20人 600円
食材費 8月10日まで（抽選）

パソコンヘルプデスク 8月25日（日） 午前9時半～正午 パソコンの持参ができる方 10人 無料 8月6日から（先着順） TEL 窓口

東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ムード歌謡とハワイアン 8月24日（土） 午後1時半～3時半 どなたでも － － 当日直接会場へ
星いっぱいのプラネタリウム秘密基地計画 8月31日（土） 正午～午後4時 小学3・4年生 16人 無料 8月21日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）
星いっぱいのプラネタリウム秘密基地計画!! 8月25日（日） 正午～午後4時 小学3・4年生 16人 無料 8月15日まで（抽選） 往〒 HP

窓口残暑を乗り切る！栄養満点！簡単レシピ 8月31日（土） 午前9時半～正午 どなたでも 20人 800円 8月22日まで（抽選）
幕末期に国際協調を提唱した横井小楠 9月1日（日） 午前10時～正午 － 無料 当日直接会場へ
託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）

「はかる」の世界を学ぼう 8月20日（火）

午前10時～正午

小学3～6年生 20人

無料

8月7日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

日常的に災害に備える
～さまざまな立場の視点に立って～ 9月1日（日）

どなたでも
－ 当日直接会場へ

これまでの小楠、これからの小楠 9月15日～11月24日　隔週日曜日（全6回） 20人 8月31日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

西部公民館�　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）
夏休み和太鼓体験講座 8月17日（土） 午後6時～7時 年少児～小学生

（保護者同伴） 10人 無料 8月6日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

人形劇「花咲かじいさん」 8月31日（土） 午後1時半～2時半 どなたでも － 当日直接会場へ
河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時から。
河内川で水生生物を調べよう 8月17日（土） 午前10時～正午 小学生と保護者 各15組 無料

8月6日から（先着順）※ TEL 窓口親子プログラミング体験 午後3時～5時 小学4～6年生と保護者 500円
林一子先生の脳トレ健康体操 8月27日（火） 午前10時～正午 どなたでも 30人 無料
花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）
映画「アニマ2」上映会 8月17日（土） 午後2時～4時

どなたでも
150人

無料
当日直接会場へ

読み聞かせのコツを学ぼう（全3回） 8月20日（火）、27日（火）、9月3日（火） 午前10時～正午 40人 8月14日まで（抽選） 往〒 HP
窓口ストレスマネージメント 8月30日（金） 午後1時半～3時 50人 8月23日まで（抽選）

南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）
夏休み！親子で脳トレ 8月17日（土）

午前10時～正午
年長、1・2年生と保護者 10組 無料 8月10日まで（抽選）

往〒 HP
窓口夏休み！親子でハーバリウム作り 8月24日（土） 小学生と保護者 20組 1,000円 8月16日まで（抽選）

親子プログラミング体験教室2019 9月1日（日） 10組 8月22日まで（抽選）
飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）
子ども卓球講座 8月17日～ 土曜日（全9回） 午後6時～8時 小学4年生～中学生 20人 無料 8月10日まで（抽選） 往〒 HP

窓口懐かしい唱歌講座 8月29日～ 主に第1・3木曜日（全9回） 午前10時～正午 どなたでも 30人 8月19日まで（抽選）
富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）
夏休み！小学生絵画教室 8月8日（木）・9日（金） 午前10時～11時半 小学生 15人

無料
8月5日まで（抽選）

往〒 HP
窓口ベビートランポリン教室 9月1日（日）・8日（日） 午前10時～正午 1歳～2歳 20人 8月24日まで（抽選）

好感がもてる話し方♪ 9月7日（土） 18歳以上の方 30人 8月31日まで（抽選）
城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）
キッズトランポリン教室 8月20日（火） 午前11時～正午 小学1～3年生 10人 無料 8月9日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

夏休みこども環境教室パート2 8月23日（金）
午前10時～正午

小学4～6年生 20人 8月15日まで（抽選）
カラダが喜ぶ米粉の料理教室 9月5日（木）・19日（木） どなたでも 12人 各800円

程度 8月29日まで（抽選）

幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ベビーマミーダンス 8月21日～10月2日 隔週水曜日（全4回） 午前10時～正午 8か月～4歳未満児と保護者 20組 無料 8月10日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
人生100年時代マネーセミナー 8月24日（土）、25日（日）どちらか1日 午前10時～正午 どなたでも 20人 無料 8月16日まで（抽選）

往〒 HP
窓口EXCEL基礎 9月3日（火）～6日（金） （全4回） 午後7時～9時 15人 800円 8月22日まで（抽選）

キッズコーラス 9月14日～10月19日 毎週土曜（全6回） 午後2時～4時 年長児～小学生 20人 無料 8月29日まで（抽選）
北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）
熊本の歴史とジェーンズの業績 9月12日～12月12日 第2・4木曜日（全7回） 午後2時～4時

どなたでも
30人 無料 8月30日まで（抽選） 往〒 HP

窓口苔玉づくり② 9月23日（祝） 午前10時～正午 25人 500円 9月13日まで（抽選）
認知症サポーター養成講座 9月28日（土） 午後1時半～3時 25人 無料 9月1日から（先着順） TEL 窓口

北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）
水の中の生き物に親しもう 8月12日（振休）

午前10時～正午
小学生と保護者 15組 108円 8月9日まで（抽選）

往〒 HP
窓口スマホ・タブレット入門講座

（アンドロイド） 9月4日～18日 水曜日（全3回） 18歳以上の方（高校生不可） 15人 500円 8月28日まで（抽選）

植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）
お助け！夏休みの宿題・習字の部 8月20日（火）・21日（水）・22日（木） 午後1時半～3時半 小学3～6年生 各15人 1,500円 8月6日まで（抽選）

往〒 HP
窓口お助け！夏休みの宿題・絵の部 8月21日（水）・22日（木）・23日（金） 小学3～6年生 無料 8月8日まで（抽選）

ベビー＆マミービクス① 8月30日（金）・9月6日（金）・13日（金） 午前10時～正午 2～7か月の乳児と母親 10組 8月22日まで（抽選）
龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ワード活用（ワード2010以降） 8月28日（水）・29日（木）・30日（金） 午後1時半～3時半 パソコンの持参ができる方 10人 1,000円 8月20日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

リラックス気功（全6回） 8月30日、9月6日～11月1日 隔週金曜 どなたでも 30人
無料

8月21日まで（抽選）
キッズ イングリッシュ（全3回） 9月7日（土）・21日（土）・28日（土） ①午後1時半～2時半　　

②午後2時45分～3時45分
①小学3・4年生
②小学5・6年生 各15人 8月27日まで（抽選）

清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）
第31回 夏のおはなし会 8月4日（日） 午前11時～正午 どなたでも 60人 無料 当日直接会場へ（先着順）
子ども茶道 9月14日～11月9日 土曜日（全5回） 午前10時～正午 小・中学生 15人 1,500円 8月31日まで（抽選） 往〒 HP

窓口段ボール箱で生ごみの堆肥づくり 9月29日（日） 午後1時半～3時半 どなたでも 40人 無料 9月15日まで（抽選）

【注意事項】※往復はがきへは講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも講座を開催している場合がございますので各公民館へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。



〒860-8618 中央区手取本町1-1 ☎328-2555

中央区役所

〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東区役所
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 認知症介護家族のつどい「もやいのひろば」 
  日  8月24日（土）午後1時半～3時半 
  場  風流街もやい館グループホーム五
福（中央区細工町4丁目34-1）  対  認知
症介護家族  費  100円  申  電話でささ
えりあ熊本中央（☎319-0222）へ
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 そなえる防災講座  　無料　 
今月は、元 益城西原消防署副署長
に地震への備えを聞きます。
  日  8月 28日（水）午前10時～正午 
  場  くまもと県民交流館パレア9階会
議室3（中央区手取本町8番9号）  題  地
震への「備え」が身を護る～熊本地震 
その時、何が起こったか～  師  田中 敬
士（消防局救急課長）  定  35人（先着
順）  申  8 月 5 日 から電話（☎ 334-
1500）ま た は ホ ー ム ペ ー ジ
（higomaru-call.jp）でひごまるコー
ルへ ※本講座は、7～12月で全6回
開催予定。
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 行政相談員による相談窓口  　無料　 
身近なところでお困りはありませ
んか？気軽にご相談ください。
  日  8月2日（金）、21日（水）午後1時半
～4時 ※相談時間は1件あたり30
分。弁護士同席は午後3時半まで。 
  場  中央区役所相談室（市庁舎1階） 
  題  行政サービスや民事に関する困り
事  申  電話で中央区役所総務企画課へ
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 8020推進員育成講座募集 　無料　 

歯と口の健康づくりをすすめるた
めに、地域で活動するボランティアさ
んになりませんか。
  日  8月20日（火）開始（全4回）  場  健
康センター大江分室 他（ウェルパル
くまもと3階 他）  内  口腔や全身の健
康など健康づくりに関する講話や実
習など  対  中央区にお住まいの18歳
以上の方で、育成講座に毎回参加で
き、修了後「8020推進員」として地域
で健康づくり活動ができる方  定  20
人（先着順）  申  8月5日から電話で中
央区役所保健子ども課へ
（中央区役所保健子ども課　☎328-2419）

 認知症介護家族のつどい「こもれびひろば」 
  日  8月16日（金）午後1時半～3時半 
  場  水前寺高齢者複合施設（中央区国
府1丁目3-15）  対  認知症介護家族 
  費  100円  申  電話でささえりあ水前
寺（☎362-0065）へ

 地域版ハザードマップを作りませんか？ 

地域版ハザードマップは市職員が
一緒に町内を歩き、避難場所や想定さ
れる危険箇所などを確認し、地域の皆
さんの手で地図を作製します。
また作製したハザードマップは、そ
の町内の世帯数分を本市で印刷し、自
治会を通して世帯に配布します。
地域版ハザードマップの作製に興
味のある自治会は、東区役所総務企画
課へお尋ねください。
（東区役所総務企画課　☎367-9121）

 
【講演】  　無料　 
「東区を認知症フレンドリー
なまちに！つながろう～広が
ろう～実践しよう♪」
  日  9月7日（土）午
後1時半～3時半 
  場  熊本県立大学
中ホール（東区月
出 3-1-100）  題  認
知症の方を地域で
支える～地域まる
ごとつつみカフェ
～  師  党

とう

 一
かず

浩
ひろ

さん〔地域包括ケアセン
タ ー松 山（福 岡 市 城 南 区）次 長〕 
  定  100人（先着順）  申  8月5日～30
日に電話（☎334-1500）またはホー
ムページ（higomaru-call.jp）でひご
まるコールへ ※「東区認知症サポー
トリーダー養成講座（全5回）」を受講
中の方は、第2回講座がこの講演会で
す。申し込みは不要です。
  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 【講座】認知症サポーター養成講座受講生募集  　無料　 

認知症を正しく理解し、認知症の方
と家族を支える応援者（サポーター）
になりませんか。
  日  9月10日（火）午後2時～3時半（受
付：午後1時半～）  場  東区役所1階
101・102会議室  定  45人（先着順） 
  申  8月13日から電話でささえりあ江
津湖（☎214-6888）へ
  （東区役所福祉課　☎367-9127）

ハザードマップは
ホームページでチェック！
作成済みの地域版ハザードマッ
プは市ホームぺージからも見るこ
とができます。

　スマートフォン・
タブレットからの
アクセスはコチラ→
　
パソコンからのアクセスは
熊本市 地域版 ハザードマップ 検索

サッカーファンの聖地 八
や

咫
た

烏
がらす

神社を訪れてみませんか？
日本サッカー協会のシンボル「八

や

咫
た

烏
がらす

」
が祭られている神社が東区にあることを
ご存じでしょうか。
「八咫烏神社」は、その名のとおり八咫
烏を祭神としており時にはサッカー関係
者や県外からの参拝者がくるなど、サッ
カーファンの聖地となっています。
ロアッソ熊本の勝利と、2020年東京オリン
ピック日本代表の活躍を祈願しましょう。
住所 東区健軍4丁目16-95
交通アクセス
熊本市電、産交バス「健軍校前」下車徒歩5分
都市バス「健軍校前」「動植物園前」下車徒歩5分
  （東区役所総務企画課　☎367-9121）

宮川 秀樹（長嶺8）
江藤 新一（託麻東6）
天野 敏郎（尾ノ上5）

吉住 博美（画図5）
西山 哲夫（泉ケ丘3）
土屋 文明（画図10）

西島 由佳（健軍東6）
今村 恵（託麻東2）
冨田 信子（西原5）

大川 逸平（画図6）

（東区役所総務企画課　☎367-9121）

  新しい自治会長さんです（6月12日までの届出）  （敬称略） 

東区管内危険箇所合同巡回を実施しました
5月20日（月）東区では梅雨時期に備え、管内
の危険箇所巡回を実施しました。
東部土木センターから所長以下5人、東消防
署から署長以下4人、東区役所から区長以下14
人の総勢23人で巡回しました。
近年の異常気象により、全国各地で記録的豪
雨が発生しています。職員が河川などの危険箇
所を定期的に巡回・把握することで、突然の豪雨災害に備えることができます。
東区役所は、地域力の向上を運営方針の一つに掲げ、今後も東部土木センター
や東消防署など関係機関との緊密な連携体制を構築し、安全で安心なまちづく
りを進めていきます。
  （東区役所総務企画課　☎367-9121）
 

「歯の祭典」で活動する中央区8020推進員

（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

荒木 栄一（出水南5）
上田 博仁（一新4）
吉本 康正（黒髪3）

上村 憲一（向山18）
井手 庸文（壺川8）
岡崎 俊憲（城東6）

白木 誠一（白川3）
志柿 れみ（白川11）

小崎 正道（砂取2）
中田 和秀（碩台10）

新しい自治会長さんです（5月30日までの届出）� （敬称略） 

 中央区ヘルスアップセミナー（食と運動を学んで実践できる体験型セミナー） 
自分に見合った食事量や運動を学ぶ良いチャンスです。

  対  中央区に住むか通勤する40歳以上65歳未満で、全ての回に参加可能な方
  定  30人（先着順）
  申  8月5日から電話（☎328-2419）で受付
  （中央区役所保健子ども課　☎328-2419）

食事と運動を学んで、バスツアーに出かけませんか？
　第1回　食育セミナー　食と健康を考える～食事バランス診断～

日時  9月13日（金） 午後1時半～4時
場所  健康センター大江分室（ウェルパルくまもと）
　第2回　運動セミナー　楽しくできるエクササイズ講座
日時  9月25日（水） 午後2時～4時半
場所  健康センター大江分室（ウェルパルくまもと）

　第3回　バスツアー　阿蘇ファームランドで健康づくり
日時  10月4日（金） 午前9時～午後5時
場所  阿蘇ファームランド
費用  1,500円（昼食代）

中央公民館の開館記念式典が行われました
6月30日（日）に中央公民館開館記念式典
が行われ、地元自治会をはじめ、市議会や建
設関係者など約50人の方にご出席いただ
きました。熊本地震から約3年ぶりとなる中
央公民館の再開に誰もが期待されている様
子でした。新しい公民館は図書室、トレーニ
ング室、飲食テナントを備えている他、各種講座や白川公園を活用したイベント
の開催もあり、以前にも増して幅広い世代にご利用いただけます。皆様もぜひ中
央公民館へお立ち寄りください。  （中央公民館　☎353-0151）
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 プレパパ・ママ広場に参加しませんか 
日時 場所

8月9日（金）
午前10時半
  ～正午

さくらっこ子育て支援
センター（力合さくら
子ども園内）
南区合志3丁目6-26
☎357-9616

8月9日（金）
午前10時半
  ～正午
※保健相談

城南子育て支援セン
ター（小木こども園内）
南区城南町塚原994-19
☎0964-28-2147

8月28日（水）
午前10時半
  ～正午
※歯科相談

だいいち子育て支援セ
ンター（第一幼育園内）
南区富合町新256-1
☎357-1245

  内  これから赤ちゃんを迎える妊婦さ
んやご家族と子育て中の先輩ママや
赤ちゃんとの交流会 ※の日程では、
南区保健子ども課専門スタッフより
妊娠中に知ってほしいことをお話し
します。  対  南区に住む妊婦や家族な
ど  申  当日直接会場へ
（南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 子育てボランティアになりませんか!! 
■「事前説明会」
  日  8月19日（月）午前10時～正午 
  場  富合地域コミュニティーセン
ター  内  「家庭訪問型子育て支援事
業」について  師  西 郷 泰 之 さ ん
（ホームスタート・ジャパン）  申  8
月8日までに電話※託児あり

■「訪問支援員養成講座」 　無料　
  期  9月6日（金）～10月18日（金）：
週1日  場  ウェルネススクエアー和
楽など  内  活動に役立つスキルなど 
  対  セミナーに毎回参加でき、修了
後「子育て訪問支援員」として南区
管内でボランティア活動ができる
方  定  15 人 ※ 託 児あ
り  申  8月29日までに
電話

※詳細はこちらへ
  問  社会福祉法人グリーンコープ（☎
324-8143）担当（沖仲）（月～金）
（南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 オンブズマンが区役所を巡回   　無料　 
区役所で市民の皆さんとの面談を
通じ苦情申立てを受け付けます。
  日  8月30日（金）午後2時～4時  場  南
区役所B会議室  対  どなたでも（市外
にお住まいの方や外国人、団体なども
可） ※内容により受け付けできない
場合があります。  定  3人（先着順） 
  申  8月9日～29日 午後5時までに電
話でオンブズマン事務局（☎328-
2916）へ

 ワンダ「親子で防災」ナンダ!! 　無料　 
柳原 志保さんと親子で楽しく学ぼう。
  日  9月1日（日）午前10時半～午後1
時  場  火の君文化センター（南区城南
町舞原 94-1）  内  ・防 災グルメ調
理 ・子どもワークショップ（チラシ
食器作り、○×クイズなど） ・災害
VR体験  師  柳原 志保さん（歌うママ
防災士）  対  南区在住の親子 ※防災笛
などおみやげあります。  定  15組（約
40人）（先着順）  申  8月5日からURL
（https://ws.formzu.
net/dist/S71068594/）
またはこちらから➡

（城南まちづくりセンター
  　☎0964-28-2260）

 「川尻精霊流し・花火大会」 
  日  8 月 15日
（木）午後7時
半～9時半（花
火大会は午後
8時半開始予定）※小雨決行  場  南区
川尻 加勢川橋～新町橋の間
詳しくは、川尻精霊流し実行委員会

（☎358-6892）へ。
（南部まちづくりセンター　☎358-1877）

 とみあいサマーフェスティバル2019 
富合校区自治協議会による恒例夏
祭り！地区代表のパフォーマンス、保
育園児・小中学生によるステージ、富
合小中PTAによるお化け屋敷、お楽し
み抽選会等。くまモンもやってくる！
  日  8月17日（土）午前10時～  場  アス
パル富合周辺  問  富合まちづくりセン
ター（☎357-4580）

 離乳食のお話 
日時 場所

8月19日（月）
午前10時半
  ～11時半

だいいち子育て支援セ
ンター（第一幼育園内）
南区富合町新256-1
☎357-1245

8月26日（月）
午前10時半
  ～11時半
※定員10組（先着順）

幸田子育て支援セン
ター（幸田保育園内）
南区良町2丁目5-1
☎378-7674

  内  離乳食についての話と相談  対  南
区に住む3か月～1歳6か月のお子さ
んと保護者  申  8月5日から電話で各
子育て支援センターへ
（南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 住まい再建のための  　無料　
「個別相談会」を開催します 
  日  8月31日（土）午前9時半～正午 
  場  幸田公民館大ホール  対  南区の仮
設住宅・みなし仮設住宅等入居者およ
び在宅被災者

【相談コーナーの種類】 ①民間賃貸住
宅相談 ②みなし仮設等期間延長 ③
二重ローン対策・家計相談 ④住宅融

資相談 ⑤住宅再建（建築）相談 ⑥被
災者支援制度相談 ⑦法律相談

【相談時間帯】 ①午前9時半 ②午前10
時 ③午前10時半 ④午前11時 ⑤午
前11時半 相談時間は各枠20分
  申  8月5日から電話申込（事前予約
制・先着順・ひと世帯で2つまで予約
可能）で南区地域支え合いセンター
（☎357-4757）へ

親睦と融和を目的に、年に1度の春日の大同窓会として老若男女が集う、
地域住民手作りのお祭りです。

日時 8月10日（土） ※小雨決行 午後5時～9時
場所 春日小学校運動場・体育館（公共交通機関をご利用ください）

内容 中国変面ショー、未来ver、やうちブラザーズほか
詳しくは、春日ぼうぶらまつり実行委員会事務局・益田

（☎090-3669-9099）へ
  （西部まちづくりセンター　☎329-7625）

西区内では、「認知症介護家族の集い」と「認知症カフェ」を定期的に開催
しています。参加されたい方や興味がある方は、お気軽に西区役所福祉課
にお問い合わせください。

《認知症介護家族の集い》
介護家族同士が、介護の悩みを打
ち明けて気持ちを分かち合う場所
です。お気軽にお越しください。

　●スマイルどあ
期日 毎月第2木曜日の予定
時間 午後1時半～3時
場所 熊本市西部交流センター研

修室
●ルルドカフェ（集い）

期日 毎月第3火曜日
時間 午後1時半～3時半
場所 聖母の丘（ルルドホール内）

《認知症カフェ》
認知症の方や家族、地域の方々、
専門職の方など、どなたでも参加で
きます。お茶を飲みながら、相談や
情報交換、創作活動などみなさんで
楽しく過ごしませんか？

　●ルルドカフェ
期日 毎月第1水曜日
時間 午後1時半～3時半
場所 聖母の丘（ルルドホール内）

●蒼ノイエ
期日 毎月第4土曜日
時間 午後2時～3時
場所 コミュニティテラス蒼ノイエ
　詳しくは市政だよりスマホ版をご覧いただくか、西区役所福祉課へ

  （西区役所福祉課　☎329-5403）

第16回春日ぼうぶらまつり　祝・令和元年
～ほまれの歴史　うけつぐ春日～ 

みなし仮設住宅等入居者同士や地域の方々との交流、各種相談受け付
け、被災者向けの行政情報をお届けするための催しです。

日時 8月25日（日）午後1時～4時
場所 花園公民館ホール
定員 30人（先着順）
申込 8月5日～22日の平日午前9時～午後5時
 電話で西区地域支え合いセンターへ
  （西区役所福祉課地域支え合いセンター　☎329-2829）

～西区みなし仮設住宅などにお住まいの皆さんの交流会
と住まい再建のための相談会を開催します～  　無料　 

ご存じですか？
「認知症介護家族の集い」「認知症カフェ」 

8020推進員とは、80歳で20本の
歯を残すことをはじめ、歯と口の健
康づくりのために活動する地域ボランティ
アです。
地域のさまざまな場所で楽しく活動をさ
れています。ぜひ、8020推進員になって一緒
に活動しませんか。
希望される方は「8020推進員育成講座」を受講してください。

申込期間 8月16日まで
講座内容 口腔や全身の健康など健康づくりに関する講話や実習など
詳しくは、西区役所保健子ども課（☎329-1147）へ

8020推進員募集！ 

小学校フッ化物洗口で
活躍する8020推進員

南区おいしいもの収穫体験・
料理教室を開催しました!!
6 月 9日

（日）に天明
の農家林田
清一さんの
協 力 の も
と、トマトの収穫体験を行いました。
7家族22人の親子が参加し、箱いっ
ぱいにトマトを収穫しました。
収穫体験の後は、子ども食堂の松枝
清美さんの指導で収穫したトマトで
カレー、スープ、ジャムを作りました。
（南区役所総務企画課　☎357-4112）
 

火の君マルシェ 検索
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 植木温泉に遊びに来ませんか？ 
ほんわか、

ゆったりと
した時間が
流れる懐か
しい温泉街。
それぞれの
湯宿が異なる泉源を持ち、いろいろな
泉質が楽しめます。
肌もしっとりする「美肌の湯」で疲れ

を癒やしませんか。入浴回数券を利用
して湯めぐりをするのもおすすめです。

■植木温泉限定販売
6月～9月末の期間限定でスイカ、

メロン、桃、ぶどうなどフルーツ
たっぷりのフルーツサイダーを販
売しています。また、植木温泉水
100％のミスト化粧水も販売中です。詳しくは、
ホームページ（ueki-onsenkumiai.com/）へ。

■植木温泉観光旅館組合
「奥座敷」植木温泉は、皆様に支えられ開湯130
年の歴史を有しています。組合では、合志川の清
掃活動など地域活動に取り組み、また、手湯・足湯
などの体験活動も行っています。
  （植木温泉観光旅館組合　☎274-6830）

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）

年金相談 市内に住む方 8月22日（木）
午前10時～午後3時 北区役所2階第1・2会議室 8月5日から電話（☎272-6905）または直接北区役所

区民課国保年金班へ ※予約制。
家族介護者のつどい（北部公民館）

介護の悩みを出し合い、気持ちを分かち合
う場です。 ※費用：100円（お茶代）

家族を介護している
方ならどなたでも

8月17日（土）
午後1時半～3時半

北部公民館中会議室
（北部まちづくりセンター2階）

当日直接会場へ
詳しくは、ささえりあ北部（☎275-6355）へ

　無料　 熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）

交通事故、相続・遺言、成年後見等に関する
相談 どなたでも 8月26日（月）

午前11時～午後4時
北区役所1階ロビー 当日直接会場へ

詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）
へ。

療育サロンはじめのいっぽ（保健子ども課） 　無料　 きたくなるカフェ（保健子ども課）
詳しくは右の二次元バーコードから。
　

詳しくは右の二次元バーコードから。

夏の風物詩である「植木
温泉納涼花火大会」が植木
温泉合志川河川敷にて開催
されます。
大迫力の約5,000発の花
火をご家族そろってお楽し
みください。
日時 8月6日（火）午後8時から
場所 植木温泉米塚橋下流
※花火会場周辺は大変混雑します。早め
のお越しをお待ちしております。

※駐車場の数に限りがございます。
※雨天の場合は8月21日（水）に延期します。
詳しくは、植木温泉観光旅館組合（☎274-6830）へ。
  （植木まちづくりセンター　☎272-6966）

お問合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 持参物 申　込

中央区 8月5日、19日、26日
午前9時～10時半

ウェルパル3階
健康センター
大江分室

それぞれ
の区に住
む乳幼児
と保護者

親 子
（母子）
健康手
帳

当日直
接会場
へ

東　区 8月5日、19日、26日
午後1時～3時

東区役所3階　
健康センター

西　区 8月5日、19日、26日
午後1時～3時

西区役所3階　
健康センター

南　区 8月19日、26日、
9月2日　午後1時～3時

南区役所3階
ホール

北　区
①8月9日、②16日、
③23日、④9月6日
午前9時15分～10時半

①③植木文化
センター和室、
②龍田公民館
和 室・茶 室、④
清水児童館

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中央区 8月26日
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

8月23日ま
でに電話で

東　区 9月13日
午後2時～4時

東区役所3階保健
子ども課相談室

8月20日か
ら電話で

西　区 8月29日
午後1時半～3時半

西区役所3階　
健康センター

3組
（先着順）

前日までに
電話で

南　区
8月19日、
9月20日
午後1時半～3時半

南区役所3階
保健子ども課
相談室 2組

（先着順）

8月5日か
ら電話で

北　区 8月19日
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

8月16日ま
でに電話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

福田 賢二（山本6）
田口 弘成（植木12）
内田 博子（桜井18）
柏木 謙道（山本2）
玉置 舜介（西里15）
橋本 広一（吉松8）
笹原 和高（北部東10）
杉本 英男（桜井4）
宮田 健一（弓削6）

松本 修司（吉松10）
森川 英教（植木8）
齋藤 陵（西里25）
中島 敏雄（吉松13）
松下 一男（菱形8）
前田 公明（菱形3）
斉藤 誠也（川上7）
加来 重文（北部東9）
楢崎 勇（龍田3）

牛嶋 智幸（西里19）
坂口 憲民（田底12）
大橋 憲昭（田底5）
福田 正也（山東2）
坂本 明（山東12）
西園 則行（大和（地区）3）
岩﨑 稔（桜井5）
大瀨 浩一（山東1）
本武 聰一（山東7）

鍋田 悟（大和（地区）7）
古田 均（山東5）
田中 知昭（田底2）
田尻 勉（北部東1）
金子 美明（北部東7）
松村 和行（西里14）
古田 誠二（西里20）
増田 浩徳（川上17）

（北区役所総務企画課　☎272-1110）

  新しい自治会長さんです（4月23日までの届出分）� （敬称略） 

迫力の5,000発！
第35回
植木温泉納涼花火大会開催 



動植物園

再生紙を使用しています

ひごまるコール☎
☎

ホームページFAX 096-370-2002
電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る 検  索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、いつでもお尋ねください

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEツイッターフェイスブック

配布に関するお問い合わせ

水辺の動植物園

［空と森の王者！ニホンイヌワシ］

翼を広げると大きさは２ｍに！
　光を浴びると、羽の一部が金色に輝くことから「ゴールデンイーグ
ル」とよばれています。視力は人の8倍。1キロも先の獲物を見つける
ことができ、上空から獲物を発見すると、翼をすぼめ急降下！！時速２４０
キロ以上のスピードで飛べるんです。

国の天然記念物で絶滅危惧種
　自然破壊による狩り場の減少などが原因で
その数は減っています。国内の生息個体数
は４００～５００羽程度。残念ながら近年、九州
ではその姿を見ることができていません。

vol.4

夏休み自由研究を応援！！
　熊本城を題材に夏休みの自由研究をしませんか。市ホームペー
ジには熊本城の歴史や基本情報、被災状況から復旧に関する資
料・写真を多数掲載して
います。
　「熊本城調査研究セン
ター」で検索し、「熊本城
で自由研究！」をご覧くだ
さい。詳しくは、熊本城
調査研究センター（☎
096-355-2327）へ。

熊本城かわら版
熊本城総合事務所　☎096-352-5900

つばさ

くに てん   ねん    き    ねん   ぶつ ぜつ  めつ　き     ぐ    しゅ 

ひろ おお めーとる

ひかり

ひと ばいし  りょく

かがやきん いろはね いち  ぶあ

え  もの みさき

じ   そくきゅう こう   か

い  じょう と

つばさはっ  けんえ  ものじょう くう

ば げん しょう げん  いん

へかず

わ   てい    ど きゅうしゅう

すがた み

ざん  ねん きん  ねん

こく  ない せい  そく    こ    たい  すう

し   ぜん   は    かい か 第34回講座『熊本城学』
熊本城が位置する茶臼山周辺はどんな所？
遺跡の分布を中心に歴史をさかのぼります。
■日 8月17日（土）午前10時～11時半　■場 桜の馬場城彩苑2階
多目的交流室　■題 熊本城以前の地政学　■師 林田 和人（熊本
城調査研究センター）　■定 80人　■申 当日直接会場へ

（熊本城調査研究センター　☎096-355-2327）

そら　        もり            おう    じゃ

担当飼育員　西 佑莉江
し いくいんたんとう にし     ゆ    り    え

ついに小天守の石垣積み直し完了！
　令和元年(2019年)6月
に小天守の石垣積み直しが
完了し、平成29年(2018
年)３月から開始した天守閣
石垣復旧工事が完了しまし
た。10月５日からの特別公
開では大天守石垣をみるこ
とができます。
■問熊本城総合事務所
　（☎096-352-5900）

http://kumamotojyo-marathon.jp/

東京２０２０聖火リレー熊本県実行委員会では、県内を走る聖火ランナーを募集しています。
東京2020オリンピック聖火ランナー募集中！

（スポーツ振興課　☎096-328-2724）

詳しくは、
問い合わせ先
東京２０２０聖火リレー熊本県実行委員会
☎0120-4-2020-4

検 索熊本  聖火ランナー  募集
募集期間　８月３１日（土）まで
開 催 日　令和2年（2020年）５月６日（振休）～７日（木）
公募人数　30～35人程度
応募方法　専用HPまたは郵送
　　　　　（所定の応募様式は、区役所1階ロビーまたはスポーツ振興課で配布。）
郵 送 先　〒８６２－８７９９　熊本東郵便局私書箱２０号

小天守北西角石垣積み直し後の様子

凛々しくて
かっこいい
「一颯」に

会いにきてね

り　り

いぶき

あ
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