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ちよこパトのスタンプ50個で健康ポイントを20P付与いたします !

付与場所 :託麻商工会

付与方法 :QRコ ー ド読み取 り

付与回数 :年度に |口 限 り

熊本健康アプリ「もっと健康 !げんき !ア ップくまもと」は、「歩く」など
日々の健康づくり活動を行うことで健康ポイントが付与され、ポイントが
貯まると協力店等で特典を受けることができるアプリです。

気軽に楽しみながら生活習慣の改善につなげ、みなさまの健康増進や健
康寿命の延伸を図ることを目的としています。

麟ホ健藤アプ11

t,ヒ個Ll毒?
:ザた幸警7曽プ

慾

聰リアプリダウン薇秦ドはこちら:

■回嘔 魃
回籠理轟日

朧iPhone版をダウンロード Androl板 をダウンロード

「熊本健康ポイン ト事業」運営事務局
丁EL:0120-040-037/9:00～ 17:00(土 日祝日。年末年始休み)
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万が一の事故に備え、「熊本市ボランティア活動保険」に加入いたします。
活動中に事故があつた場合は、速やかに託麻まちづくリセンターヘご連絡く
ださい。ただし、ちよこパト丁シヤツ・ビブスを身に着けていない場合、通勤・

通学や買い物などへ行く途中のパトロール、事前の参加申し込み以外の活動
は、原則として保険の対象外になりますのでご了承ください。

【傷害保険 補償内容】

死   亡 1名につき 3百万円

後遺障害 障害の程度により1名につき 最高 3百万円

入  院 180日 を限度として 日額 3干円

通  院 90日を限度として (180日以内) 日額 2干円

※医師による治療が必要です。また、疾病は保険の対象となりません。
※損害賠償責任保険もありますので、万が一第3者に怪我をさせた場合はご相談ください。
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穐 普段のジヨギングやウオーキング、
ペツトの散歩等のついでに、

地域の鯛|卜回司酌をやって酢まなんか?

主 催 :ちよこつとバトロール実行委員会

事務局 :託麻まちづくリセンター
(住所 :熊本市東区長嶺東 7丁目 11‥ 15丁EL:096-380-8119)

協 力 :株式会社セプンーイレプン0ジヤバン
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ちょこパト活動のついでにポイントを
貯めて更なる特典をゲット′′
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ちょこパト丁シャツ

ちょこパトビブス
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※全国のセブン‐イレブンで利用可能[

Ic*:I;nanacorfi{ ) F毎日のお買い物で

nanaCOポイントがたまる

200円 |」>
(税抜)  

´

事前にチャ…ジ(入金)♪

お金を事前にnanacoカー

ポイント

1

ご入会・ お問含せはお近くのお店まで
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識督盤野田整国遷
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ポイント
1円

詳しくはwebで !
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皆さんが日常的に行つているジ∃ギングやウォーキング、ペットの散歩

等をしながら「あいさつパトロール」をする防犯ボランテイア活動です。

不審者は顔を見られるのを嫌がるという犯罪心理があることから、すれ

違う人にあいさつをするのは犯罪の抑止に大きな効果をもたらします。

①子どもや女性、お年寄りを狙った犯罪の抑止

②参加者の輪を広げて地域コミュニティ活性化
③歩くこと走ることで健康増進

託麻地域 (託麻東、託麻西、託麻南、託麻北、西原、長嶺 )

申込方法 :託麻まちづ<リ センターヘ参加申込書をご提出<ださい。

その際に特典品等を直接お渡しいたします。

受付場所 :熊本市東区長嶺東7丁目11-15 託麻まちづくリセンター

受付時間 :8:30～ 17:15(年 末年始・臨時休館日を除く)

託麻地域 (託麻東、託麻西、託麻南、託麻北、西原、長嶺)に在住・

在勤・在学の 18歳以上 (高校生を除<)の方で、託麻地域において

ジョギング、ウォーキング、ペットの散歩等をする方

鰈隋塚隋隋躙塚隋鰈靡靡躙隋鰈玲蟷鰈漑靡靡玲躙鰈蟷洟靡鰈躙隋鰈隋躙|
①活動時にはFちょこバト丁シャツ・ビブス」を着用しましょう!

②自分のできる範囲で無理のない活動をしましょう!

③すれ違う人には明るい挨拶をしましょう!

④不審者を見つけても自分で捕まえようとせず、110番通報しましょう!

⑤可能な限り、子どもの登下校の時間に合わせて活動しましょう!

⑥日没後に活動される場合は、「反射材」を携行しましょう!

⑦地域住民のお手本として、交通ルールや社会ルールを守りましょう!

参加者全員に、ちょこパ トTシャツまたはちょこパトビブスを無料で1枚プレゼント!

ちょこず峙卜T鋏鬱鬱 鶴轟炒√鷲卜賦熙“I ※枚数とサイズに限りがあります。
ご希望に添えない場合もござい
ますのでご了承<ださい。
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※どちらか 1枚は申込時に無料で提供いたしますが、
それ以外にお求めの場合は、熊本市託麻商工会にて

各 2′000円で購入できます。

【購入場所】熊本市託麻商工会

:受イ寸:9:00～ 17:00(土日・祝日0年末年始除<)

住所 :〒861-8038熊本市東区長嶺東7丁目9-8

←至東バイパス
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丁EL:096-380-0014 FAX:096-380-0246 熊本市託麻商工会
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①申込受付時にスタンプカードを配付いたします。

②活動途中に託麻管内のセブンーイレブン(下記の店舗)へ立ち寄り、

店員の方にスタンプを押してもらってください。

③スタンプが50個貯まったら託麻商工会でクオカード(500円分)と交換してください。
※交換は年度内1枚限りです。

議艤筐内セゾン…イレプンー覧 ※翁翻4筆9層理甕

熊本戸島東店 熊本空港通り店 熊本小山4丁目店 熊本戸島1丁目店 熊本インター店 熊本御領2丁目店

熊本下南部店 熊本長嶺西1丁目店 熊本長嶺南1丁目店  熊本小山店  熊本長嶺東1丁目店 熊本インター北店

熊本石原3丁目店  熊本上南部店 熊本総合運動公園前店 熊本渡鹿8丁目店 熊本西原1丁目店 熊本新南部店
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特典 1

特輿 2

熊本八反田店 熊本長嶺小前店 熊本長嶺南6丁目店
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