
11月までに特定健診を受けると抽選でプレゼント！11月までに特定健診を受けると抽選でプレゼント！

10月1日から、３～５歳児クラスの保育所などの利用料が無償化されます10月1日から、３～５歳児クラスの保育所などの利用料が無償化されます

第1２回くまもと「水」検定１・２級試験受付開始第1２回くまもと「水」検定１・２級試験受付開始

宿泊券・入浴券・食事券などが2,534名（組）様に当たります。この機会にぜひ受診ください。

40歳から74歳の熊本市国保加入の方で、昨年12月1日～11月30日までに熊本市国保特定健診を受診した方
※受診すると自動的に応募されます。

協　賛：株式会社 阿蘇ファームランド様　株式会社 えがお様　ウェルネススクエアー和楽様

特定健診
キャンペーン
については
こちら→

特定健診
キャンペーン
については
こちら→

賞 品

対 象

検 索熊本市　特定健診

検 索くまもと「水」検定

受診しないと
当たらない!

追加賞品

幼稚園、保育所、認定こども園など
● ３～５歳児クラス※の全ての子どもおよび０～２歳児クラスの住民税非課税世帯の

子どもの保育料が無償化されます。
　 ※満３歳になった後の４月１日から（幼稚園については、満３歳から）対象となります。
● 食材料費、通園送迎費、行事費、延長保育料などは、これまでどおり保護者の負担

になります。
● 保育所等利用の３～５歳児クラスの子ども（２号認定児童）についても、今後は副

食費（おかず、おやつなど）を保育所等にお支払いください。
　ただし、所得に応じ免除される場合があります。　　

幼稚園の預かり保育
●「保育の必要性の認定」を受ける必要があります。
● 満３歳になった後の４月１日から、月額11,300円までの範囲で預かり保育の利用

料が無償化（償還払い）されます。住民税非課税世帯は、満3歳（満3歳となった日
から次の3月末まで）から対象となり、月額16,300円までの範囲となります。

認可外保育施設など
● 認可外保育施設、一時預かり事業、病児・病後児保

育事業、ファミリー・サポート・センター事業のう
ち、市が確認を行ったものを対象とします。

●「保育の必要性の認定」を受ける必要があります。
● 3～５歳児クラスの子どもは月額37,000円まで、

０～２歳児クラスの住民税非課税世帯の子どもは
月額42,000円までの利用料が無償化（償還払
い）されます。

（保育幼稚園課　☎０９６-328-2568）

（国保年金課　☎０９６-328-2280）

詳しくは　
市ホームページへ➡

日　時　１２月１日（日）
　　　　２級試験：午前１０時半～（予定）／１級試験：午後１時半～（予定）
会　場　熊本学園大学（中央区大江２丁目５－１）
申　込　受験申込書と返信用封筒（返信先の住所を記入し、切手を貼ったもの）２通

（受験票送付用と結果送付用）を郵送
申込先　〒860-8799
　　　　熊本中央郵便局留
　　　　くまもと「水」検定　受験係
　　　　【９月１日～１０月３１日必着】

市公式移住情報サイト
「熊本はどう？」がオープン！
市公式移住情報サイト

「熊本はどう？」がオープン！
　移住に必要な情報（仕事・住まい等）や暮らしの
支援制度、先輩移住者のリアルな声などを掲載し
ています。
　また、東京で市主催移住交流イベント「熊本は
どう？フェス」を開催！移住支援員へ相談ができ、
先輩移住者の体験談を直接聞くことができるチャ
ンスです！
　 熊 本 へ の U
ターンや移 住に
興味がある親戚
や知り合 い の 方
にぜひお知らせ
ください。

出題範囲
1　級 2　級

出 題 数

難 易 度
合格基準

専門的な知識が必要

未定（記述式あり）
80点以上

公式テキストブック改訂版など（テキスト以外からも出題）

より深い知識が必要

50問（5択）
70点以上

（経済政策課　☎０９６-328-2375）（水保全課　☎０９６-328-2436）

※画像は全てイメージです。

無料

★大自然阿蘇健康の森　健康増進プラン宿泊招待券 ………
★阿蘇ファームランド（阿蘇元気の森）　元気の森ペア招待券
★えがおの黒酢黒高麗人参 ……………………………………
★えがおの黒酢黒にんにく ……………………………………
★えがおの青汁満菜 ……………………………………………
★ウェルネススクエアー和楽『トレーニング＆入浴』招待券 …

★全国共通お食事券ジェフグルメカード5,000円分 …………

（8組16名様分）
（200組400名様分）
（約2日分×5袋　800名様）
（約2日分×5袋　800名様）
（約1日分×5袋　400名様）
（50名様）

（276名様）

くまもと「水」検定  1級・2級検定  受験申込書

氏       名

　詳しくは、市ホームページへ。

特定健診とは…生活習慣病やメタボリックシンドロームに着目した健康診査です。4
月1日時点で熊本市国保加入の対象者には赤い封筒で受診券を送付
しています。年度途中で国保に加入した方や受診券が見当たらない方
は、国保年金課保健事業班（☎096-328-2280）へ

熊本はどう？フェス in 東京
日時　9月14日（土）午後6時～8時
　　　（受付：午後5時半～）
場所　いいオフィス上野 by LIG
　　　（東京都台東区小島2丁目20-11  LIGビル）
定員　50人
※詳しくは、上記ホームページへ。

移住情報サイト「熊本はどう？」➡　https://kumamotodo.jp/
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