
令和元年10月1日火開院　7日月より診療開始
新・熊本市民病院誕生
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新しくなった
市民病院を
ご紹介

ドクターひごまる

KUMAMOTO
市政だより

市政だよりをスマホでも！

令和元年（2019年）
7月1日現在

（　）内は前月比

市の人口 738,884 （－23）

348,642 （＋10）

総　数

男　性 390,242 （－33）女　性

326,515（＋208）世帯数 発  行／熊本市広報課　☎096-328-2111（代表） 
　　　 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号

（ 広報課 ☎096-328-2043  ファクス 096-324-1713
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  4
5
6

7 ～ 12
13～15

16
17 ～ 19

20

ス
マ
ホ
版
→

ア
プ
リ
→

「
カ
タ
ロ
グ

ポ
ケ
ッ
ト
」

を、年4回一緒にお届けします。
（3月・6月・9月・12月）



キーワードでひも解く　新・熊本市民病院の目指す姿
N E W  K U M A M O T O  C I T Y  H O S P I T A L

エントランスホール 外来受付 外来

女性と
子どもに
優しい

　当院は、総合周産期母子医療センターとして、超低出生
体重児、心疾患等の他科合併症を有する児、救急救命管理
を要する異常妊娠・分娩・合併症妊娠の母体を県内外から
多数受け入れてきました。新病院では、総合周産期母子医
療センターを中心とした小児・周産期医療はもちろんのこ
と、女性特有の疾患やメンタルヘルスケアへの対応等もさ
らに強化し、お母さんと幼い命を守る拠点としての役割を
果たします。
　また、遠方より長期入院を余儀なくされるお子さんのご
家族に対しては、経済的・精神的な心配が少しでも軽くな
るように病院敷地内にファミリーハウスを設置し、お子さ
んの様子をすぐ近くで見守ることができる環境を整備して
います。

専門性と
総合力を
活かす

　当院では、小児・周産期医療部門、内科系部門、外科
系部門、中央診療部門から構成される数多くの診療科
を有し、幅広い分野の診療を行います。それぞれの診
療科が専門的な診療を提供するとともに、一つの専門
診療科だけでは対応が困難な患者さんや複数の病気
を持つ患者さんに対しては、診療科の垣根を越えて各
診療科が連携しながら、総合的な視点から良質な医療
を提供します。 

患者さんと
誠実に
向き合う

　当院は、一人一人の患者さんを大切に、常に患者さん
の目線で良質な医療と看護ケアを提供する病院でありた
いと考えています。病気で苦しんでいる患者さんに思い
やりと温かみのある気持ちを忘れず、心の安らぎを与え
る病院を目指して、職員一同、努力を続けてまいります。
　新病院では、外来予約から入退院支援、各種相談等を
一体的に行う患者サポートセンターを設置し、患者さんや
ご家族が安心して治療を受け、なるべく早く社会復帰が
できるように多職種で支援していきます。
　また、事前予約制を推進することで患者さんの待ち時
間の短縮を図るとともに、スマートフォンによる待ち時間
の通知、コンビニやカフェの設置、自動精算機のキャッ
シュレス化などで、患者さんの利便性の向上に努めます。 

地域の
医療機関
とともに

　当院では、地域の医療機関（かかりつけ医）と緊密に連
携して、切れ目のない良質な医療を提供します。日常的な
病気の治療や日頃のケアは、かかりつけの医療機関にお
願いし、より専門的な検査や治療が必要な場合に当院が
担当させていただきます。そして当院での検査や治療が
済み、症状が安定していると判断された場合には、かかり
つけの医療機関に逆紹介し、治療を継続していただきま
す。かかりつけの医療機関と当院の間では、熊本メディカ
ルネットワークを利用した情報共有を行い円滑な連携を
図ることで、患者さんは安心して一貫的な治療を受ける
ことができます。 

かかりつけ医
慢性疾患の継続治療、総合ケア、外来治療
早期発見、治療の判断　　など

熊本市民病院
重症・難病患者治療、専門医診察
入院治療、救命医療、高度な検査　　など

緊急・重症の
患者さん

安定した
患者さん
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診療科、診察日・診察時間、交通のご案内

オープニングスタッフ募集中 新・熊本市民病院はあなたの力を必要としています！

臨時職員
・看護師　・薬剤師　・放射線技師　・視能訓練士　・診療情報管理士
・ナースエイド　・薬剤事務補助　・放射線事務補助
・患者サポートセンター事務補助

※熊本桜町バスターミナルについては5ページへ。

135

【教育】ICT教育について

　相手の目を見て話をすることが対話の基本です
が、ICT等を活用しコミュニケーション能力を高めて
いくこともこれからの学校教育では重要と考えてい
ます。インターネットに関するリスクやタブレットの活
用等に関しては、モデル校による検証も踏まえながら
保護者の不安が解消されるように努めていきます。

5月21日に北区、同24日に中央区、6月2日に東区において「市長とドンドン
語ろう！」を開催し、「教育」「健康」「交通」のテーマで語り合いました。

　保護者としては、新しいICT教育についてセ
キュリティの問題やインターネットに対する不安
があるので、保護者向けの説明会や周知等、学
校単位で分かりやすく教えてもらえないか。

【交通】市電の延伸について

　交通安全対策については、軌道の敷設場所も含め
て皆さまのご意見も伺いながら検討しています。ま
た、その他の交通対策としては、病院利用者の利便性
も考慮し、路線バスの一部を病院内に乗り入れること
をバス事業者と協議しており、渋滞緩和のための周辺
道路の拡幅等にも取り組んでいます。

　市電を延伸すると交通渋滞が少なくなると思うので、市電延
伸には賛成ですが、延伸されるルートは通学路なので児童・生
徒への配慮をどう考えますか。また、市民病院開院後の市電が延
伸されるまでの間の交通対策はどのようにされますか。

【健康】健康ポイントについて 　「ふれあいウォーキング」の取り組みをお聞きした
印象として、分かりやすさ、目標の明確さ、楽しくでき
ること、この3つがそろっていることが大変大事なこ
とであると感じました。今後、健康ポイント制度を進
める上でアイデアの1つにさせていただきます。

　私たちの校区では「ふれあいウォーキング」に取り組んでおり、歩数を距離
に換算し、その距離に応じた地域の特産品をプレゼントするなどの工夫をし
ている。目標を作れば楽しみながら実施できるし、歩数換算をすることで脳
の活性化にも繋がるため、このような取り組みに助成してもらえないか。

※やりとりは一部を抜粋したものです。　※内容は開催日時点のものです。

作：桜田幸子

診 療 科 交 通 の ご 案 内

診 察 日 ・ 診 察 時 間

◎小児・周産期医療部門
　新生児内科/小児科/小児循環器内科
　小児心臓外科/小児外科/産科

◎内科系部門
　脳神経内科/呼吸器内科/消化器内科
　循環器内科/血液・腫瘍内科/腎臓内科
　代謝内科/感染症内科/精神科

診 察 日　月～金曜日（土・日・祝日および年末年始除く）
受付時間　午前8時～予約時間（予約がある場合）
　　　　　午前8時半～午前11時（予約がない場合）
診察時間　午前8時半～午後5時
　　　　　※診療科、曜日ごとに異なります。

◎外科系部門
　消化器外科/乳腺・内分泌外科/呼吸器外科
　婦人科/整形外科/脳神経外科/皮膚科
　泌尿器科/眼科/耳鼻咽喉科/歯科口腔外科
◎中央診療部門
　放射線科/救急科/病理診断科
　麻酔科（樋口拓志）

内覧会
の

ご案内

　新病院の内覧会を開催します。皆さまのご来場をお待ちしています。
日　時　９月２２日（日）　午前１０時～午後５時
場　所　新・熊本市民病院
申　込　当日直接会場へ
※駐車場には限りがあります。公共交通機関のご利用をお願いします。

診療休止
の

お知らせ

　新病院開院の前後は、新病院への医療機器や備品の搬入、安全に診療を行うためのリハーサ
ル等のため、当院での診療を一部休止します。ご理解とご協力をお願いします。
外来診療休止期間　　9月30日（月）～10月4日（金）
新病院診療開始日　　１０月７日（月）
小児科、小児循環器内科、新生児内科、小児外科、小児心臓外科で継続して診療を行っている患者さんで、
10月1日（火）～6日（日）に緊急の受診を希望される場合は、電話にてご連絡ください。

※１０月以降、病院敷地内にバス（一部）が乗り入れる予定。

バス

市電

交通センター
熊本駅 など

沼山津
木山 など

東町バス停
東町中央バス停

健軍電停
徒歩約15分

新病院まで徒歩約5分

〒862-8505 熊本市東区東町4丁目1-60
http://www.cityhosp-kumamoto.jp/
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詳しくは市民病院HPへ⬇
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オイルダンパー鉛プラグ入り積層ゴムアイソレータ

エントランスホール 救急外来

熊本市イメージキャラクター「ひごまる」。
熊本地震を受けて、新たなデザイン「ひごまる
復興バージョン」が誕生！手を前に大きく突
き出したポーズは前向きさと明日（未来）へ
向かう姿を表しています。ひごまるとともに

「がんばろう！くまもと」

区
中央区
東　区
西　区
南　区
北　区

相談日
9月11日（水）
9月24日（火）
9月25日（水）
9月18日（水）
9月13日（金）

場所
市役所　 13階　伴走型住まい確保支援室
東区役所　1階　ロビー
西区役所　1階　103会議室
南区役所　2階　B会議室
北区役所　3階　大会議室

各区で「住まいの相談窓口」を開設します！
　仮設住宅などにお住まいの方が、1日も早く住まいの再建ができるよう、「伴走型」に
よる住まいの支援を行っています。下記の日程で「住まいの相談窓口」を開設しますの
で、ぜひ相談ください。

すまいの再建助成金の申請期限迫る！
　平成２９年１１月から受付を開始した次の4つの助成金の
申請期限が迫っています。まだ申請していない場合は、早
めに手続きください。
①転居費用助成
②民間賃貸住宅入居支援助成
③自宅再建利子助成
④リバースモーゲージ利子助成

■主な相談内容
　・賃貸住宅を探したい　・中古住宅を購入したい　・土地の売却や利活用の相談　など
■相談日および場所　※お住まいの区以外でも相談できます。

■相談時間　午前9時～午後4時
　※事前予約が必要です。下記までお問い合わせください。
　※上記の相談日以外については、市役所13階「伴走型住まい確保支援室」で相談できます。
■問い合わせ先
　伴走型住まい確保支援室　☎096-328-2983
　相談時間　月～金曜日（祝日除く）午前9時～午後5時

ばんそうがた

■対象世帯
　● 全壊または大規模半壊の世帯
　● 半壊で、その住家が解体となった世帯
　● プレハブ仮設住宅・みなし仮設住宅に入居し、供与期

間中に退去した世帯
　※必要書類など詳しくは、お問い合わせください
■申請期限　令和２年（２０２０年）２月２８日
■申請窓口　区役所助成金受付窓口（総合相談窓口内）　
　　　　　　月～金曜日（祝日除く）午前９時～午後4時
■問い合わせ先　熊本市すまい再建助成金コールセンター
　　　　　　☎０５７０－００３－１５７
　　　　　　月～金曜日（祝日除く）午前8時半～午後5時15分

　新病院では、熊本地震の経験を教訓と
して、免震装置や耐震性のある受水槽等
を設置し、発災後も診療が継続できる機
能を整備しています。屋外やエントラン
スホールに十分なスペースを確保し、災
害時にはトリアージおよび患者治療ス
ペースとして使用します。また、ライフラ
インの二重化を進め、食料や医薬品など
の備蓄と併せて、一定期間、自立的運営
が可能な病院となっています。

災害に
強い

ヘリポート
　建物の屋上にヘリポートを整備し、患者
さんの受け入れ体制を強化しています。熊
本県ドクターヘリや熊本県防災消防ヘリ
「ひばり」等を受け入れ、県内外の周産期医
療の拠点としてお母さんと幼い命の緊急
時に対応するほか、災害時には他都市から
の患者さんの搬送にも使用します。

電力供給設備
　電力供給は変電所から別々の2ルートで
引き込み、安定的に電力供給ができる仕組
みを採用しています。災害時の停電に対す
る予備電源としては非常用発電機を2機設
置し、72時間運転できる燃料を備蓄してい
ます。非常用発電機は、豪雨による浸水に
備えて屋上に設置しています。

水源設備
　熊本地震で受水槽が破損し水の供給が
できなくなったことを教訓として、地震にも
強い鋼板製の受水槽を採用しています。ま
た、上水道が停止した場合に備えて、敷地
内に井戸を設け、くみ上げた水をろ過する
装置を設置し、病院機能にとって生命線で
ある水を二重に確保しています。

災害時医療活動支援スペース
　災害時には正面玄関の外部にトリアージスペースを設け、軽症
患者は立体駐車場、中等症患者はエントランスホール、重症患者
は救急部門で治療を行います。エントランスホールには非常電
源、医療ガス、電子カルテのアウトレットを設置し、災害備蓄倉庫を
隣接して配置しています。

免震装置
　大地震発生時においても防災拠点施設としての機能を維持し、
医療活動が継続できるように、耐震性能に優れた免震構造を採用
しています。地下の建物と基礎の間に、鉛プラグ入り積層ゴムアイ
ソレータ、オイルダンパー等4種類98基の免震装置が設置されて
います。

フロアマップ

巻頭特集に引き続き、復興だよりでも新・熊本市民病院をご紹介します。
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「熊本市外国人総合相談プラザ」を開設!「熊本市外国人総合相談プラザ」を開設!

（国際課　☎０９６-328-2070） 

（交通政策課　☎０９６-328-2510）

　相談体制や機能を拡充した「熊本市外国人総合相談プラザ」を開設します。外国人市民のみなさん
の困りごとにおこたえします。お気軽に相談ください。

熊本桜町バスターミナル（旧称：熊本交通センター）の乗り場のご案内熊本桜町バスターミナル（旧称：熊本交通センター）の乗り場のご案内
　9月11日より熊本桜町バスターミナルが営業開始します。新しい乗り場は以下のとおりです。乗り間違えのないよう、
お気をつけください。中心市街地および周辺の混雑緩和のため、積極的に公共交通機関を利用しましょう。

場　　所　国際交流会館2階
対 象 者　在住外国人、市民、外国人を受け入れている機関等
対応言語　やさしい日本語、英語、中国語、韓国語、ドイツ語、ベト

ナム語、ネパール語、インドネシア語、タガログ語（フィ
リピン語）、タイ語、ポルトガル語、スペイン語、クメール
語（カンボジア語）、ミャンマー語（14言語）

問い合わせ先　国際交流会館　☎096-359-2121

［相談員による相談日時］

※9月1日は午後1時～5時。

対応言語 相談日 相談時間

やさしい日本語・
英語・中国語

ドイツ語
韓国語
ベトナム語
タガログ語（フィリピン語）
スペイン語

常時（国際交流会館の開館日と同様）
休館日：毎月第2・4月曜日、
　　　 12月29日～1月3日

午前10時～

午後6時
毎週水曜日
毎週木曜日
毎月第3水曜日・第3日曜日
毎月第2水曜日
毎月第1金曜日

午後1時～

5時

【配置】

【周辺地図】

【のりば・方面】

路線バスの案内番号変更のお知らせ
従来の案内番号：
　・『漢字』＋『数字』

案内番号の一覧はこちらの
二次元バーコードより
アクセスできます。

新案内番号：
　・『アルファベット』＋『数字』

9月11日から変更します。

熊本桜町再開発区域
熊本桜町バスターミナル お問い合わせはこちら

バスの時刻・運行情報
　九州産交バス　☎096-325-0100
　熊本バス　　　☎096-378-3447
　熊本電鉄バス　☎096-343-3023

熊本都市バス　　☎096-312-5077
予約制高速バス
熊本高速バス予約センター
　　　　　　　　☎096-354-4845

乗り場のご案内　　産交バスサービスセンター　☎096-325-0100

旧 新

※法律（要予約）、在留資格、労働、住まい、心に関することなど、専門的な相談
もできます。

※右表の［相談員による相談日時］以外も、電話通訳・テレビ通訳等で対応し
ます。

9/14は県内を走る
公共交通が無料！

のりば
1
2
3
4
5
6
7
8

路線番号 主な方面 主な行き先

M・P

S
T

高速バス
特急・夜行

リムジンバス
高速バス

臨時

南熊本・田迎・
イオンモール熊本 方面

熊本駅・熊本港・蓮台寺・並建 方面
熊本駅・田崎市場・小島 方面
九州各県・天草・熊本城 方面

熊本空港・阿蘇・黒川・高千穂・関西 方面
福岡 方面
臨時バス停

御幸木部・長溝団地・御船・甲佐・八王寺（南熊本廻り）
大学病院・済生会病院・中央病院

春日校・白藤・川口・西部車庫・アクアドーム・済生会病院
中島・五丁・河内・西区役所

長崎・佐世保・人吉・宮崎・鹿児島・天草・本渡・熊本城（熊本城周遊バス）
熊本空港・高森・延岡・阿蘇・大分・黒川・湯布院・別府・大阪・京都

博多・天神・福岡空港

※9～13は降車専用

のりば
14
15
16
17
18
19
20
21

路線番号 主な方面 主な行き先
A
F・G
E・F
C
臨時
B・W
U
R

植木・山鹿・玉名 方面
大江・八反田・免許センター 方面

子飼・楠団地・光の森 方面
北熊本・菊池・武蔵ヶ丘・光の森 方面

臨時バス停
壺井橋・上熊本・荒尾橋 方面

城西校・谷尾崎・芳野・万楽寺 方面
川尻・宇土・松橋 方面

京町・富尾団地・北区役所
保田窪・八反田・戸島・長嶺小学校・県立劇場・パークドーム
竜田口・武蔵ヶ丘・供合・大津・熊本大学（黒髪キャンパス）
立石・三軒町・堀川・清水ヶ丘・新地団地・杉並台・泉ヶ丘

花園・柿原・高平南公園・国立病院・慈恵病院
新町・上熊本・西里・北区役所・峠の茶屋・霊巌洞

十禅寺・近見・南区役所・本山営業所（迎宝町経由）
※22～23は降車専用

※27～29は降車専用

山鹿・菊池・光の森・戸島・新町・川尻 方面
For Yamaga, Kikuchi, Hikarinomori, Toshima, Shinmachi, Kawashiri14-23

高速バス・熊本空港・熊本駅・南熊本 方面
For Expressway Bus, Kumamoto Airport,  Kumamoto Sta., minami-kumamoto.1-13

のりば

24

25
26

路線番号 主な方面 主な行き先

L・K

K
H・J

健軍電停経由・沼山津・木山・御船 方面
画図道経由・江津団地・セイラタウン 方面
県庁経由・自衛隊前・沼山津・木山 方面

帯山・長嶺・小峯 方面

水前寺公園・八王寺（水道町廻り）・東区役所・秋津団地

水前寺公園・若葉小・光の森・松橋・市民病院・動植物園
県庁西門・日赤病院・長嶺団地・託麻南・水前寺駅・京塚

水前寺・県庁・健軍・木山 方面
For Suizenji, Kencho, Kengun, Kiyama24-29

　商業施設「SAKURA MACHI Kumamoto」が開業
する9月14日はバスや市電などが無料になります｡
　この機会に、公共交通を使ってお出かけしませんか｡
※JRおよび一部バス路線（空港リムジン、県外乗入バス等）

を除く。詳しくは各バス会社のホームぺージへ。

「The Kumamoto Consultation and Support Plaza for Foreign Residents」 Is Now Open!
"熊本市外国人综合咨询中心"即将启动!　［구마모토시 외국인종합상담센터]를 개설합니다！
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市民会館
シアーズホーム

夢ホール

くま   もと    し    がい  こく   じん  そう   ごう   そう   だん 9月1日～
国際交流会館

桜町バスターミナルの乗り場のご案内・熊本市外国人総合相談プラザを開設 ◎ 2019.9 5



11月までに特定健診を受けると抽選でプレゼント！11月までに特定健診を受けると抽選でプレゼント！

10月1日から、３～５歳児クラスの保育所などの利用料が無償化されます10月1日から、３～５歳児クラスの保育所などの利用料が無償化されます

第1２回くまもと「水」検定１・２級試験受付開始第1２回くまもと「水」検定１・２級試験受付開始

宿泊券・入浴券・食事券などが2,534名（組）様に当たります。この機会にぜひ受診ください。

40歳から74歳の熊本市国保加入の方で、昨年12月1日～11月30日までに熊本市国保特定健診を受診した方
※受診すると自動的に応募されます。

協　賛：株式会社 阿蘇ファームランド様　株式会社 えがお様　ウェルネススクエアー和楽様

特定健診
キャンペーン
については
こちら→

特定健診
キャンペーン
については
こちら→

賞 品

対 象

検 索熊本市　特定健診

検 索くまもと「水」検定

受診しないと
当たらない!

追加賞品

幼稚園、保育所、認定こども園など
● ３～５歳児クラス※の全ての子どもおよび０～２歳児クラスの住民税非課税世帯の

子どもの保育料が無償化されます。
　 ※満３歳になった後の４月１日から（幼稚園については、満３歳から）対象となります。
● 食材料費、通園送迎費、行事費、延長保育料などは、これまでどおり保護者の負担

になります。
● 保育所等利用の３～５歳児クラスの子ども（２号認定児童）についても、今後は副

食費（おかず、おやつなど）を保育所等にお支払いください。
　ただし、所得に応じ免除される場合があります。　　

幼稚園の預かり保育
●「保育の必要性の認定」を受ける必要があります。
● 満３歳になった後の４月１日から、月額11,300円までの範囲で預かり保育の利用

料が無償化（償還払い）されます。住民税非課税世帯は、満3歳（満3歳となった日
から次の3月末まで）から対象となり、月額16,300円までの範囲となります。

認可外保育施設など
● 認可外保育施設、一時預かり事業、病児・病後児保

育事業、ファミリー・サポート・センター事業のう
ち、市が確認を行ったものを対象とします。

●「保育の必要性の認定」を受ける必要があります。
● 3～５歳児クラスの子どもは月額37,000円まで、

０～２歳児クラスの住民税非課税世帯の子どもは
月額42,000円までの利用料が無償化（償還払
い）されます。

（保育幼稚園課　☎０９６-328-2568）

（国保年金課　☎０９６-328-2280）

詳しくは　
市ホームページへ➡

日　時　１２月１日（日）
　　　　２級試験：午前１０時半～（予定）／１級試験：午後１時半～（予定）
会　場　熊本学園大学（中央区大江２丁目５－１）
申　込　受験申込書と返信用封筒（返信先の住所を記入し、切手を貼ったもの）２通

（受験票送付用と結果送付用）を郵送
申込先　〒860-8799
　　　　熊本中央郵便局留
　　　　くまもと「水」検定　受験係
　　　　【９月１日～１０月３１日必着】

市公式移住情報サイト
「熊本はどう？」がオープン！
市公式移住情報サイト

「熊本はどう？」がオープン！
　移住に必要な情報（仕事・住まい等）や暮らしの
支援制度、先輩移住者のリアルな声などを掲載し
ています。
　また、東京で市主催移住交流イベント「熊本は
どう？フェス」を開催！移住支援員へ相談ができ、
先輩移住者の体験談を直接聞くことができるチャ
ンスです！
　 熊 本 へ の U
ターンや移 住に
興味がある親戚
や知り合 い の 方
にぜひお知らせ
ください。

出題範囲
1　級 2　級

出 題 数

難 易 度
合格基準

専門的な知識が必要

未定（記述式あり）
80点以上

公式テキストブック改訂版など（テキスト以外からも出題）

より深い知識が必要

50問（5択）
70点以上

（経済政策課　☎０９６-328-2375）（水保全課　☎０９６-328-2436）

※画像は全てイメージです。

無料

★大自然阿蘇健康の森　健康増進プラン宿泊招待券 ………
★阿蘇ファームランド（阿蘇元気の森）　元気の森ペア招待券
★えがおの黒酢黒高麗人参 ……………………………………
★えがおの黒酢黒にんにく ……………………………………
★えがおの青汁満菜 ……………………………………………
★ウェルネススクエアー和楽『トレーニング＆入浴』招待券 …

★全国共通お食事券ジェフグルメカード5,000円分 …………

（8組16名様分）
（200組400名様分）
（約2日分×5袋　800名様）
（約2日分×5袋　800名様）
（約1日分×5袋　400名様）
（50名様）

（276名様）

くまもと「水」検定  1級・2級検定  受験申込書

氏       名

　詳しくは、市ホームページへ。

特定健診とは…生活習慣病やメタボリックシンドロームに着目した健康診査です。4
月1日時点で熊本市国保加入の対象者には赤い封筒で受診券を送付
しています。年度途中で国保に加入した方や受診券が見当たらない方
は、国保年金課保健事業班（☎096-328-2280）へ

熊本はどう？フェス in 東京
日時　9月14日（土）午後6時～8時
　　　（受付：午後5時半～）
場所　いいオフィス上野 by LIG
　　　（東京都台東区小島2丁目20-11  LIGビル）
定員　50人
※詳しくは、上記ホームページへ。

移住情報サイト「熊本はどう？」➡　https://kumamotodo.jp/

2019.9 ◎ 保育無償化・特定健診を受けるとプレゼント・水検定1・2級試験受付開始・熊本市公式移住情報サイト6



お知らせ掲示板 ◎ 2019.9 7

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 電停名称を変更します  
10月1日から電停名称を次のとお
り変更します。
（1）「神水・市民病院前」→「神水交差点」
（2）「上熊本駅前」→「上熊本」
� （運行管理課　☎361-5241）

 お墓参り用臨時バス運行�　無料　 
  期  9月22日（日）～24日（火）の3日間�
  内  お墓参りが多い9月のお彼岸の時
季に、三山荘と桃尾墓園間で臨時バス
を運行します
※途中での乗り降りはできません。
【三山荘までのバス（有料）】
熊本市都市バス「三山荘」行（熊本桜町
バスターミナルは26番のりば） ※三
山荘バス停で下車後、臨時バスに乗り
継ぎ。
【運行時間】
※三山荘・桃尾墓園間は約10分。
9月22日（日）～23日（月・祝）

三山荘→桃尾墓園 桃尾墓園→三山荘
1   9：05   9：20
2 10：07 10：27
3 11：07 11：27
4 11：45 12：05
5 13：00 13：20
6 13：40 14：35
9月24日（火）

三山荘→桃尾墓園 桃尾墓園→三山荘
1   9：09   9：24
2   9：45 10：05
3 10：40 11：00
4 11：20 11：40
5 12：40 13：00
6 13：40 14：35
詳しくは、ひごまるコール（☎334-
1500）へ。
� （健康福祉政策課　☎328-2340）

 「敬老の日」に生花装飾電車を運行します  

  期  9月14日（土）～16日（祝）  場  市電
車内（10車両程度）  内  キクの花など
で装飾。最終日午後4時以降は生花の
持ち帰りが可能
（交通局総務課営業推進班　☎361-5233）

 証明書コンビニ交付サービス休止 
  期  9月15日（日）終日  内  システムメ
ンテナンスのため、マイナンバーカー
ドを利用した証明書コンビニ交付
サービスを休止します
� （地域政策課　☎328-2067）

 9月は固定資産税第3期の納期  
市税の支払いには、便利な口座振
替・自動払込みを利用ください。希望
する方は、納税通知書・預（貯）金通帳・
通帳届出印を持って、お近くの金融機
関または郵便局で申し込みいただく
か、インターネットで申し込みくださ
い。詳しくは、市ホームページへ。
� （納税課　☎328-2204）

 軽自動車税環境性能割の導入について  

10月1日から軽自動車税に環境性
能割が導入され、従来の軽自動車税は
「軽自動車税種別割」に名称が変更と
なります。また、自動車取得税（道府県
税）は、9月末に廃止されます。
■軽自動車税環境性能割を納める方
対象となる納税義務者は、三輪以上
の軽自動車の取得者です。軽自動車の
取得時に、軽自動車の主たる定置場所
在の道府県へ納付が必要です。

■税率・納税方法
通常の取得価格に、燃費基準値の達
成度に応じて決定される区分による
下記の税率をかけます。なお、通常の
取得価格が50万円以下の場合は、課
税されません。

税　　　率
営業用 非課税、0.5％、1％、2％

自家用 非課税、1％、2％、3％
※当分の間、2％を上限

※新車・中古車を問わず対象。
※消費税引き上げに伴い、10月1日～
来年9月30日の間に軽自動車（自家
用の乗用車）を取得した場合には税
率が1％分軽減されます。
また、軽自動車の届出時に申告書を
提出し、納めます（申告納付の方法に
よる）。
■身体障がい者等の減免
身体障がい者等のために使用する
軽自動車について、申請により軽自動
車税環境性能割が減免される場合が
あります。一定の要件有。減免につい
て、詳しくは熊本県自動車税事務所
（☎368-4020）へ。
� （市民税課　☎328-2181）

 消費税の軽減税率制度の説明会� 　無料　 

  内  10月1日より消費税および地方消
費税の税率が8％から10％に引き上
げられ、同時に消費税の軽減税率制度
が実施されます。説明会に参加くださ
い  定  100人（先着順） ※収容人員を
超える場合は受講できないことがあ
ります  申  当日直接会場へ
期　日 時　間 会　場
9月
5日（木）・
17日（火）・
24日（火）

午前10時
�～11時半／
午後1時半
� ～3時

熊本地方合同
庁舎A棟1階
共用会議室　
西区春日2-10-1

  問  熊本西税務署総務課（☎355-
1181代表）／熊本東税務署総務課
（☎369-5566代表） ※自動音声案内
に従い、「2」を選択してください。

 社会福祉法人等の指導監査結果を公表しています  

平成30年度に実施した社会福祉法
人等の指導監査結果を市ホームペー
ジに公表しています。ま
た、情報公開窓口（市庁
舎1階）にも設置してい
ます。
� （指導監査課　☎328-2336）

 図書館および図書室の全館休館 
  期  9 月 24 日（火）～10 月 1 日（火）�
  内  図書管理システムの更新のため、
上記期間中、市内の図書館5館および
公民館図書室15室は休館となりま
す。休館中に図書を返却する場合は、

返却ポストを利用ください。
■9月10日（火）～23日（祝）は貸出冊
数等を次のように変更します。
【貸出冊数】10冊まで→20冊まで
【貸出期間】2週間以内→3週間以内
� （市立図書館　☎363-4522）

 
熊本城ホールの
インスタレーション制作・撤去
ボランティア募集� 　無料　

 

  日  制作：9月29日（日）～10月6日
（日）予定／撤去：11月18日（月）～21
日（木）予定 各午前9時～午後5時（休
憩あり）  場  熊本城ホールエントラン
スロビー  内  エマニュエル・ムホーさ
ん（建築家／デザイナー）の最新作イ
ンスタレーションの制作・撤去作業の
お手伝い  対  高校生以上の方  申  9月
10日から氏名、年齢、職業、電話番号、
メールアドレス、作業希望日（複数可）
をファクス（353-2731）またはメー
ル（shinhall@city.kumamoto.lg.jp）
で新ホールマネジメント課へ
制作期間など詳しくは、熊本城ホー
ルホームページへ。

※写真は国立新美術館での「数字の森」（2017）
（新ホールマネジメント課　☎328-2077）

 桜町・花畑周辺地区オープンスペースの愛称候補を提案しませんか� 　無料　 

  日  9月23日（祝）①午前10時～正午②
午後2時～4時（全2回）  場  市民会館第
6会議室  内  グループワーク等  定  各
30人  申  9月18日までに住所・氏名・連
絡 先 を メー ル（toshiseibikeikan@
city.kumamoto.lg.jp）または電話で
都市整備景観課へ
� （都市整備景観課　☎328-2537）

 熊本市屋外広告物条例を改正  
近年、所有者等により適切に管理さ
れていない屋外広告物の落下事故が
全国で発生しています。そのため国の
「屋外広告物条例ガイドライン」が改
正され、本市でも屋外広告物の安全対
策強化を図るため条例の一部を改正
しました。
【主な改正内容】屋外広告物の許可期間
を更新する際に、有資格者（屋外広告
士、1級・2級建築士、屋外広告物点検
技能講習の修了者）が実施した点検結
果に基づき作成した「屋外広告物等安
全点検結果報告書」の提出が必要にな
ります。〔提出は更新後の許可の期間
が令和2年（2020年）1月1日以後に
開始する広告物が対象〕
※「屋外広告物等安全点検結果報告
書」は、提出前3月以内に実施した

点検の結果に基づき作成したもの
に限る。
※立看板、広告幕など簡易な広告物は
対象外。
� （都市整備景観課　☎328-2508）

 700MHz利用推進協会によるテレビ受信障害対策工事実施  

9月19日（予定）より市内一部地域
で、携帯電話の新しい電波の利用を開
始します。それに伴い、テレビ映像に
影響の出る恐れのある家庭に以下の
チラシが配布されます。

工事作業者が費用を請求すること
は一切ありません。訪問する作業者
は、「テレビ受信障害対策員証」を携行
しています。不審に思ったら提示を求
め、コールセンター（☎0120-700-
012　午前9時～午後10時）へ問い合
わせください。
また、影響が出た場合には、回復作業
を行いますので、上記コールセンター
に連絡ください。回復作業は無料です。
� （情報政策課　☎328-2057）

 9月9日は「救急の日」  
9月8日～14日は救急医療週間で
す。消防署や医療機関では、救急を
テーマとした行事が開催されます。こ
の機会に応急手当を学び、救急車の正
しい利用方法について考えてみませ
んか。
  問  救急課または最寄りの消防署
� （消防局救急課　☎363-2360）

 すべての飲食店に消火器具の設置が必要になります  

消防法令が改正され、10月1日から
小規模な飲食店にも消火器具の設置
が必要となります。
詳しくは、管轄消防署指導課（中央
消防署☎364-2894／東消防署☎
367-6315／西消防署☎353-5028
／南消防署☎212-0303／北消防署
☎327-2020／益城西原消防署☎
286-2298）へ。
� （消防局指導課　☎363-2249）

お知らせ掲示板

 くらし 

 消費者トラブル注意報！ 
　　事例1　　注文した覚えのない商品が
� 送り付けられた！

注文した記憶のない通販商品が自宅に届いた。外装
を開けると、錠剤の入った小瓶と請求書が同封されて
いた。身に覚えがないため業者の連絡先に問い合わせ
ているが、自動音声メッセージが流れるだけである。
どうしたら良いのか。
➡トラブル防止のポイント
・商品の受取拒否をしましょう！相談者は注文して
いないので、契約は成立していません。注文してい
ない旨を配送業者に伝え、受取拒否をしましょう。
その際、発送人の会社名や住所、電話番号をメモし
ましょう。
・届いた商品は開封しないようにしましょう！8日間
以内であればクーリング・オフできる場合がありま
す。すぐに消費者センター等に相談しましょう。

　事例2　　詐欺的な電気の契約切り替えのトラブル
業者が自宅を訪れ、「電気代が5％安くなる」「加入
手数料が初月のみ発生するが、商品券を進呈するため
負担にはならない」と言われて電気の契約切り替えを
行った。しかし契約後、その業者について調べると悪
い評判ばかりで、さらに契約は2年更新で中途解約は
違約金がかかるとのことだった。解約できるだろう
か。
➡トラブル防止のポイント
契約先を切り替える際は安易に判断せず、次の3点
を必ず確認しましょう。
①契約先は国の登録を受けた「小売電気業者」、または
その代理店か
②契約条件（契約期間や毎月の電気料金、解約の条件
など）
③困った事態が発生した場合の連絡先（停電時など）

消費者トラブルで困ったら、
　　1人で悩まず、相談ください。

消費者センター（市役所別館自転車駐車場5階）
☎353-2500　相談時間／午前9時～午後5時〔月～金（祝日を除く）〕↗

↗ ↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 熊本地震で被災した神社・お堂等の再建費用の一部補助  

  内  平成28年熊本地震にかかる熊本
市地域コミュニティ施設等について
再建支援補助金を交付します（補助率
1／2、補助上限額1,000万円）  対  【対
象事業】施設の建て替えまたは修繕（解
体のみは除く）【対象者】下記施設を管
理する集落または自治会等（個人での
申請は不可）【対象施設】補助要件をす
べて満たすもので、地域・集落のコ
ミュニティを維持するために復旧が
必要と市長が認定するもの ①熊本市
内に存在している施設等であるこ
と ②専ら地域（集落）の住民が利用す
る施設等であること ③専ら地域（集
落）の住民が交代で維持・管理してい
る施設等であること ④当該地域（集
落）の住民が参加する祭りや行事など
のコミュニティ活動に現に活用され、
今後も引き続き活用されることが確
実な施設等であること  申  お住まいの
地域のまちづくりセン
ターへ  問  最寄りのまち
づくりセンターまたは
地 域 活 動 推 進 課（☎
328-2036）

 「はかり」の定期検査  
日時 場所

9月2日（月）
午後1時～3時

白川小学校体育館
エントランス

9月3日（火）
午後1時～3時

白山小学校体育館
エントランス

9月4日（水）
午後1時～3時

江南中学校体育館
エントランス

9月5日（木）
午後1時～3時

江原中学校体育館
エントランス

9月19日（木）
午前7時～10時

熊本東部青果株式
会社セリ場内

  内  商店や病院などで、取引または証
明に使用している「はかり」の検査を
行います。家庭用計量器（キッチンス
ケール・ヘルスメーターなど）の検査
（無料）も併せて行います。
� （計量検査所　☎369-0610）

 「もったいない！食べ残しゼロ運動」の協力店募集  

食べられるのに捨てられる「食品ロ
ス」の削減を進めるため、市内の飲食
店・宿泊施設で食べ残しの削減に協力
していただける店舗を募集していま
す。協力店に登録すると、市ホーム
ページ等で紹介する他、協力店ポス
ター、チラシ、ステッカー等をお渡し
します。
詳しくは、ごみ減量推進課へ。
� （ごみ減量推進課　☎328-2365）

 9月21～30日は秋の全国交通安全運動期間  

9月30日は交通事故死ゼロを目指
す日です。交通ルールの遵守と正しい
交通マナーを身につけ、交通事故防止
を徹底しましょう。
自動車を運転する際は安全運転を
心掛け、横断歩道では必ず歩行者を優
先し、思いやりのある運転をしましょ
う。
■子どもと高齢者の安全な通行の確保
通学路や子どもが日常的に移動す
る経路等では、幼児や児童の安全の確
保に努めましょう。また、道路を横断
するときは、信号機や横断歩道がある
ところを渡りましょう。
■高齢運転者の交通事故防止
加齢による身体機能等の低下は交
通行動に大きな影響を及ぼすので、交
通事故防止のため家族で早めに話し
合いの機会を持ちましょう。また、70
歳以上の運転者は高齢者マークを使
用するようにしましょう。
■夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗
用中の交通事故防止
夜間に外出する際は、反射材の着用
や明るい服装を心がけ、運転者に目立
つ格好をしましょう。
また、自転車に乗る際は、通行ルー
ル［自転車は車道（左側）が原則等］や
運転マナー（ライトの点灯、スマート
フォンやイヤホン等の使用禁止等）を
徹底し、ヘルメット着用と早めの点灯

を心掛けましょう。
■全ての座席のシートベルトとチャ
イルドシートの正しい着用の徹底
シートベルトは後部座席に座る際
も必ず着用しましょう。6歳未満の子
どもにはチャイルドシートを使用し
ましょう。
■飲酒運転の根絶
「飲んだら乗らない、乗るなら飲ま
ない」を徹底し、家族や友人、職場で推
進しましょう。
詳しくは、市政だよりスマホ版へ。
� （生活安全課　☎328-2397）

 貯水槽を適切に管理しましょう 
貯水槽（水道水等を貯めるタンク）
が設置されている建物の管理者は、次
のことに気をつけ、管理しましょう。
・貯水槽内の清掃・水質検査を行いま
しょう
・貯水槽周辺は清潔に保ちましょう
・ひと月に1度は貯水槽のひび割れ
や、蓋の破損がないか確認し、日頃
から貯水槽内の水の汚染防止に努
めましょう
� （生活衛生課　☎364-3187）

 浄化槽の清掃は年1回以上行いましょう  

浄化槽は使用するにつれて、槽内に
汚泥が堆積します。浄化槽の機能を維
持するには、清掃して汚泥を引き抜く
必要があります。清掃は、年に1回以
上（全ばっ気型は半年に1回以上）必
ず行いましょう。浄化槽の維持管理に
ついては、市ホームページを確認また
は電話で浄化対策課へ。
� （浄化対策課　☎328-2366）

 下水道受益者負担金の徴収猶予更新手続きをお忘れなく  

下水道受益者負担金の納付を農地
や山林であるという理由で先延ばし
（徴収猶予）にできる期間は3年です。
今年度は平成28年度に徴収猶予と
なった土地（同年度に継続更新して猶
予となったものを含む）が調査の対象
です。対象となる土地の受益者に、更

新手続きの申請書等を送付しますの
で、忘れずに提出ください。また、徴収
猶予地の状況確認のために、必要に応
じて現地調査を実施し、写真を撮影す
ることがあります。あらかじめご了承
ください。
� （給排水設備課　☎381-1153）

 カンピロバクター食中毒にご注意！～お肉は十分に加熱を!!～  

鶏肉を生や、加熱不足で食べること
によるカンピロバクター食中毒が全
国的に多発しています。お肉は十分に
加熱しましょう。
詳しくはスマホ版へ。
� （食品保健課　☎364-3188）

 犬と猫の休日譲渡会  
  日  9月29日（日）犬の譲渡前講習会：
午前10時～（受講済の方は不要）、犬
の譲渡受付：午前11時～11時半、猫
の譲渡受付：午前 10 時～11 時半�
  場  市動物愛護センター  費  犬の譲渡
には、登録手数料と狂犬病予防注射料
金（各3,000円）が必要 ※市動物愛護
センターが保護している犬猫の譲渡
会です。譲渡には条件あ
り。  問  市ホームページ、
市動物愛護センター（☎
380-2153）

 
ワンニャン相談コーナー�　無料　
（ハンディキャップを抱えた
� 犬・猫等の介助）

 

  日  9月27日（金）午後2時～4時  場  市
動物愛護センター  内  高齢犬・猫の介
護、ハンディキャップを抱えた犬・猫
の介助について  師  動物看護士  対  犬・
猫の飼い主  申  9月18日（必着）まで
に、はがきに住所、氏名、年齢、電話番
号、相談内容を書いて〒861-8045東
区小山2丁目11-1市動物愛護セン
ター（☎380-2153）へ

外国人の人権を尊重しましょう
熊本市には、現在6千人余りの外国人が居住しており、年々増加していま
す。また、本市を訪れる外国人観光客数も2018年は前年比約17万6千人増
の65万6,240人となっています。
こうした中、本市では外国人への対応をより充実させ、共生社会の実現を
目指すため、外国人総合相談プラザの設置や講演会の開催などを通して、人
権の観点も踏まえた外国人への支援を行っています。
間もなく本市においては、ラグビーワールドカップ、女子ハンドボール世
界選手権が始まります。また、2020年には、東京で夏季オリンピック・パラ
リンピックが開催されるなど、今後ますます外国人の方と接する機会は増
えることが予想されます。
わたしたち1人ひとりが外国人の持つ文化や多様性を受け入れ、生活慣
習などを理解し、お互いの人権を尊重しあう、共生社会を築いていきま
しょう。
� （人権推進総室　☎328-2333）

 くらしの中の人権 70 
 住まいの耐震診断について追加募集をします 
耐震診断士※が自宅を訪問し、目視や図面などから地震に対する強さを診

断する耐震診断を実施します。
※耐震診断士：耐震診断を行う方法を習得している建築士など
対象	 市内にあり、人が住んでいるまたは住む見込みがある戸建木造住宅

で①平成12年5月31日以前に着工したもの、かつ②在来軸組構法、伝
統的構法で建てられたもの、かつ③3階建て以下のもの
※昭和56年6月以降に着工した戸建木造住宅は、熊本地震で被害を
受けたもの（罹災証明や被害写真により確認できるもの）が対象。

定員	 40戸程度（抽選） ※今回落選した方は、来年度の実施となります。
費用	 一戸あたり5,500円
申込	 9月12日～19日に持参または郵送で、〒860-8601建築物安全推進室へ
※申込書は、市ホームページからダウンロードまたは建築物安全推進室で配布。
※必要書類は内容により異なる場合有り。提出書類など詳しくは、建築物安
全推進室へ。
� （建築物安全推進室　☎328-2449）

↗
↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 しごと・経済 
 「熊本市プレミアム付商品券購入引換券」を送付します  

  対  子育て世帯［平成28年（2016年）
4月2日～令和元年（2019年）9月30
日に生まれた子どもがいる世帯］、非
課税の方で申請後審査済の方  内  子育
て世帯の世帯主の方へ、9月中旬より
順次購入引換券を送付します（申請不
要）。また、2019年度市民税非課税者
と思われる方には、7月下旬に申請書
を送付しました。購入を希望される方
で申請がお済みでない方は、申請書を
同封の返信用封筒にて郵送ください。
申請済の方には審査後、9月下旬から
順次引換券を送付します。
【商品券購入期間】10月1日～来年2月29日
【商品券使用期間】10月1日～来年3月31日
制度の内容、商品券引換所・商品券
使用参加店舗など詳しく
は、専用ホームページ
（https://kumamotocity�
-pgt.com）へ。
■商品券使用参加店舗を随時募集中
（市内の店舗）。申請は専用ホーム
ページへ。
  問  熊本市プレミアム付商品券コール
センターフリーダイヤル〔0120-
334-508　午前9時～午後5時（土日
祝日を除く）〕

 労使紛争の解決のための「あっせん」 
熊本県労働委員会では、解雇や労働
条件の変更など労働者と事業主との
間に起きたトラブルについて、自主解
決が難しい場合に、話し合いによる解
決をお手伝いする「あっせん」を行っ
ています。手続きは簡単で、秘密は厳
守され、費用はかかりません。正規社
員および非正規社員はもちろん、事業
主も利用できる制度です。お気軽に相
談ください。  問  熊本県労働委員会事
務局（☎333-2753）

 「社会復帰応援企業求人誌」への掲載企業募集  

  内  犯罪や非行をした方等が円滑に社
会の一員として復帰することができ
るよう、保護観察所に登録する協力雇
用主や、犯罪者等の雇用に協力する企
業などの求人情報を掲載した「社会復
帰応援企業求人誌」を製作し、安定し
た職業への就職促進を行います。社会
貢献活動の一環として、掲載を希望す
る企業を募集します  申  ㈱あつまる
ホールディングス（☎322-6610 午
前9時半～午後4時半）へ
（しごとづくり推進室　☎328-2377）

 生活援助型訪問サービス従事者養成講習� 　無料　 

  期  10月7日（月）～10日（木）  場  7日：
国際交流会館、8日～10日：市民会館�
  時  午前10時～午後4時  内  介護要支
援認定者への訪問型サービスを提供
する業務従事者に必要な知識・技能の
習得  対  60歳以上の健康な人  定  20
人  申   問  9月30日までに公益社団法
人熊本市シルバー人材センター（☎
322-3300）へ
� （高齢福祉課　☎328-2963）

 講演会・相談会 
 法律相談会（10月）� 　無料　 
  場   期  東区（東部公民館）・西区（西部
公民館）6日（日）・16日（水）／南区（富
合公民館）10日（木）・27日（日）／北
区（植木文化センター）11日（金）・27
日（日）  時  午後1時半～4時半  対  市内
に住民登録のある方。お住まいの区以
外 で も 相 談 可  定  各 日 6 人（先 着
順） ※同一内容の再相談は受け付け
できません。  申  9月5日から電話で熊
本県弁護士会相談センター（予約専用
　☎325-0020　平日午前9時～午
後5時）へ
� （広聴課　☎328-2075）

 「熊本元気塾」聴講生募集�　無料　 
  日  9月12日（木）午後6時～8時  場  流
通情報会館5階501研修室  題  「失敗
の組織論～人と組織はなぜ過

あやま

つのか
～」  師  松尾 健治さん（熊本学園大学
商学部専任講師）  定  100人  申  電話ま
たはホームページ（http://www.
jyohokaikan.com/）で流通情報会館
へ ※「熊本元気塾」の会員も随時募集
中。
� （流通情報会館　☎377-2091）

 マンション管理相談会・セミナー（9月）� 　無料　 

  日   場  相談会：11日（水）午後1時～4
時、市庁舎12階会議室／セミナー：
22日（日）午後1時半～4時半、中央公
民館5階中会議室3  師  （一社）熊本県
マンション管理士会  申  電話で（一社）
熊本県マンション管理士会事務局（☎
343-0095 平日午前9時～午後5時）
へ
� （住宅政策課　☎328-2438）

 住まいづくりに関する無料相談会� 　無料　 

  日  9月28日（土）午後1時～4時  場  鶴
屋本館5階インテリアカウンター�
  師  熊本県建築士会女性部会  問  熊本
県建築士会事務局（☎383-3200）
� （住宅政策課　☎328-2438）

 消費者講演会� 　無料　
「食べてつながる命、育つ心」  

  日  10月3日（木）午後1時半～3時半�
  場  国際交流会館6階ホール  内  調理
技術だけでなく、生きる上で大切なこ
とを実践例を交えて  師  比良松 道一
さん（九州大学持続可能な社会のため
の決断科学センター准教授）  対  市内
に住むか通勤・通学する方  定  230人
（先着順）  申  9 月 5日から電話（☎
334-1500）またはホームページ
（higomaru-call.jp）でひごまるコー
ルへ  問  消費者センター
� （消費者センター　☎353-5757）

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2019年度 479ｇ（目標 450g）
� （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2019年度7月 220L（目標 210L）
� （水保全課　☎328-2436）（4～6月）

 総合ビジネス専門学校　学生募集 
総合ビジネス科（昼間学科、専門課程、修業年限2年）

就職率ほぼ100％、約7割が本市内に就職
出願資格	 高等学校卒業（見込）または同等以上の学力を有する方
定　　員	 情報ビジネスコース 36人、経理ビジネスコース 17人程度
	 	 観光サービスコース 17人程度
入学願受付	 10月1日（火）～4日（金）　※簡易書留郵送のみ
※入学願は、各高校や市庁舎1階・区役所総合案内、まちづくりセンターな
どに置いてある「学校案内」内に添付。
また、入試要項・入学願などの郵送を希望する方は電話か電子メール
（business@kumamoto-kmm.ed.jp）で本校入試係へ。
■入学試験　　日時　10月17日（木） 午前9時～
　　　　　　　場所　総合ビジネス専門学校
選考方法や考査料等、詳しくは、ホームページまたは電話

（☎352-1768）で総合ビジネス専門学校へ。
� ホームページはこちらから→

※2年間の総必要経費は、約80万円です。
ほかにも、就業しながら通学できる夜間1年課程のOA経理科があります。

 熊本で働こう！就職支援フェア【9月】 
“就職支援フェア”は、求人情報誌や職業紹介事業者と市が協定を結び、合同就職面談会等のイベントを市庁舎14階大ホールで実施する取り組みです。
市庁舎14階では、おおむね毎月“就職に関するイベント”を開催する予定です。
毎月のイベントは、市政だより各号と市ホームページ（http://ur2.link/L8oH）でご案内します。
開催場所	 市庁舎14階大ホール� こちらから↑

タイトル 日時 内容 対象 参加企業数 申込・問合わせ
「転職希望者と経営者の交
流会」＆ミニセミナー「働き
方改革でどう変わるの？」

9月7日（土）
午後1時～5時
（受付：午後0時半～）

熊本の優良企業の経営者と転職希望
者の対話交流会。今まで知らなかった
業界や会社を知るチャンスです！

転職活動中の方、転職
を検討中の方 10社程度

ホームページ（http://urx2.nu/0P1g）
または電話、ファクス（365-3339）で
（株）A.D.C.(☎365-3000）へ

熊本市保育園連盟
就職フェア

9月14日（土）
午後0時半～3時半
（受付：正午～）

保育園・こども園が多数参加する就職
説明会。保育士、保育教諭以外に栄養
士、看護師、事務職等も募集します。

転職や現場復帰をお考
えの方、来春（2020年3
月）卒業予定の新卒者

約30の
保育園・
こども園

当日直接会場へ
（一社）熊本市保育園連盟　事務局
（☎322-0096）

� （しごとづくり推進課　☎328-2377）
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 世界アルツハイマーデー記念講演会� 　無料　 

  日  10月12日（土）午後1時～4時半�
  場  国際交流会館ホール
【第1部】  題  「認知症になっても地域で
安心して暮らすために」  師  山内 勇人
さん〔（一社）共生社会実現サポート機
構とんとんとん代表理事〕
【第2部】  題  「意味性認知症の妻を介護
して」  師  村山 寛さん（認知症の人と
家族の会熊本県支部）
  定  220人（先着順）  申  9月5日～30
日に電話で（公社）認知症の人と家族
の会熊本県支部事務局（☎ 223-
5164）へ
� （高齢福祉課　☎328-2963）

 子育て・教育 
 保育料の納付がコンビニエンスストアでも可能に！（9月分～） 

  対  保育料を熊本市に支払う方
詳しくは、9月以降にお渡しする保
育料決定通知書兼領収証書（納付書）
の裏面をご覧ください。
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  9月26日（木）午後2時～  場  ニッ
セイ・ウェルス生命熊本ビル7階�
  定  10人  申  当日午後1時半～1時45
分に教育政策課（同ビル6階）へ ※審
議内容は市ホームページに掲載。
� （教育政策課　☎328-2704）

 学校給食費の会計が「公会計」になります  

来年度より、すべての市立小・中学
校、特別支援学校の学校給食費は「私
会計」制度（学校ごとに学校長が徴収・
管理）から「公会計」制度（市が徴収・管
理）へと移行します。
【公会計化の目的】
①支払いを口座振替できるようにし、
利便性を高める（市指定の機関のみ
可）②給食費を市の予算に位置づけ、
市の会計ルールに基づいた徴収・管
理・運営を行う③学校での現金収受を
なくし、紛失等の事故を防ぐ。
【公会計化に伴う手続き】
「学校給食提供申込書」の提出が必
要です。各学校から、保護者の方へ「学
校給食提供申込書」を配布しますの
で、通学先の学校へ提出ください。
  問  通学先の学校または健康教育課
� （健康教育課　☎328-2728）

 
地域で子育て応援をする
協力会員募集！
公開講座も行います！� 　無料　

 

  期  講習：9月13日（金）～10日間程度
／公開講座：9月20日（金）「子どもの
遊びとおもちゃ作り」  場  男女共同参
画センターはあもにい  対  講習：生後
3か月～小学生までの子どもを自宅
で預かることのできる、おおむね20
～70歳までの市内に住む方／公開講
座：子育て支援に興味のある方  申  講
習会前日までに電話でファミリー・サ
ポ ー ト・セ ン タ ー〈熊 本〉（☎ 345-
3011）へ

 母乳育児を学ぶパパママ教室� 　無料　 

  日  9月 21日（土）午前10時～正午�
  場  市民病院職員住宅2階研修室�
  内  母乳育児の不安や疑問を解決する
ため、助産師と一緒に基本的な知識や
成功のポイントなどを学ぶ  対  母乳育
児を希望している妊婦・子育て中の母
親と家族、孫育て予定の方など  定  10
組（先着順）  申  9月20日までに電話で
市民病院助産師外来（☎365-1711代
表）へ

 オレンジリボンサポーター� 　無料　養成講習会受講者募集！（9月）�  

  日   場  ①11日（水）ウェルパルくまも
と3階／②18日（水）東区役所1階会
議室、各午後6時15分～7時45分�
  内  児童虐待防止推進について、地域
に住む方だからこそできる支援を学
ぶ  師  NPO法人にじいろCAP  対  市内
に住むか通勤通学する方  申  希望日
時、氏名、連絡先をファクス（0942-
50-9555）ま た は 電 子 メ ー ル
（nijicap@nijicap.com）で、にじいろ
グループ合同事務局へ
� （子ども政策課　☎328-2156）

 令和元年度（2019年度）「子育て支援優良企業」募集  

  期  ～9月30日  内  結婚、子育てなどの
家庭生活と仕事を両立できる、働きや
すい職場環境づくりを進める企業を
「子育て支援優良企業」に認定し、取り
組みの推進を応援します。
手続き方法や認定基準など詳しく
は、市ホームページへ。
� （子ども政策課　☎328-2156）

 小学生のための和楽器ワークショップ参加者募集！  

  期  10月から10回を予定。1回1時間�
  場  市内  内  琴を中心とした和楽器（尺
八・三味線・太鼓なども予定）に親しむ�
  対  小学生  定  30人（先着順）  費  500
円  申  9月5日～20日に住所、氏名、学年、
電話番号を電子メール（k-hougakusai�
@kc-sks.com）で、くまもと大邦楽祭
実行委員会事務局へ  問  市民会館シ
アーズホーム夢ホール（☎ 355-
5235）
� （市民会館　☎355-5235）

 ふくし・けんこう 
 年金相談の予約制を利用しませんか 
  内  熊本西年金事務所では年金の受け
取り等の相談を事前予約で行っていま
す。待ち時間が少なくスムーズに相談
できる予約相談をぜひ利用ください
【相談実施時間】月～金：午前8時半～
午後4時（月曜のみ午後6時まで）、第2
土曜：午前9時半～午後3時 ※12月
28日～来年1月3日を除く  申  相談希
望日1か月前から「予約受付専用電

話」（☎0570-05-4890）へ ※予約時
には基礎年金番号、相談者および配偶
者氏名、電話番号、相談内容などを確
認します。
� （国保年金課　☎328-2280）

 「福祉のお仕事」出張相談会（9月） 
  日   場  12日（木）午前10時半～午後1
時、イオンモール熊本2階サンリオ
ショップ前（上益城郡嘉島町）／17日
（火）午前10時半～午後1時、ゆめタウ
ン光の森2階THE SHOP TK前（菊池
郡菊陽町）／27日（金）午前10時半～
午後1時、ゆめタウンはません2階ア
カチャンホンポ前（熊本市南区）  内  保
育士、介護職、支援員の仕事について
の相談窓口  申  当日直接会場へ  問  県
福祉人材・研修センター（☎322-
8077）へ
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 糖尿病教室� 　無料　 
  日  9月10日（火）午後2時～3時半（1、
8月を除く毎月第2火曜日に開催予
定）  場  市民病院新館2階外来前待ち
合い広場  内  糖尿病と癌  師  櫨
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（代謝内科部長）  申  当日直接会場へ�
  問  市民病院内科外来（☎365-1711
代表）

 難病医療講演会・交流会� 　無料　 
①「脊髄小脳変性症・多系統萎縮症」
  日  9月28日（土）午後1時半～3時
半  内  医師の講話・交流会  師  山下 
賢さん（熊本大学大学院生命科学研
究部脳神経内科准教授）  対  脊髄小
脳変性症・多系統萎縮症の患者・家
族
②「パーキンソン病の脳深部刺激療法」
  日  10月5日（土）午後1時半～3時
半  内  医師の講話、体験発表など�
  師  山田 和慶さん（熊本大学病院機
能神経外科先端医療寄附講座特任
教授）  対  パーキンソン病の患者・家
族

【①②共通】  場  ウェルパルくまもと1
階大会議室  申  県難病相談・支援セン
ター（☎331-0555）
� （医療政策課　☎364-3300）

 難病・疾病のある方の集い（ボチボチの会）� 　無料　 

  日  9月8日（日）午後1時半～3時半�
  場  ウェルパルくまもと1階大会議室�
  内  演奏会・音楽鑑賞、交流会  対  難病・
難治性の疾病の方および家族、難病に
関心のある方  申  当日直接会場へ
� （医療政策課　☎364-3300）

 精神保健家族教室  
  日  9月18日（水）午後1時半～  場  西
部公民館2階A会議室  題  「ひきこもり
現象」  師  宮田 喜代志さん（熊本市心
の障がい者家族会会長）  対  市内に住
む精神障がいのある方と家族（入院患
者の家族も可）  定  50人  申  当日直接
会場へ
� （精神保健福祉室　☎361-2293）

 令和2年度（2020年度）熊本市立幼稚園 園児募集 
幼児の主体的な活動の中で「『生きる力』の基礎」を育成します。
対象	 3歳児（平成28年4月2日～29年4月1日生）
	 4歳児（平成27年4月2日～28年4月1日生）
	 5歳児（平成26年4月2日～27年4月1日生）
　■願書配布・受付期間、問い合わせ
　配布：9月2日（月）～10月15日（火）
受付：10月1日（火）～10月15日（火）
※各園で開園日のみ（申込み多数の場合、抽選）。

園名 所在地 電話番号
碩台幼稚園 中央区南千反畑町15-23 352-0511
一新幼稚園 中央区新町1丁目10-38 322-9525
向山幼稚園 中央区本山4丁目5-2 356-8803
川尻幼稚園 南区川尻4丁目1-70 357-4634
楠幼稚園 北区楠3丁目6-1 338-8230
隈庄幼稚園 南区城南町宮地1009番地 0964-28-2143

※幼稚園は校区制ではありません。いずれの幼稚園にも申込可能です。
※「ことばの教室」は向山幼稚園（☎356-8898）と碩台幼稚園（☎352-
0600）にあり、「あゆみの教室」は川尻幼稚園（☎357-5454）にありま
す。通級児募集開始は11月（予定）です。

※詳しくは、市ホームページまたは市立幼稚園ホームページ、各幼稚園へ。
� （学務課　☎328-2716）

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 9月10日～16日は自殺予防週間 
■パネル展示
  期  9月9日（月）～13日（金）  場  市
庁舎1階ロビー  内  自殺予防に関す
るパネルを展示  問  精神保健福祉室
（☎361-2293）
■くらしとこころの悩みの相談会
� 　無料　
  日  9月27日（金）午後1時半～7時
半  場  ウェルパルくまもと3階�
  内  精神科医師・弁護士・臨床心理
士・生活自立支援センター・ハロー
ワークなどによる相談  定  30人（予
約制・先着順・初めての方優先）�
  対  市内に住む方  申  9月9日から電
話でこころの健康センター（☎
362-8100　平日午前9時～午後4
時）へ
■こころの健康相談電話の時間を延長
  日  9月9日（月）～13日（金）午前9
時～午後7時  内  期間限定で自身や
家族のこころの悩みについての電
話相談の受付時間を延長 ※通常は
午後4時まで  問  こころの健康セン
ター（☎362-8100）
� （精神保健福祉室　☎361-2293）

 ひきこもりのことでお悩みではありませんか（9月） 

①ひきこもり家族教室� 　無料　
  日  9 日（月）午後 1時半～3時半�
  場  ウェルパルくまもと3階  内  ひ
きこもりのことで悩みを抱える家
族が思いを語り、理解を深める�
  題  ポジティブコミュニケーション
＆座談会  対  ひきこもりのことでお
悩みの家族  申  初めての方は事前面
談の予約が必要
②ひきこもり出張型支援� 　無料　
  期  東区4日／南区11日／西区18
日／北区25日  場  区役所  対  ひきこ
もりのことでお悩みの本人または
家族  申  初めての方は事前に予約が
必要

【①②共通】  問  ひきこもり支援セン
ター「りんく」（☎366-2220　平日午
前9時～午後4時）へ電話またはホー
ムページ（http://www.kumamoto-
link.com／）へ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 依存についてお困りではありませんか  

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①依存症個別相談（月1回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室（9月）
  日  3 日（火）午後 6時半～8時半�
  師  熊本ダルク／  日  17日（火）午後
1時半～3時半  内  学習会「家族の対
応」  対  依存症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティング
  期  月2回。日程は要問い合わせ�
  対  依存症に悩む本人

【共通】  場  ウェルパルくまもと  申  ②
③は、初めての方はまずお電話くださ

い  問  こころの健康センター（☎362-
8100　平日午前9時～午後4時）

 市民健康フェスティバル�　無料　 
  日  9月29日（日）午前10時～午後4時
（午前9時半から開会式）  場  市総合体
育館（大体育室）・青年会館  内  【測定・
体験コーナー】血管年齢測定、認知症検
査、体脂肪測定、妊婦体験、随時血糖検
査〔午前・午後各50人（先着順）。整理
券配布（午前9時～／午後1時～）〕な
ど【相談コーナー】医師や専門職が目、
歯科、薬、妊産婦、栄養等に関する相談
を受付【在宅ケアの相談・紹介コーナー】
介護用品展示、家庭での介護方法紹介
など ※特典1.スタンプラリーで素敵
な商品が当たる（先着600人）2.香り
付きアロマストーン作成体験（先着
400人）
■関連シンポジウム� 　無料　
  期  9月21日（土）  場  熊本市医師会
館2階講堂（中央区本荘3丁目3-3）
【第1部基調講演】  時  午後2時～3時�
  題  「小児の在宅医療」  師  小篠 史
郎さん（熊本大学病院小児在宅医
療支援センター特任講師）

【第2部シンポジウム】  時  午後3時10
分～4時半  題  「元気なうちから
知っておきたい在宅医療」  師  山
田 佳央（熊本県臨床工学技士会
会長）／〈シンポジスト〉野村  和
史さん（熊本中央病院腎臓科部
長）、堺 美郎さん（済生会熊本病
院臨床工学部門係長）、鳥越 沙綾
さん（熊本地域医療センター臨床
工学部主任）、後藤 祐太郎さん
（フクダライフテック）
  定  400人（先着順）  申  9月5日から
電話で熊本市医師会事務局（☎
362-1221　平日午前9時～午後5
時）へ
�（健康づくり推進課　☎361-2145）

 
結核は過去の病気ではありません
～予防、早期発見、
� 適切な治療が大切～

 

9月24日～30日は結核予防週間で
す。結核に関心をもち、正しい知識を
身につけましょう。
■結核ってどんな病気？
結核菌によって主に肺に炎症を起
こす病気です。現在も、わが国最大級
の感染症であり、本市では65歳以上
の方の発病が80％以上を占めます。
■結核の症状は？
長引く咳や、痰がでる、微熱が続く
などですが、明らかな症状がないこと
もあります。症状が続くときには、早
めに医療機関を受診しましょう。
■結核から身を守るには？
【日頃からの心がけが大切】「バランスの
とれた食事」「睡眠」「適度な運動」を
心がけ、免疫力を落とさないように
しましょう。

【年に1回は胸部X線検査を】早期発見し
治療すれば、症状も軽く、他人へ感
染させる機会も減ります。定期的に
健康診断を受け、胸部X線検査で結

核の兆候がないか確認しましょう。
【結核相談と胸部検診のご案内】
  日  9月26日（木）、27日（金）各午後1
時半～3時半  場  感染症対策課  対  市
内に住む方  申  当日直接会場へ  問  感
染症対策課（☎364-3189） ※胸部X
線検査を希望する方は、着脱しやすい
服装でお越しください。金具やボタ
ン、プリント柄等が入っていない無地
のTシャツは、着衣のまま検査可能で
す。妊娠中および可能性のある方は、
原則検査を受けることができません。
� （感染症対策課　☎364-3189）

 ヘルプカードを知っていますか？ 

ヘルプカードとは、外見から分かり
にくい障がいのある方などが、周囲の
人に配慮や支援を必要としているこ

とを伝えるためのカードのことで、多
くの方が活用しています。
カードを持っている方が困ってい
るときには、あなたにできる配慮や支
援を行いましょう。
※カードは障がい保健福祉課、区役所
福祉課、総合出張所、熊本市障がい
者相談支援センター等に設置。ホー
ムページからのダウンロードも可。
�（障がい保健福祉課　☎328-2519）

 希望荘パソコン講座（下半期10月～3月）受講生募集  

  期  第2・第4木曜日  時  午後1時～3時�
  場  希望荘  対  市内に住む障がいのあ
る方  定  6人（抽選）  申  9月5日～21日
に障がい者福祉センター希望荘へ ※
電話申込不可。申込書は希望荘で配布
または希望荘ホームページ（http://
kibousou.com/）でダウンロード可。
詳しくは電話またはファクス

（364-5309）で障がい者福祉セン
ター希望荘（☎371-5533）へ。
�（障がい保健福祉課　☎328-2519）

 富合地区集団健診の申し込みは9月12日～ 
●期　日�　11月13日（水）
●場　所�　雁回館（南区役所横）
●申込期間�　9月12日～10月5日
●申込先�　電話でひごまるコール健診専用（☎334-1507）へ
※保険証を準備の上、受診される検診を申し込みください。
※健診日程および会場が変更になる場合があります。

健診（検診）項目 対象者（2020年3月31日時点の年齢） 自己負担金
特定健診※1 40～74歳の熊本市国保加入者※2 1,000円※3

後期高齢者健診※1 後期高齢者医療加入者 800円

が
ん
検
診 

※4

肺がん検診 40歳以上 300円
（65歳以上200円）

喀痰細胞診 肺がん検診の問診（喫煙歴）で
必要と認められた方 500円

胃がん検診
（胃部X線検査）※5 40歳以上 1,000円

大腸がん検診 40歳以上 300円

乳がん検診 40歳以上の偶数年齢女性 1,500円
（50歳以上1,100円）

そ
の
他 

※6

腹部超音波検診 19歳以上 3,630円
前立腺がん検診 40歳以上男性 1,680円
骨粗鬆症検診 19歳以上 1,980円

※1	 生活保護受給世帯へは、別途、6月に保護課から案内を郵送。個別に医療機
関で受診ください。（がん検診申込可）

※2	 国保以外の保険の被扶養者も一部を除き受診可能。
※3	 平成30年度市民税非課税国保世帯の方は無料。（年度途中加入者除く。証

明書不要）
※4	 がん検診のみ、70歳以上の方は自己負担金免除。生年月日を確認できる証

明書（健康保険証等）を持参ください。また、生活保護および市民税非課税
世帯の方は、一定の証明書を提示すると自己負担金が免除になります。詳
しくは、申込時に確認ください。

※5	 50歳以上の偶数年齢の方は、胃部X線検査または胃内視鏡検査（指定医療
機関にて自己負担金3,000円）のいずれか一方を受診可能。

※6	 検診機関が独自で実施する検診です。
　詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（☎361-2145）へ。国保特定健診、
後期高齢者健診は国保年金課（☎328-2280）へ。

↗ ↗

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 胸部（肺がん・結核）検診　9月の巡回日程 
●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
●複数の検診機関で実施しておりますので、異なる検診会場で受診の場合
は、前年との比較ができない場合があります。

校区 期　日 時　間 場　所

隈　庄
9月1日（日）～
11日（水）

※2日（月）・9日
（月）除く。

午前10時半～11時 火の君文化センター

高　橋 9月2日（月）午前9時半～10時半 高橋小学校正門
松尾東 9月2日（月）午前11時～正午 一の口老人憩いの家
松尾北 9月2日（月）午後1時半～2時半 年の神広場

西　里 9月2日（月）
午前9時半～11時半

フードパル熊本（食品交流会館前）
午後1時～3時

中　島 9月3日（火）
午前9時半～10時半 中島小学校正門
午前11時～正午 方近公民館
午後1時半～2時半 甲北公民館

川　上 9月3日（火）
午前9時半～11時半

北部まちづくりセンター（北部総合出張所）
午後1時～3時

池　上 9月4日（水）
午前9時～10時 池上小学校正門
午前10時半～11時半 池上地域コミュニティセンター

城　山 9月4日（水）午後1時半～3時半 城山地域コミュニティセンター

楠

9月4日（水）
午前9時半～11時半

フーディーワン楠店
午後1時～3時

9日（月）
午前9時半～11時半

ゆめマート龍田店
午後1時～3時

10日（火）
午前9時半～11時半

楠小学校正門
午後1時～3時

小　島 9月6日（金）午前9時半～10時半 小島地域コミュニティセンター（小島公園）

松尾西 9月6日（金）
午前11時～正午 松尾西公民館
午後1時半～2時半 松尾西地域コミュニティセンター

校区 期　日 時　間 場　所

弓　削 9月11日（水）
午前9時半～11時半 弓削小学校正門
午後1時半～3時 しらかわ台団地（荒瀬公園）

武　蔵
9月17日（火）

午前9時半～11時半 武蔵中学校正門
午後1時半～3時 武蔵小学校正門

18日（水）
午前9時半～11時半

ゆめマート武蔵ヶ丘店
午後1時～3時

日吉東 9月18日（水）午前9時～10時 日吉東小学校正門

日　吉
9月18日（水）午前10時半～正午

日吉小学校正門
24日（火）午前9時～10時

力　合
9月18日（水）午後1時半～2時半 合志町公民館
24日（火）午前10時45分～正午 力合中学校正門
27日（金）午後1時半～2時 市営白藤団地集会所

龍　田
9月24日（火）

午前9時半～11時半
武蔵塚公園第1駐車場（武蔵うどん駐車場）

午後1時～3時
25日（水）午前9時半～11時半 龍田小学校運動場側

川　尻

9月24日（火）午後1時半～2時半 河尻神社駐車場
27日（金）午前10時半～正午 城南中学校東門

30日（月）
午前9時半～10時半 川尻小学校正門
午前11時～11時半 大渡正行寺（上塚外科医院裏）

龍田西 9月25日（水）午後1時半～3時 龍田西小学校運動場側
城　南 9月27日（金）午前9時～10時 城南小学校体育館前
力合西 9月30日（月）午後1時～2時半 市営薄場団地集会所

麻生田 9月30日（月）
午前9時半～10時半 麻生田公民館
午前11時～午後0時半

麻生田小学校体育館横
午後2時～3時

校区 期　日 時　間 場　所

隈　庄
9月1日（日）～
11日（水）

※2日（月）・9日
（月）除く。

午前10時半～11時 火の君文化センター

出　水 9月2日（月）午前9時～10時半 出水小学校正門側

大　江
9月3日（火）

午前8時半～10時半
大江交流室前広場

5日（木） 白川中学校体育館前

出水南
9月7日（土）

午前8時半～10時半
湧心館高等学校駐車場

10日（火）
長溝団地公民館前

11日（水）
松尾北 9月9日（月）午前8時半～10時半 年の神広場
高　橋 9月10日（火）午前9時～10時半 高橋小学校正門
池　上 9月11日（水）午前9時～10時半 池上小学校正門
城　山 9月13日（金）午前8時半～10時半 城山地域コミュニティセンター

校区 期　日 時　間 場　所
白　川 9月13日（金）午前8時半～10時半 白川小学校体育館前
白　山 9月17日（火）午前8時半～10時半 白山小学校西門側
松尾西 9月20日（金）午前9時～10時半 松尾西地域コミュニティセンター
春　竹 9月24日（火）午前8時半～10時半 春竹小学校体育館前
向　山 9月25日（水）午前8時半～10時半 向山小学校運動場
中　島 9月25日（水）午前8時半～10時半 ゆたか学園駐車場
小　島 9月26日（木）午前8時半～10時半 小島地域コミュニティセンター
本　荘 9月30日（月）午前8時半～10時半 熊本市医師会館駐車場
日　吉 10月1日（火）午前9時～10時半 日吉小学校正門
楠 10月2日（水）午前9時～10時半 楠小学校体育館前
日吉東 10月2日（水）午前9時～10時半 日吉東小学校正門
力　合 10月3日（木）午前9時～10時半 力合中学校正門
川　尻 10月4日（金）午前9時～10時半 城南中学校東門

●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。
●胃がん検診は、現在、胃腸の病気で治療中の方は受診できません。糖尿病など
で治療中の方は、主治医へ相談ください。
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日胸部検診会場へお越しくだ
さい。
●悪天候で中止することがあります。
対象	 市内に住所があり、昭和55年3月31日以前に生まれた方
費用	 胸部検診…令和2年（2020年）3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～

64歳までは300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺が
ん喀

かく

痰
たん

検査を実施した場合別途500円。
胃がん検診…1,000円

※生活保護受給世帯の方は【保護証明書】（2019年度発行分）を、市民税非
課税世帯の方は【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】（同一世帯員全
員の非課税の状況が証明された最新年度分）を提示すれば無料。なお、
市県民税証明書の取得は有料。
※【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】は、個人番号カードを利用した
証明書コンビニ交付サービスでは取得できませんのでご注意ください。
※70歳以上の方は無料です。生年月日が確認できる身分証明書を提示し
てください。

持参物	 身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの）および検
診費用

申込	 当日直接会場へ
詳しくは、ひごまるコール（☎334-1500）へ。

 胃がん検診（胃部エックス線検査）　9月の巡回日程  ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 9/7（土） 　
 下水道の日イベント  

  時  午前11時～午後3時  場  サンロー
ド新市街アーケード  内  下水道パネル
およびマンホール蓋の展示、クイズと
ガラポン抽選など  問  公益財団法人熊
本市上下水道サービス公社（☎288-
7462）へ
� （経営企画課　☎381-4330）
 9/10（火） � 　無料　
 歴史サロン花畑「歴史談話室」 
  時  午後2時～4時（受付：午後1時～3
時半）  場  歴史文書資料室（住友生命ビ
ル４階）  内  歴史への疑問や読めない
古文書などの相談  師  工藤 敬一さん
（熊本大学名誉教授）、猪飼 隆明さん
（大阪大学名誉教授）、森山 秀吉さん
（元熊本大学教授）、松崎 範子さん（肥
後医育ミュージアム研究員）  定  12人
（先着順）  申  当日直接会場へ
� （歴史文書資料室　☎328-2038）
 9/14（土）～10/4（金） 　

 よみがえれ！
熊本城プロジェクトプロローグ

 

  場  わくわく座2階  内  10月5日から
開催する企画のプロローグ。熊本城特
別公開第1弾までのカウントダウン
や見学の見どころを紹介  費  入館料
（熊本城ミュージアムわくわく座
� 　☎288-5600）
 9/21（土） 　
 初秋の熊本城めぐり  

  時  午前10時～11時半  場  桜の馬場
城彩苑入口前（集合）→二の丸広場ほ
か  内  熊本城をめぐりながら、復旧状
況を説明  師  山下 宗親（熊本城調査研
究センター）  定  30人（抽選）  申  9月
11日までに往復はがき（1枚に2人ま
で）に参加者全員の住所・氏名・年齢・
電話番号を書いて〒860-0004中央
区新町2丁目4-27健康センター新町
分室熊本城顕彰会（☎352-2975）へ
（熊本城調査研究センター　☎355-2327）
 9/21（土） � 　無料　
 西部環境工場　環境イベント（第6回） 

  時  午前10時～午後3時  場  西部環境
工場（管理棟にて案内）  題  「自然とふ
れあおう！」  内  工場見学、どんぐりや
竹を使ったおもちゃ工作、ごみ分別
ゲームなど体験イベントを開催  申  当
日直接会場へ  問  エココミュニティく
まもと（☎329-6612）
� （環境施設課　☎328-2431）

 9/21（土）～11/24（日）

 
きっかけは「彫刻」。
－近代から現代までの日本
の彫刻と立体造形

 

  期  ※ 火 曜 日 休 館 
  時  午前10時～午後8
時（展覧会最終入場は
閉館の30分前まで） 
  場  市現代美術館ギャ
ラリーⅠ・Ⅱ  費  一般
1,000（800）円、シニ
ア800（600）円、学生
（高 校 生 以 上）500
（400）円、中学生以下
無料 ※（　）内は前売り（9月20日ま
で販売）
■東京国立近代美術館学芸員による
特別講演会� 　無料　
  日  9月21日（土）午後2時～3時半 
  場  ホームギャラリー  師  大谷 省吾さ
ん（東京国立近代美術館美術課長）
� （市現代美術館　☎278-7500）
 9/21（土）・22（日） 　
 江津湖みなも祭り2019  

  時  午前10時～午後4時  場  水前寺江
津湖公園広木地区  内  江津湖を巡るク
ルージングや、クラフト、ヨガなどの
体験、グルメや雑貨のマルシェなど。
毎年恒例の“くまモンの巨大地上絵”
も登場  問  水前寺江津湖公園サービス
センター（☎360-2620）
�（東部土木センター　☎367-5509）
 9/21（土）・22（日） � 　無料　

 あきんど!?流団まつり
「第15回流通情報会館バザール」

 

  時  午前10時～午後5時（22日は午後
4時まで）  場  流通情報会館とその周
辺  内  卸価格で販売するよかもん市と
おいしんぼ広場。消防音楽隊の演奏、
英太郎のショーなどのステージイベ
ントやちびっこワクワクこども広場、
フリーマーケットなど  問  流通情報会
館（☎377-2091）
 9/22（日） � 　無料　
 横井小楠記念館自主講座  

  時  午前10時～11時半  場  秋津公民
館ホール  内  横井小楠没後150年に合
わせた講話  題  「小楠暗殺事件の資料
を読む」  師  森内 絵梨（文化財調査員） 
  申  当日直接会場へ
� （文化振興課　☎328-2039）

 9/22（日） 　

 COOL CHOICE CITY
くまもとフェア 2019

 

  時  午前10時～午後4時 
  場  下 通 ア ー ケ ー ド 
  内  省エネ住宅や地球
温暖化に配慮したライ
フスタイルなどを楽し
く学べます ※クイズ
ラリーへ参加すると、LED電球を差し
上げます！
詳しくは、市ホームページへ。

（温暖化・エネルギー対策室　☎328-2355）
 9/26（木） � 　無料　
 小泉八雲旧居「八雲忌」  

  時  午後7時～  場  小泉八雲熊本旧居 
  内  小泉八雲「怪談」の朗読  師  西川 
盛雄さん（熊本朗読研究会）  申  当日
直接会場へ
� （文化振興課　☎328-2039）
 9/29（日） � 　無料　
 水生生物ウォッチング  

  時  午前9時半
～正 午  場  上
江 津 湖  内  上
江津湖に生息
する水生生物
を観察して生
物の多様性を
考えよう！  対  子どもと保護者  定  15
組（先着順）  持  水に濡れてもよい服
装、滑らない靴、帽子、飲料水等  申  9
月9日午前9時から電話で環境総合セ
ンター（☎379-2511）へ
 10/1（火） � 　入場無料　

 第55回ヒューマンライツ・
シアター（人権映画会）

 

  時  午後7時～（開場：午後6時半）  場  く
まもと森都心プラザ5階プラザホー
ル  内  「リリーのすべて」を上映（時間：
120分）  対  15歳以上の方  定  480人
（先着順）  申  9月5日から映画会名、氏
名、人数、電話番号を、電話（☎334-
1500）またはファクス（370-2002）、
インターネット（higomaru-call.jp）で
ひごまるコールへ ※1回の申込みは5
人まで。
� （人権推進総室　☎328-2333）
 10/5（土） 　
 『肥後象がん』の作品づくり体験 

  時  午前10時～正午  場  森都心プラザ 
  内  伝統的工芸品「肥後象がん」の歴史
や製作方法などを楽しく学びながら、
ペンダントトップやストラップづく
りの体験（作品は後日お渡し）  対  18
歳以上の方  定  15人（抽選）  費  3,000
円（材料費）  申  9月12日までに住所・
氏名・年齢・電話番号をファクス
（324-4002）または電話で文化振興
課（☎328-2039）へ

 10/19（土） � 　無料　
 家族で秋の金峰山に登ろう!!  
  時  午前10時～午後1時半  場  金峰山登
山口（集合・解散）  内  金峰山登山、山頂
でお弁当  対  市内に住む小・中学生と保
護者  持  ぼうし、タオルなど  定  10家族
（抽選）  申  9月19日午後5時（必着）まで
に郵便はがきまたは電子メール
（shizennoie@city.kumamoto.lg.jp）
で、代表者氏名、郵便番号、住所、電話番
号、参加人数（保護者、小・中学生別）、
小・中学生の在籍校を書いて〒860-
0048西区池上町3071-5金峰山少年自
然の家へ ※結果は郵送で通知。
（金峰山少年自然の家　☎277-2124）
 11/2（土）・3（日） 　
 市電運転体験イベント  

  時  2 日：午 後
1時～4時／3
日：午前9時～
正 午  場  交 通
局上熊本車両
基 地  内  運 転
講習、1人2往
復の運転体験、記念品贈呈  対  中学生
以上（市外に住む方も可）  定  各20人
（抽選）  費  2,000円（税込）  申  9月30
日（必着）までに住所、氏名、年齢、電話
番号、参加希望日（どちらか1日のみ）
を電子メール（koutsusoumu@city.
kumamoto.lg.jp ※件名は「市電運
転体験イベント参加申し込み」）また
は往復はがきで〒862-0971中央区
大江5丁目1-40交通局総務課へ ※い
ずれかの方法で1人1通まで。
詳しくは交通局ホームページへ。
� （交通局総務課　☎361-5233）

 市民スポーツフェスタ� 　無料　
秋季大会

 

  期  ①10月20日（日）②10月27日
（日）  内  ①体操体験教室②トランポリ
ン体験教室  場  市総合体育館小体育
室  対  市内在住または通学する①5歳
～小学4年生②小学生以上の方  定  ①
60人②前半30人／後半30人  申  ①9
月30日まで、②10月7日までに、申込
書を郵送または持参で各体育施設も
しくは〒860-8601スポーツ振興課
へ ※申込書や要項等はスポーツ振興
課、区役所・まちづくりセンターや各
体育施設（市総合体育館、水前寺競技
場・野球場、アクアドームくまもと、南
部総合スポーツセンター、浜線健康
パーク、城南総合スポーツセンター、
託麻スポーツセンター）で配布。市
ホームページでもダウンロード可。
� （スポーツ振興課　☎328-2724）

ロアッソ熊本　1年でJ2復帰！
日時 場所 対戦相手

7日（土）午後7時～ えがお健康スタジアム ガンバ大阪U-23

熊本ヴォルターズ　目指せB1！2019-2020シーズン開幕！
日時 場所 対戦相手

21日（土）午後5時～
県立総合体育館

越谷アルファーズ
22日（日）午後2時～ 越谷アルファーズ
� （スポーツ振興課　☎328-2724）

みんなで応援しよう！� 9月ホームゲーム 

高村光太郎《手》
1918年頃
東京国立近代美術
館蔵
撮影：大谷一郎

11月24日（日）午後に開催するまちなか
コレクションファッションショーに出演
する市民モデルを募集します。

また、まちなかコレクション出演者を対
象にさらにオーディションを行い、TGC 
熊本 2020出演者を決定します。

 対　象 　熊本市内在住の方・九州内在住の方
 定　員 　50人程度
 申　込 　9月12日までに申込。一次審査（書面）、二次審査

（オーディション）により出演者を決定します
� （産業振興課　☎328-2950）

市民モデル募集

詳しくは、こちら↑



催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
動植物園�　〒862-0911 東区健軍5丁目14-2　動物ゾーン　☎368-4416　植物ゾーン　☎368-5615　月曜休園（祝日と第4月曜の場合は開園し、翌平日が休園。）
ラグビーキック＆パスチャレンジ 9月15日（日）・16日（祝） 午前10時～午後4時 どなたでも － 入園料 当日直接会場へ
親子自然観察会

「江津湖の生き物ウォッチング」 10月6日（日） 午前9時～正午 小学生と保護者 15組 無料 9月20日まで（抽選） 往〒
（1組1枚）

熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
秋季特別展覧会「追憶の熊本」に向けた講座 9月21日（土） 午前10時～11時 どなたでも 50人

入場料
当日直接会場へ（先着順）

紙パックカメラを作ろう
午後1時半～3時 小・中学生 各30人

9月6日まで（抽選）
往〒 HPコイルモーターを作ろう 9月28日（土） 9月20日まで（抽選）

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
田中智之の解体新書展 開催中～10月27日（日）

午前10時～午後8時 どなたでも － 無料 当日直接会場へ熊本市現代美術館コレクション展
「横尾忠則―1965→」 開催中～11月17日（日）

桜の馬場 城彩苑�　〒860-0008 中央区二の丸1-1　熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600　桜の小路　☎288-5577
わくわく座伝統芸能鑑賞会 舞踊団
花童＆はつ喜「舟の舞」 9月21日（土） 午後1時半～2時半 どなたでも 120人 1,500円 当日直接会場へ（先着順）

国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　Mail：koza@kumamoto－if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
旅するキッチン～英国料理～ 9月20日（金） 午後6時～8時半

どなたでも
16人 3,500円

9月5日から（先着順） TEL 窓口
mail世界を旅するカフェ～モンゴル～ 9月21日（土） 午後2時～3時半 20人 1,000円

ものづくりフェア 9月23日（祝） 正午～午後4時 小・中学生と保護者 1,300人 無料 当日直接会場へ
くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　ビジネス支援センター　☎355-7402　ファクス355-7412　図書館　☎355-7401　第3水曜休館
第3回創業支援セミナー

【ビジネス支援センター】 9月19日（木） 午後2時～4時 どなたでも 30人 無料

9月5日から（先着順）

TEL FAX

ココロと体元気アップ！講座
～笑顔がいちばん～【託児室】 9月20日（金） 午前10時半～11時半 満1歳～未就学児の

保護者など 25人 500円
TEL 窓口医療情報セミナー「心臓を治して脳

梗塞を防ぐ」【図書館】 9月21日（土） 午後2時～3時半 どなたでも 50人 無料

子ども文化会館�　〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　第2・4火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※受付は午前9時から
プログラミングに挑戦しよう 10月6日（日） 午前10時～11時半 小学生 10人 1,100円

（教材費込） 9月18日から（先着順）※ TEL 窓口

ベビーマッサージ教室 10月7日～28日 月曜日（全3回） 午前11時半～午後0時半 3か月～2歳未満の
乳幼児と保護者 15組 2,100円 9月13日まで（抽選） 往〒 HP

ドクターに聞こう！子どもの感染症と予防 10月10日（木） 午後1時半～2時半 乳幼児の保護者 50人 無料 9月11日から（先着順）※ TEL 窓口

健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※詳しくはホームページまで
太極舞【タイチーダンス】 9月12日（木）～10月3日 木曜日（全4回） 午前11時15分～午後0時15分

18歳以上の方
（高校生不可）

20人 各回700円 開催日1週間前の
午前9時から受付 TEL 窓口

はじめてのポーセラーツ
オリジナルマグカップ作り 10月8日（火） 午後2時～4時

各12人
3,000円 9月24日まで（抽選）

往〒
バラエティ！秋の無添加パン作り 11月1日～12月20日 金曜日（全5回） 午前10時～午後0時半 7,100円 10月11日まで（抽選）
男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　ファクス345-0373　info@harmony-mimoza.org　第2・4月曜休館
シニアライフ 知っておきたい介護保険 9月27日（金）・10月4日（金）・11日（金） 午前10時半～午後0時半

どなたでも
30人 無料

9月5日から（先着順）
TEL

ファシリテーション講座 10月5日（土） 午前10時～午後4時 25人 2,000円 HP TEL
FAX

テレワーク推進学習会 10月18日～来年1月17日
※原則第3金曜日（全4回） 午後1時半～3時半 テレワーク導入を

検討中の企業担当者 20人 無料 9月5日から（先着順） HP TEL

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※中学生以下保護者同伴
下水道の日プレイベント 9月1日（日） 午前10時～午後3時

どなたでも
－

無料
当日直接会場へ

第3回水環境総合講座 9月7日（土） 午前11時～午後0時半 30人 当日直接会場へ（先着順）
下水道の日イベント 9月7日（土）、8日（日） 午前9時～午後5時 一部定員制 当日直接会場へ
くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
おしゃれな革工芸品展 9月1日（日）～10月20日（日） 午前9時～午後5時

どなたでも － 無料
当日直接会場へ

第五界 博多人形妖怪展 9月20日（金）～29日（日） 午前10時～午後5時 当日直接会場へ
※最終日は午後4時まで

携帯用革の靴べらとコインケース作り 9月23日（祝） ①午前10時～②午後1時半～ 18歳以上の方 10人 1,000円 9月5日から（先着順） TEL

市立図書館�　〒862-0971 中央区大江６丁目1-74　☎363-4522　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
おはなし会（0歳児・プレママ・パパ向け） 9月6日（金）・20日（金）

午前11時～
0歳児・プレママ・パパ

－ 無料 当日直接会場へ
おはなし会（1・2歳児向け） 9月13日（金） 1・2歳児
塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
古代織体験教室 9月22日（日） 午前9時半～正午 どなたでも 15人 入館料 9月14日まで（抽選） 往〒

食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※休館日でも申込みできます。申込みは午前9時から。
洋食料理教室 9月28日（土） 午前10時半～午後1時半 中学生以上 25人 1,500円 9月5日から（先着順） TEL 窓口

勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪３丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　※申込みは午前10時から。
読み聞かせボランティア養成講座 9月12日～10月24日 木曜日（全6回） 午後1時半～3時半 16歳以上（全回受講できる方） 20人

無料
9月5日から（先着順） TEL心理学を活用したセルフプレゼンセミナー 9月18日（水） 午前10時～正午

16歳以上の方
60人

日商簿記検定3級受験直前対策講座 9月25日～11月13日 水・木曜日（全15回） 午後6時50分～8時50分 20人 1,000円
流通情報会館�　〒862-0967　南区流通団地１丁目24　☎377-2091　ファクス377-2096　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※費用は別途材料費が必要となります。
プリザーブドフラワー（水曜コース） 10月2日～12月18日 水曜日（全6回） 午後1時半～3時半 どなたでも 12人 7,776円※ 9月5日から（先着順） HP TEL

窓口 FAX

職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園７丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から。
ネットショップ作成実践 9月17日～26日 毎週火・木曜日（全4回） 午後6時半～9時20分 パソコン操作ができる方

各20人
10,200円

9月5日から（先着順） HP TEL
窓口行政書士試験直前対策 9月21日～10月26日 毎週土曜日（全6回）

午前9時～午後3時50分 受験予定者
25,400円

介護福祉士試験対策（筆記） 9月21日～12月14日 隔週土曜日（全7回） 28,700円
総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　※申込みは午前10時から。
歩くまでの発達 9月17日（火）

午前10時～11時半
歩く前の子どもと保護者

（初めて参加の方） 10組

無料

9月5日から（先着順）

TELベビーリトミック 9月26日（木） 6～12か月児と保護者
（初めて参加の方） 各20組

9月6日から（先着順）

OH－えん！タイム 親と子のなかまづくり 9月27日（金）・10月4日（金）・11日（金） 午後2時～3時半 2～6か月児と保護者
（初めて参加の方） 9月9日から（先着順）

勤労青少年ホーム�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎343-8878　日曜・祝日休館　ファクス343-8879　kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp
パワーヨガ2 10月3日～来年2月20日 木曜日（全10回） 午後7時半～9時

どなたでも
20人

無料
9月18日まで（抽選）

往〒 窓口
mailZUMBA2 10月12日～11月16日 土曜日（全6回） 午後3時～4時 30人 9月21日まで（抽選）

骨盤体操 10月16日～11月6日 水曜日（全4回） 午後7時～9時 20歳以上の女性の方 15人 9月28日まで（抽選）

【注意事項】※往復はがきへは催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも催しを開催している場合がございますので各施設へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前10時～午後3時まで。
1歳からのリトミック 9月19日（木） 午前11時～正午 1～6歳児と保護者 25組 無料 9月5日から（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時半から。
本のリサイクル市 9月8日（日） 午後1時～3時 どなたでも －

無料
当日直接会場へ

みんなでダンス 9月14日（土） 午後2時～2時45分 年少児～低学年 20人
9月5日から（先着順） TEL 窓口

熊本おもちゃ病院 9月28日（土） 午後1時～3時 どなたでも 10組
夢もやい館�　〒861-8003　北区楠１丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から。
ヨガ＆ピラティス 9月9日（月） 午後6時半～7時半 60歳以上の方 15人 500円

9月5日から（先着順） TEL 窓口おなか引締め体操 9月10日（火） 午前10時半～11時半 未就学児と保護者 12組
200円

脱！ひきこもり健康体操 9月13日（金）・20日（金）・27日（金） 午前10時～11時 60歳以上の方 10人
東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館
はじめてのピラティス 9月6日～10月25日 金曜日（全8回） 午後8時20分～9時20分

18歳以上の方
25人 4,000円

9月5日から（先着順） TEL 窓口夜のリラックスヨガ 9月6日～11月1日 金曜日（全9回） 午後7時～8時 15人
4,500円

やさしいフラ 9月9日～12月2日 月曜日（全9回） 午前10時～11時 20人
南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　※申込みは午前9時から。
上野さんといも饅頭を作ろう 9月20日（金）

午後1時半～3時半
どなたでも 各15人

300円
9月7日まで（抽選） 往〒エビのアヒージョ料理 9月26日（木） 400円

おばあちゃんの料理教室 10月17日（木） 午前10時～正午 500円
植木健康福祉センターかがやき館�　〒861-0195　北区植木町岩野285-29　☎272-2600
グラウンドゴルフ大会 9月18日（水） 午前10時～午後1時 18歳以上の方 60人 800円 9月5日から（先着順） TEL 窓口

東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ズンバ

9月12日（木）～11月7日（木） （全9回）
午後1時15分～2時

18歳以上の方 各10人 4,500円
9月5日から（先着順） TEL 窓口ピラティス 午後2時20分～3時20分

映画上映会「ギターを持った渡り鳥」 9月22日（日） 午後1時半～3時 どなたでも 20人 無料
お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）
美姿勢・骨盤エクササイズ第Ⅰ期 9月7日～12月21日 第1・3土曜日（全8回） 午後7時15分～8時

どなたでも
20人 4,000円

9月5日から（先着順） TEL 窓口陶芸体験教室
9月28日（土）

午前9時半～正午 10人 1,500円
サロン百歳体操・映画錆びたナイフ 午後1時～3時45分 20人 無料
南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
手話教室 見学・体験会 9月12日（木） 午後1時半～3時半

どなたでも
10人 無料

9月5日から（先着順） TEL 窓口健康料理（魚のタルタルパン粉焼き） 9月25日（水）・27日（金） 午前10時～正午 16人 1,000円
手描き染め 見学・体験会 9月28日（土） 午後1時半～3時半 10人 無料
蓮台寺文化財資料室�　〒860-0055　西区蓮台寺5丁目6-1　☎322-4390
金栗記念30kmロードレース
コース周辺の遺跡 9月8日（日） 午前10時～11時半 どなたでも 60人 無料 当日直接会場へ（先着順）

ふれあい文化センター�　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から
盲目のシンガーソングライターと共に 9月28日（土） 午前10時～11時半

どなたでも
70人 無料 当日直接会場へ（先着順）

初めてのペン習字（後期） 10月4日～来年1月17日 金曜日（全7回） 午前10時～正午 25人 約1,600円 9月12日から（先着順）※
TEL 窓口

みんなで卓球 10月10日～来年3月12日 木曜日（全10回） 午後1時半～3時半 20人 無料 9月24日から（先着順）※
市総合体育館・青年会館�　〒862-0941　中央区出水２丁目7-1　☎385-1010　月曜休館（祝日の場合は翌日）
体操（マット・跳び箱・鉄棒）教室

10月18日～11月15日 金曜日（全5回）
午後6時半～7時半 小学生 16人 2,500円

9月27日まで（抽選）
往〒ベビースイミング2

午前10時40分～11時40分 10か月～3歳児と保護者 各20組 3,500円
ベビーママアクア2 10月23日～11月20日 水曜日（全5回） 10月2日まで（抽選）
城南総合スポーツセンター�　〒861-4214　南区城南町舞原144-1　☎0964-28-7985　トレーニング室のみ火曜休館
エアロビクス 9月 9月2日（月）・9日（月）・30日（月） 午前10時～11時

18歳以上の方
（高校生不可） 各20人 各500円 当日直接会場へ（先着順）いきいき健康体操 9月10日～10月1日 火曜日（全4回）

午後1時半～2時半
ピラティス 9月11日～10月2日 水曜日（全4回）
南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤５丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ナイト中級者 水泳3 10月9日～12月11日 水曜日（全10回） 午後7時半～9時 18歳以上（高校生不可）
（泳力4種目25m以上）

各20人
6,000円

9月18日まで（抽選）
往〒初心者～中級者 水泳3 10月10日～12月12日 木曜日（全10回） 午前10時～11時半 18歳以上の方

（高校生不可）
9月19日まで（抽選）

ナイト初心者～初級者 水泳3 10月11日～12月13日 金曜日（全10回） 午後7時45分～8時45分 5,000円 9月20日まで（抽選）
アクアドームくまもと�　〒861-4136　南区荒尾２丁目1-1　☎358-2711　水曜休館（祝日の場合は翌日）　
気軽にエクササイズ アクアビクス（月）

9月2日（月）、9日（月）、30日（月）
午前11時～正午

18歳以上の方
（高校生不可）

25人 各500円
当日直接会場へ（先着順）気軽にエクササイズ エアロビクス（月） 午後2時15分～3時15分 30人 各400円

気軽にエクササイズ アクアビクス（木） 9月5日～26日 木曜日（全4回） 午前11時～正午 25人 各500円
水前寺野球場・競技場�　〒862-0950　中央区水前寺５丁目23-3　☎381-9323
上手くなろう！ Jrベースボール 10月5日～26日 土曜日（全4回） 午後7時～8時 小学生 30人 2,000円 9月21日まで（抽選） 往〒

浜線健康パーク�　〒862-0969　南区良町４丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）
リフレッシュヨガ2 10月1日～12月24日 火曜日（全10回）

午後8時～9時
18歳以上の方（高校生不可）

各20人
5,000円

9月11日まで（抽選）
往〒ナイター初心者水泳2 10月2日～12月4日 水曜日（全10回） 18歳以上（泳力25m未満の方）

ゆるやかフィットネス2 10月11日～12月13日 金曜日（全10回） 18歳以上の方（高校生不可） 15人 9月18日まで（抽選）
東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）
骨盤調整 9月5日～26日 木曜日（全4回） 午後0時50分～1時35分 18歳以上の方（高校生不可） 20人 1,600円

9月5日から（先着順） TEL 窓口親子リトミック 10月17日（木） 午前10時半～11時半 0～3歳児と保護者 12組 無料
青空フリーマーケット 11月3日（祝） 午前10時～午後3時 18歳以上の方（高校生不可） 100組 300円
西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
朝スッキリヨガ

9月9日（月）・23日（祝）
午前10時～11時

18歳以上の方 各10人
1,000円

9月5日から（先着順） TEL 窓口骨盤調整 午前11時15分～午後0時15分
太極拳教室 9月12日～11月7日 木曜日（全9回） 午前10時～11時半 4,500円
戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
教えてポールウォーキング教室

9月21日～10月19日 土曜日（全5回）
午前9時～11時 18歳以上の方

（高校生不可） 各12人
2,000円

9月6日から（先着順） TEL 窓口
初めてのパークゴルフ教室 午後1時～2時半 2,500円
森林学習館�　〒861-5535　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
自然のなかでの木工教室 9月16日（祝） 午前10時～午後2時 小学生以上 20人 無料 9月5日から（先着順） TEL 窓口

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
施設の催し ◎ 2019.9 15
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講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）
いきなり団子づくり 9月23日（祝） 午前10時～午後0時半 どなたでも（中学生

以下は保護者同伴） 20人 300円 9月13日まで（抽選）
往〒 HP
窓口はじめての気功 9月26日～11月14日 （全4回） 午後7時～9時 20歳以上の方 30人

無料
9月18日まで（抽選）

防災センターで子ども防災体験講座 10月6日（日） 午前10時～11時半 小学生 20人 9月26日まで（抽選）
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）
コミュニケーションスキルアップ講座 9月20日～10月25日 金曜日（全5回）

午前10時～正午 どなたでも
10人 無料

9月10日まで（抽選） 往〒 窓口季節を味わう家庭料理 9月21日（土） 16人 500円
ベビーアロママッサージ 10月2日～11月6日 水曜日（全6回） 午前10時～11時半 6か月～1歳未満児 10組 無料
五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）
こどもトランポリン教室 9月15日（日）・22日（日）・29日（日） ①午前10時～10時50分

②午前11時～11時50分
①小学1・2年生
②小学3・4年生 各10人

無料
9月5日まで（抽選） 往〒 HP

窓口省エネの達人養成講座～エコキャップづくり～ 9月20日（金） 午前10時半～11時半 どなたでも 20人 9月10日まで（抽選）
パソコンヘルプデスク 9月22日（日） 午前9時半～正午 パソコンの持参ができる方 10人 9月5日から（先着順） TEL 窓口

東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）
防災に役立つLINE講座 10月2日（水）・9日（水） （全2回） 午前10時～正午 どなたでも 15人 500円 9月19日まで（抽選） 往〒 HP

窓口着物リメイク 10月10日～12月26日 木曜日（全6回） 午後1時半～3時半 18人 無料 9月26日まで（抽選）
秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）

（講演会）小楠暗殺事件の資料を読む 9月22日（日） 午前10時～正午 どなたでも
－ 無料 当日直接会場へ

子育ての中に楽しさを見つける心のヒント 9月27日（金） 15人 9月19日まで（抽選） 往〒 HP
窓口横井小楠の開国論 10月4日～12月6日 （全4回） 午後2時～4時 20人 1,000円 9月26日まで（抽選）

託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
託麻の文化財講座 9月19日（木）

午後1時半～3時半
どなたでも

30人
無料

9月5日まで（抽選）
往〒 HP
窓口初心者のための気軽に始める手話教室 9月20日～11月15日 金曜日（全8回） 20人 9月6日まで（抽選）

避難所運営ゲームHUG 10月1日（火） 午後2時～4時 30人 9月18日まで（抽選）
西部公民館�　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）
講演会「いつまでも歌いましょう！いきいきと！」 9月15日（日） 午前10時～11時15分 どなたでも －

無料
当日直接会場へ

おはなしボランティア養成講座 10月10日（木）・17日（木）・24日（木） 午前10時～正午 20人 10月1日まで（抽選） 往〒 HP
窓口骨盤体操 10月18日～11月8日 金曜日（全4回） 午後7時～9時 20歳以上の方 10人 10月5日まで（抽選）

河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時から。
芳野梨で美味しい料理を作ろう 9月15日（日）

午前10時～正午 どなたでも
25人 800円

9月5日から（先着順） TEL 窓口霊巌洞・五百羅漢見学と座禅体験 10月12日（土） 30人 大人200円
小・中学生100円

花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）
はじめての哲学カフェ 9月12日（木） 午後7時半～9時半

どなたでも
20人 無料 当日直接会場へ（先着順）

リボンアレンジ作り 9月22日（日） 午前10時～正午 10人 500円 9月15日まで（抽選） 往〒 HP
窓口オレンジリボンサポーター養成講座 9月29日（日） 40人 無料 9月22日まで（抽選）

南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）
傾聴ボランティア養成講座 9月25日～11月13日 水曜日（全7回） 午前10時～正午 20歳以上の方 各20人 無料

9月14日まで（抽選）
往〒 HP
窓口高齢者のための運転免許更新の備え 10月9日（水）・23日（水）・11月13日（水） どなたでも 10月1日まで（抽選）

熊本地震再考～今後の備え～ 10月11日（金）・18日（金）・25日（金） 午後1時半～3時半 40人 10月3日まで（抽選）
飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）
講演会「西村直子さんコンサート」 9月29日（日） 午前10時半～正午 どなたでも

無料
当日直接会場へ

ベビー＆マミービクス1 10月3日～11月7日 （全4回） 午前10時～正午 2～7か月の幼児と保護者 10組 9月22日まで（抽選） 往〒 HP
窓口スマホ・タブレット講座（アンドロイド限定） 10月4日（金）・11日（金）・18日（金） どなたでも 15人

富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ベビー＆マミー親子ダンスエクササイズ 9月13日（金）・20日（金）・27日（金） 午前10時～11時半 8か月～3歳児の親子 15組

無料
9月5日まで（抽選）

往〒 HP
窓口ダンボール箱で生ごみの堆肥づくり 9月19日（木） 午前10時～正午 どなたでも 30人 9月10日まで（抽選）

キッズたいそう② 10月6日（日）・20日（日）・27日（日） 午前10時～11時半 小学生 20人 9月28日まで（抽選）
城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）
城南げんきモンまつり 9月28日（土） 正午～午後3時 小学生 － 無料 当日直接会場へ
楽しく学べる手話講座 10月11日～11月29日 金曜日 午後7時～9時 どなたでも 10人 9月26日まで（抽選） 往〒 HP

窓口「世界の料理」教室パート1 10月4日（金） 午前10時～正午 12人 700円 10月3日まで（抽選）
幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）
タブレットを使いこなそう！ 9月25日（水）・26日（木） 午後7時～9時

20歳以上の方
15人 500円 9月15日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

藤本先生のおいしい料理 9月27日（金） 午前10時～午後1時
各20人 9月18日まで（抽選）fun english lesson

（ファン イングリッシュ レッスン） 9月27日～10月25日 金曜日（全5回） 午後7時～9時 100円

天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
アクセサリーづくり 9月19日（木）・26日（木） （全2回） 午後1時半～3時半

どなたでも
15人 700円 9月5日まで（抽選）

往〒 HP
窓口暮らしが楽になる整理収納 9月21日（土）・10月5日（土） 午前10時～正午 20人 無料 9月12日まで（抽選）

パワーポイント基礎 10月1日～4日（全4回） 午後7時～9時 15人 1,000円 9月19日まで（抽選）
北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）
大人のための「はじめてのテニス」 10月18日（金）・25日（金）、11月1日（金） 午前10時～11時半 20歳以上の方 12人

無料 10月4日まで（抽選） 往〒 HP
窓口やってみよう！トランポリン（午前） 10月19日（土） 年中児～小学3年生 各15人やってみよう！トランポリン（午後） 午後1時～2時半

北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）
親子でチャレンジ！星の勉強 10月4日（金） 午後6時～9時 小学生と保護者 各20組 無料 9月25日まで（抽選）

往〒 HP
窓口ベビー＆マミーダンスエクササイズ 10月10日～24日 木曜日（全3回） 午前10時～11時半 8か月～3歳児と保護者 9月27日まで（抽選）

ハートフル家庭料理（季節料理） 10月19日（土） 午前10時～正午 18歳以上（高校生不可） 16人 700円 10月10日まで（抽選）
北部公民館北部東分館�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-9　☎345-4460　日曜・月曜、祝日休館
紅茶を楽しむ 10月30日（水）、11月13日（水） 午前10時～正午 どなたでも 15人 各500円 10月17日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）
はじめてのWord 9月25日（水）～27日（金） （全3回） 午後1時半～3時半 どなたでも 18人 500円 9月15日まで（抽選） 往〒 HP

窓口シェイプアップ！ フラダンス 9月26日～12月5日 木曜日（全6回） 午後7時半～9時 18歳以上の女性の方（高校生不可） 20人 無料 9月11日まで（抽選）
教養講演会「みんなで考えよう！防災について」 9月29日（日） 午後2時～4時 どなたでも 200人 当日直接会場へ
龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）
エクセル基礎 9月25日（水）～27日（金） （全3回） 午後6時半～8時半 パソコンの持参ができる方 12人 540円 9月16日まで（抽選）

往〒 HP
窓口はじめてのヨガ 10月4日～11月22日 （全4回） 午後7時～9時 18歳以上の方 20人 無料 9月25日まで（抽選）

使ってみよう！パワーポイント 10月16日（水）～18日（金） （全3回） 午後1時半～3時半 パソコンの持参ができる方 12人 1,000円 10月8日まで（抽選）
清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）
愛らしいインテリア 苔玉づくり 10月6日（日）

午前10時～正午
どなたでも

各30人
500円 9月22日まで（抽選）

往〒 HP
窓口清水レディースセミナー 10月17日～来年2月20日 第3木曜日（全5回） 女性の方 300円 10月3日まで（抽選）

簡単に作れる防災食 10月20日（日） 午後2時～4時 どなたでも 15人 無料 10月6日まで（抽選）

【注意事項】※往復はがきへは講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも講座を開催している場合がございますので各公民館へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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〒860-8618 中央区手取本町1-1 ☎328-2555

中央区役所

〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東区役所

区からのお知らせ ◎ 2019.9 17

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 【講座】そなえる防災講座�　無料　 
  日  9月25日（水）午前10～正午  場  中
央公民館大会議室3  題  熊本の被災体
験を未来へつなぐ  師  上園 智美さん
（防災士）  定  35人（先着順）  申  9月5
日から電話（☎334-1500）または
ホームページ（higomaru-call.jp）で
ひごまるコールへ
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 行政相談員による相談窓口�　無料　 
身近なところでお困りはありませ
んか？気軽にご相談ください。
  日  9月6日（金）、18日（水）午後1時半
～4時 ※相談時間は1件あたり30
分。弁護士同席は午後3時半まで。 
  場  中央区役所相談室（市庁舎1階） 
  題  行政サービスや民事に関する困り
事  申  電話で中央区役所総務企画課へ
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 認知症介護家族のつどい「ほっとカフェ」� 　無料　 
  日  9月14日（土）午後1時半～3時 
  場  託麻原地域コミュニティセンター
（和室）  対  認知症の人、認知症と疑わ
れる人を介護している家族など  申  当
日直接会場へ
詳しくは、ささえりあ帯山（☎241-
0230）へ。

 認知症介護家族のつどい「こもれびひろば」 
  日  9月20日（金）午後1時半～3時半 
  場  水前寺高齢者複合施設（中央区国
府1丁目3-15）  対  認知症介護家族 
  費  100円  申  電話でささえりあ水前
寺（☎362-0065）へ

 認知症介護家族のつどい「もやいのひろば」 
  日  9月28日（土）午後1時半～3時半 
  場  風流街もやい館グループホーム五
福（中央区細工町4丁目34-1）  対  認知
症介護家族  費  100円  申  電話でささ
えりあ熊本中央（☎319-0222）へ
�（中央区役所福祉課　☎328-2311）

 行政書士無料相談会開催 
熊本県行政書士会熊本東南支部か
ら相談員6人による、市民の皆さん
を対象とした無料相談会を開催いた
します。身近な困りごとについて気
軽にご相談ください。
  日  10月9日（水）午前9時半～午後4
時  場  東区役所1階102会議室  内  遺
言、相続、交通事故、会社設立、契約、営
業許可、在留資格等
詳しくは、熊本県行政書士会熊本
東南支部（☎335-7251）または東区
役所総務企画課へ。
�（東区役所総務企画課　☎367-9121）

第6回「水まち水前寺
　　　　にぎわい祭り」開催！ 
水前寺界隈の住民と商店街な
ど地域の方々が企画・運営する
水前寺の秋のお祭り「水まち水
前寺にぎわい祭り」が今年も開
催されます。会場では、飲食物等
の販売ブースのほか、ステージ
では、地元の小・中学生、高校生
の合唱や演奏会、その他多数の
イベントが催されます。また、今年も水前寺地区をより一層盛り上げるた
め、祭り当日の午前9時から機運醸成パレードも実施されます。
ぜひこの機会に水前寺地区の秋の賑わいや魅力を感じてみませんか。

　日　時	 9月29日（日）　午前10時～午後6時
　　　 ※荒天の場合は10月6日（日）に延期予定。
場　所	 戸井の外公園（サニー水前寺店裏）
主　催	 水まち水前寺実行委員会
	 ＜問い合わせ先＞
	 水まち水前寺実行委員会事務局
	 ☎371-2320（ファミリーマートJR新水前寺駅前店内）

� （中央区まちづくりセンター　☎328-2232）

ロアッソ熊本の選手から表敬訪問を受けました
2019年ロアッソ熊本“火の国もりあ
げタイ！”東区担当の畑選手、酒井選手、
原選手、坂本選手、古谷選手、鈴木選手が、
東区役所を表敬訪問しました。選手達と
東区は互いをサポートし、ともに熊本を
盛り上げていこうと大変盛り上がりまし
た。
東区役所表敬訪問後には、動植物園の
中央広場で、来園者との写真撮影会など
の交流会を行いました。
サイン会では、子どもたちが嬉しそう
にサインをもらい、質問コーナーでは
ファンからの質問に戸惑う選手の姿が見
られるなど、楽しい交流会となりました。
� （東区役所総務企画課　☎367-9121）

（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

塚本 惠子（本荘8）
宮崎 浩（本荘4）
平田 翔一（五福2）

  新しい自治会長さんです（6月30日までの届出）� （敬称略） 

そなえる防災講座を開催しました
7月31日に「中央区そなえる防災講座」を開催しました。2019年度第1回目は、
RKK気象予報士の栗原 めぐみさんを講師に迎え、「気象予報士からの防災アドバ
イス」をテーマに学びました。
講座では、豪雨災害・九州の雨の特徴などについての話のほか、「経験したこと
のない大雨にどう対応するか」を参加者で考えるワークショップも行い、避難場
所や、避難のタイミング、避難経路などをシュミレーションしました。気象情報の
意味を知り、活用することで、早めの避難行動の判断に役立てることができます。
また地域の特性を知ることが、気象災害から命を守るために重要で、地域によっ
て必要な情報が違うことも学びました。
「中央区のそなえる防災講座」は、さまざまな角度から防災について学ぶ月1回の講座です。「もしも」の時に役立つ防災に
関する知恵がいっぱいです。改めて確認しておきたい「地震」「風水害」などへの備えを一緒に学びましょう。

� （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

写真は去年の様子です

ちょこっとパトロール参加者募集
みなさんの普段の生活の中で“ちょこっと”地域貢献をしてみませんか？
ちょこっとパトロール（ちょこパト）
とは？
皆さんが日常的に行っている
ジョギングやウォーキング、ペット
の散歩等をしながら「あいさつパト
ロール」をする防犯ボランティア活
動です。不審者には顔を見られるの
を嫌がるという犯罪心理があるた
め、すれ違う人にあいさつをするこ
とは犯罪の抑止に大きな効果をも
たらします。

　ちょこパトの活動目的
・子どもや女性、お年寄りを狙った
犯罪の抑止

・参加者の輪を広げて地域コミュ
ニティ活性化

・歩くこと走ることで健康増進
　活動の範囲

託麻地域（託麻東、託麻西、託麻
南、託麻北、西原、長嶺）

　募集要領
募集開始：9月17日（火）～
申込方法：託麻まちづくりセンター
へ参加申込書を提出ください。そ
の際に特典品等を直接お渡しい
たします。
※参加申込書は託麻まちづくり
センターで配布、または市ホー
ムページに掲載。

受付場所：託麻まちづくりセンター
受付時間：午前8時半～午後5時15分
（年末年始・臨時休館日除く）

応募資格
託麻地域（託麻東、託麻西、託麻
南、託麻北、西原、長嶺）に在住・在
勤・在学の18歳以上（高校生を除
く）の方で、託麻地域においてジョ
ギング、ウォーキング、ペットの散
歩等をする方

　参加者特典
・参加者全員に「ちょこパトTシャ
ツ」または「ちょこパトビブス」を
無料で1枚プレゼント

・スタンプカードにスタンプ50個
貯めるとクオカード（500円分）
を贈呈
詳しくは、市ホームページで

「ちょこパト」を検索してください。
ちょこパト 検索

　ちょこパトTシャツ

　ちょこパトビブス

　
� （託麻まちづくりセンター　☎380-8119）

台風に備えましょう　
9月以降に発
生する台風は、
南海上から放物
線を描くように
日本付近を通る
ようになり大雨を降らせるなど大き
な被害をもたらしやすくなります。
東区は江津湖や大小の河川がある
ことから浸水被害にも十分な注意が
必要です。
【台風の備え】
1 非常持出品（ライトなど）と非常備
蓄品（飲料水など）の準備
2 防災情報（気象庁や市町村などの情
報）の収集
3 ハザードマップなどで地域の危険
箇所や避難経路の確認

（東区役所総務企画課　☎367-9121）

 東区防災コラム 



〒861-5292 西区小島2丁目7-1 ☎329-1111

西区役所

〒861-4189 南区富合町清藤405-3 ☎357-4111

南区役所
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 雁回山の森林ガイド� 　無料　 
熊本県森林インストラクターが雁
回山の森林ガイドを行います。秋を彩
る自然を観察しながら、また、野鳥の
鳴き声などを聞きながらゆっくり歩
きましょう。
  日  9月8日（日）午前9時～正午  場  六
殿宮前駐車場（南区富合町木原
2378）→雁回山山麓の遊歩道  申  当
日直接会場へ
詳しくは、（一社）熊本県森林インス
トラクター協会事務局（☎ 090-
2582-9648）へ。
（南区役所総務企画課　☎357-4112）

 認知症介護家族のつどい「ひだまり」 
①  期  9月10日（火）（毎月第2火曜日
開催）  場  森病院会議室（南区近見
1-16-16）
②  期  9月25日（水）（毎月第4水曜日
開催）  場  ささえりあ幸田（南区田
井島2-9-9田井島スクエアⅠ） ※
ささえりあ幸田の駐車場は事前に
お問い合わせください。

【共通事項】
  時  午 後 1 時 半～3 時 半  費  100 円 
  申  当日直接会場へ
詳しくは、世話人（宇土 みどりさん 
☎090-4353-8262）または、ささえ
りあ幸田（☎370-5055）へ。

 行政書士による相談会�　無料　 
身近な困りごとについて、気軽にご
相談ください。
  日  10月10日（木）午前9時半～午後4
時  場  南区役所2階相談室  内  遺言、相
続、交通事故、会社設立、契約、営業許
可、在留資格等  申  当日直接会場へ
詳しくは、熊本県行政書士会熊本東
南支部（☎335-7251）へ。

 南区ウォーキングキャンペーン参加者募集 
  期  9月24日（火）～11月23日（祝） 
  内  期間中の総歩数を集計し、上位者
には表彰状を贈呈。期間内にウォーキ
ング実技指導などのイベントも開催
予定  対  南区にお住まいの18歳以上
の方（高校生不可）  定  90人（先着順） 
  申  9月5日から浜線健康パーク、南部
総合スポーツセンター（ともに月曜休
館日）、アクアドームくまもと（水曜休
館日）の窓口にて受け付け（お申込み
の際に、ウォーキング手帳と歩数計を
配布します）
（南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 糖尿病予防教室� 　無料　 
  日  9月13日（金）午前10
時～正午（受付 午前9時
半～10時）  場  南区役所3
階会議室ほか  内  簡易血
糖検査、糖尿病予防についての講
話、運動実技など  対  南区にお住まい
の40歳以上の方（現在、糖尿病の治
療をされていない方）  定  30人（先着
順）  申  9月5日午前8時半から電話で
南区役所保健子ども課へ
（南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 南区　みなし仮設住宅の交流会（おやつ作り・音楽交流・お茶会）�　　無料　 
南区内のみなし仮設に入居中の方、
退去された方を対象とした交流会を
行います。おやつづくりをしたり、音
楽を聴きながら楽しい時間を一緒に
過ごしませんか。
  日  9月29日（日）午後1時～4時  場  幸
田公民館  定  30人（先着順）  申  9月5
日～24日に電話で南区役所地域支え
合いセンター（☎357-4757）へ

 ワンダ「古墳でスラックライン」ナンダ!!� 　無料　 
地域ぐるみ
で地域の歴史
や文化に触れ
ながら、楽しく
スポーツを楽
しもう。“火の
君古代くん”も
来るよ！
  日  10月14日（祝）午前10時～午後1
時ごろ  場  塚原古墳公園（北側広場一
帯） ※雨天時は豊田小学校体育館。 
  内  スラックラインのデモンストレー
ション、スラックライン・トランポリ
ン体験、地産地消のバームクーヘン作
り、地域の麦作り・お茶作りの話、スタ
ンプラリー  対  南区在住の小、中、高校
生 ※小学生は保護者同伴。  定  50人
（保護者除く）  申  9月5
日正午～専用サイトま
たは二次元コード受
付   h t t p s : / / w s . 
formzu.net/sfgen/S62991804/
（城南まちづくりセンター　☎0964-28-2260）

 オレンジカフェ
田迎、田迎西、田迎南、御幸の校区で
は、毎月、6か所で、オレンジカフェが
開催されています!!
茶話会をしながら、認知症について
の学習、相談、交流を行い、楽しいひと
ときを一緒に過ごしましょう。
  費  100円／回 ※日時・場所について
は、ささえりあ幸田（☎370-5055）に
お尋ねください。

熊本港で釣り大会を今年も開催します。西区役所と山本
釣具センターの共同開催で、大人から子どもまで参加でき
る釣り大会です。ぜひご参加ください。
　日　時	 10月5日（土）　午前8時から受付開始
	 ※雨天時は10月20日（日）に順延。
場　所	 熊本港緑地広場
費　用	 大人1,500円　子ども1,000円
定　員	 200人
申　込	 山本釣具センター各店
問合せ	熊本市西区の海を活かしたまちづくり

実行委員会
（山本釣具センター菊陽バイパス店　 
☎339-2888）
�（西区役所総務企画課　☎329-1142）

日時	 11月23日（祝） ※小雨決行（荒天の場合は中止）。
	 受付（午前8時～10時20分）　開会式（9時～）
場所	 河内町船津　河内公民館（集合・解散）

 Aコース  約7km　みかん山を歩き、有明海、雲仙が一望できます。急坂有り。
 Bコース  約2km　小さなお子さん連れ向けです。途中上り下り坂があります。

定員	  Aコース  定員200人・ Bコース  定員300人
両コースとも約100人ごとの班に分かれて、午前9時20分から30～
40分の間隔をあけてのスタートとなります
所要時間（みかん狩り含む）
 Aコース  約2時間50分　 Bコース  約1時間10分
最終班ゴール予想午後1時ごろ

費用	 高校生以上1,500円、小・中学生800円、幼児無料
	 ※みかん狩り・昼食・保険・参加賞（幼児除く）込み。当日徴収。
申込	 9月10日午後5時［必着（不慮の事故による紛失または遅配について

は考慮しません）］までに往復はがきで河内まちづくりセンター内
西区金峰山エリアまちづくり事業実行委員会事務局へ

詳しくは、市ホームページまたは、各区役所およびまちづくりセンター
にあります募集チラシをご覧ください。定員を上回る申込の場合は抽選と
なります。結果は、9月末までに返信はがきにて通知します。
� （河内まちづくりセンター　☎276-1111）

 釣るばい!!集まるばい!!
WESTSIDE釣り大会参加者募集 

 　西区金峰山エリアまちづくり事業　

「オレンジウォークin河内 2019」
～みかんの里 河内町を満喫、健康ウォーキング～ 

 「南区の魅力発見バスツアー」参加者募集!!� 　無料　   
日　時	 9月28日（土）　午後1時半～4時半（予定）
場　所	 南区役所正面玄関前に集合
内　容	 南区の文化財や豊かな自然を紹介するバスツアーを開催します
	 ※詳しくは、お問合せください。

定　員	 40人（先着順）
申　込	 9月5日からメール（minamisoumukikaku@city.kumamoto.lg.jp）ま

たは電話で参加者の氏名、住所、年齢、代表者の連絡先をお伝えください
� （南区役所総務企画課　☎357-4112）

ロコモティブシンドローム（運動器症候
群）は、進行すると介護が必要となるリスク
が高くなります。教室に参加して生涯にわ
たって健康で自立した生活を送るためのラ
イフスタイルについて考えてみませんか。
　日時	 10月18日（金）　午後1時～4時
場所	 西区役所3階健康センター
内容	 骨密度測定・医師、保健師、栄養士からのお話（試食含む）
対象	 西区に住む40歳以上の方
定員	 25人（先着順）
申込	 9月5日から電話で西区役所保健子ども課（☎329-1147）へ

 「ロコモ予防教室」参加者募集 　無料　

～骨密度を知って、ロコモ予防！～ 

「くまもと元気くらぶ」とは、住み慣れた
地域で週1回以上、自主的に介護予防活動
に取り組んでいる登録団体です。現在西区
では、「くまもと元気くらぶ」として、17団
体（7月1日現在）が活動しています。
興味のある方は、西区役所福祉課または
お住まいの担当ささえりあへお問い合わ
せください。
� （西区役所福祉課　☎329-5403）

 地域みんなで介護予防
～「くまもと元気くらぶ」が始まっています～ 

■ぶどうや梨、極早生みかん、栗など
秋の味覚をぜひご賞味ください！
■料理教室
期日�　9月14日（土）　　費用�　800円
予約は9月5日から受付（先着
順）!!
■ホームページ、Facebookもぜ
ひご覧ください。
http://hinokimi-marche.com/
（火の君マルシェ　☎0964-28-8831）
� （南農業振興課　☎357-4139）

火の君マルシェ 検索



 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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 【講座】脳卒中予防教室�　無料　  
北区住民の健康寿命の延伸のた

め、植木病院と連携して開催します。
  日  9月 25日（水）午後1時～4時 
  場  植木文化センター2階 多目的ホール  内  血圧・血管年
齢測定、医師講話、栄養講話、みそ汁試飲、みそ汁の塩分
測定 ※家庭のみそ汁（汁のみ50㏄程度）を持参くださ
い。  師  吉里 公夫（植木病院脳神経外科部長）  対  北区に
住む40歳以上の方  定  30人  申  9月5日から電話で北区
役所保健子ども課へ
� （北区役所保健子ども課　☎272-1128）

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい（北部公民館）
介護の悩みを出し合い、気持ちを分かち合
う場です。 ※費用：100円（お茶代）

家族を介護している
方ならどなたでも

9月21日（土）
午後1時半～3時半

北部公民館中会議室
（北部まちづくりセンター2階）

当日直接会場へ
詳しくは、ささえりあ北部（☎275-6355）へ。

　無料　 熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年金
番号を準備ください） 市内に住む方 9月26日（木）

午前10時～午後3時 北区役所2階第1・2会議室 9月5日から電話（☎272-6905）または直接北区役
所区民課国保年金班へ ※予約制。

　無料　 もうすぐママパパ教室（保健子ども課）
先輩ママとのおしゃべり、出産前後の役立
つ情報、赤ちゃんとのふれあい等

もうすぐママやパパ
になる方

9月28日（土）
午前10時半～正午 清水子育て支援センター 9月5日から電話で子育て支援センター（☎343-

6983）へ ※予約制 定員10組（北区の方優先）
　無料　 子育てボランティアになりませんか!!（保健子ども課）
子育て世帯を訪問支援する訪問支援員の養
成講座を行います。

毎回参加でき、北区管
内で活動ができる方

9月10日（火）～10月
29日（火） （全7回）

龍田の森体育館
楡木地域コミュニティセンター

9月5日から電話で社会福祉法人グリー
ンコープ（☎324-8143）へ 定員15人

　無料　 オンブズマンが区役所を巡回（オンブズマン事務局）
本市オンブズマンが、区役所で市民の皆さんと
の面談を通じ苦情申し立てを受け付けます。 どなたでも 9月19日（木）

午後2時～4時 北区役所3階第５会議室 ９月5日～18日午後5時に電話でオンブズマン事
務局（☎328-2916）へ ※予約制 定員3人（先着順）

　無料　　きたくなるカフェ（保健子ども課）
子育て中の方向けに、植木温泉でのヘッドマッサージ体験を開催中。
詳しくは右の二次元バーコードから。

 秋の彼岸花ロードハイキング 
川上校区では、北

部まちづくりセン
ターから明徳体育館
までのコースを歩
く、ロードハイキン
グを毎年行っていま
す。今年は小清水の池でのいかだ＆カヌー
体験が復活。みんなで美しい彼岸花を眺め
ながら歩いて健康づくりに励みましょ
う。  日  9月23日（祝）午前8時40分集合
詳しくは、川上地域コミュニティセン
ター（☎245-3555）へ。
�（北部まちづくりセンター　☎245-2112）

江口 栄治（桜井3）
橋本 順一（西里9）
福田 誠（西里6）
高岡 章典（川上11）
平田 和則（山本3）
水上 功誠（西里12）
進 正典（高平台3-4）

宮崎 弘孝（菱形12）
上村 幸博（川上8）
中山 浩吉（川上6）
田中 邦博（田底1）
荒木 眞澄（植木6）
村上 新助（菱形6）

冨田 壽美子（清水3）
針貝 孔朗（高平台1-2）
緒方 敏彦（田底10）
中村 勝典（西里26）
米村 義廣（西里4）
松山 陽子（西里17）

保護司会は法務大臣から委嘱された犯罪や非行をし
た人の立ち直りを地域で支える非常勤国家公務員の民
間ボランティア団体です。毎年7月は“社会を明るくする
運動”協調月間です。

お問合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 持参物 申　込

中央区 9月2日、9日、30日
午前9時～10時半

ウェルパル3階
健康センター
大江分室

それぞれ
の区に住
む乳幼児
と保護者

親 子
（母子）
健康手
帳

当日直
接会場
へ

東　区 9月2日、9日、30日
午後1時～3時

東区役所3階　
健康センター

西　区 9月2日、9日、30日
午後1時～3時

西区役所3階　
健康センター

南　区 9月9日、30日、10月7日
午後1時～3時

南区役所3階
ホール

北　区
①9月6日②13日
③20日④27日
⑤10月4日
午前9時15分～10時半

①⑤清水児童館②
④植木文化セン
ター和室③龍田公
民館和室・茶室

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中央区 9月30日
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

9月5日～
27日に電
話で

東　区 10月11日
午後2時～4時

東区役所3階
保健子ども課

9月20日～
10月9日に
電話で

西　区 9月26日
午後1時半～3時半

西区役所3階　
健康センター

3組
（先着順）

9月5日～
25日に電
話で

南　区 9月20日
午後1時半～3時半

南区役所3階
保健子ども課
相談室 2組

（先着順）

9月5日～
19日に電
話で

北　区 9月9日
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

9月5日～6
日に電話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

（北区役所総務企画課　☎272-1110）

  新しい自治会長さんです（6月27日までの届出分）�（敬称略） 

 北地区保護司会の活動を紹介 

第28回｢子どもと保護者のミニ
バレーボール大会｣を実施し､他
校交流､親子の絆を深めました。

内閣総理大臣メッセージが野
口北区長に伝達されました。

▲北区役所玄関前にて

また、北区各所にて来客の
皆さんに行政と保護司によ
る、”社会を明るくする運動”
広報・啓蒙活動を行いました。

� （北区役所総務企画課　☎272-1110）



動植物園

再生紙を使用しています

ひごまるコール☎
☎

ホームページFAX 096-370-2002
電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る 検  索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、いつでもお尋ねください

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEツイッターフェイスブック

配布に関するお問い合わせ

水辺の動植物園

［大きな目と長い尻尾のフクロモモンガ］

　オーストラリアやタスマニア島などに生息す
る有袋類の仲間で、メスはお腹にある袋で子
育てをします。野生では、木にできた小さな穴
で生活していて、当園にいるモン太も、小さな
穴の開いた狭いシェルターがお気に入り♪

まさにグライダー！？
　英名は「Sugar glider」。その名の通り、グラ
イダーのように森の中を自由自在に飛び回り
ます。その秘密は、手と足の間にある薄い皮膚
(皮膜)にあります。木から木へと飛び移る際に
大きく手足を広げることで、この皮膜が風を受
けて滑空することができるんです。

vol.5

長塀復旧作業を行っています
　国指定重要文化財建造物「長塀」は、令
和２年度（2020年度）末の完成を目指し
て復旧作業中です。文化財の価値を損ね
ないように、できるだけ元の部材を再利
用します。地震で折れた石製の控柱※はス
テンレス製のボルトを入れ、柱同士を接
着剤で接着して復元しました。秋ごろから
は塀本体の組み立てを行う予定です。
※控柱：塀本体を後ろで支える柱
■問 熊本城総合事務所（☎096-352-5900）

熊本城かわら版
熊本城総合事務所　☎096-352-5900
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名　前　モン太
年　齢　3歳
性　格　好奇心旺盛
好きな物　ミルワーム（虫）

さい

た

こう    き    しん   おう   せい

す              もの

せい           かく

な            まえ

ねん          れい

第35回講座『熊本城学』
　熊本城と比較しながらグスクを紹介します。「グスク」とは沖
縄県のお城の呼び方です。
■日 9月21日（土）午前10時～11時半　■場 桜の馬場城彩苑2階多目
的交流室　■題 琉球の風-琉球のグスクと熊本城-　■師 亀島 慎吾

（熊本城調査研究センター）　■定 80人　■申 当日直接会場へ
（熊本城調査研究センター　☎096-355-2327）

おお め なが しっぽ

担当飼育員　梅﨑 春菜
し いくいんたんとう うめ ざき    はる   な

名月観賞の夕べ
　旧暦の8月15日の「中秋の名月」に合わせて、熊本城内で行われ
るお月見。野点による茶会、邦楽の演奏など。
■日 9月13日（金）～14日（土）
午後4時～8時
■場 桜の馬場城彩苑内
■定 茶会のみ両日各200人
(先着順)
　詳しくは、熊本城総合事務
所（☎096-352-5900）へ。

無 料

無 料

ひかえばしら

（スポーツ振興課　☎096-328-2724）

期日：9月23日(祝)
■中央ステージ
午前11時～午後2時 もっと快適に！！人とペットとのくらし
迷子札作り無料体験、迷子のワンちゃんを探そうゲーム、動物〇×ク
イズ（午後1時～）、ペット用災害グッズ展示など
申込：当日直接会場へ ※ペット同伴不可

（市動物愛護センター　☎096-380-2153）
午後3時～　オウムじゃないよヨウムだよ「ヨウムのおはなし」
大型のインコ、ヨウムの魅力を紹介。密猟についてのガイドも！

（動植物園　☎096-368-4416）
午前11時～/午後2時～　え！こんな動物も！？「絶滅危惧種ガイドツアー」
集合：中央ステージ　定員:各１５人(先着順)
申込：当日直接会場へ

（動植物園　☎096-368-4416）
■動物ふれあい広場
午後1時半～2時半　命ってなんだろう？見て・さわって・感じてみよう！
モルモットやヤギなどの動物と触れ合ったり、心臓の音を聞いて、命
について学びます。
対象：小学生以上　定員：20人（先着順）
申込：9月15日（必着）までに住所、氏名、電話番号、参加人数をファ

クス（096-365-5671）またははがきで〒862-0911東区健
軍5丁目14-2動植物園へ

動物愛護週間2019
in 動植物園

※入園料は必要

　9月20日～26日は動物愛護週間です。家族で動物と
子どもの遊び空間に来てみませんか？

※シャトルバスやパーク＆バスライドの予約もこ
のホームページから可能です。要事前予約。

①試合当日は会場および会場周辺に駐車場はありません。
　自家用車をご利用の方は、パーク＆バスライド（臨時駐車場からのバ

ス）を利用ください。
②会場へは十分に余裕を持って早めにご来場ください。
　当日は、試合直前の時間帯に来場が集中するため、通常よりも非常

に長い所要時間が予想されます。早めの行動をお願いします。
③会場周辺での送迎・乗降は一切できません。
　乗用車での来場はご遠慮ください。
　会場周辺道路では、通行止め・駐車禁止等の交通規制が行われます。
アクセス方法など詳しくは、ホームページへ
https://kumamoto.guide/rwc2019/access/

　「4年に一度じゃない。一生に一度だ。」のキャッチコピーでおなじみの、
ラグビーワールドカップ2019TMの開催がいよいよ近づいています。会
場へのアクセスは通常時とは異なりますので、事前にご確認ください。

“一生に一度”に遅れないために!!

10/6　16:45　kick off
フランス VS トンガ

10/13　17：15　kick off
ウェールズ VS ウルグアイ
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