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 市営住宅の定期募集  
  期  12月1日（日）（入居予定日）  対  既存
団地の空室（募集案内に一覧を掲載）
【募集案内配布】  期  10月8日（火）～19
日（土）（土日祝は開館施設のみ）  時  午
前9時～午後5時  場  市庁舎（1階総合
案内、9階市営住宅管理センター）、区
役所、まちづくりセンター、大江・五福
交流室、市ホームページ
【申込】  期  10月13日（日）～19日（土）
（土日祝含む）  時  午前9時～午後5時 
  場  市庁舎14階大ホール  持  認め印、
申込者全員分の収入がわかる書類
【抽せん会】  期  10月28日（月）・29日
（火）  場  市庁舎14階大ホール
【共通】  問  中 央・北・西区は（☎ 327-
5101）、東・南区は（☎311-7833）、受
付期間の土日は市役所代表電話（☎
328-2111）
  （市営住宅課　☎328-2461）

 市営墓地の貸し付け  
【墓地名】桃尾墓園（東区戸島町）
【募集数・使用料】

種　別 募集数 永代使用料
一般墓地（5ｍ2） 57 60万円

芝生墓地 184 60万円
  対  市内に住む、許可日から3年以内
に墓碑建立できる方  申  11月22日ま
でに直接、健康福祉政策課、区役所福
祉課、総合出張所へ ※募集要項は上
記申込場所のほか、秋津・東部・花園・
飽田・南部・北部まちづくりセンター、
大江交流室、墓地管理事務所で配布。
※桃尾墓園以外の墓地（花園、清水、城
山、立田山、浦山、小峯）は改めてお
知らせ予定。

  （健康福祉政策課　☎328-2340）

 10月は市県民税第3期の納期  
市税の支払いには、便利な口座振

替・自動払込みを利用ください。希望
する方は、納税通知書・預（貯）金通帳・
通帳届出印を持って、お近くの金融機
関または郵便局で申し込みいただく
か、インターネットで申し込みくださ
い。詳しくは、市ホームページへ。
  （納税課　☎328-2204）

 公的年金等を受給している方で65歳になられた方へ（納付方法変更） 

公的年金等を受給中の方で、平成
30年（2018年）4月2日～平成31年
（2019年）4月1日の間に満65歳に
なった方（昭和28年4月3日～昭和29

年4月2日生まれの方）は、10月から
市県民税の納付方法が変わり、これま
での普通徴収（納付書または口座振替
による納付）から公的年金等からの特
別徴収（天引き）へと変更になります。
【対象となる方〔平成31年（2019年）4月
1日現在〕】公的年金等を年間18万円
以上受給している方で市県民税が課
税となる方／公的年金等から、所得
税・介護保険料・国民健康保険料・後期
高齢者医療保険料を差し引かれた残
額が、市県民税額よりも多い方 ※収
入や控除の状況により、公的年金等か
らの特別徴収の対象にならない場合
があります。 ※公的年金等の収入以
外に、給与などの所得がある場合、そ
の所得にかかる税額は、給与からの特
別徴収または普通徴収になります。  
※年金保険者からの年金振込通知書
に記載されている「個人住民税」と「個
人市県民税」は、同じ税金です。
詳しくは、市民税課（☎328-2181）

へ。

 10月1日から年金生活者支援給付金制度がはじまります  

  内  公的年金等の収入や所得額が一定
基準額以下の、年金受給者の生活を支
援するために、年金に上乗せして給付
金を支給します。受け取りには請求書
の提出が必要です  対  ①老齢基礎年金
を受給し、要件をすべて満たしている
方（65歳以上、世帯員全員が市町村民
税が非課税、年金収入額とその他所得
額の合計が約88万円以下）②障害基
礎年金・遺族基礎年金を受給し、前年
の所得額が約462万円以下の方 
  申  ①平成31年（2019年）4月1日以
前から年金を受給している方：対象と
なる方へは、日本年金機構から手続き
のご案内を9月上旬から順次送付し
ています②平成31年（2019年）4月2
日以降に年金を受給しはじめた方：年
金の請求手続きと併せて年金事務所
または区役所区民課、総合出張所で手
続きを行ってください
■日本年金機構や厚生労働省を装った
不審な電話や案内に注意ください

※日本年金機構や厚生労働省が口座
番号を聞いたり、手数料などの金銭
を求めることはありません。

  問  給付金専用ダイヤル（ナビダイヤ
ル）（☎0570-05-4092）
  （国保年金課　☎328-2280）

 監査結果などを公表しています 
  場  情報公開窓口（市庁舎1階）、市立
図書館・分館、くまもと森都心プラザ
図書館、公民館図書室、市ホームペー
ジ  内  令和元年度（2019年度）一般会
計・特別会計定期監査（工事）報告書、
平成30年度（2018年度）一般会計・特
別会計歳入歳出決算及び基金運用状

況審査意見書、平成30年度（2018年
度）公営企業会計決算審査意見書、平
成30年度（2018年度）決算に基づく
健全化判断比率等審査意見書
※監査報告書とは、事務や工事のやり
方が適正で合理的であったかなど、
監査委員が調査した結果をまとめ
たもの

※審査意見書とは、決算書などの計数
の正確性を検証し、各比率などが正
しく算定されているかなどを審査
し監査委員の意見を付したもの。

  （監査事務局　☎328-2763）

 新しい図書館サービスが始まります 
  期  10月2日（水）～  内  市内すべての
図書館・図書室等で次のサービスを開
始。①在架予約サービス：読みたい本
が貸出状況や受取場所に関係なく予
約可能②雑誌予約サービス：雑誌
（バックナンバー）が予約可能③貸出
履歴記録サービス：借りた図書の履歴
（タイトル、著者名等）が図書館ホーム
ページのMyライブラリから確認可能
④図書館ホームページリニューアル：
より見やすく使いやすくなるよう、新
しいデザインや構成へ。
  （市立図書館　☎363-4522）

 白熱電球（家庭使用分）をLED電球へ交換します  

交換会場 日時
市庁舎7階
環境政策課

12月20日（金）までの平日
午前8時半～午後5時15分

植木公民館 11月30日（土）
午前10時～午後4時

富合公民館 12月1日（日）
午前10時～午後4時

東部公民館 12月7日（土）
午前10時～午後4時

西部公民館 12月8日（日）
午前10時～午後4時

  内  合計1,000個をLED電球へ交換し
ます（抽選）  対  口金サイズE26、明る
さ60W相当、密閉型器具対応、調光器
具非対応、断熱材施工器具非対応 
  申  10月31日（消印有効）までに、は
がきまたはメール（ondankaenergy 
@city.kumamoto.lg.jp）で 住 所、氏
名、電話番号、交換数（1人2個まで）、
希望の交換会場を記入し、〒860-
8601環境政策課温暖化・エネルギー
対策室へ ※抽選結果は通知の発送を
もって代えます。
（温暖化・エネルギー対策室　☎328-2355）

 スポーツフォトコンテスト2019 
  内  県内のスポーツシーンを撮影した
作品を募集（昨年11月1日以降撮影し
たもの）  対  【部門】①一般の部（18歳
以上）、②高校生の部【形式】四つ切（ワ
イド可）、A4サイズ写真プリント、白
黒・カラーどちらでも可。 ※パソコン
処理等による合成・消去不可  申  10月
31日までに体育施設で配布または
ホームページ（http://kc-sks.com）
でダウンロードした応募用紙を貼り
〒862-0941中央区出水2-7-1（一財）
熊本市社会教育振興事業団スポーツ
フォトコンテスト係（☎385-1042）
へ
  （スポーツ振興課　☎328-2724）

 埋立ごみから使用済み小型家電を回収する「ピックアップ回収」 

収集した「埋立ごみ」の中から、掃除
機、デジタルカメラなどの使用済み小
型家電を選別し、鉄、アルミ、希少金属
等のリサイクルを行う「ピックアップ
回収」を4月1日から開始しました。
これにより、使用済み小型家電のリ

サイクル量は日本一となる見込みで
す。使用済み小型家電は、電池類を取
り除き、指定袋（有料）に入れて、「埋立
ごみ」の日に出してください。
  （廃棄物計画課　☎328-2359）

 「ハロウィンジャンボ宝くじ」等の発売  

  期  9 月 24日（火）～10月18日（金）  
※抽せん日：10月30日  場  全国の宝く
じ売り場  費  1枚300円  内  【当せん金】
1等3億円、1等の前後賞各1億円、2等
500万円。ハロウィンジャンボミニ（1
等賞金2,000万円）も同時発売。詳し
くは、宝くじ売場または宝くじ公式サ
イトへ。ぜひ熊本県内の宝くじ売場
で、お買い求めください。
  （財政課　☎328-2085）

 10月は「明るい選挙推進強調月間」 
選挙が適正に行われるためには、1

人ひとりが選挙制度を正しく理解し
ながら、政治や選挙に十分な関心を持
ち、代表者にふさわしい人を選ぶため
の正しい目をもつことが大切です。
■次のような行為は、罰則で禁止され
ています。
政治家や政治家の関係団体・後援団

体の寄附、政治家に対する寄附の勧誘・
要求、政治家の時候のあいさつ状送付、
政治家や後援団体のあいさつを目的と
する有料広告の掲載
【寄附の例】病気見舞い、地域の運動会
などへの飲食物の差し入れ、お祭りへ
の寄附や差し入れ、入学祝・卒業祝・お
中元やお歳暮、本人が出席しない場合
の結婚祝いや葬式の香典、葬式の花
輪・供花、落成式・開店式の花輪、町内会
の催物への寸志や飲食物の差し入れ
（選挙管理委員会事務局　☎328-2771）

 10月11日は「安全・安心なまちづくりの日」 

地域社会の安全安心を守るために、
毎年10月11日～20日を「全国地域安
全運動」とし、防犯協会や防犯ボラン
ティア団体とともに、地域での安全活
動を行っています。「地域の力になり
たい」と思ったら、「できることから」
始めましょう。あいさつや散歩時のパ
トロールなどちょっとした行動でも
犯罪を未然に防ぐことができます。犯
罪や事故を防止するため、地域ぐるみ
で防犯活動に取り組みましょう。
  （生活安全課　☎328-2397）

 私有地の樹木などは適切な管理を 

私有地内の樹木などの管理が不十
分で道路上に張り出していると、歩行
者・自動車などの通行や見通しの妨げ
となり、交通障害となるだけでなく、
重大事故につながる恐れがあります。
適切な管理がされなかった樹木など
が原因で道路上の事故が発生した時
には、所有者の責任が問われる場合が
あります。樹木などを所有する方は、
樹木などに対し適切な管理（剪定や伐
採など）を行いましょう。
  （土木管理課　☎328-2468）
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 くらし 

子どもの人権を守りましょう
これからの社会を担う子どもたちが、いじめ、体罰、虐待などの犠牲にな

るなど、大きな社会問題になっています。
また、国際的にも武力紛争や政治混乱などによる貧困、飢餓などは、社会

的に弱い立場にある子どもたちの生活や生命を脅かしています。
子どもの人権も最大限に尊重され、守らなければなりません。
国連では1989年（平成元年）に、子どもの人権や自由を尊重し、子どもに

対する保護と援助を進めることを目的として「児童の権利に関する条約」を
採択し、日本もこの条約を批准しています。
また、平成28年の「児童福祉法等の一部を改正する法律」では、この条約

に基づき、児童が権利の主体であること、児童の最善の利益が優先されるこ
とが明確化されました。
「子どもの最善の利益」が実現される社会を目指すために私たち大人が、
子どもの権利についてきちんと理解し、地域全体で子どもたちを見守り、育
てていくことが大切です。
  （人権推進総室　☎328-2333）

 くらしの中の人権 71 

 委 ◆ 員 ◆ 募 ◆ 集 
熊本市街路樹再生計画策
定委員会
街路樹における課題を解決す

るために策定する計画の内容を
審議する委員
任期  委嘱日から計画が策定さ

れる日まで
対象  市内に住むか通勤・通学する方
定員  1人（書類・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまた

は道路整備課（☎328-2484）へ。
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

↗

 知っておきたい！住宅用火災警報器の維持管理  

住宅での火災を早期に発見するた
め、住宅用火災警報器の設置が義務付
けられています。設置している警報器
が、いざという時にきちんと作動する
よう、日頃から点検などを行いましょ
う。
【月に一回の点検】警報器の中の電池が
切れていないか、「警報器のボタンを
押す」や「紐を引く」などして、音が鳴
るかを確認しましょう【日々の手入れ】
警報器にほこりが付くと、誤作動を起
こしやすくなります。定期的に布でほ
こりや汚れを拭き取りましょう【誤作
動を防ぐ】部屋の害虫駆除で燻

くん

煙
えん

剤を
使う時には、警報器をビニールで覆う
か、本体を取り外し、終了後は元に戻
しましょう【警報器本体の交換は10年
が目安】電池切れや故障の場合は、購
入先またはメーカーに相談するか、本
体を交換しましょう。
  （消防局予防課　☎363-0263）

 消火器点検アプリを使って消火器の点検ができます  

飲食店、店舗、事業所などで消防法
により設置が義務付けられている消
火器は、半年ごとに点検し、その結果
を消防署へ報告する必要があります。
小規模な建物であれば、所有者が自ら
点検可能となる「消火器点検アプリ」
が利用できます。スマートフォンの
App Store､Google Playから検索し
ダウンロードください。アプリに必要
事項等を入力すると、点検を行うこと
ができます。点検した内容は印刷し、
消防署への報告に利用可能です。 
  問  管轄消防署指導課（中央消防署☎
364-2894／東消防署☎367-6315／
西消防署☎353-5028／南消防署☎
212-0303／北消防署☎327-2020／
益城西原消防署☎286-2298）
  （消防局指導課　☎363-2249）

 消防活動に支障の出る駐車はやめましょう  

消防隊が消火に使用する水は、道路
や歩道に設置された消火栓や防火水
槽から補給することが多く、消火栓や
防火水槽付近に車があると水の補給
を妨げ、消火活動に支障をきたしま
す。消火栓や防火水槽付近の駐車は、
法律で禁止される違法駐車です。駐車
の際は、必ず道路を確認し付近に駐車
しないようにしましょう。
また、違法駐車があると救急車や消

防車の到着時間が遅れ、被害の拡大や
尊い人命までもが失われることにも
なりかねません。一刻を争う消防活動
にご協力ください。
  （消防局警防課　☎363-7174）

 10月は「自動車点検整備推進運動強化月間」  

自動車の不具合による交通事故の
防止や大気環境の保全を図るため、適
切な保守管理と点検・整備の実施が義
務付けられています。定期点検だけで
なく、毎回車の運転の前には、ブレー
キ液量の確認やタイヤの亀裂・損傷の
有無、ランプ類の点灯・点滅の確認な
どの日常点検を確実に行い、安全運転
に努めましょう。
  （生活安全課　☎328-2397）

 下水道に思いやりを！  
下水道に野菜くずやごみ、水洗便所

にトイレットペーパー以外の溶けに
くい紙や紙オムツを流すと下水管が
詰まったり、浄化センターの処理機能
に悪影響を与えます。
また、単体ディスポーザ（食品クズ

粉砕機）で砕いた野菜くずなども下水
管内に堆積腐敗し、悪臭や詰まりの原
因となるので流さないでください。野
菜くずを下水道に流さないディス
ポーザ排水処理システムを設置する
場合は事前に相談ください。  問  水再
生課（☎381-1157）

 10月1日は浄化槽の日  
浄化槽の日は浄化槽法が昭和60年

10月1日に施行されたのを記念し、浄
化槽の普及促進などを周知すること
で、公共用水域の水質保全等を目的に
設けられました。家庭の生活排水が適
切に処理されているか見直してみま
しょう。  問  浄化対策課（☎328-2366）

 アニサキスなど寄生虫による食中毒にご注意！  

アニサキスなど寄生虫による食中
毒が全国的に多発しています。肉や魚
は十分に加熱して食べましょう。予防
方法など詳しくは、スマホ版へ。
  （食品保健課　☎364-3188）

 相続した空き家の譲渡所得の特別控除  

特別控除（3,000万円）の対象とな
る場合、確定申告時に税務署への提出
が必要となる「被相続人居住用家屋等
確認書」を交付しています。譲渡日以
降に申請可能です。申請を希望する方
は、早めに準備・手続きをしましょう。
  （空家対策課　☎328-2514）

 倒壊の危険性が高い空き家の解体費の一部補助  

要件を満たすものについて、解体費
の一部を補助します（上限額60万
円）。「建物が傾いて倒壊の危険性が高
い」、「権利者全員の同意」など、他にも
さまざまな要件があります。
詳しくは、市ホームページまたは電

話で空家対策課へ。
  （空家対策課　☎328-2514）

 「はかり」の定期検査  
日時 場所

10月1日（火）
午後1時～3時

西原小学校
体育館玄関

10月2日（水）
午後1時～3時

帯山西小学校
体育館玄関

10月3日（木）
午後1時～3時

託麻原小学校
体育館エントランス

  内  商店や病院などで、取引または証
明に使用している「はかり」の検査を
行います。家庭用計量器（キッチンス
ケール・ヘルスメーターなど）の検査
（無料）も併せて行います
  （計量検査所　☎369-0610）

 秋の町内一斉清掃について  
  期  10月27日（日）  場  各町内  内  毎年
10月の第4日曜日に「秋の町内一斉清
掃」の実施を呼びかけています。清掃
作業は各町内で行われるので、詳しく
は、お住まいの町内自治会へ
  （ごみ減量推進課　☎328-2365）

 食品ロスを削減しましょう  
本市では、まだ食べられるのに捨て

られる「食品ロス」が約3万7千トン発
生しています。10月は食品ロス削減
月間です。①～④を実践し、食品ロス
を削減しましょう！
①食材を買い過ぎない②料理を作り
過ぎない③食材を使い切る④食べ物
を食べ残さない
  （ごみ減量推進課　☎328-2365）

 消費生活地域見守りサポーター養成講座　受講生募集  　無料　 

日時 内容

第
１
回

11月
26日（火）
午後1時～4時

・消費者トラブル
相談事例・対処法

・詐欺事犯・警察の
取り組みなど

第
２
回

11月
28日（木）
午後1時～4時

・消費生活地域見
守りサポーター
の役割

  場  市教育センター2階中研修室 
  内  消費者問題に関する基礎知識や見
守り活動について学ぶ講座（全2回受
講）  師  弁護士、市消費生活相談員、消費
生活専門相談員など  定  70人（先着順） 
  申  10月7日～11月15日に電話（☎334-
1500）またはホームページ（higomaru-
call.jp）でひごまるコールへ
  （消費者センター　☎353-5757）

 動物を飼う前に考えて  
動物を飼うことは、その一生に責任

を持つことです。飼う前に次の10の
ポイントについて考えてみましょう。
①住まいは動物を飼える住居か。転

居や転勤の予定はないか②飼いたい
動物は、自分の生活スタイルに合って
いるか③家族は全員動物を飼うこと
に賛成しているか④家族に動物に対
するアレルギーを持っている人はい
ないか⑤毎日欠かさず世話に時間と
手間をかけられるか⑥自分の体力で
世話ができる動物か⑦近所に迷惑を

かけないように配慮できるか⑧動物
の一生にかかる費用を考えてみたか
⑨生涯にわたる計画をたててみたか
⑩万一、飼えなくなったときのことを
考えているか
「かわいい」という気持ちだけでは
動物は飼えません。自分が本当に最後
まで責任を持って飼えるのか、動物を
飼う前に家族みんなでよく話し合い
ましょう。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 犬と猫の休日譲渡会  
  日  10月20日（日）犬の譲渡前講習
会：午前10時～（受講済の方は不要）、
犬の譲渡受付：午前11時～11時半、
猫の譲渡受付：午前10時～11時半 
  場  市動物愛護センター  費  犬の譲渡
には、登録手数料と狂犬病予防注射料
金（各3,000円）が必要 ※市動物愛護
センターが保護している犬猫の譲渡
会です。譲渡には条件あ
り。  問  市ホームペー
ジ、市動物愛護センター
（☎380-2153）

 ワンニャン相談コーナー  　無料　 
①犬のしつけ相談
  日  10月25日（金）午後2時～4時 
  場  市動物愛護センター  内  犬のし
つけの悩みに対する相談  師  ドッグ
トレーナー  対  犬の飼い主 ※犬の
同伴要相談。
②高齢犬・猫の介護、ハンディキャッ
プを抱えた犬・猫の介助
  日  10月20日（日）午前11時～午後
3時  場  九州電力フラットスクエア
（中央区上水前寺1丁目6番36号） 
  内  高 齢犬・猫の介護、ハンディ
キャップを抱えた犬・猫の介助につ
いて ※ペット同伴不可。  師  動物看
護士  対  犬・猫の飼い主

【①②共通】  申  ①10月16日まで（必
着）、②10月11日まで（必着）にはが
きに住所、氏名、年齢、電話番号、相談
内容を書いて〒861-8045東区小山
2丁目11-1市動物愛護センター（☎
380-2153）へ
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 しごと・経済 
 ビジネスプラン・アイデアコンテスト 
  内  高い事業意欲と創造性、チャレン
ジ精神を有する人材を発掘するため
のコンテスト。入賞者へ賞金有  対  市
内で起業を予定し、具体的な事業プラ
ンを有する方および市内で起業後2
年以内の方  申  11月20日までに申込
書を持参または郵送で〒860-8547
中央区横紺屋町10番地 熊本商工会
議所経営金融課へ
※事前説明会の開催も予定。
詳しくは、熊本商工会議所経営金融

課（☎354-6688）へ。
  （商業金融課　☎328-2424）
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

↗

↗

 job navi 2019  　無料　
学生等企業説明会＆面接会  

  日  10月10日（木）【午前の部】午前10
時～正午【午後の部】午後1時半～3時
半 ※各開始30分前～受付  場  くまも
と県民交流館パレア10階（中央区手
取本町8番9号）  内  県内に就業場所を
有する企業70社程度（予定）参加 ※
熊本労働局ホームページに掲載  対  大
学（院）・短大・高等専門学校・専修学校
を来春卒業予定の就職未内定者、およ
び卒業後おおむね3年以内の方  持  履
歴書（複数枚） ※面接希望の方の
み  申  当日直接会場へ  問  熊本労働局
職業安定部訓練室（☎211-1707）
（しごとづくり推進課　☎328-2377）

 自衛官を募集します  
【受付種目】①自衛官候補生②陸上自
衛隊高等工科学校生徒（一般）・貸費学
生（技術）【受付期間】①10月～3月上
旬②11月1日～来年1月6日
  問  熊本地方協力本部熊本分駐所（☎
297-2054）、熊 本 募 集 案 内 所（☎
372-0045）
  （地域政策課　☎328-2031）

 シニア就業相談会  　　無料　 
  日  10月21日（月）午前10時～午後4
時  場  くまもと県民交流館パレア10
階パレアホール（中央区手取本町8番
9号）  題  働きたい高齢者を支援する

就業相談会  対  市内在住の60歳以上
の方  申  当日直接会場へ  問  （公社）熊
本市シルバー人材センター（☎322-
3300）
  （高齢福祉課☎328-2963）

 調理補助講習  　　無料　 
  日  11月12日（火）～14日（木）午前
10時～午後4時  場  大江公民館  内  食
品衛生、介護食など調理の基本的な知
識の習得  対  60歳以上の健康な人 
  定  20人  申   問  11月1日までに公益
社団法人熊本県シルバー人材セン
ター連合会（☎312-3310）へ
  （高齢福祉課　☎328-2963）

 令和2・3年度（2020・2021年度）物品競争入札・見積参加資格申請（定期） 

  申  10月1日～31日に郵送（簡易書留
等）で〒860-8601契約政策課物品契
約班へ  問  契約政策課（☎328-2137）
また、上下水道局（☎381-4061）、

交通局（☎361-5211）でも別途申請
受付を行っていますので、各局に問い
合せください。
※申請書は市および各局ホームペー
ジからダウンロード可。

（契約政策課物品契約班　☎328-2137）

 
安心・確実な中小企業退職金
共済（中退共）制度を
利用しませんか

 

中小企業の事業主が、従業員の退職
金を計画的に準備できる国の退職金
制度です。掛金の一部を国が助成しま
す（対象外となる場合あり）／掛金は
全額非課税。手数料不要／社外積立型
なので管理が簡単／家族従業員や
パートタイマーも加入可
詳しくは、中小企業退職金共済事業

本部（☎03-6907-1234）へ。
（しごとづくり推進室　☎328-2377）

 第2回熊本市中小企業活性化会議の傍聴者募集  　　無料　 

  日  10月7日（月）午後2時～4時  場  議
運理事会室（議会棟2階）  内  中小企
業・小規模企業の振興を図る本市の施
策などについての審議  定  10人  申  電
話で経済政策課（☎328-2375）へ

 講演会・相談会 
 法律相談会（11月）  　無料　 
  場   期  東区（東部公民館）・西区（西部
公民館）3日（祝）・20日（水）／南区（富
合公民館）・北区（植木文化センター）
7日（木）・24日（日）  時  午後1時半～4
時半  対  市内に住民登録のある方。お
住まいの区以外でも相談可  定  各日6
人（先着順） ※同一内容の再相談は受
け付けできません。  申  10月7日から
電話で熊本県弁護士会相談センター
（予約専用 ☎325-0020 平日午前9
時～午後5時）へ
  （広聴課　☎328-2075）

 一日合同行政相談所  　　無料　 
  日  10月16日（水）午前10時～午後3
時  場  くまもと県民交流館パレア10
階パレアホール（中央区手取本町8番
9号）  内  行政の手続き、法律相談など
国・県等の機関や専門の相談員が相談
を受付  申  当日直接会場へ  問  総務省
熊本行政評価事務所行政相談課（☎
324-1662）
  （広聴課　☎328-2075）

 「熊本元気塾」の聴講生募集　　無料　 
  日  10 月 17 日（木）午後 6時～8時 
  場  流通情報会館5階501研修室 
  題  「大腸がん外科治療のすべて　～
ロボットが可能にする次世代手術～」 
  師  坂本 快

やす

郎
お

さん（済生会熊本病院 
ロボット・低侵襲手術センター消化器
分野）  定  100人（先着順）  申  10月5日
か ら 電 話 ま た は ホ ー ム ペ ー ジ
（ http://www.jyohokaikan.com/）
で流通情報会館へ
  （流通情報会館　☎377-2091）

 「どこでも生涯学習」公開講演会熊本城復興に向けて 第2弾  

  日  11月17日（日）午後1時～4時半 
  場  市民会館シアーズホーム夢ホール
大会議室  題   師  ①「熊本城建築群の謎
と本当の姿」伊東 龍一さん（熊本大学
大学院先端科学研究部教授）／②「熊
本城石垣の不思議を探る」鶴嶋 俊彦
（熊本城調査研究センター職員） 

  定  250人（先着順）  申  10月22日か
ら、氏名、電話番号をファクス（351-
2030）またはメール（shogaigakushu 
@city.kumamoto.lg.jp）で生涯学習
課もしくは電話またはファクス
（341-0870）、メ ー ル（sc-kuma@
ouj.ac.jp）で放送大学熊本学習セン
ター（☎341-0860）へ ※手話通訳の
必要な方は申し込みの際にお知らせ
ください。
  （生涯学習課　☎328-2736）

 熊本市制130周年記念  　無料　
まちづくりシンポジウム［第1弾］ 

  日  10月20日（日）午前10時～正午 
  場  熊本城ホール大会議室  内  「水辺を
活かしたまちづくり」に関するサンア
ントニオ市長の講演および熊本市長
との対談（同時通訳有）  定  250人（先
着順）  申  10月7日から氏名、人数、電
話番号を電話（☎334-1500）または
ファクス（370-2002）、ホームページ
（higomaru-call.jp）でひごまるコー
ルへ
  （政策企画課　☎328-2035）

 小宮山洋子氏講演会in  　　無料　はあもにいフェスタ2019  

  日  11月10日（日）午前10時～正午 
  場  男女共同参画センターはあもにい 
  内  誰もが生きやすい社会になるため
に必要なことについての講演会（手話
通訳有、託児有）  題  「誰もがともにイ
キイキ生きる！～仕事も、政治も、子
育ても～」  師  小宮山 洋子さん（元厚
生労働大臣、元NHKアナウンサー） 
  定  180人（先着順）  申  10月5日から
電話、ホームページ内申し込みフォー
ムで男女共同参画センターはあもに
い（☎345-2550）へ

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2019年度 472ｇ（目標 450g）
  （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2019年度8月 219L（目標 210L）
  （水保全課　☎328-2436）（4～7月）

 熊本で働こう！就職支援フェア【10月】 
“就職支援フェア”は、求人情報誌や職業紹介事業者と市が協定を結び、合同就職面談会等のイベントを市庁舎14階大ホールで実施する取り組みです。
おおむね毎月“就職に関するイベント”を開催する予定です。毎月のイベントは、市政だより各号と市ホームページ（http://ur2.link/L8oH）でご案内し

ます。
開催場所  市庁舎14階大ホール  こちらから↑

タイトル 日時 内容 対象 参加企業数 申込・問い合わせ
企業と求職者
の合同懇談会
＆面談会

5日（土）午後1時～5時
（受付：午後0時半～）

熊本の優良企業との合同面談会。
懇談会もあるのでリラックスし
て面談に臨めます！

転職活動中の方、
転職を検討中の方 10社ほど ホームページ（http://urx.red/w3Pv）または電話、

ファクス（365-3339）で（株）A.D.C.（☎365-3000）へ

  （しごとづくり推進課　☎328-2377）

 「キャッシュレス・消
費者還元事業」が始
まります！ 
10月1日から、対

象のお店（右記マー
クが目印）で、クレ
ジットカードや電
子マネー、QRコードなどの
キャッシュレス支払いをすると
最大5％のポイント還元が受け
られます。
これを機に「キャッシュレス」

で買い物をしてみませんか！
 （経済政策課　☎328-2375）
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 講演会  　　無料　
「SDGsを地域政策に活かす」  

  日  11 月 14 日（木）午後 3時～5時 
  場  熊本城ホール3階中会議室B1・
B2・B3  内  SDGsと日本の地域政策に
ついての事例を交えた講演 ※講演会
終了後意見交換会（有料）を予定  師  武
内 和彦さん［公益財団法人地球環境
戦略研究機関（IGES）理事長］  定  200
人（先着順）  申  10月7日から電話（☎
334-1500）またはホームページ
（higomaru-call.jp）でひごまるコー
ルへ
  （都市政策研究所　☎328-2784）

 不動産無料相談会  
  期   場  10月4日（金）西区役所旧舘1階
ロビー／10月8日（火）東部公民館C
会議室／10月11日（金）中央区役所1
階ロビー  時  午前 10時～午後3時 
  内  地価公示の鑑定評価を担当した不
動産鑑定士による土地評価、不動産に
関する無料相談  申  当日直接会場へ 
※お住まいの区以外でも相談可
  （用地調整課　☎328-2533）

 マンション管理相談会  　　無料　 
  日  10月9日（水）午後1時～4時  場  市
庁舎12階会議室  師  （一社）熊本県マ
ンション管理士会  申  電話で（一社）熊
本県マンション管理士会事務局（☎
343-0095 平日午前9時～午後5時）
へ
  （住宅政策課　☎328-2438）

 住まいづくりに関する無料相談会 
  日  10 月 26 日（土）午後 1時～4時 
  場  鶴屋本館5階インテリアカウン
ター  師  熊本県建築士会女性部会 
  問  熊本県建築士会事務局（☎383-
3200）
  （住宅政策課　☎328-2438）

 ひまわり相談会  
  日  10月31日（木）午前10時～正午 
  場  市庁舎10階会議室  内  ハンセン病
療養所を退所された方を対象に、日常
生活の不安や困りごとを、同じ退所経
験をお持ちの方と弁護士、社会福祉士
が相談に応じます  申  当日直接会場へ
  （健康福祉政策課　☎328-2340）

 子育て・教育 
 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  10月24日（木）午後2時～  場  ニッ
セイ・ウェルス生命熊本ビル7階 
  定  10人  申  当日午後1時半～1時45
分に教育政策課（同ビル6階）へ ※審
議内容は市ホームページに掲載。
  （教育政策課　☎328-2704）

 子育て座談会  　無料　
「里親さんが語る体験談」  

  日  11月10日（日）午前10時～正午
（受付：午前9時半～）  場  男女共同参
画センターはあもにい4階会議室 
  内  里親制度の概要、里親の養育体験
談、あたたかな家庭を必要としている
子どもについて考える  対  里親制度に
ついて知りたい・興味のある方、子ど
もに関わる職業の方  申  10月31日ま
でに、氏名、職業、電話番号、託児希望
の有無を電話またはホームページ
（http://yuurinokai.com）で特定非
営利活動法人 優里の会（☎ 070-
5485-8365）へ ※当日参加可。 ※
託児有（無料・定員あり・要事前申し込
み）。
  （児童相談所　☎366-8181）

 里親養育支援共働事業フォーラム「かぞくのかたち」  　無料　 

  日  10月14日（祝）午後2時～4時（受
付：午後1時半～）  場  ウェルパルくま
もと大会議室  内  ①  題  「児童虐待の現
状や事例、現場の取り組み」  師  児童相
談所職員／②トークセッション「くま
もとに広げよう、里親養育」語り手：里
親、児童相談所職員  申  10月7日まで
に、氏名、職業、電話番号、託児希望の
有無を電話またはホームページ
（http://yuurinokai.com）で特定非
営利活動法人 優里の会（☎ 070-
5485-8365）へ ※当日参加可。 ※
託児有（無料・定員あり・要事前申し込
み）。
  （児童相談所　☎366-8181）

 ふくし・けんこう 
 介護保険サポーターポイント制度をご存知ですか  

  対  市内に住む65歳以上で、要介護・
要支援認定を受けていない方  内  ①指
定された介護保険施設などでボラン
ティア活動を行うと、時間に応じてポ
イント付与②介護予防サポーターが
介護予防に関するボランティア活動
を行うと、ポイント付与③介護の職場
で働く意欲のある高齢者に関係機関
がマッチングをサポート ※貯めたポ
イントは、10ポイントから換金可（1
ポイント100円・上限50ポイント） 
  問  熊本市社会福祉協議会（☎288-
2748）
  （介護保険課　☎328-2347）

 10月集団健診（特定健診・胃がん） 
期日 場所 申込

19日（土） JA熊本市小山
戸島支店

JA熊本厚生連
☎328-1260

申し込み後、当日の時間を案内しま
す。受診券の再発行はひごまるコール
健診専用（☎334-1507）へ。
  （国保年金課　☎328-2280）

 歯周病検診が始まります！  
  対  年度内に40歳、60歳になる市民
の方  場  歯周病検診を実施している市
内の歯科医療機関  費  400円 ※生活
保護受給世帯、市民税非課税世帯の方
は必要書類を提示すれば無料。 ※詳
しくは、12ページ「胸部（肺がん・結
核）検診、胃がん検診」の「費用」を確認
ください。  持  保険証 
  申  電話等で受診を希
望する歯科医療機関へ 
  問  健康づくり推進課
（☎361-2145）

 「福祉のお仕事」出張相談会（10月） 
  日   場  10日（木）午前10時半～午後1
時、イオンモール熊本2階サンリオ
ショップ前（上益城郡嘉島町）／15日
（火）午前10時半～午後1時、ゆめタウ
ン光の森2階THE SHOP TK前（菊池
郡菊陽町）／25日（金）午前10時半～
午後1時、ゆめタウンはません2階ア
カチャンホンポ前（熊本市南区）  内  保
育士、介護職、支援員の仕事について
の相談窓口  申  当日直接会場へ  問  県
福祉人材・研修センター（☎322-
8077）へ
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 働く女性の大交流会 in くまもと 
業種や職種、世代を超えて、意欲的に働いている女性やこ

れから働きたいと希望する女性同士のネットワークを築く
ための交流会です。
日時  10月24日（木）午後2時～5時
場所  ホテル日航熊本（中央区上通町2-1）
内容  第1部　講演： 「今、踏み出そう！私らしく輝くために～多様な人材

が活躍する社会へ～」
講師： アキレス 美知子さん
  （SAPジャパン株式会社　人事戦略特別顧問）

第2部　交流会（女性200人による交流会）
対象  現在働いているまたは働きたい女性
定員  200人（先着順） ※子ども同伴可。
費用  1,000円（スイーツ等の提供有り）
申込  10月5日から住所・氏名・電話番号を電話かファクス（284-1890）

またはメール（info@muse-p.co.jp）で㈲ミューズプランニング（☎
387-8885）へ

  （男女共同参画課　☎328-2262）

 『児童扶養手当』が年6回払いになります！ 
令和元年（2019年）11月分から児童扶養手当の支払回数を【4か月分ずつ年3回】から【2か月分ずつ年6回】に見直します。
〈改正前〉　 2019年4月支払 8月支払 12月支払

12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

➡
〈改正後〉　 2019年4月支払 8月支払 11月支払 2020年1月支払 3月支払

12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月
※支払月が変わる令和元年（2019年）11月の支払は、同年8月分から同年10月分までの3か月分が支払われます。こ
れ以降は、1・3・5・7・9・11月の年6回、それぞれの支払月の前月までの2か月分が支払われます。

  （子ども支援課　☎328-2158）
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 在宅医療市民講演会  　無料　 
  日  11月9日（土）午後2時～3時半 
  場  熊本市医師会館講堂（中央区本荘
3丁目3-3）  内  在宅医療に関する講
演、演劇  題  自分で決める残りの人生 
  師  室原 良治さん（菊南病院院長） 
  定  400人（先着順）  申  10月7日から
氏名、人数、電話番号を電話（☎334-
1500）またはホームページ（higomaru-
call.jp）でひごまるコールへ
  （医療政策課　☎364-3186）

 がんピアサポートセミナー 　無料　 
  日  10月19日（土）午前10時～午後1
時  場  ウェルパルくまもと1階大会議
室  内  【第1部】知ってほしいがんサロ
ンのこと①  題  「在宅医療と緩和ケア
病棟の使い方」  師  井田 栄一さん（熊
本ホームケアクリニック）／②  題  「ど
うしたらいい？治療・療養、これから
のことを決めるときに必要なこと」 
  師  安達 美樹さん（熊本大学病院緩和
ケアセンター）／③がんサロン紹介 
  対  がん患者、家族、がんサロンに関心
がある方【第2部】みんなで話そう会
（がん種別の交流会）  対  がん患者、家
族、ご遺族、医療関係者  申  熊本大学病
院がん相談員サポートセンター（☎
373-5558）
  （医療政策課　☎364-3186）

 難病などの医療講演会・交流会  　　無料　 

①「網膜色素変性症」  日  10月20日
（日）午後1時半～3時半  場  ウェル
パルくまもと1階大会議室  師  不二
門 尚さん（大阪大学大学院生命機
能研究科特別研究講座特任教授） 

  対  網膜色素変性症の患者・家族
②「血液系難病」  日  10月24日（木）午
後1時半～3時半  場  県難病相談・支
援センター  師  米村 雄士さん（熊本
大学病院輸血・細胞治療部副部長） 
  対  血液系難病の患者・家族
③「関節リウマチ」  日  11月4日（振休）
午後1時半～4時  場  ウェルパルく
まもと1階大会議室  題  「患者さん
のすべての訴えを傾聴することに
よって築き上げたリウマチ診療」 
  師  織部 元廣さん（織部リウマチ科
内科クリニック院長）  対  関節リウ
マチの患者・家族、他関心がある
方  問  日本リウマチ友の会熊本支部
（☎090-4513-7810）

【共通】  内  医師の講話、交流会  申  ①②
県難病相談・支援センター（☎331-
0555）へ、③当日直接会場へ
  （医療政策課　☎364-3300）

 精神保健家族教室  
  日  10月19日（土）午後1時半～  場  希
望荘大ホール  題  「重い障がいをもつ
こと それを支えること」  師  松葉佐 
正（子ども発達支援センター所長） 
  対  市内に住む精神障がいのある方と
家族（入院患者の家族も可）  定  50人 
  申  当日直接会場へ
  （精神保健福祉室　☎361-2293）

 依存についてお困りではありませんか  

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①依存症個別相談（月1回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室（10月）
  日  1 日（火）午後 6時半～8時半 

  題  依存症と家族の対応  師  赤木 健
利さん（桜が丘病院精神科医師）
／  日  15日（火）午後1時半～3時
半  内  学習会「家族の対応」  対  依存
症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティング
  期  月2回。日程は要問い合わせ 
  対  依存症に悩む本人

【共通】  場  ウェルパルくまもと  申  ②
③は、初めての方はまず電話くださ
い  問  こころの健康センター（☎362-
8100 平日午前9時～午後4時）

 自死遺族交流会  　無料　 
  日  10月26日（土）午前10時～正午
（受付：9時半～）  場  山崎記念館（熊本
大学病院内：中央区本荘1丁目1番1
号）  内  遺族の語り「夫を亡くして」（佃 
祐世さん）、交流会  申  当日直接会場
へ  問  こころの健康センター（☎362-
8100 平日午前9時～午後4時）

 こころの健康づくり講演会 　無料　 
①依存症市民向け講演会
  時  午前9時半～11時半  内  講話「身
近にある依存症～回復支援と家族
支援について～」、講師と田  忠司
さん（熊本ダルク施設長）の対談

②家族教室
  時  午後1時～2時半  題  「座談会～
吉田先生に聞いてみよう !!～」 
  対  依存症の問題に悩む家族

【共通】  期  11月2日（土）  場  ウェルパ
ルくまもと3階すこやかホール  師  吉
田 精次さん（藍里病院副院長）  申  当
日直接会場へ  問  こころの健康セン
ター（☎362-8100 平日午前9時～午
後4時）へ

 希望荘パソコン短期集中講座  
  日  日曜コース：10月13日・20日・27
日（全3回）午前10時～正午／金曜
コース：10月11日・18日・25日（全3
回）午後1時～3時  場  希望荘  内  ワー
ドで簡単！メッセージシール作り 
  対  市内に住む障がいのある方 ※同
伴者の参加が必要な場合は要相談。 
  定  各 6人（抽選・初受講の方優先） 
  費  100円  申  10月5日までに希望
コース、住所、氏名、電話番号を電話
（☎ 371-5533）ま た は フ ァ ク ス
（364-5309）で障がい者福祉セン
ター希望荘へ
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 「福祉の就職総合フェア2019」　　無料　 
日時  11月4日（月・振休）午後1時～4時
場所  KKRホテル熊本（中央区千葉城町3-31）
対象  一般求職者および学生（※中・高校生は除く）
内容  午後1時～1時50分：参加事業所による説明（プレゼンテーション）
  午後2時～4時：各ブースで事業所と求職者の面談会

※参加事業所（予定）：①社会福祉施設、介護保険事業所など30事業
所②保育所等、児童福祉施設など30事業所

※履歴書不要、服装自由、託児有（無料・要予約）
申込  電話で県福祉人材・研修センター（☎322-8077）へ ※当日参加も可
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 東区集団健診の申し込みは10月16日～ 
日時  11月23日（祝）午前8時～11時受付
場所  県総合保健センター大研修室および駐車場（東区東町4丁目11-1）
※昨年度の場所とは異なります。ご注意ください。
申込期間 　10月16日～11月2日
申込  電話でひごまるコール健診専用（☎334-1507）へ
※受けたい健診を選び、保険証を準備の上電話ください。

検診内容 対象［令和2年（2020）年
3月31日時点の年齢］

定員
（先着順）

費用 ※がん検診のみ
70歳以上の方は無料

特定健診
40歳以上の国保加入者
国保以外の保険の被扶養者
（一部除く） 120人

1,000円（前年度住
民税非課税国保世
帯は無料）

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険加入者 800円

肺がん検診 市内に住民票があり、職場
などで同様の検診を受診す
る機会がない40歳以上の
方

200人 300円（65歳以上：
200円）※1

胃がん検診 60人 1,000円
大腸がん検診 なし 300円
※1　問診（喫煙歴）により必要と認められた方で喀痰細胞診を実施した場合、 

別途500円。
詳しくは、国保特定健診・後期高齢者健診は、国保年金課（☎328-2280）へ。

がん検診は、健康づくり推進課（☎361-2145）へ。

 日曜日にがん検診を行います！ 
平日に受診できない方は、この機会に検診を受けましょう。
日時  10月20日（日）午前8時半～11時受付
場所  県総合保健センター（東区東町4丁目11-1）
対象  今年度検診を受けていない方

検診名 検診内容 対象（2020年3月
31日時点の年齢）

自己負担金
※70歳以上の方は無料

定員
（先着順）

肺がん

胸部X線検査

40歳以上の方

300円（65歳以
上は200円）

100人喀痰細胞診（問診
（喫煙歴）により必
要と認められた方）

500円

胃がん 胃部X線検査 1,000円 70人
大腸がん 便潜血検査 500円 なし

乳がん 視触診・乳房X線検査 40歳以上の偶
数年齢の女性

1,500 円（50 歳
以上は1,100円） 50人

子宮頸がん 視診・内診・細胞診 20歳以上の偶
数年齢の女性 1,200円 50人

　■生活保護受給世帯・市民税非課税世帯は、自己負担金が免除になります
必要書類など詳しくは、12ページ「胸部（肺がん・結核）検診、胃がん検診」
の「費用」を確認ください。
申込  10月7日から電話で県総合保健センター（☎365-2323 平日午前8

時半～午後4時）へ
  （健康づくり推進課　☎361-2145）
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 胸部（肺がん・結核）検診　10月の巡回日程 
●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
●複数の検診機関で実施しておりますので、異なる検診会場で受診の場合
は前年との比較ができない場合があります。

校区 期　日 時　間 場　所

田　迎 10月1日（火）午前9時～10時 託麻中学校正門
2日（水）午後1時～2時半 田迎小学校正門

御　幸 10月1日（火）
午前10時半～11時半 幸田まちづくりセンター
午後1時半～2時半 すこやか交流広場駐車場
午後3時～4時 マックスバリュ御幸笛田店

楡　木 10月1日（火）午前9時半～11時半 楡木小学校体育館前午後1時～3時
田迎南 10月2日（水）午前9時半～11時 浜線健康パーク駐車場

麻生田 10月2日（水）午前9時半～11時半 サンリブ清水店午後1時～3時
田迎西 10月2日（水）午後3時～4時 田迎2丁目公園（田迎神社前）

画　図 10月3日（木）
午前9時半～10時 下無田下公民館
午前10時半～11時半 RKKルーデンステニスクラブ第2駐車場
午後1時～2時半 県営江津団地第2集会所

清　水
10月7日（月）午前9時半～11時半 清水まちづくりセンター

（清水出張所テニスコート側）午後1時～3時

8日（火）午前9時半～11時半 県営北津留団地集会場
午後1時半～3時 清水小学校体育館前

校区 期　日 時　間 場　所

黒　髪

10月9日（水）
午前9時半～11時半

済々黌高校正門側
午後1時～3時

15日（火）
午前9時半～11時半 ホリディスポーツクラブ熊本北
午後1時半～3時 熊本市男女共同参画センター

16日（水）午前9時半～11時半 桜山中学校裏門（体育館側）

城　北
10月16日（水）午後1時半～3時 城北小学校北門側

21日（月）
午前9時半～11時半

水の科学館駐車場（八景水谷公園内）
午後1時～3時

高平台

10月23日（水）
午前9時半～11時半 熊本機能病院（緊急入口横）
午後1時半～3時 高平台小学校運動場

28日（月）
午前9時半～11時半

マックスバリュ熊本北店
午後1時～3時

29日（火）
午前9時半～11時半 ロッキー徳王店
午後1時半～3時 市営高平団地内

30日（水）
午前9時半～11時半

ゆめマート清水店
午後1時～3時

校区 期　日 時　間 場　所
日　吉 10月1日（火）午前9時～10時半 日吉小学校正門
楠 10月2日（水）午前9時～10時半 楠小学校体育館前
日吉東 10月2日（水）午前9時～10時半 日吉東小学校正門
力　合 10月3日（木）午前9時～10時半 力合中学校正門

川　尻 10月4日（金）午前9時～10時半 城南中学校東門
9日（水） 川尻小学校正門

城　南 10月7日（月）午前9時～10時半 城南小学校体育館前
力合西 10月8日（火）午前8時半～10時半 市営薄場団地集会所

武　蔵 10月9日（水）午前9時～10時半 武蔵小学校運動場
16日（水）午前8時半～10時半 武蔵中学校正門側

校区 期　日 時　間 場　所
田迎西 10月11日（金）午前8時半～10時半 田迎2丁目公園（田迎神社前）
田　迎 10月15日（火）午前9時～10時半 田迎小学校正門
弓　削 10月15日（火）午前9時～10時半 弓削小学校体育館前
田迎南 10月16日（水）午前9時～10時半 浜線健康パーク駐車場
龍　田 10月21日（月）午前8時半～10時半 龍田中学校正門側
龍田西 10月23日（水）午前9時～10時半 龍田西小学校運動場側
御　幸 10月24日（木）午前8時半～10時半 JA熊本市御幸支店

画　図 10月25日（金）午前8時半～10時半 RKKルーデンステニスクラブ第2駐車場
31日（木） 県営江津団地第2集会所

楡　木 11月5日（火）午前8時50分～10時半 楡木小学校体育館前

●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日胸部検診会場へお越しくだ
さい。
対象	 市内に住所があり、昭和55年3月31日以前に生まれた方
費用	 胸部検診…令和2年（2020年）3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～

64歳までは300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺が
ん喀

かく

痰
たん

検査を実施した場合別途500円。
胃がん検診…1,000円
※生活保護受給世帯の方は【保護証明書】（2019年度発行分）を、市民税非

課税世帯の方は【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】（同一世帯員全
員の非課税の状況が証明された最新年度分）を提示すれば無料。なお、
市県民税証明書の取得は有料。個人番号カードを利用した証明書コンビ
ニ交付サービスでは取得できませんのでご注意ください。
※70歳以上の方は無料。生年月日が確認できる身分証明書を提示くださ
い。

持参物	 身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの）・検診費用
申込	 当日直接会場へ
詳しくは、ひごまるコール（☎334-1500）へ。
� （健康づくり推進課　☎361-2145）

 胃がん検診（胃部エックス線検査）　10月の巡回日程  ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。

対象	 ・接種日現在で65歳以上の方
・�60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、または呼吸器の機能およびヒト免
疫不全ウイルスにより免疫の機能に障がいを有する身体障害者手帳
1級相当の方（身体障害者手帳の提示が必要）
・�20歳以上65歳未満で生活保護世帯または中国残留邦人等に対する
支援給付受給者の方

期間	 10月1日（火）～来年1月31日（金）
※医療機関で期間が異なる場合あり。必ず事前に確認ください。

場所	「熊本市インフルエンザ予防接種実施医療機関」の青いステッカーの
貼ってある指定医療機関
○�指定医療機関以外や市外で接種する場合は事前手続きや自己負担が
発生する場合あり。早めに感染症対策課へ相談ください。

接種費用	　自己負担　1,500円
○次に該当する方は自己負担が免除になります。確認書類を医療機関
に提示してください。接種後の払い戻しはできません。

・保護世帯の方→保護証明書、または緊急時医療依頼証
・中国残留邦人等に対する支援給付受給者→本人確認証
・住民税非課税世帯の方→①～③のいずれかひとつ
①平成31年度介護保険料決定通知書あるいは納付通知書（所得段
階が1～3の記載があるもの）
②後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証（橙色）
※後期高齢者医療限度額適用認定証（桃色）は不可。
③自己負担免除対象者用予診票
※①、②を持たない方へ発行します。事前申請の申請書を郵送し
ますので感染症対策課へ問い合わせください。

持参物	 保険証、運転免許証、障害者手帳など接種対象者であることの確認が
できるもの

	 ※自己負担免除対象者は、免除対象であることを証明する所定の上
記の書類。

� （感染症対策課予防接種相談電話　☎372-0700・☎372-0705）

高齢者などのインフルエンザ予防接種費用を助成 予防接種は重症化予防に効果的です。
接種を希望する方は、流行前に早めに接種しましょう。
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 開催中～11/24（日）
 きっかけは「彫刻」。－近代から現代までの日本の彫刻と立体造形

 

  期  ※火曜日休館  時  午前10時～午後
8時（展覧会最終入場は閉館の30分前
まで）  場  市現代美術館ギャラリーⅠ・
Ⅱ  費  一般1,000円、シニア800円、学
生（高校生以上）500円、中学生以下無
料 ※開館記念日（10月12日）は観覧
料無料。
  （市現代美術館　☎278-7500）
 10/5（土）～11/30（土）　
 よみがえれ！熊本城プロジェクト第1弾 石垣

 

  場  わくわく座2階  内  石垣の復旧に
ついて携わる人、石垣石材、手順等を
パネルで紹介  費  入館料
（熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600）
 10/8（火）   　無料　
 歴史サロン花畑「歴史談話室」  

  時  午後2時～4時（受付：午後1時～3
時半）  場  歴史文書資料室  内  歴史への
疑問や読めない古文書などの相談 
  師  工藤 敬一さん（熊本大学名誉教
授）、猪飼 隆明さん（大阪大学名誉教
授）、森山 秀吉さん（元熊本大学教
授）、松崎 範子さん（肥後医育ミュー
ジアム研究員）  定  12 人（先着順） 
  申  当日直接会場へ
  （歴史文書資料室　☎328-2038）
 10/14（祝）   　無料　

 「体験！・じっ感！・みず防災!!」～白川水防災体験～
 

  時  午前10時～午後2時  場  白川左岸
緑地（白川橋～泰平橋の間）  内  豪雨体
験、サバイバルグッズ作り、ボートで
避難体験、救助デモンストレーショ
ン、炊き出し訓練（試食可）など  申  当
日直接会場へ  問  水防災行事実行委員
会事務局（☎382-1132）へ
  （河川課　☎328-2571）
 10/14（祝）・20（日）・22（祝）
 ONE DAYスポーツランド2019 
  時  午前9時～午後10時  場  【14日】市
総合体育館・青年会館、浜線健康パー
ク、南部総合スポーツセンター、植木
中央公園運動施設【20日】託麻スポー
ツセンター【22日】城南総合スポーツ
センター、水前寺野球場・競技場  内  体
験教室、施設無料開放など
詳しくは、市社会教育振興事業団

（☎385-1042　ホームページhttp://
kc-sks.com）へ。
  （スポーツ振興課　☎328-2724）
 10/17（木） 　
 第84回｢三賢堂祭｣  　無料　 

  時  午前10時～  場  三賢堂  内  吟詠奉
納、講話（文化振興課職員）  申  当日直

接会場へ
  （文化振興課　☎328-2039）
 10/18（金） 　
 おとなりマルシェ  

  時  午前10時～午後5時  場  びぷれす
広場（中央区上通）  内  障がいのある方
が作ったお菓子や野菜、アクセサリー
などの展示販売
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）
 10/18（金）・19（土） 　
 「ともに食べ、ともに考える」 　無料　 

①  日  18日：午後6時～8時  場  現代美
術館ホームギャラリー  題  「ともに
食べ、飲み、暮らす～エチオピアの
村から～」  対  高校生以上  定  40人
（先着順）
②  日  19日：午前10時～正午  場  慶誠
高等学校調理室  題  「ちょっと人と
の距離を縮められる料理とキッチ
ントーク」  対  小学生以上  定  30人
（先着順）
③  日  19日：午後1時～3時  場  市立図
書館2階集会室  題  「共食をめぐる
ビブリオ・トーク」  対  小学生以上 
  定  30人（先着順）  持  紹介する本

【①～③共通】  師  松村 圭一郎さん（岡
山大学准教授文化人類学専門）、藤原 
辰史さん（京都大学人文科学研究所准
教授農業思想史専門）  申  10月5日か
ら直接または電話で市立図書館へ
  （市立図書館　☎363-4522）
 10/19（土） 　  　無料　
 第36回講座「熊本城学」  

  時  午前10時～11時半  場  桜の馬場城
彩苑2階多目的交流室  内  織豊期の出
土品から現代の鯱瓦まで、熊本城の
シャチホコの歴史を紹介  題  「シャチ
ホコ」から城を語る  師  美濃口 紀子（熊
本城調査研究センター職員）  定  80人
（先着順）  申  当日直接会場へ
（熊本城調査研究センター　☎355-2327）
 10/19（土）   　無料　

 小泉八雲熊本旧居自主講座「ケルトの物語」
 

  時  午後2時～3時半  場  小泉八雲熊本
旧居  内  ケルト文化の発祥／「アレシア
の戦い」と「島原の乱」を比較して戦い
の様子を紐解く  師  坂本 弘敏（小泉八
雲熊本旧居館長）  申  当日直接会場へ
  （文化振興課　☎328-2039）
 10/19（土） 　  　無料　
 金峰山野鳥観察会  

  時  午前9時半～正午  場  金峰山  内  金
峰山の野鳥を観察して生物の多様性
を考える  対  子どもと保護者  定  15組 
  持  帽子、飲料水  申  10月7日午前9時
から電話で環境総合センターへ
 （環境総合センター　☎379-2511）

 10/19（土）・20（日） 　
 COOL CHOICE 特設ブース登場！ 

  時  各日：開場～試合開始  場  県立総合
体育館  内  「創エネ、省エネ」を実現す
る「ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス」
などを熊本ヴォルターズの選手と一
緒に学びませんか  申  当日直接会場へ
（温暖化・エネルギー対策室　☎328-2355）
 10/20（日） 　
 第26回わんぱくまつり  

  時  午前10時～午後3時 ※小雨決行、
雨天中止。  場  立田山野外保育セン
ター雑草の森  内  工作、食バザー、食育
コーナー、オペレッタなど  申  当日直
接会場へ  問  立田山野外保育センター
（☎348-7300）
  （保育幼稚園課　☎328-2568）
 10/21（月）～11/15（金）の土日・11/4（振休）
 ミニ科学体感フェア2019 　無料　 

  期  ※11月3日は閉館  時  午前9時～
午後5時  場  環境総合センター  内  小
中高校生の科学研究優秀作品の展示
や実験コーナー（プラバン作り、人工
イクラ作り、エコ工作）など  申  当日
直接会場へ  問  環境総合センター
（☎379-2511）
 10/25（金）～27（日） 　
 2019工芸品フェスタ  

  時  午前10時～午後4時  場  くまもと
工芸会館  内  全工芸品を通常価格より
22％OFFで販売。包丁研ぎ1本500
円（薄刃・1人2本）、まな板削り1枚
600円の割引サービスや商品券が当
たるガラポンなど
 （くまもと工芸会館　☎358-5711）
 10/26（土）   　無料　
 秋の熊本城めぐり  

  時  午前10時～11時半（少雨決行） 
  場  桜の馬場城彩苑入口前（集合）→二
の丸広場ほか  内  熊本城をめぐり、復
旧状況を説明  師  嘉村 哲也（熊本城調
査研究センター職員）  定  30人（抽
選）  申  10月16日までに往復はがき
（1枚に2人まで）に参加者全員の住
所・氏名・年齢・電話番号を書いて
〒860-0004中央区新町2丁目4-27
健康センター新町分室熊本城顕彰会
（☎352-2975）へ
（熊本城調査研究センター　☎355-2327）
 11/2（土）   　無料　

 必由館高校芸術コース・音楽系演奏会（成果発表会）
 

  時  午後1時半～5時半  場  男女共同参
画センターはあもにい  内  独唱、ピア
ノ独奏、管楽器・弦楽器独奏  申  当日直
接会場へ
  （市立必由館高校　☎343-0236）
 11/16（土）   　無料　
 親子で行く土木に親しむバスツアー 

  時  午前8時45分～午後5時  場  熊本
城二の丸公園駐車場（集合）、熊本城
（外回り）～万田坑など  内  次世代を担
う子どもたちが、暮らしを支える「土
木」に親しむ  対  どなたでも ※中学生
以下の親子参加優先  定  70人程度（抽
選）  申  10月21日までに、往復はがき
に世帯の住所、日中繋がる電話番号、
参加希望者全員の氏名、年齢、性別、弁
当（500円程度）の購入希望の有無を
書いて、〒860-8601技術管理課（☎
328-2543）へ

 11/17（日） 　
 『肥後象がん』の作品づくり体験 

  時  午 後 2 時～4 時  場  現 代 美術館 
  内  「肥後象がん」の歴史や製作方法な
どを学ぶペンダントトップやスト
ラップづくり体験（作品は後日お渡し） 
  対  18歳以上  定  15人（抽選）  費  3,000
円（材料費）  申  10月15日までに住
所・氏名・年齢・電話番号をファクス
（324-4002）または電話で文化振興
課（☎328-2039）へ
 11/24（日）   　入場無料　

 第56回ヒューマンライツ・シアター（人権映画会）
 

  時  午 後 2 時～（開場：午後 1時半） 
  場  植木文化ホール  内  「ももへの手
紙」上映  定  600人（先着順）  申  10月
23日から映画会名、氏名、人数、電話
番号を、電話（☎334-1500）または
ファクス（370-2002）、インターネッ
ト（higomaru-call.jp）で ひ ご ま る
コールへ ※1回の申込みは5人まで。
  （人権推進総室　☎328-2333）
 11/24（日） 　

 長谷幸輝検校百年祭『邦楽新鋭展Vol．5』
 

  時  午後2時～  場  県立劇場演劇ホー
ル  内  くまもと全国邦楽コンクール過
去の最優秀賞受賞者が箏・尺八・三味
線・琵琶を演奏。ゲスト：藤原 道山さ
ん（尺八演奏家）  費  全席自由2,000
円 ※25歳以下、障がいのある方は半
額。  申  県立劇場・市民会館シアーズ
ホーム夢ホールで発売中  問  くまもと
大邦楽祭実行委員会事務局（☎355-
5235）

 「くまもとエコレシピ」  　無料　
チャレンジ講座

 

  期   場  10月15日（火）幸田公民館／
10月17日（木）ウェルパルくまもと3
階／10月23日（水）東区役所健康セ
ンター／10月24日（木）植木文化セ
ンター／10月25日（金）西区役所健
康センター  時  午前10時～（受付：9時
半～）  内  食生活改善推進員の講話と
調理実習  対  市内在住か、通勤・通学の
方  定  25人（先着順）  持  エプロン・三
角巾・筆記具  申  10月7日から各開催
日前日の正午までに、電話でごみ減量
推進課へ  問  ごみ減量推進課（☎328-
2365）

 
市現代美術館開館記念日×
熊本城ホール開業記念
コラボ企画（会場：市現代美術館）

 

 第1弾  
  期  10月12日（土）  師  エマニュエ
ル・ムホーさん（建築家／デザイナー）
■アーティストトーク  　無料　
  時  午後1時～2時  場  ホームギャラ
リー  内  「色」についてのお話

■ワークショップ  　無料　
  時  午後2時半～5時  場  アートロフ
ト  内  色の世界を楽しむ体験ワーク
ショップ  対  小学生以上  定  30人 
  申  第2弾と同じ
 第2弾  ワークショップ「ちいさな生
き物のブローチをつくる」
  日  10月19日（土）①午後1時半～4
時／10月20日（日）②午前10時～
午後0時半③午後1時半～4時 
  場  ホームギャラリー  師  ひびのこ
づえさん（コスチュームアーティス
ト）  対  5歳以上（小学生以下は保護
者 同 伴）  定  各 60 人  費  1,500 円 
  申  電話またはメール（gamadas@
camk.or.jp）で市現代美術館へ

  （市現代美術館　☎278-7500）

ロアッソ熊本　1年でJ2復帰!
日時 場所 対戦相手

20日（日）午後3時～ えがお健康スタジアム 藤枝MYFC
27日（日）午後3時～ アスルクラロ沼津

  問  株式会社アスリートクラブ熊本（☎283-1200）へ
熊本ヴォルターズ　目指せB1昇格!「Let’s go VOLTERS!」

日時 場所 対戦相手
4日（金）午後7時～ 5日（土）午後2時～

県立総合
体育館

Fイーグルス名古屋
11日（金）午後7時～ 12日（土）午後2時～ バンビシャス奈良
19日（土）午後5時～ 20日（日）午後2時～ 茨城ロボッツ
26日（土）午後6時～ 27日（日）午後2時～ 青森ワッツ
  問  熊本バスケットボール株式会社（☎284-1555）
※スポーツ振興課ではチケットの販売はしていません。
  （スポーツ振興課　☎328-2724）

みんなで応援しよう！� 10月ホームゲーム 
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