
KUMAMOTO
市政だより

市政だよりをスマホでも！

令和元年（2019年）
8月1日現在

（　）内は前月比

市の人口 739,114（＋230）

348,837（＋195）

総　数

男　性 390,277 （＋35）女　性

326,979（＋464）世帯数 発  行／熊本市広報課　☎096-328-2111（代表） 
　　　 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号

（ 広報課 ☎096-328-2043  ファクス 096-324-1713
   E - m a i l  k o u h o u @ c i t y . k u m a m o t o . l g . j p ）
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熊本城特別公開特集

熊本城ホールオープン　ほか
大にぎわい市　ほか
復興だより
お知らせ掲示板
イベント・施設の催し
公民館講座情報
区のページ（中央・東・西・南・北）
ラグビーワールドカップ2019TM熊本
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公開開始日

公開時間

公開スケジュール

入園料

10月5日 午後1時～
（原則　日曜・祝日限定）

※10月5日～14日（熊本城大天守外観復旧記念週間）は平日も公開。
※ラグビーワールドカップ（熊本開催期間中）・女子ハンドボール
世界選手権開催期間中は土曜日も公開。

午前9時～午後5時
（公開初日・平日 午後1時～5時）

10月

※10月5日は記念式典終了後、午後1時からの公開。

市内に在学する小・中学生、身体障害者手帳などの交付を受けている
方、市内在住の65歳以上の方、城主手形をお持ちの方など入園料が
免除となる場合があります。
詳しくは、熊本城総合事務所（☎096-352-5900）へ。

■入園券販売場所
二の丸券売所・わくわく座券売所
■入園制限について
公開エリアの収容人数に限りがあり
ます。長時間お待ちいただく場合も
あります。あらかじめご了承ください。

※熊本城周辺では大変な混雑が予想されますので、時間に余裕をもってお越しください。
　また、公共交通機関でのご来城にご協力ください。

500円（400円）高校生以上
200円（160円）小・中学生

無料未就学児

2020年

特別見学通路開通
春

2弾第
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：公開時間 午前9時～午後5時

※2020年1月以降は日曜・祝日のみ公開

※（　　）料金は30人
　以上の団体料金

：公開時間 午後1時～午後5時
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特別公開
第1弾ルート

十四間櫓

2021年

天守閣内部公開
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特別公開エリア
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作：桜田幸子

（熊本城総合事務所　☎０９６-352-5900）

熊本城特別公開記念ステージ
10月5日（土）
　記念式典 ……………… 午前11時半～午後1時
　HKT48ミニコンサート… 午後2時半～3時10分
　熊本のまつり …………… 午後4時～8時
10月6日（日）
　熊本のまつり …………… 午前11時～午後7時
場所：熊本城二の丸広場ステージ（両日共に）
　記念式典後は、HKT48のミニコンサートを皮切り
に「秋のくまもとお城まつり」がスタート！　　　　　
5日夕方と6日は山鹿燈籠や牛深ハイヤなど、熊本
を代表する祭りで熊本城を盛り上げます。

古武道演武会
10月12日（土）　午前10時～午後1時半
場所：熊本城二の丸広場ステージ

第18回熊本城島唄コンサート
10月12日（土）　午後5時半～8時
場所：熊本城二の丸広場ステージ
出　演：古謝美佐子さん、佐原一哉さん、琉球國祭

り太鼓熊本支部
ゲ スト：中村花誠さん、熊本市PR特命大使「舞踊団 

花童」
　沖縄民謡歌手“古謝美佐子さん”が傷ついた熊
本城を癒す素晴らしい島唄をお届け。

第120回武蔵・小次郎剣道大会
10月12日（土）　午後1時～3時
場所：熊本城二の丸芝生広場
　熊本市、北九州市の両市にゆかりのある宮本武
蔵と佐々木小次郎を顕彰した剣道大会。今年も両
市から選抜された剣士が熱い戦いを繰り広げます。

清正公さん国づくり狂言　肥後／尾張
10月13日（日）　午後3時～4時半
場所：熊本城二の丸広場ステージ
※雨天の場合：午後4時半～6時　桜の馬場 城彩苑 

熊本城ミュージアムわくわく座
【清正公さん　国づくりブース】
10月12日（土）～14日（祝）
場所：二の丸広場特設ブース
清正公さんが築き、現存する土木資産などを紹介。

熊本城～食の宴2019～
10月5日（土）・6日（日）・12日（土）～14日（祝）
午前10時～イベント終了まで
場所：熊本城二の丸芝生広場
　ステージ期間にあわせ、熊本のおいしいものが
集合する食のイベント。

熊本城薪能
10月13日（日）　午後6時半～8時
場所：熊本城二の丸広場ステージ

熊本城太鼓響演会
10月14日（祝）　午前9時～午後7時
場所：熊本城二の丸広場ステージ

熊本復興ねぶた
10月19日（土）・20日（日）　午後6時～8時
場所：熊本城二の丸芝生広場
　今年は大型ねぶたでなく小さめのねぶた4台を
運行します。ねぶたは小さくなりますが復興への
思いは、益々、大きくなっています。青森のおいし
いものなど飲食ブースの出店も！

石加工・石積研修展示
　石材調査　10月19日（土）
　石積研修　10月20日（日）～22日（祝）
場所：熊本城二の丸芝生広場北側石置き場
　石置き場で文化財石垣保存技術協議会が石垣
の復元研修を行います。石垣の積み方、石の割り
方など石工の匠の技を間近でご覧ください。

作品募集中
Kumamoto CastlePhoto contests

みなさまの応募を
お待ちしています！

こちらから➡

　 熊本城公式Facebook
https://www.facebook.com/
KumamotoCastle/
　 熊本城公式Instagram
@kumamoto_castle

検 索熊本城フォトコンテスト

熊本城　特別公開に寄せて　－ 大西市長メッセージ －

 本市に甚大な被害をもたらした熊本地震の発生から3年半が経過しようとしております。この間、国内外の皆様からの
ご支援に支えられながら、復旧・復興の歩みを進めてまいりました。とりわけ、勇壮な姿で、市民・県民の暮らしを見守り
続けてきた熊本のシンボルである天守閣については、早期の復旧を願う声に応えるべく最優先で取り組み、ようやく
元の威容を取り戻しつつあります。

　天守閣の復旧をここまで進めることができましたことは、ひとえにこれまで多くの皆様方からお寄せいただきました
ご支援ご協力の賜物と、ここに改めて、深く敬意を表しますとともに、心から感謝申し上げる次第でございます。

　このたび、大天守の外観復旧工事の完成を記念し、天守閣を間近でご覧いただくことのできる特別公開が、いよいよ
10月5日からスタートします。ぜひ、この機会に、復旧・復興への歩みが着実に進んでいることを実感いただくとともに、
熊本城の魅力に触れていただきたいと存じます。

　皆様のお越しを心からお待ちしております。

問い合わせ先
ひごまるコール（☎096-334-1500）
※熊本城島唄コンサートのみ、熊本
　シティエフエム（☎096-323-6611）
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（新ホールマネジメント課　☎096-328-2077）

いよいよ熊本城ホールがオープン！いよいよ熊本城ホールがオープン！

人事行政の運営等の状況人事行政の運営等の状況
市職員の給与は、市人事委員会が市内民間企業の従業員の給与を調査した上で行う勧告に基づき、市議会の決定を経て定められています。
市長、議員の報酬などは、市内の公共的団体の代表者などによる特別職報酬等審議会の答申に基づき、市議会の決定を経て定められています。
平成30年度の人件費は804億4,130万円で、市歳出総額3,828億8,828万円における人件費の割合は21.01％でした。

エマニュエル・ムホーさんの新作展示
　エントランスロビーでは、市現代美術館とのコラボ企画として、建
築家/デザイナーのエマニュエル・ムホーさんの新作インスタレーショ
ンを展示します。正面、下、横など見る角度によって表情を変えるこの
作品は、実際に見てみる価値あり。インスタ映えも期待できます。
　熊本城ホールご利用の方はもちろん、お買い物やバス待ちなどの
方も、ぜひご覧ください。
展示期間　10月13日（日）～

11月17日（日）
※市現代美術館でも、さまざまな

コラボ企画を実施。
　詳しくは、13ページへ。

問い合わせ先
新ホールマネジメント課

（☎096-328-2077）

『サンタクロース国際会議 at 熊本城ホール』
　3階会議室フロアの開業にあわせ
て、世界のサンタクロースが集まる
国際会議を開催します。サンタク
ロースと一緒に記念撮影、レクリエー
ション、マーケットやフードエリアなど
イベント盛りだくさん！
日時　10月19日（土）
　　　午前10時～午後4時（予定）
場所　熊本城ホール3階大会議室
※10月20日には、熊本城二の丸広場で

サンタクロースのパレードも！

問い合わせ先
新ホールマネジメント課誘致戦略室

（☎096-328-2073）

熊本城ホール開業記念式典
　12月にグランドオープンする熊本城ホールを、11月29日に市民のみなさまと
一緒にお祝いします。アーティスト（後日発表予定）によるコンサートや、ここでしか
手に入らない記念品をゲットできます。ふるって応募ください。
日時　11月29日（金）午前11時～正午（予定）
場所　熊本城ホールメインホール
定員　1,500人（抽選）
申込　10月4日～31日に、はがきまたは電子メール（info@kumamoto-jo-hall.jp）で参加者全員（1組あたり2人まで）の氏名および

代表者の住所・電話番号を記入し、〒860-0805中央区桜町3-40熊本城ホール事務室へ。
　　　締め切り後に抽選を行い、当選者の代表者あてに入場はがきを発送します。
問い合わせ先　熊本城ホール事務室（☎096-312-3737　メール：info@kumamoto-jo-hall.jp）へ

写真は富山県美術館での
「COLOR OF TIME」（2017）

平均年齢 経験年数 10年 30年

標準的な職務内容

大　学　卒
高　校　卒

269,528円
222,900円

408,094円
370,397円

20年
363,803円
314,571円

平均給料月額
42.3歳 325,660円

（1）職員（一般行政職）の平均年齢および
平均給料月額の状況　（平成30年4月1日現在）

（3）職員（一般行政職）の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
　　（平成30年4月1日現在）

（4）職員（一般行政職）の級別職員数の状況　（平成30年4月1日現在）

（2）職員（一般行政職）の
　  初任給の状況　（平成30年4月1日現在）

区　　　分
大　学　卒
高　校　卒

185,900円
151,900円

熊本市

280人
9.0%

315人
10.2%

848人
27.4%

68人
2.2%

813人
26.2%

529人
17.1%

22人
0.7%

3,099人
100%

区　　分 1 級

職　　員　　数
構　　成　　比

主　事
技　師

経験主事
経験技師

2 級
主任主事
主任技師

3 級

主　査

4 級

主　幹

5 級

課　長

6 級

224人
7.2%

部　長

7 級

局　長 計
8 級

期末手当
2.6月分（1.45月分）

自己都合
47.71月分

勤勉手当
1.85月分（0.9月分）

応募認定・定年
47.71月分

（5）職員手当の状況　（平成30年4月1日現在）

（7）特別職の報酬等の状況　（平成30年度）

（8）懲戒処分の状況　（平成30年度）

（6）定員の状況　（部門別職員の状況、各年4月1日現在）

※期末・勤勉手当の（　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

区　分

区　　分 市　長 副市長 議　長 副議長 議　員

戒告 減給 停職 免職 計

部　　門 職員数（人） 対前年
増減数（人）平成30年

内　容

扶　養　手　当

通　勤　手　当

住　居　手　当
期末・勤勉手当

（平成30年度）

退職手当

計

最高限度額

〇配偶者は11,000円、子は8,000円、父
母等は6,500円

〇16歳から22歳までの間にある子1人に
つき5,000円加算

〇電車・バス等を利用する場合55,000円
を限度に支給

〇自動車などを利用する場合　使用距離
に応じて3,300円～23,000円を支給

一般行政部門
特別行政部門

公営企業等会計部門
合　　　計

（△はマイナス）

1,188,000円 946,000円 819,000円 745,000円 675,000円報酬等月額
期末手当 計3.35月分

人　数 1人 3人 4人 5人 13人

3,681
4,872
1,160
9,713

平成29年
3,534
4,875
1,312
9,721

147
△    3
△152
△    8

※懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対して、その責任を追及して行う不利益処分です。

家賃の額に応じて27,000円を限度に支給

※詳しくは、市ホームページへ。 （労務厚生課　☎０９６-328-2960・人事課　☎０９６-328-2149）

　10月13日の「MAN WITH A MISSION」のライブを皮切りに段階的に
オープンしていく熊本城ホール。これを記念してさまざまなイベントを開催。

無料

観覧無料 入場無料
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熊本城特別公開記念　秋季特別展覧会
「追憶の熊本 －画家・甲斐青萍が描いた熊本城下の記憶－」

熊本城特別公開記念　秋季特別展覧会
「追憶の熊本 －画家・甲斐青萍が描いた熊本城下の記憶－」
　旧制・熊本中学校の美術教師を務めた画家・甲斐青萍（1882-1974）が描いた熊本の町並図を
中心に、関連するさまざまな資料を交えながら熊本城下の歴史的変遷をたどります。

市制130周年記念　くまもと2○19フェスタ　第16回城下町大にぎわい市市制130周年記念　くまもと2○19フェスタ　第16回城下町大にぎわい市

10月から変わります！10月から変わります！

　今年も熊本城下のシンボルプロムナードで熊本のおいしい食が大集合する物産展や、
ステージイベントなどさまざまなイベントを開催します。

同日開催
第16回熊本暮らし人まつり
みずあかり
　竹灯籠のあかりが織り成す幻想的な
あかりの祭典。市民ボランティアで創る
特別な夜をご覧ください。
時間　各日午後6時～10時
場所　花 畑 公 園 、市 民 会 館シアーズ

ホーム夢ホール周辺、桜の馬場
城彩苑周辺、二の丸広場　など

第15回城下町くまもと銀杏祭
　12日は中心市街地に歩行者天国が出
現。街なかの絶品グルメが集結し、ステー
ジイベントも！
12日（土）　時間　正午～午後10時半
　 　 　 　 　 場所　銀座通り・上通・下通・
　　　　　　　　　 サンロード新市街アーケード界隈
13日（日）　時間　正午～夕方
　　　　　  場所　上通・下通・サンロード新市街アーケード界隈

日　時　10月5日（土）～11月24日（日）　午前9時～午後5時
　　　　※10月5日（土）のみ開会式のため、本展会場は午前10時～。
場　所　熊本博物館2階特別展示室1・2・3
観 覧 料　一般500円（400円）、大学生・高校生400円（300円）、小・中学生300円（200円）
　　　　　※（　）は団体料金。未就学児は無料。　※別途博物館入場料が必要。

10月12日（土）
講演会「甲斐青萍が描いた熊本町並図から見えること」
時間　午後1時半～3時半
場所　熊本博物館講堂
講師　伊藤 重剛さん（熊本大学名誉教授）
定員　50人（先着順）

10月26日（土）
熊本城下まち歩き「甲斐青萍が描いた場所を訪ねて」
時間　午後1時半～3時半
場所　集合：熊本博物館講堂～解散：熊本市役所前（予定）
講師　伊藤 重剛さん（熊本大学名誉教授）
定員　15人（先着順）
※当日午前10時～熊本博物館受付で整理券を配布。

11月4日（振休）
講演会「熊本地震からの城下の復旧について」
時間　午後1時半～3時
場所　熊本博物館講堂
講師　冨士川 一裕さん（NPO法人熊本まちなみトラスト事務局長）
定員　50人（先着順）

10月5日（土）・11月2日（土）・9日（土）・23日（土）
熊本博物館学芸員による展示解説
時間　各回午後2時～（約40分）
場所　熊本博物館2階特別展示室1～3
講師　木山 貴満・竹原 明理（熊本博物館学芸員）
定員　各20人程度　※入場券のほかに本展観覧券が必要。

無料関連イベント　（熊本博物館入場料が必要。特別展は別途観覧料が必要） 事前申込不要

（熊本博物館　☎０９６-324-3500）

期日　10月12日（土） ・13日（日）　午前11時～午後10時
場所　シンボルプロムナード北側、国際交流会館前周辺
※時間は会場により異なります。　※荒天時など天候によって中止となる場合があります。

（商業金融課　☎０９６-328-2424）

か   い  せい ひょう

か   い  せい ひょう

か   い  せい ひょう

か    い   せい  ひょう

市税のクレジット納付開始
　納税者の利便性の向上と納付方法の拡充のため、市税のクレジットカード納付を開始します。
対象税目　市県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税
利用場所　納付サイト ➡
　　　　　 ※窓口では、クレジットカードの使用はできません。
利用手数料　1万円ごとに90円（税別）
納付書条件　30万円以下の納付書、バーコード付き納付書、納期限未到来の納付書
※領収書は発行されません。継続検査用納税証明書がすぐに必要な方は、コンビニエンスストアお

よび金融機関で納付ください。
問い合わせ先　納税課（☎096-328-2204）

地方税共通納税システムスタート
　地方税共通納税システムにより、金融機関や窓口に出向くことなく、すべての都道府
県、市区町村へ、自宅や職場のパソコンから電子納税ができます。
対象税目　法人市民税、事業所税、市県民税（特別徴収および退職分）
利用場所　eltaxホームページ（http://www.eltax.jp/）
問い合わせ先　地方税共同機構ヘルプデスク（☎0570-081-459）

水道料金等を改定
　消費税率の改定に伴い、水道料金等や水道加入
金に係る消費税および地方消費税の税率が10％
に変わります。

【水道料金・下水道使用料】
新料金の適用は定例検針の場合、令和
2年（2020年）2月請求分からです。
詳しくは、10月以降の検針票（水道等
ご使用のお知らせ）または、上下水道
局ホームページへ。
問い合わせ先　料金課（☎096-381-1118）

【水道加入金】
新料金の適用は10月1日申し込み分からです。
問い合わせ先　給排水設備課（☎096-381-1152）

（納税課　☎096-328-2204）（料金課　☎096-381-1118）

城下町大にぎわい市・10月から変わります・秋季特別展覧会 ◎ 2019.10 5



熊本市イメージキャラクター「ひごまる」。
熊本地震を受けて、新たなデザイン「ひごまる
復興バージョン」が誕生！手を前に大きく突
き出したポーズは前向きさと明日（未来）へ
向かう姿を表しています。ひごまるとともに

「がんばろう！くまもと」

区
中央区
東　区
西　区
南　区
北　区

相談日
10月  9日（水）
10月23日（水）
10月21日（月）
10月16日（水）
10月11日（金）

場所
市役所　 13階　伴走型住まい確保支援室
東区役所　2階
西区役所　1階　103会議室
南区役所　2階　B会議室
北区役所　3階　大会議室

各区で「住まいの相談窓口」を開設します！
　仮設住宅などにお住まいの方が、1日も早く住まいの再建ができるよう、「伴走型」に
よる住まいの支援を行っています。下記の日程で「住まいの相談窓口」を開設しますの
で、ぜひ相談ください。
■主な相談内容
　・賃貸住宅を探したい　・中古住宅を購入したい　・土地の売却や利活用の相談　など
■相談日および場所　※お住まいの区以外でも相談できます。

住宅再建無料相談会開催のお知らせ
　熊本地震で被災された皆さんのための住宅再建に関す
る無料相談会を開催します。すまいの再建支援策、地盤や
住宅建築、住宅ローンなどの免除・減額等、住まいに関する
疑問を専門家に無料で相談できます。
■日時　11月9日（土）午前10時～午後3時半
　※事前予約が必要です。11月5日午後5時までに電話で下記へ

問い合わせください。
■場所　グランメッセ熊本（上益城郡益城町福富1010）
■参加予定機関
　熊本県、熊本県弁護士会、熊本県建築士事務所協会、熊

本県賃貸住宅経営者協会、熊本県地質調査業協会、住宅
金融支援機構、肥後銀行、熊本銀行、熊本信用金庫、熊本
第一信用金庫、熊本中央信用金庫、熊本県信用組合、JA
バンク熊本、九州労働金庫、九州財務局

■問い合わせ先
　九州財務局理財部金融調整官　☎096-353-6351
　（内線：3084、3079）

■相談時間　午前9時～午後4時
　※事前予約が必要です。下記までお問い合わせください。
　※上記の相談日以外については、市役所13階「伴走型住まい確保支援室」で相談できます。
■問い合わせ先
　伴走型住まい確保支援室　☎096-328-2983
　相談時間　月～金曜日（祝日除く）午前9時～午後5時

ばんそうがた

熊本・大分共同の復興プロジェクトを展開
　熊本地震の発災直後に熊本・大分両県の小
売店や生産者、作家がこれからも商いを続けら
れるように、全国各地の有志の協力を受けて、
錦戸さんが立ち上げた復興プロジェクトが

『OK PROJECT』です。O＝大分、K=熊本のこ
とで、「いつかIt’s OK（大丈夫、元気です）と言
える日がくるはず」という思いも込められてい
ます。そして震災２カ月後には『OK SHOP』を
企画。東京『渋谷ヒカリエ』の人気フロアを無償
で９日間提供してもらい、地元では営業の再開
ができていないショップが期間限定で出店。し
かも「交通費や東京滞在費の足しになれば」と、
東京のクリエイターたちが作品を無償で提供
し、売り上げは運営費に充てられたそうです。

これからも心が豊かになる
復興イベントをめざす
　2年の充電期間からの今夏、新市街と花畑
広場を舞台に音楽イベントとマルシェが融合

した『OK MUSIC FESTIVAL』を開催。大分
の人気店や熊本在住ミュージシャンも多数
参加し、笑顔と熱気に包まれる1日になりま
した。「震災をきっかけにできたつながりを大
切に、これからも無理せず、楽しみながら新
しい展開を考えていきたい」と語る錦戸さ
ん。来年は両県で２日間にわたるフェス開催
をめざすそうなので期待が高まります。

フッコウビトフッコウビト 熊本地震からの復興に携わる人
＝フッコウビトを紹介！

OK PROJECT実行委員
錦戸 主税さん

震災がつないだ
縁を大切に育み
熊本を元気に！

えん

お寺が舞台のイベント 本妙寺に帰還！
　「オテラデナニスル？」を合言葉に、2012年
にスタートした『寺フェス』。頓写会で有名な本
妙寺と15カ所のお寺、境内、本堂、参道を舞台
に、49日体験やお坊さんによる企画などを楽
しめる人気イベントでしたが、震災後は「灯籠
や石垣が倒壊し、建造物の修復など安全性を
確保できない」という理由から休止に。３年ぶり
の開催となった昨年は花畑広場へ場所を移し、

「復興」のために大変貴重な文化財である加藤
清正の御本尊を街なかに遷座した『出開帳』が
行われ大きな反響を呼びました。
　そして今年、4年ぶりに本妙寺で『寺フェス
6』の開催が決定。「地元の大工さんや参拝の
方々にボランティアで参道を修復していただ
いている中、多くの方から『本妙寺での開催を
楽しみにしている』とのお声をいただいていま
した。震災以前の形に戻すことで、この先より
多くの方に愛されると嬉しいですね」。

　当日は熊本地震をはじめ、自然災害で亡く
なった方の追善供養・復興祈願も行われます。

寺フェス6 実行委員長
濵田 義孝さん

熊本地震を
超えていく

イベント情報
寺フェス６

10月14日（月・祝）
午前10時～午後5時
会場：本妙寺
※駐車場はありません。

公共交通機関を利用
ください。

震災前の寺フェスの様子

スタンプラリーの参加証を手に仮装した方々

今夏のOK PROJECT、マルシェと音楽イベントの様子

　『延壽院』副住職。同イベントの実行委員長
は日蓮宗熊本県青年会のメンバーから選出さ
れ、今回は濵田さんが大役を担う。

　熊本市と本渡市で雑貨＆カフェを営む。全国
に広がる人と人とのネットワークを生かし、多角
的な震災復興プロジェクトを展開中。

はま     だ           ぎ      こう

えん じゅ いん

にしき    ど            ち か ら

オーケー　　　  プロジェクト

とん   しゃ    え

せん     ざ で   かい ちょう

つい  ぜん

2019.10 ◎ 復興だより6
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

↗ ↗

 市営住宅の定期募集  
  期  12月1日（日）（入居予定日）  対  既存
団地の空室（募集案内に一覧を掲載）
【募集案内配布】  期  10月8日（火）～19
日（土）（土日祝は開館施設のみ）  時  午
前9時～午後5時  場  市庁舎（1階総合
案内、9階市営住宅管理センター）、区
役所、まちづくりセンター、大江・五福
交流室、市ホームページ
【申込】  期  10月13日（日）～19日（土）
（土日祝含む）  時  午前9時～午後5時 
  場  市庁舎14階大ホール  持  認め印、
申込者全員分の収入がわかる書類
【抽せん会】  期  10月28日（月）・29日
（火）  場  市庁舎14階大ホール
【共通】  問  中 央・北・西区は（☎ 327-
5101）、東・南区は（☎311-7833）、受
付期間の土日は市役所代表電話（☎
328-2111）
  （市営住宅課　☎328-2461）

 市営墓地の貸し付け  
【墓地名】桃尾墓園（東区戸島町）
【募集数・使用料】

種　別 募集数 永代使用料
一般墓地（5ｍ2） 57 60万円

芝生墓地 184 60万円
  対  市内に住む、許可日から3年以内
に墓碑建立できる方  申  11月22日ま
でに直接、健康福祉政策課、区役所福
祉課、総合出張所へ ※募集要項は上
記申込場所のほか、秋津・東部・花園・
飽田・南部・北部まちづくりセンター、
大江交流室、墓地管理事務所で配布。
※桃尾墓園以外の墓地（花園、清水、城
山、立田山、浦山、小峯）は改めてお
知らせ予定。

  （健康福祉政策課　☎328-2340）

 10月は市県民税第3期の納期  
市税の支払いには、便利な口座振

替・自動払込みを利用ください。希望
する方は、納税通知書・預（貯）金通帳・
通帳届出印を持って、お近くの金融機
関または郵便局で申し込みいただく
か、インターネットで申し込みくださ
い。詳しくは、市ホームページへ。
  （納税課　☎328-2204）

 公的年金等を受給している方で65歳になられた方へ（納付方法変更） 

公的年金等を受給中の方で、平成
30年（2018年）4月2日～平成31年
（2019年）4月1日の間に満65歳に
なった方（昭和28年4月3日～昭和29

年4月2日生まれの方）は、10月から
市県民税の納付方法が変わり、これま
での普通徴収（納付書または口座振替
による納付）から公的年金等からの特
別徴収（天引き）へと変更になります。
【対象となる方〔平成31年（2019年）4月
1日現在〕】公的年金等を年間18万円
以上受給している方で市県民税が課
税となる方／公的年金等から、所得
税・介護保険料・国民健康保険料・後期
高齢者医療保険料を差し引かれた残
額が、市県民税額よりも多い方 ※収
入や控除の状況により、公的年金等か
らの特別徴収の対象にならない場合
があります。 ※公的年金等の収入以
外に、給与などの所得がある場合、そ
の所得にかかる税額は、給与からの特
別徴収または普通徴収になります。  
※年金保険者からの年金振込通知書
に記載されている「個人住民税」と「個
人市県民税」は、同じ税金です。
詳しくは、市民税課（☎328-2181）

へ。

 10月1日から年金生活者支援給付金制度がはじまります  

  内  公的年金等の収入や所得額が一定
基準額以下の、年金受給者の生活を支
援するために、年金に上乗せして給付
金を支給します。受け取りには請求書
の提出が必要です  対  ①老齢基礎年金
を受給し、要件をすべて満たしている
方（65歳以上、世帯員全員が市町村民
税が非課税、年金収入額とその他所得
額の合計が約88万円以下）②障害基
礎年金・遺族基礎年金を受給し、前年
の所得額が約462万円以下の方 
  申  ①平成31年（2019年）4月1日以
前から年金を受給している方：対象と
なる方へは、日本年金機構から手続き
のご案内を9月上旬から順次送付し
ています②平成31年（2019年）4月2
日以降に年金を受給しはじめた方：年
金の請求手続きと併せて年金事務所
または区役所区民課、総合出張所で手
続きを行ってください
■日本年金機構や厚生労働省を装った
不審な電話や案内に注意ください

※日本年金機構や厚生労働省が口座
番号を聞いたり、手数料などの金銭
を求めることはありません。

  問  給付金専用ダイヤル（ナビダイヤ
ル）（☎0570-05-4092）
  （国保年金課　☎328-2280）

 監査結果などを公表しています 
  場  情報公開窓口（市庁舎1階）、市立
図書館・分館、くまもと森都心プラザ
図書館、公民館図書室、市ホームペー
ジ  内  令和元年度（2019年度）一般会
計・特別会計定期監査（工事）報告書、
平成30年度（2018年度）一般会計・特
別会計歳入歳出決算及び基金運用状

況審査意見書、平成30年度（2018年
度）公営企業会計決算審査意見書、平
成30年度（2018年度）決算に基づく
健全化判断比率等審査意見書
※監査報告書とは、事務や工事のやり
方が適正で合理的であったかなど、
監査委員が調査した結果をまとめ
たもの

※審査意見書とは、決算書などの計数
の正確性を検証し、各比率などが正
しく算定されているかなどを審査
し監査委員の意見を付したもの。

  （監査事務局　☎328-2763）

 新しい図書館サービスが始まります 
  期  10月2日（水）～  内  市内すべての
図書館・図書室等で次のサービスを開
始。①在架予約サービス：読みたい本
が貸出状況や受取場所に関係なく予
約可能②雑誌予約サービス：雑誌
（バックナンバー）が予約可能③貸出
履歴記録サービス：借りた図書の履歴
（タイトル、著者名等）が図書館ホーム
ページのMyライブラリから確認可能
④図書館ホームページリニューアル：
より見やすく使いやすくなるよう、新
しいデザインや構成へ。
  （市立図書館　☎363-4522）

 白熱電球（家庭使用分）をLED電球へ交換します  

交換会場 日時
市庁舎7階
環境政策課

12月20日（金）までの平日
午前8時半～午後5時15分

植木公民館 11月30日（土）
午前10時～午後4時

富合公民館 12月1日（日）
午前10時～午後4時

東部公民館 12月7日（土）
午前10時～午後4時

西部公民館 12月8日（日）
午前10時～午後4時

  内  合計1,000個をLED電球へ交換し
ます（抽選）  対  口金サイズE26、明る
さ60W相当、密閉型器具対応、調光器
具非対応、断熱材施工器具非対応 
  申  10月31日（消印有効）までに、は
がきまたはメール（ondankaenergy 
@city.kumamoto.lg.jp）で 住 所、氏
名、電話番号、交換数（1人2個まで）、
希望の交換会場を記入し、〒860-
8601環境政策課温暖化・エネルギー
対策室へ ※抽選結果は通知の発送を
もって代えます。
（温暖化・エネルギー対策室　☎328-2355）

 スポーツフォトコンテスト2019 
  内  県内のスポーツシーンを撮影した
作品を募集（昨年11月1日以降撮影し
たもの）  対  【部門】①一般の部（18歳
以上）、②高校生の部【形式】四つ切（ワ
イド可）、A4サイズ写真プリント、白
黒・カラーどちらでも可。 ※パソコン
処理等による合成・消去不可  申  10月
31日までに体育施設で配布または
ホームページ（http://kc-sks.com）
でダウンロードした応募用紙を貼り
〒862-0941中央区出水2-7-1（一財）
熊本市社会教育振興事業団スポーツ
フォトコンテスト係（☎385-1042）
へ
  （スポーツ振興課　☎328-2724）

 埋立ごみから使用済み小型家電を回収する「ピックアップ回収」 

収集した「埋立ごみ」の中から、掃除
機、デジタルカメラなどの使用済み小
型家電を選別し、鉄、アルミ、希少金属
等のリサイクルを行う「ピックアップ
回収」を4月1日から開始しました。
これにより、使用済み小型家電のリ

サイクル量は日本一となる見込みで
す。使用済み小型家電は、電池類を取
り除き、指定袋（有料）に入れて、「埋立
ごみ」の日に出してください。
  （廃棄物計画課　☎328-2359）

 「ハロウィンジャンボ宝くじ」等の発売  

  期  9 月 24日（火）～10月18日（金）  
※抽せん日：10月30日  場  全国の宝く
じ売り場  費  1枚300円  内  【当せん金】
1等3億円、1等の前後賞各1億円、2等
500万円。ハロウィンジャンボミニ（1
等賞金2,000万円）も同時発売。詳し
くは、宝くじ売場または宝くじ公式サ
イトへ。ぜひ熊本県内の宝くじ売場
で、お買い求めください。
  （財政課　☎328-2085）

 10月は「明るい選挙推進強調月間」 
選挙が適正に行われるためには、1

人ひとりが選挙制度を正しく理解し
ながら、政治や選挙に十分な関心を持
ち、代表者にふさわしい人を選ぶため
の正しい目をもつことが大切です。
■次のような行為は、罰則で禁止され
ています。
政治家や政治家の関係団体・後援団

体の寄附、政治家に対する寄附の勧誘・
要求、政治家の時候のあいさつ状送付、
政治家や後援団体のあいさつを目的と
する有料広告の掲載
【寄附の例】病気見舞い、地域の運動会
などへの飲食物の差し入れ、お祭りへ
の寄附や差し入れ、入学祝・卒業祝・お
中元やお歳暮、本人が出席しない場合
の結婚祝いや葬式の香典、葬式の花
輪・供花、落成式・開店式の花輪、町内会
の催物への寸志や飲食物の差し入れ
（選挙管理委員会事務局　☎328-2771）

 10月11日は「安全・安心なまちづくりの日」 

地域社会の安全安心を守るために、
毎年10月11日～20日を「全国地域安
全運動」とし、防犯協会や防犯ボラン
ティア団体とともに、地域での安全活
動を行っています。「地域の力になり
たい」と思ったら、「できることから」
始めましょう。あいさつや散歩時のパ
トロールなどちょっとした行動でも
犯罪を未然に防ぐことができます。犯
罪や事故を防止するため、地域ぐるみ
で防犯活動に取り組みましょう。
  （生活安全課　☎328-2397）

 私有地の樹木などは適切な管理を 

私有地内の樹木などの管理が不十
分で道路上に張り出していると、歩行
者・自動車などの通行や見通しの妨げ
となり、交通障害となるだけでなく、
重大事故につながる恐れがあります。
適切な管理がされなかった樹木など
が原因で道路上の事故が発生した時
には、所有者の責任が問われる場合が
あります。樹木などを所有する方は、
樹木などに対し適切な管理（剪定や伐
採など）を行いましょう。
  （土木管理課　☎328-2468）

お知らせ掲示板

 くらし 

子どもの人権を守りましょう
これからの社会を担う子どもたちが、いじめ、体罰、虐待などの犠牲にな

るなど、大きな社会問題になっています。
また、国際的にも武力紛争や政治混乱などによる貧困、飢餓などは、社会

的に弱い立場にある子どもたちの生活や生命を脅かしています。
子どもの人権も最大限に尊重され、守らなければなりません。
国連では1989年（平成元年）に、子どもの人権や自由を尊重し、子どもに

対する保護と援助を進めることを目的として「児童の権利に関する条約」を
採択し、日本もこの条約を批准しています。
また、平成28年の「児童福祉法等の一部を改正する法律」では、この条約

に基づき、児童が権利の主体であること、児童の最善の利益が優先されるこ
とが明確化されました。
「子どもの最善の利益」が実現される社会を目指すために私たち大人が、
子どもの権利についてきちんと理解し、地域全体で子どもたちを見守り、育
てていくことが大切です。
  （人権推進総室　☎328-2333）

 くらしの中の人権 71 

 委 ◆ 員 ◆ 募 ◆ 集 
熊本市街路樹再生計画策
定委員会
街路樹における課題を解決す

るために策定する計画の内容を
審議する委員
任期  委嘱日から計画が策定さ

れる日まで
対象  市内に住むか通勤・通学する方
定員  1人（書類・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまた

は道路整備課（☎328-2484）へ。
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↗

 知っておきたい！住宅用火災警報器の維持管理  

住宅での火災を早期に発見するた
め、住宅用火災警報器の設置が義務付
けられています。設置している警報器
が、いざという時にきちんと作動する
よう、日頃から点検などを行いましょ
う。
【月に一回の点検】警報器の中の電池が
切れていないか、「警報器のボタンを
押す」や「紐を引く」などして、音が鳴
るかを確認しましょう【日々の手入れ】
警報器にほこりが付くと、誤作動を起
こしやすくなります。定期的に布でほ
こりや汚れを拭き取りましょう【誤作
動を防ぐ】部屋の害虫駆除で燻

くん

煙
えん

剤を
使う時には、警報器をビニールで覆う
か、本体を取り外し、終了後は元に戻
しましょう【警報器本体の交換は10年
が目安】電池切れや故障の場合は、購
入先またはメーカーに相談するか、本
体を交換しましょう。
  （消防局予防課　☎363-0263）

 消火器点検アプリを使って消火器の点検ができます  

飲食店、店舗、事業所などで消防法
により設置が義務付けられている消
火器は、半年ごとに点検し、その結果
を消防署へ報告する必要があります。
小規模な建物であれば、所有者が自ら
点検可能となる「消火器点検アプリ」
が利用できます。スマートフォンの
App Store､Google Playから検索し
ダウンロードください。アプリに必要
事項等を入力すると、点検を行うこと
ができます。点検した内容は印刷し、
消防署への報告に利用可能です。 
  問  管轄消防署指導課（中央消防署☎
364-2894／東消防署☎367-6315／
西消防署☎353-5028／南消防署☎
212-0303／北消防署☎327-2020／
益城西原消防署☎286-2298）
  （消防局指導課　☎363-2249）

 消防活動に支障の出る駐車はやめましょう  

消防隊が消火に使用する水は、道路
や歩道に設置された消火栓や防火水
槽から補給することが多く、消火栓や
防火水槽付近に車があると水の補給
を妨げ、消火活動に支障をきたしま
す。消火栓や防火水槽付近の駐車は、
法律で禁止される違法駐車です。駐車
の際は、必ず道路を確認し付近に駐車
しないようにしましょう。
また、違法駐車があると救急車や消

防車の到着時間が遅れ、被害の拡大や
尊い人命までもが失われることにも
なりかねません。一刻を争う消防活動
にご協力ください。
  （消防局警防課　☎363-7174）

 10月は「自動車点検整備推進運動強化月間」  

自動車の不具合による交通事故の
防止や大気環境の保全を図るため、適
切な保守管理と点検・整備の実施が義
務付けられています。定期点検だけで
なく、毎回車の運転の前には、ブレー
キ液量の確認やタイヤの亀裂・損傷の
有無、ランプ類の点灯・点滅の確認な
どの日常点検を確実に行い、安全運転
に努めましょう。
  （生活安全課　☎328-2397）

 下水道に思いやりを！  
下水道に野菜くずやごみ、水洗便所

にトイレットペーパー以外の溶けに
くい紙や紙オムツを流すと下水管が
詰まったり、浄化センターの処理機能
に悪影響を与えます。
また、単体ディスポーザ（食品クズ

粉砕機）で砕いた野菜くずなども下水
管内に堆積腐敗し、悪臭や詰まりの原
因となるので流さないでください。野
菜くずを下水道に流さないディス
ポーザ排水処理システムを設置する
場合は事前に相談ください。  問  水再
生課（☎381-1157）

 10月1日は浄化槽の日  
浄化槽の日は浄化槽法が昭和60年

10月1日に施行されたのを記念し、浄
化槽の普及促進などを周知すること
で、公共用水域の水質保全等を目的に
設けられました。家庭の生活排水が適
切に処理されているか見直してみま
しょう。  問  浄化対策課（☎328-2366）

 アニサキスなど寄生虫による食中毒にご注意！  

アニサキスなど寄生虫による食中
毒が全国的に多発しています。肉や魚
は十分に加熱して食べましょう。予防
方法など詳しくは、スマホ版へ。
  （食品保健課　☎364-3188）

 相続した空き家の譲渡所得の特別控除  

特別控除（3,000万円）の対象とな
る場合、確定申告時に税務署への提出
が必要となる「被相続人居住用家屋等
確認書」を交付しています。譲渡日以
降に申請可能です。申請を希望する方
は、早めに準備・手続きをしましょう。
  （空家対策課　☎328-2514）

 倒壊の危険性が高い空き家の解体費の一部補助  

要件を満たすものについて、解体費
の一部を補助します（上限額60万
円）。「建物が傾いて倒壊の危険性が高
い」、「権利者全員の同意」など、他にも
さまざまな要件があります。
詳しくは、市ホームページまたは電

話で空家対策課へ。
  （空家対策課　☎328-2514）

 「はかり」の定期検査  
日時 場所

10月1日（火）
午後1時～3時

西原小学校
体育館玄関

10月2日（水）
午後1時～3時

帯山西小学校
体育館玄関

10月3日（木）
午後1時～3時

託麻原小学校
体育館エントランス

  内  商店や病院などで、取引または証
明に使用している「はかり」の検査を
行います。家庭用計量器（キッチンス
ケール・ヘルスメーターなど）の検査
（無料）も併せて行います
  （計量検査所　☎369-0610）

 秋の町内一斉清掃について  
  期  10月27日（日）  場  各町内  内  毎年
10月の第4日曜日に「秋の町内一斉清
掃」の実施を呼びかけています。清掃
作業は各町内で行われるので、詳しく
は、お住まいの町内自治会へ
  （ごみ減量推進課　☎328-2365）

 食品ロスを削減しましょう  
本市では、まだ食べられるのに捨て

られる「食品ロス」が約3万7千トン発
生しています。10月は食品ロス削減
月間です。①～④を実践し、食品ロス
を削減しましょう！
①食材を買い過ぎない②料理を作り
過ぎない③食材を使い切る④食べ物
を食べ残さない
  （ごみ減量推進課　☎328-2365）

 消費生活地域見守りサポーター養成講座　受講生募集  　無料　 

日時 内容

第
１
回

11月
26日（火）
午後1時～4時

・消費者トラブル
相談事例・対処法

・詐欺事犯・警察の
取り組みなど

第
２
回

11月
28日（木）
午後1時～4時

・消費生活地域見
守りサポーター
の役割

  場  市教育センター2階中研修室 
  内  消費者問題に関する基礎知識や見
守り活動について学ぶ講座（全2回受
講）  師  弁護士、市消費生活相談員、消費
生活専門相談員など  定  70人（先着順） 
  申  10月7日～11月15日に電話（☎334-
1500）またはホームページ（higomaru-
call.jp）でひごまるコールへ
  （消費者センター　☎353-5757）

 動物を飼う前に考えて  
動物を飼うことは、その一生に責任

を持つことです。飼う前に次の10の
ポイントについて考えてみましょう。
①住まいは動物を飼える住居か。転

居や転勤の予定はないか②飼いたい
動物は、自分の生活スタイルに合って
いるか③家族は全員動物を飼うこと
に賛成しているか④家族に動物に対
するアレルギーを持っている人はい
ないか⑤毎日欠かさず世話に時間と
手間をかけられるか⑥自分の体力で
世話ができる動物か⑦近所に迷惑を

かけないように配慮できるか⑧動物
の一生にかかる費用を考えてみたか
⑨生涯にわたる計画をたててみたか
⑩万一、飼えなくなったときのことを
考えているか
「かわいい」という気持ちだけでは
動物は飼えません。自分が本当に最後
まで責任を持って飼えるのか、動物を
飼う前に家族みんなでよく話し合い
ましょう。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 犬と猫の休日譲渡会  
  日  10月20日（日）犬の譲渡前講習
会：午前10時～（受講済の方は不要）、
犬の譲渡受付：午前11時～11時半、
猫の譲渡受付：午前10時～11時半 
  場  市動物愛護センター  費  犬の譲渡
には、登録手数料と狂犬病予防注射料
金（各3,000円）が必要 ※市動物愛護
センターが保護している犬猫の譲渡
会です。譲渡には条件あ
り。  問  市ホームペー
ジ、市動物愛護センター
（☎380-2153）

 ワンニャン相談コーナー  　無料　 
①犬のしつけ相談
  日  10月25日（金）午後2時～4時 
  場  市動物愛護センター  内  犬のし
つけの悩みに対する相談  師  ドッグ
トレーナー  対  犬の飼い主 ※犬の
同伴要相談。
②高齢犬・猫の介護、ハンディキャッ
プを抱えた犬・猫の介助
  日  10月20日（日）午前11時～午後
3時  場  九州電力フラットスクエア
（中央区上水前寺1丁目6番36号） 
  内  高 齢犬・猫の介護、ハンディ
キャップを抱えた犬・猫の介助につ
いて ※ペット同伴不可。  師  動物看
護士  対  犬・猫の飼い主

【①②共通】  申  ①10月16日まで（必
着）、②10月11日まで（必着）にはが
きに住所、氏名、年齢、電話番号、相談
内容を書いて〒861-8045東区小山
2丁目11-1市動物愛護センター（☎
380-2153）へ
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 しごと・経済 
 ビジネスプラン・アイデアコンテスト 
  内  高い事業意欲と創造性、チャレン
ジ精神を有する人材を発掘するため
のコンテスト。入賞者へ賞金有  対  市
内で起業を予定し、具体的な事業プラ
ンを有する方および市内で起業後2
年以内の方  申  11月20日までに申込
書を持参または郵送で〒860-8547
中央区横紺屋町10番地 熊本商工会
議所経営金融課へ
※事前説明会の開催も予定。
詳しくは、熊本商工会議所経営金融

課（☎354-6688）へ。
  （商業金融課　☎328-2424）
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↗

↗

 job navi 2019  　無料　
学生等企業説明会＆面接会  

  日  10月10日（木）【午前の部】午前10
時～正午【午後の部】午後1時半～3時
半 ※各開始30分前～受付  場  くまも
と県民交流館パレア10階（中央区手
取本町8番9号）  内  県内に就業場所を
有する企業70社程度（予定）参加 ※
熊本労働局ホームページに掲載  対  大
学（院）・短大・高等専門学校・専修学校
を来春卒業予定の就職未内定者、およ
び卒業後おおむね3年以内の方  持  履
歴書（複数枚） ※面接希望の方の
み  申  当日直接会場へ  問  熊本労働局
職業安定部訓練室（☎211-1707）
（しごとづくり推進課　☎328-2377）

 自衛官を募集します  
【受付種目】①自衛官候補生②陸上自
衛隊高等工科学校生徒（一般）・貸費学
生（技術）【受付期間】①10月～3月上
旬②11月1日～来年1月6日
  問  熊本地方協力本部熊本分駐所（☎
297-2054）、熊 本 募 集 案 内 所（☎
372-0045）
  （地域政策課　☎328-2031）

 シニア就業相談会  　　無料　 
  日  10月21日（月）午前10時～午後4
時  場  くまもと県民交流館パレア10
階パレアホール（中央区手取本町8番
9号）  題  働きたい高齢者を支援する

就業相談会  対  市内在住の60歳以上
の方  申  当日直接会場へ  問  （公社）熊
本市シルバー人材センター（☎322-
3300）
  （高齢福祉課☎328-2963）

 調理補助講習  　　無料　 
  日  11月12日（火）～14日（木）午前
10時～午後4時  場  大江公民館  内  食
品衛生、介護食など調理の基本的な知
識の習得  対  60歳以上の健康な人 
  定  20人  申   問  11月1日までに公益
社団法人熊本県シルバー人材セン
ター連合会（☎312-3310）へ
  （高齢福祉課　☎328-2963）

 令和2・3年度（2020・2021年度）物品競争入札・見積参加資格申請（定期） 

  申  10月1日～31日に郵送（簡易書留
等）で〒860-8601契約政策課物品契
約班へ  問  契約政策課（☎328-2137）
また、上下水道局（☎381-4061）、

交通局（☎361-5211）でも別途申請
受付を行っていますので、各局に問い
合せください。
※申請書は市および各局ホームペー
ジからダウンロード可。

（契約政策課物品契約班　☎328-2137）

 
安心・確実な中小企業退職金
共済（中退共）制度を
利用しませんか

 

中小企業の事業主が、従業員の退職
金を計画的に準備できる国の退職金
制度です。掛金の一部を国が助成しま
す（対象外となる場合あり）／掛金は
全額非課税。手数料不要／社外積立型
なので管理が簡単／家族従業員や
パートタイマーも加入可
詳しくは、中小企業退職金共済事業

本部（☎03-6907-1234）へ。
（しごとづくり推進室　☎328-2377）

 第2回熊本市中小企業活性化会議の傍聴者募集  　　無料　 

  日  10月7日（月）午後2時～4時  場  議
運理事会室（議会棟2階）  内  中小企
業・小規模企業の振興を図る本市の施
策などについての審議  定  10人  申  電
話で経済政策課（☎328-2375）へ

 講演会・相談会 
 法律相談会（11月）  　無料　 
  場   期  東区（東部公民館）・西区（西部
公民館）3日（祝）・20日（水）／南区（富
合公民館）・北区（植木文化センター）
7日（木）・24日（日）  時  午後1時半～4
時半  対  市内に住民登録のある方。お
住まいの区以外でも相談可  定  各日6
人（先着順） ※同一内容の再相談は受
け付けできません。  申  10月7日から
電話で熊本県弁護士会相談センター
（予約専用 ☎325-0020 平日午前9
時～午後5時）へ
  （広聴課　☎328-2075）

 一日合同行政相談所  　　無料　 
  日  10月16日（水）午前10時～午後3
時  場  くまもと県民交流館パレア10
階パレアホール（中央区手取本町8番
9号）  内  行政の手続き、法律相談など
国・県等の機関や専門の相談員が相談
を受付  申  当日直接会場へ  問  総務省
熊本行政評価事務所行政相談課（☎
324-1662）
  （広聴課　☎328-2075）

 「熊本元気塾」の聴講生募集　　無料　 
  日  10 月 17 日（木）午後 6時～8時 
  場  流通情報会館5階501研修室 
  題  「大腸がん外科治療のすべて　～
ロボットが可能にする次世代手術～」 
  師  坂本 快

やす

郎
お

さん（済生会熊本病院 
ロボット・低侵襲手術センター消化器
分野）  定  100人（先着順）  申  10月5日
か ら 電 話 ま た は ホ ー ム ペ ー ジ
（ http://www.jyohokaikan.com/）
で流通情報会館へ
  （流通情報会館　☎377-2091）

 「どこでも生涯学習」公開講演会熊本城復興に向けて 第2弾  

  日  11月17日（日）午後1時～4時半 
  場  市民会館シアーズホーム夢ホール
大会議室  題   師  ①「熊本城建築群の謎
と本当の姿」伊東 龍一さん（熊本大学
大学院先端科学研究部教授）／②「熊
本城石垣の不思議を探る」鶴嶋 俊彦
（熊本城調査研究センター職員） 

  定  250人（先着順）  申  10月22日か
ら、氏名、電話番号をファクス（351-
2030）またはメール（shogaigakushu 
@city.kumamoto.lg.jp）で生涯学習
課もしくは電話またはファクス
（341-0870）、メ ー ル（sc-kuma@
ouj.ac.jp）で放送大学熊本学習セン
ター（☎341-0860）へ ※手話通訳の
必要な方は申し込みの際にお知らせ
ください。
  （生涯学習課　☎328-2736）

 熊本市制130周年記念  　無料　
まちづくりシンポジウム［第1弾］ 

  日  10月20日（日）午前10時～正午 
  場  熊本城ホール大会議室  内  「水辺を
活かしたまちづくり」に関するサンア
ントニオ市長の講演および熊本市長
との対談（同時通訳有）  定  250人（先
着順）  申  10月7日から氏名、人数、電
話番号を電話（☎334-1500）または
ファクス（370-2002）、ホームページ
（higomaru-call.jp）でひごまるコー
ルへ
  （政策企画課　☎328-2035）

 小宮山洋子氏講演会in  　　無料　はあもにいフェスタ2019  

  日  11月10日（日）午前10時～正午 
  場  男女共同参画センターはあもにい 
  内  誰もが生きやすい社会になるため
に必要なことについての講演会（手話
通訳有、託児有）  題  「誰もがともにイ
キイキ生きる！～仕事も、政治も、子
育ても～」  師  小宮山 洋子さん（元厚
生労働大臣、元NHKアナウンサー） 
  定  180人（先着順）  申  10月5日から
電話、ホームページ内申し込みフォー
ムで男女共同参画センターはあもに
い（☎345-2550）へ

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2019年度 472ｇ（目標 450g）
  （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2019年度8月 219L（目標 210L）
  （水保全課　☎328-2436）（4～7月）

 熊本で働こう！就職支援フェア【10月】 
“就職支援フェア”は、求人情報誌や職業紹介事業者と市が協定を結び、合同就職面談会等のイベントを市庁舎14階大ホールで実施する取り組みです。
おおむね毎月“就職に関するイベント”を開催する予定です。毎月のイベントは、市政だより各号と市ホームページ（http://ur2.link/L8oH）でご案内し

ます。
開催場所  市庁舎14階大ホール  こちらから↑

タイトル 日時 内容 対象 参加企業数 申込・問い合わせ
企業と求職者
の合同懇談会
＆面談会

5日（土）午後1時～5時
（受付：午後0時半～）

熊本の優良企業との合同面談会。
懇談会もあるのでリラックスし
て面談に臨めます！

転職活動中の方、
転職を検討中の方 10社ほど ホームページ（http://urx.red/w3Pv）または電話、

ファクス（365-3339）で（株）A.D.C.（☎365-3000）へ

  （しごとづくり推進課　☎328-2377）

 「キャッシュレス・消
費者還元事業」が始
まります！ 
10月1日から、対

象のお店（右記マー
クが目印）で、クレ
ジットカードや電
子マネー、QRコードなどの
キャッシュレス支払いをすると
最大5％のポイント還元が受け
られます。
これを機に「キャッシュレス」

で買い物をしてみませんか！
 （経済政策課　☎328-2375）
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 講演会  　　無料　
「SDGsを地域政策に活かす」  

  日  11 月 14 日（木）午後 3時～5時 
  場  熊本城ホール3階中会議室B1・
B2・B3  内  SDGsと日本の地域政策に
ついての事例を交えた講演 ※講演会
終了後意見交換会（有料）を予定  師  武
内 和彦さん［公益財団法人地球環境
戦略研究機関（IGES）理事長］  定  200
人（先着順）  申  10月7日から電話（☎
334-1500）またはホームページ
（higomaru-call.jp）でひごまるコー
ルへ
  （都市政策研究所　☎328-2784）

 不動産無料相談会  
  期   場  10月4日（金）西区役所旧舘1階
ロビー／10月8日（火）東部公民館C
会議室／10月11日（金）中央区役所1
階ロビー  時  午前 10時～午後3時 
  内  地価公示の鑑定評価を担当した不
動産鑑定士による土地評価、不動産に
関する無料相談  申  当日直接会場へ 
※お住まいの区以外でも相談可
  （用地調整課　☎328-2533）

 マンション管理相談会  　　無料　 
  日  10月9日（水）午後1時～4時  場  市
庁舎12階会議室  師  （一社）熊本県マ
ンション管理士会  申  電話で（一社）熊
本県マンション管理士会事務局（☎
343-0095 平日午前9時～午後5時）
へ
  （住宅政策課　☎328-2438）

 住まいづくりに関する無料相談会 
  日  10 月 26 日（土）午後 1時～4時 
  場  鶴屋本館5階インテリアカウン
ター  師  熊本県建築士会女性部会 
  問  熊本県建築士会事務局（☎383-
3200）
  （住宅政策課　☎328-2438）

 ひまわり相談会  
  日  10月31日（木）午前10時～正午 
  場  市庁舎10階会議室  内  ハンセン病
療養所を退所された方を対象に、日常
生活の不安や困りごとを、同じ退所経
験をお持ちの方と弁護士、社会福祉士
が相談に応じます  申  当日直接会場へ
  （健康福祉政策課　☎328-2340）

 子育て・教育 
 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  10月24日（木）午後2時～  場  ニッ
セイ・ウェルス生命熊本ビル7階 
  定  10人  申  当日午後1時半～1時45
分に教育政策課（同ビル6階）へ ※審
議内容は市ホームページに掲載。
  （教育政策課　☎328-2704）

 子育て座談会  　無料　
「里親さんが語る体験談」  

  日  11月10日（日）午前10時～正午
（受付：午前9時半～）  場  男女共同参
画センターはあもにい4階会議室 
  内  里親制度の概要、里親の養育体験
談、あたたかな家庭を必要としている
子どもについて考える  対  里親制度に
ついて知りたい・興味のある方、子ど
もに関わる職業の方  申  10月31日ま
でに、氏名、職業、電話番号、託児希望
の有無を電話またはホームページ
（http://yuurinokai.com）で特定非
営利活動法人 優里の会（☎ 070-
5485-8365）へ ※当日参加可。 ※
託児有（無料・定員あり・要事前申し込
み）。
  （児童相談所　☎366-8181）

 里親養育支援共働事業フォーラム「かぞくのかたち」  　無料　 

  日  10月14日（祝）午後2時～4時（受
付：午後1時半～）  場  ウェルパルくま
もと大会議室  内  ①  題  「児童虐待の現
状や事例、現場の取り組み」  師  児童相
談所職員／②トークセッション「くま
もとに広げよう、里親養育」語り手：里
親、児童相談所職員  申  10月7日まで
に、氏名、職業、電話番号、託児希望の
有無を電話またはホームページ
（http://yuurinokai.com）で特定非
営利活動法人 優里の会（☎ 070-
5485-8365）へ ※当日参加可。 ※
託児有（無料・定員あり・要事前申し込
み）。
  （児童相談所　☎366-8181）

 ふくし・けんこう 
 介護保険サポーターポイント制度をご存知ですか  

  対  市内に住む65歳以上で、要介護・
要支援認定を受けていない方  内  ①指
定された介護保険施設などでボラン
ティア活動を行うと、時間に応じてポ
イント付与②介護予防サポーターが
介護予防に関するボランティア活動
を行うと、ポイント付与③介護の職場
で働く意欲のある高齢者に関係機関
がマッチングをサポート ※貯めたポ
イントは、10ポイントから換金可（1
ポイント100円・上限50ポイント） 
  問  熊本市社会福祉協議会（☎288-
2748）
  （介護保険課　☎328-2347）

 10月集団健診（特定健診・胃がん） 
期日 場所 申込

19日（土） JA熊本市小山
戸島支店

JA熊本厚生連
☎328-1260

申し込み後、当日の時間を案内しま
す。受診券の再発行はひごまるコール
健診専用（☎334-1507）へ。
  （国保年金課　☎328-2280）

 歯周病検診が始まります！  
  対  年度内に40歳、60歳になる市民
の方  場  歯周病検診を実施している市
内の歯科医療機関  費  400円 ※生活
保護受給世帯、市民税非課税世帯の方
は必要書類を提示すれば無料。 ※詳
しくは、12ページ「胸部（肺がん・結
核）検診、胃がん検診」の「費用」を確認
ください。  持  保険証 
  申  電話等で受診を希
望する歯科医療機関へ 
  問  健康づくり推進課
（☎361-2145）

 「福祉のお仕事」出張相談会（10月） 
  日   場  10日（木）午前10時半～午後1
時、イオンモール熊本2階サンリオ
ショップ前（上益城郡嘉島町）／15日
（火）午前10時半～午後1時、ゆめタウ
ン光の森2階THE SHOP TK前（菊池
郡菊陽町）／25日（金）午前10時半～
午後1時、ゆめタウンはません2階ア
カチャンホンポ前（熊本市南区）  内  保
育士、介護職、支援員の仕事について
の相談窓口  申  当日直接会場へ  問  県
福祉人材・研修センター（☎322-
8077）へ
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 働く女性の大交流会 in くまもと 
業種や職種、世代を超えて、意欲的に働いている女性やこ

れから働きたいと希望する女性同士のネットワークを築く
ための交流会です。
日時  10月24日（木）午後2時～5時
場所  ホテル日航熊本（中央区上通町2-1）
内容  第1部　講演： 「今、踏み出そう！私らしく輝くために～多様な人材

が活躍する社会へ～」
講師： アキレス 美知子さん
  （SAPジャパン株式会社　人事戦略特別顧問）

第2部　交流会（女性200人による交流会）
対象  現在働いているまたは働きたい女性
定員  200人（先着順） ※子ども同伴可。
費用  1,000円（スイーツ等の提供有り）
申込  10月5日から住所・氏名・電話番号を電話かファクス（284-1890）

またはメール（info@muse-p.co.jp）で㈲ミューズプランニング（☎
387-8885）へ

  （男女共同参画課　☎328-2262）

 『児童扶養手当』が年6回払いになります！ 
令和元年（2019年）11月分から児童扶養手当の支払回数を【4か月分ずつ年3回】から【2か月分ずつ年6回】に見直します。
〈改正前〉　 2019年4月支払 8月支払 12月支払

12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

➡
〈改正後〉　 2019年4月支払 8月支払 11月支払 2020年1月支払 3月支払

12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月
※支払月が変わる令和元年（2019年）11月の支払は、同年8月分から同年10月分までの3か月分が支払われます。こ
れ以降は、1・3・5・7・9・11月の年6回、それぞれの支払月の前月までの2か月分が支払われます。

  （子ども支援課　☎328-2158）
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

↗

↗↗

 在宅医療市民講演会  　無料　 
  日  11月9日（土）午後2時～3時半 
  場  熊本市医師会館講堂（中央区本荘
3丁目3-3）  内  在宅医療に関する講
演、演劇  題  自分で決める残りの人生 
  師  室原 良治さん（菊南病院院長） 
  定  400人（先着順）  申  10月7日から
氏名、人数、電話番号を電話（☎334-
1500）またはホームページ（higomaru-
call.jp）でひごまるコールへ
  （医療政策課　☎364-3186）

 がんピアサポートセミナー 　無料　 
  日  10月19日（土）午前10時～午後1
時  場  ウェルパルくまもと1階大会議
室  内  【第1部】知ってほしいがんサロ
ンのこと①  題  「在宅医療と緩和ケア
病棟の使い方」  師  井田 栄一さん（熊
本ホームケアクリニック）／②  題  「ど
うしたらいい？治療・療養、これから
のことを決めるときに必要なこと」 
  師  安達 美樹さん（熊本大学病院緩和
ケアセンター）／③がんサロン紹介 
  対  がん患者、家族、がんサロンに関心
がある方【第2部】みんなで話そう会
（がん種別の交流会）  対  がん患者、家
族、ご遺族、医療関係者  申  熊本大学病
院がん相談員サポートセンター（☎
373-5558）
  （医療政策課　☎364-3186）

 難病などの医療講演会・交流会  　　無料　 

①「網膜色素変性症」  日  10月20日
（日）午後1時半～3時半  場  ウェル
パルくまもと1階大会議室  師  不二
門 尚さん（大阪大学大学院生命機
能研究科特別研究講座特任教授） 

  対  網膜色素変性症の患者・家族
②「血液系難病」  日  10月24日（木）午
後1時半～3時半  場  県難病相談・支
援センター  師  米村 雄士さん（熊本
大学病院輸血・細胞治療部副部長） 
  対  血液系難病の患者・家族
③「関節リウマチ」  日  11月4日（振休）
午後1時半～4時  場  ウェルパルく
まもと1階大会議室  題  「患者さん
のすべての訴えを傾聴することに
よって築き上げたリウマチ診療」 
  師  織部 元廣さん（織部リウマチ科
内科クリニック院長）  対  関節リウ
マチの患者・家族、他関心がある
方  問  日本リウマチ友の会熊本支部
（☎090-4513-7810）

【共通】  内  医師の講話、交流会  申  ①②
県難病相談・支援センター（☎331-
0555）へ、③当日直接会場へ
  （医療政策課　☎364-3300）

 精神保健家族教室  
  日  10月19日（土）午後1時半～  場  希
望荘大ホール  題  「重い障がいをもつ
こと それを支えること」  師  松葉佐 
正（子ども発達支援センター所長） 
  対  市内に住む精神障がいのある方と
家族（入院患者の家族も可）  定  50人 
  申  当日直接会場へ
  （精神保健福祉室　☎361-2293）

 依存についてお困りではありませんか  

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①依存症個別相談（月1回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室（10月）
  日  1 日（火）午後 6時半～8時半 

  題  依存症と家族の対応  師  赤木 健
利さん（桜が丘病院精神科医師）
／  日  15日（火）午後1時半～3時
半  内  学習会「家族の対応」  対  依存
症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティング
  期  月2回。日程は要問い合わせ 
  対  依存症に悩む本人

【共通】  場  ウェルパルくまもと  申  ②
③は、初めての方はまず電話くださ
い  問  こころの健康センター（☎362-
8100 平日午前9時～午後4時）

 自死遺族交流会  　無料　 
  日  10月26日（土）午前10時～正午
（受付：9時半～）  場  山崎記念館（熊本
大学病院内：中央区本荘1丁目1番1
号）  内  遺族の語り「夫を亡くして」（佃 
祐世さん）、交流会  申  当日直接会場
へ  問  こころの健康センター（☎362-
8100 平日午前9時～午後4時）

 こころの健康づくり講演会 　無料　 
①依存症市民向け講演会
  時  午前9時半～11時半  内  講話「身
近にある依存症～回復支援と家族
支援について～」、講師と田  忠司
さん（熊本ダルク施設長）の対談

②家族教室
  時  午後1時～2時半  題  「座談会～
吉田先生に聞いてみよう !!～」 
  対  依存症の問題に悩む家族

【共通】  期  11月2日（土）  場  ウェルパ
ルくまもと3階すこやかホール  師  吉
田 精次さん（藍里病院副院長）  申  当
日直接会場へ  問  こころの健康セン
ター（☎362-8100 平日午前9時～午
後4時）へ

 希望荘パソコン短期集中講座  
  日  日曜コース：10月13日・20日・27
日（全3回）午前10時～正午／金曜
コース：10月11日・18日・25日（全3
回）午後1時～3時  場  希望荘  内  ワー
ドで簡単！メッセージシール作り 
  対  市内に住む障がいのある方 ※同
伴者の参加が必要な場合は要相談。 
  定  各 6人（抽選・初受講の方優先） 
  費  100円  申  10月5日までに希望
コース、住所、氏名、電話番号を電話
（☎ 371-5533）ま た は フ ァ ク ス
（364-5309）で障がい者福祉セン
ター希望荘へ
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 「福祉の就職総合フェア2019」　　無料　 
日時  11月4日（月・振休）午後1時～4時
場所  KKRホテル熊本（中央区千葉城町3-31）
対象  一般求職者および学生（※中・高校生は除く）
内容  午後1時～1時50分：参加事業所による説明（プレゼンテーション）
  午後2時～4時：各ブースで事業所と求職者の面談会

※参加事業所（予定）：①社会福祉施設、介護保険事業所など30事業
所②保育所等、児童福祉施設など30事業所

※履歴書不要、服装自由、託児有（無料・要予約）
申込  電話で県福祉人材・研修センター（☎322-8077）へ ※当日参加も可
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 東区集団健診の申し込みは10月16日～ 
日時  11月23日（祝）午前8時～11時受付
場所  県総合保健センター大研修室および駐車場（東区東町4丁目11-1）
※昨年度の場所とは異なります。ご注意ください。
申込期間 　10月16日～11月2日
申込  電話でひごまるコール健診専用（☎334-1507）へ
※受けたい健診を選び、保険証を準備の上電話ください。

検診内容 対象［令和2年（2020）年
3月31日時点の年齢］

定員
（先着順）

費用 ※がん検診のみ
70歳以上の方は無料

特定健診
40歳以上の国保加入者
国保以外の保険の被扶養者
（一部除く） 120人

1,000円（前年度住
民税非課税国保世
帯は無料）

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険加入者 800円

肺がん検診 市内に住民票があり、職場
などで同様の検診を受診す
る機会がない40歳以上の
方

200人 300円（65歳以上：
200円）※1

胃がん検診 60人 1,000円
大腸がん検診 なし 300円
※1　問診（喫煙歴）により必要と認められた方で喀痰細胞診を実施した場合、 

別途500円。
詳しくは、国保特定健診・後期高齢者健診は、国保年金課（☎328-2280）へ。

がん検診は、健康づくり推進課（☎361-2145）へ。

 日曜日にがん検診を行います！ 
平日に受診できない方は、この機会に検診を受けましょう。
日時  10月20日（日）午前8時半～11時受付
場所  県総合保健センター（東区東町4丁目11-1）
対象  今年度検診を受けていない方

検診名 検診内容 対象（2020年3月
31日時点の年齢）

自己負担金
※70歳以上の方は無料

定員
（先着順）

肺がん

胸部X線検査

40歳以上の方

300円（65歳以
上は200円）

100人喀痰細胞診（問診
（喫煙歴）により必
要と認められた方）

500円

胃がん 胃部X線検査 1,000円 70人
大腸がん 便潜血検査 500円 なし

乳がん 視触診・乳房X線検査 40歳以上の偶
数年齢の女性

1,500 円（50 歳
以上は1,100円） 50人

子宮頸がん 視診・内診・細胞診 20歳以上の偶
数年齢の女性 1,200円 50人

　■生活保護受給世帯・市民税非課税世帯は、自己負担金が免除になります
必要書類など詳しくは、12ページ「胸部（肺がん・結核）検診、胃がん検診」
の「費用」を確認ください。
申込  10月7日から電話で県総合保健センター（☎365-2323 平日午前8

時半～午後4時）へ
  （健康づくり推進課　☎361-2145）
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 胸部（肺がん・結核）検診　10月の巡回日程 
●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
●複数の検診機関で実施しておりますので、異なる検診会場で受診の場合
は前年との比較ができない場合があります。

校区 期　日 時　間 場　所

田　迎 10月1日（火）午前9時～10時 託麻中学校正門
2日（水）午後1時～2時半 田迎小学校正門

御　幸 10月1日（火）
午前10時半～11時半 幸田まちづくりセンター
午後1時半～2時半 すこやか交流広場駐車場
午後3時～4時 マックスバリュ御幸笛田店

楡　木 10月1日（火）午前9時半～11時半 楡木小学校体育館前午後1時～3時
田迎南 10月2日（水）午前9時半～11時 浜線健康パーク駐車場

麻生田 10月2日（水）午前9時半～11時半 サンリブ清水店午後1時～3時
田迎西 10月2日（水）午後3時～4時 田迎2丁目公園（田迎神社前）

画　図 10月3日（木）
午前9時半～10時 下無田下公民館
午前10時半～11時半 RKKルーデンステニスクラブ第2駐車場
午後1時～2時半 県営江津団地第2集会所

清　水
10月7日（月）午前9時半～11時半 清水まちづくりセンター

（清水出張所テニスコート側）午後1時～3時

8日（火）午前9時半～11時半 県営北津留団地集会場
午後1時半～3時 清水小学校体育館前

校区 期　日 時　間 場　所

黒　髪

10月9日（水）
午前9時半～11時半

済々黌高校正門側
午後1時～3時

15日（火）
午前9時半～11時半 ホリディスポーツクラブ熊本北
午後1時半～3時 熊本市男女共同参画センター

16日（水）午前9時半～11時半 桜山中学校裏門（体育館側）

城　北
10月16日（水）午後1時半～3時 城北小学校北門側

21日（月）
午前9時半～11時半

水の科学館駐車場（八景水谷公園内）
午後1時～3時

高平台

10月23日（水）
午前9時半～11時半 熊本機能病院（緊急入口横）
午後1時半～3時 高平台小学校運動場

28日（月）
午前9時半～11時半

マックスバリュ熊本北店
午後1時～3時

29日（火）
午前9時半～11時半 ロッキー徳王店
午後1時半～3時 市営高平団地内

30日（水）
午前9時半～11時半

ゆめマート清水店
午後1時～3時

校区 期　日 時　間 場　所
日　吉 10月1日（火）午前9時～10時半 日吉小学校正門
楠 10月2日（水）午前9時～10時半 楠小学校体育館前
日吉東 10月2日（水）午前9時～10時半 日吉東小学校正門
力　合 10月3日（木）午前9時～10時半 力合中学校正門

川　尻 10月4日（金）午前9時～10時半 城南中学校東門
9日（水） 川尻小学校正門

城　南 10月7日（月）午前9時～10時半 城南小学校体育館前
力合西 10月8日（火）午前8時半～10時半 市営薄場団地集会所

武　蔵 10月9日（水）午前9時～10時半 武蔵小学校運動場
16日（水）午前8時半～10時半 武蔵中学校正門側

校区 期　日 時　間 場　所
田迎西 10月11日（金）午前8時半～10時半 田迎2丁目公園（田迎神社前）
田　迎 10月15日（火）午前9時～10時半 田迎小学校正門
弓　削 10月15日（火）午前9時～10時半 弓削小学校体育館前
田迎南 10月16日（水）午前9時～10時半 浜線健康パーク駐車場
龍　田 10月21日（月）午前8時半～10時半 龍田中学校正門側
龍田西 10月23日（水）午前9時～10時半 龍田西小学校運動場側
御　幸 10月24日（木）午前8時半～10時半 JA熊本市御幸支店

画　図 10月25日（金）午前8時半～10時半 RKKルーデンステニスクラブ第2駐車場
31日（木） 県営江津団地第2集会所

楡　木 11月5日（火）午前8時50分～10時半 楡木小学校体育館前

●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日胸部検診会場へお越しくだ
さい。
対象	 市内に住所があり、昭和55年3月31日以前に生まれた方
費用	 胸部検診…令和2年（2020年）3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～

64歳までは300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺が
ん喀

かく

痰
たん

検査を実施した場合別途500円。
胃がん検診…1,000円
※生活保護受給世帯の方は【保護証明書】（2019年度発行分）を、市民税非

課税世帯の方は【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】（同一世帯員全
員の非課税の状況が証明された最新年度分）を提示すれば無料。なお、
市県民税証明書の取得は有料。個人番号カードを利用した証明書コンビ
ニ交付サービスでは取得できませんのでご注意ください。
※70歳以上の方は無料。生年月日が確認できる身分証明書を提示くださ
い。

持参物	 身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの）・検診費用
申込	 当日直接会場へ
詳しくは、ひごまるコール（☎334-1500）へ。
� （健康づくり推進課　☎361-2145）

 胃がん検診（胃部エックス線検査）　10月の巡回日程  ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。

対象	 ・接種日現在で65歳以上の方
・�60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、または呼吸器の機能およびヒト免
疫不全ウイルスにより免疫の機能に障がいを有する身体障害者手帳
1級相当の方（身体障害者手帳の提示が必要）
・�20歳以上65歳未満で生活保護世帯または中国残留邦人等に対する
支援給付受給者の方

期間	 10月1日（火）～来年1月31日（金）
※医療機関で期間が異なる場合あり。必ず事前に確認ください。

場所	「熊本市インフルエンザ予防接種実施医療機関」の青いステッカーの
貼ってある指定医療機関
○�指定医療機関以外や市外で接種する場合は事前手続きや自己負担が
発生する場合あり。早めに感染症対策課へ相談ください。

接種費用	　自己負担　1,500円
○次に該当する方は自己負担が免除になります。確認書類を医療機関
に提示してください。接種後の払い戻しはできません。

・保護世帯の方→保護証明書、または緊急時医療依頼証
・中国残留邦人等に対する支援給付受給者→本人確認証
・住民税非課税世帯の方→①～③のいずれかひとつ
①平成31年度介護保険料決定通知書あるいは納付通知書（所得段
階が1～3の記載があるもの）
②後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証（橙色）
※後期高齢者医療限度額適用認定証（桃色）は不可。
③自己負担免除対象者用予診票
※①、②を持たない方へ発行します。事前申請の申請書を郵送し
ますので感染症対策課へ問い合わせください。

持参物	 保険証、運転免許証、障害者手帳など接種対象者であることの確認が
できるもの

	 ※自己負担免除対象者は、免除対象であることを証明する所定の上
記の書類。

� （感染症対策課予防接種相談電話　☎372-0700・☎372-0705）

高齢者などのインフルエンザ予防接種費用を助成 予防接種は重症化予防に効果的です。
接種を希望する方は、流行前に早めに接種しましょう。
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 開催中～11/24（日）
 きっかけは「彫刻」。－近代から現代までの日本の彫刻と立体造形

 

  期  ※火曜日休館  時  午前10時～午後
8時（展覧会最終入場は閉館の30分前
まで）  場  市現代美術館ギャラリーⅠ・
Ⅱ  費  一般1,000円、シニア800円、学
生（高校生以上）500円、中学生以下無
料 ※開館記念日（10月12日）は観覧
料無料。
  （市現代美術館　☎278-7500）
 10/5（土）～11/30（土）　
 よみがえれ！熊本城プロジェクト第1弾 石垣

 

  場  わくわく座2階  内  石垣の復旧に
ついて携わる人、石垣石材、手順等を
パネルで紹介  費  入館料
（熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600）
 10/8（火）   　無料　
 歴史サロン花畑「歴史談話室」  

  時  午後2時～4時（受付：午後1時～3
時半）  場  歴史文書資料室  内  歴史への
疑問や読めない古文書などの相談 
  師  工藤 敬一さん（熊本大学名誉教
授）、猪飼 隆明さん（大阪大学名誉教
授）、森山 秀吉さん（元熊本大学教
授）、松崎 範子さん（肥後医育ミュー
ジアム研究員）  定  12 人（先着順） 
  申  当日直接会場へ
  （歴史文書資料室　☎328-2038）
 10/14（祝）   　無料　

 「体験！・じっ感！・みず防災!!」～白川水防災体験～
 

  時  午前10時～午後2時  場  白川左岸
緑地（白川橋～泰平橋の間）  内  豪雨体
験、サバイバルグッズ作り、ボートで
避難体験、救助デモンストレーショ
ン、炊き出し訓練（試食可）など  申  当
日直接会場へ  問  水防災行事実行委員
会事務局（☎382-1132）へ
  （河川課　☎328-2571）
 10/14（祝）・20（日）・22（祝）
 ONE DAYスポーツランド2019 
  時  午前9時～午後10時  場  【14日】市
総合体育館・青年会館、浜線健康パー
ク、南部総合スポーツセンター、植木
中央公園運動施設【20日】託麻スポー
ツセンター【22日】城南総合スポーツ
センター、水前寺野球場・競技場  内  体
験教室、施設無料開放など
詳しくは、市社会教育振興事業団

（☎385-1042　ホームページhttp://
kc-sks.com）へ。
  （スポーツ振興課　☎328-2724）
 10/17（木） 　
 第84回｢三賢堂祭｣  　無料　 

  時  午前10時～  場  三賢堂  内  吟詠奉
納、講話（文化振興課職員）  申  当日直

接会場へ
  （文化振興課　☎328-2039）
 10/18（金） 　
 おとなりマルシェ  

  時  午前10時～午後5時  場  びぷれす
広場（中央区上通）  内  障がいのある方
が作ったお菓子や野菜、アクセサリー
などの展示販売
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）
 10/18（金）・19（土） 　
 「ともに食べ、ともに考える」 　無料　 

①  日  18日：午後6時～8時  場  現代美
術館ホームギャラリー  題  「ともに
食べ、飲み、暮らす～エチオピアの
村から～」  対  高校生以上  定  40人
（先着順）
②  日  19日：午前10時～正午  場  慶誠
高等学校調理室  題  「ちょっと人と
の距離を縮められる料理とキッチ
ントーク」  対  小学生以上  定  30人
（先着順）
③  日  19日：午後1時～3時  場  市立図
書館2階集会室  題  「共食をめぐる
ビブリオ・トーク」  対  小学生以上 
  定  30人（先着順）  持  紹介する本

【①～③共通】  師  松村 圭一郎さん（岡
山大学准教授文化人類学専門）、藤原 
辰史さん（京都大学人文科学研究所准
教授農業思想史専門）  申  10月5日か
ら直接または電話で市立図書館へ
  （市立図書館　☎363-4522）
 10/19（土） 　  　無料　
 第36回講座「熊本城学」  

  時  午前10時～11時半  場  桜の馬場城
彩苑2階多目的交流室  内  織豊期の出
土品から現代の鯱瓦まで、熊本城の
シャチホコの歴史を紹介  題  「シャチ
ホコ」から城を語る  師  美濃口 紀子（熊
本城調査研究センター職員）  定  80人
（先着順）  申  当日直接会場へ
（熊本城調査研究センター　☎355-2327）
 10/19（土）   　無料　

 小泉八雲熊本旧居自主講座「ケルトの物語」
 

  時  午後2時～3時半  場  小泉八雲熊本
旧居  内  ケルト文化の発祥／「アレシア
の戦い」と「島原の乱」を比較して戦い
の様子を紐解く  師  坂本 弘敏（小泉八
雲熊本旧居館長）  申  当日直接会場へ
  （文化振興課　☎328-2039）
 10/19（土） 　  　無料　
 金峰山野鳥観察会  

  時  午前9時半～正午  場  金峰山  内  金
峰山の野鳥を観察して生物の多様性
を考える  対  子どもと保護者  定  15組 
  持  帽子、飲料水  申  10月7日午前9時
から電話で環境総合センターへ
 （環境総合センター　☎379-2511）

 10/19（土）・20（日） 　
 COOL CHOICE 特設ブース登場！ 

  時  各日：開場～試合開始  場  県立総合
体育館  内  「創エネ、省エネ」を実現す
る「ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス」
などを熊本ヴォルターズの選手と一
緒に学びませんか  申  当日直接会場へ
（温暖化・エネルギー対策室　☎328-2355）
 10/20（日） 　
 第26回わんぱくまつり  

  時  午前10時～午後3時 ※小雨決行、
雨天中止。  場  立田山野外保育セン
ター雑草の森  内  工作、食バザー、食育
コーナー、オペレッタなど  申  当日直
接会場へ  問  立田山野外保育センター
（☎348-7300）
  （保育幼稚園課　☎328-2568）
 10/21（月）～11/15（金）の土日・11/4（振休）
 ミニ科学体感フェア2019 　無料　 

  期  ※11月3日は閉館  時  午前9時～
午後5時  場  環境総合センター  内  小
中高校生の科学研究優秀作品の展示
や実験コーナー（プラバン作り、人工
イクラ作り、エコ工作）など  申  当日
直接会場へ  問  環境総合センター
（☎379-2511）
 10/25（金）～27（日） 　
 2019工芸品フェスタ  

  時  午前10時～午後4時  場  くまもと
工芸会館  内  全工芸品を通常価格より
22％OFFで販売。包丁研ぎ1本500
円（薄刃・1人2本）、まな板削り1枚
600円の割引サービスや商品券が当
たるガラポンなど
 （くまもと工芸会館　☎358-5711）
 10/26（土）   　無料　
 秋の熊本城めぐり  

  時  午前10時～11時半（少雨決行） 
  場  桜の馬場城彩苑入口前（集合）→二
の丸広場ほか  内  熊本城をめぐり、復
旧状況を説明  師  嘉村 哲也（熊本城調
査研究センター職員）  定  30人（抽
選）  申  10月16日までに往復はがき
（1枚に2人まで）に参加者全員の住
所・氏名・年齢・電話番号を書いて
〒860-0004中央区新町2丁目4-27
健康センター新町分室熊本城顕彰会
（☎352-2975）へ
（熊本城調査研究センター　☎355-2327）
 11/2（土）   　無料　

 必由館高校芸術コース・音楽系演奏会（成果発表会）
 

  時  午後1時半～5時半  場  男女共同参
画センターはあもにい  内  独唱、ピア
ノ独奏、管楽器・弦楽器独奏  申  当日直
接会場へ
  （市立必由館高校　☎343-0236）
 11/16（土）   　無料　
 親子で行く土木に親しむバスツアー 

  時  午前8時45分～午後5時  場  熊本
城二の丸公園駐車場（集合）、熊本城
（外回り）～万田坑など  内  次世代を担
う子どもたちが、暮らしを支える「土
木」に親しむ  対  どなたでも ※中学生
以下の親子参加優先  定  70人程度（抽
選）  申  10月21日までに、往復はがき
に世帯の住所、日中繋がる電話番号、
参加希望者全員の氏名、年齢、性別、弁
当（500円程度）の購入希望の有無を
書いて、〒860-8601技術管理課（☎
328-2543）へ

 11/17（日） 　
 『肥後象がん』の作品づくり体験 

  時  午 後 2 時～4 時  場  現 代 美術館 
  内  「肥後象がん」の歴史や製作方法な
どを学ぶペンダントトップやスト
ラップづくり体験（作品は後日お渡し） 
  対  18歳以上  定  15人（抽選）  費  3,000
円（材料費）  申  10月15日までに住
所・氏名・年齢・電話番号をファクス
（324-4002）または電話で文化振興
課（☎328-2039）へ
 11/24（日）   　入場無料　

 第56回ヒューマンライツ・シアター（人権映画会）
 

  時  午 後 2 時～（開場：午後 1時半） 
  場  植木文化ホール  内  「ももへの手
紙」上映  定  600人（先着順）  申  10月
23日から映画会名、氏名、人数、電話
番号を、電話（☎334-1500）または
ファクス（370-2002）、インターネッ
ト（higomaru-call.jp）で ひ ご ま る
コールへ ※1回の申込みは5人まで。
  （人権推進総室　☎328-2333）
 11/24（日） 　

 長谷幸輝検校百年祭『邦楽新鋭展Vol．5』
 

  時  午後2時～  場  県立劇場演劇ホー
ル  内  くまもと全国邦楽コンクール過
去の最優秀賞受賞者が箏・尺八・三味
線・琵琶を演奏。ゲスト：藤原 道山さ
ん（尺八演奏家）  費  全席自由2,000
円 ※25歳以下、障がいのある方は半
額。  申  県立劇場・市民会館シアーズ
ホーム夢ホールで発売中  問  くまもと
大邦楽祭実行委員会事務局（☎355-
5235）

 「くまもとエコレシピ」  　無料　
チャレンジ講座

 

  期   場  10月16日（水）幸田公民館／
10月17日（木）ウェルパルくまもと3
階／10月23日（水）東区役所健康セ
ンター／10月24日（木）植木文化セ
ンター／10月25日（金）西区役所健
康センター  時  午前10時～（受付：9時
半～）  内  食生活改善推進員の講話と
調理実習  対  市内在住か、通勤・通学の
方  定  25人（先着順）  持  エプロン・三
角巾・筆記具  申  10月7日から各開催
日前日の正午までに、電話でごみ減量
推進課へ  問  ごみ減量推進課（☎328-
2365）

 
市現代美術館開館記念日×
熊本城ホール開業記念
コラボ企画（会場：市現代美術館）

 

 第1弾  
  期  10月12日（土）  師  エマニュエ
ル・ムホーさん（建築家／デザイナー）
■アーティストトーク  　無料　
  時  午後1時～2時  場  ホームギャラ
リー  内  「色」についてのお話

■ワークショップ  　無料　
  時  午後2時半～5時  場  アートロフ
ト  内  色の世界を楽しむ体験ワーク
ショップ  対  小学生以上  定  30人 
  申  第2弾と同じ
 第2弾  ワークショップ「ちいさな生
き物のブローチをつくる」
  日  10月19日（土）①午後1時半～4
時／10月20日（日）②午前10時～
午後0時半③午後1時半～4時 
  場  ホームギャラリー  師  ひびのこ
づえさん（コスチュームアーティス
ト）  対  5歳以上（小学生以下は保護
者 同 伴）  定  各 60 人  費  1,500 円 
  申  電話またはメール（gamadas@
camk.or.jp）で市現代美術館へ
  （市現代美術館　☎278-7500）

ロアッソ熊本　1年でJ2復帰!
日時 場所 対戦相手

20日（日）午後3時～ えがお健康スタジアム 藤枝MYFC
27日（日）午後3時～ アスルクラロ沼津

  問  株式会社アスリートクラブ熊本（☎283-1200）へ
熊本ヴォルターズ　目指せB1昇格!「Let’s go VOLTERS!」

日時 場所 対戦相手
4日（金）午後7時～ 5日（土）午後2時～

県立総合
体育館

Fイーグルス名古屋
11日（金）午後7時～ 12日（土）午後2時～ バンビシャス奈良
19日（土）午後5時～ 20日（日）午後2時～ 茨城ロボッツ
26日（土）午後6時～ 27日（日）午後2時～ 青森ワッツ
  問  熊本バスケットボール株式会社（☎284-1555）
※スポーツ振興課ではチケットの販売はしていません。
  （スポーツ振興課　☎328-2724）

みんなで応援しよう！� 10月ホームゲーム 
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
動植物園�　〒862-0911 東区健軍5丁目14-2　動物ゾーン　☎368-4416　植物ゾーン　☎368-5615　月曜休園（祝日と第4月曜の場合は開園し、翌平日が休園。）
秋桜まつり2019 10月12日（土）・13日（日）・14日（祝） 午前9時～午後5時

どなたでも
－ 入園料 当日直接会場へ

樹木医と学ぶ樹の見方、育て方 11月10日（日）
午前10時～正午 各30人 －

10月30日まで（抽選） 往〒
（1人1枚）庭木の管理教室 11月17日（日） 11月6日まで（抽選）

熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※受付は午前9時から。
似ている？似ていない??

「あかつき」金星の素顔に接近中 10月26日（土） 午後3時～4時半 どなたでも 170人 入場料 当日直接会場へ（先着順）※

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
田中智之の解体新書展 開催中～10月27日(日)

午前10時～午後8時
どなたでも －

無料
当日直接会場へ

CAMKコレクション展
「横尾忠則―1965→」 開催中～11月17日(日)
きっかけは「彫刻」。
ギャラリー・ツアー 10月6日（日） 午後3時～3時40分 チケット代

桜の馬場�城彩苑�　〒860-0008 中央区二の丸1-1　熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600　桜の小路　☎288-5577
特別舞台 舞踊団花童「茶の舞」（お茶席付） 10月4日（金）・5日（土） 午後4時45分～6時半

どなたでも 各120人
各2,000円

当日直接会場へ
清和文楽 雪おんな「船頭小屋の段」公演 10月12日（土） ①午後4時②午後5時半 各500円
国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　Mail：koza@kumamoto－if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
旅するキッチン～中央イタリア～ 10月12日（土） 午前10時～午後1時

どなたでも
16人 3,000円

10月5日から（先着順） TEL 窓口
mail秋の留学フェア 10月14日（祝） 午前10時～午後5時 50人 無料

論語講座 11月6日～来年3月18日 隔週水曜日 （全10回） 午後7時～8時 30人 10,000円 10月20日まで（抽選）
くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　ビジネス支援センター　☎355-7402　ファクス355-7412　図書館　☎355-7401　託児室　takuji@stsplaza.jp　第3水曜休館
ベビーアロママッサージ【託児室】 10月15日（火） 午前11時～正午 3か月～1歳半児と保護者 15人 500円 10月5日から（先着順） mail

デザイン・ビジネススクール
【ビジネス支援センター】 10月17日（木）

午後2時～4時 どなたでも
30人

無料
10月5日から（先着順） FAX TEL

毎年恒例！歴史談義「肥後武芸者列
伝－異色の剣豪たち－」【図書館】 10月26日（土） 489人 当日直接会場へ（先着順）

子ども文化会館�　〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　第2・4火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※受付は午前9時から
ONE DAYスポーツランド 10月14日（祝） 午前9時～午後4時 18歳未満の方

（幼児は保護者同伴） － 無料 当日直接会場へ

ベビーサイン教室 11月5日（火） ①午前11時～11時45分
②午後1時～1時45分 3～12か月児と保護者 各15組 600円 10月9日から（先着順） TEL 窓口

産後ママのスタイルアップヨガ 11月11日（月）・18日（月）・25日（月）（全3回） 午前10時～11時 1～12か月児の母親 15人 1,800円 10月15日まで（抽選） 往〒 HP

健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※詳しくはホームページまで
ベビーママヨガ(10月) ①10月18日（金）②10月25日（金） 午前11時半～午後0時半 2か月～1歳10か月児と母親 各15組 各700円 ①10月11日から（先着順）

②10月18日から（先着順） TEL 窓口
健文新聞カフェ 10月28日（月）

午後2時～4時
18歳以上の方（高校生不可） 20人 700円 10月8日から（先着順）

消防音楽隊オータムコンサート 11月16日（土） どなたでも 293人 無料 10月25日まで（抽選） 往〒

男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　ファクス345-0373　info@harmony-mimoza.org　第2・4月曜休館
はあもにいフェスタ2019
①サイエンスショー②わくわく実験教室 11月9日（土） ①10時半～11時半

②午後1時～2時　 
どなたでも

①150組
②100組

①無料　
②材料費
　300円

10月18日まで（抽選）
HP TEL小宮山 洋子氏（元NHKアナウンサー）講演会

11月10日（日）
午前10時～正午 180人

無料
10月5日から（先着順）

はあもにいフェスタ2019
親子映画鑑賞会「リメンバー・ミー」 午後1時半～3時半 340人 10月18日まで（抽選）

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※中学生以下保護者同伴
郷土の匠 作品展示 10月1日(火）～31日（木） 午前9時～午後5時

どなたでも － 無料 当日直接会場へ秋の水辺コンサート 10月14日（祝） 午前10時～
トレジャーハンティングIN水の科学館 10月27日（日） 午前10時～午後3時
くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
竹の靴べらづくり 10月20日（日） ①午前10時～②午後1時半～ 18歳以上の方 10人 500円 10月5日から（先着順） TEL

大正琴の演奏（肥後三姉妹） 10月26日（土） 午前11時～ どなたでも － 無料 当日直接会場へ
市立図書館�　〒862-0971 中央区大江６丁目1-74　☎363-4522　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
紙芝居ボランティア講座 11月14日（木）・21日（木）・28日（木） （全3回） 午前10時～正午 どなたでも 10人 無料 10月17日から（先着順） TEL 窓口

塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
学芸員と歩く野外博物館 10月13日（日） 午前9時～正午

どなたでも 各20人 入館料
10月8日まで（抽選）

往〒
土器づくり講座 ①10月27日（日）②11月10日（日） ①午前9時～正午

②午前10時～正午 10月19日まで（抽選）

食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※休館日でも申込みできます。申込みは午前9時から。
お茶の時間を楽しむ教室 10月26日（土） 午前10時半～午後1時半 中学生以上 25人 1,500円 10月5日から（先着順） TEL 窓口

勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪３丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　※申込みは午前10時から。
ズンバ・ピラティス・ヨガ 10月14日（祝）

午前10時～正午 16歳以上の方
51人

無料 10月7日から（先着順） TEL実務でチェックする労働法のポイント 10月16日（水）
各60人

知って得する年金の真実 10月20日（日）
流通情報会館�　〒862-0967　南区流通団地１丁目24　☎377-2091　ファクス377-2096　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※費用は別途材料費が必要となります。
絵手紙講座（土曜コース） 11月9日～来年3月28日 土曜日（全10回） 午後1時半～3時半 どなたでも 12人 8,800円 10月5日から（先着順） HP TEL

窓口 FAX

職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園７丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から。
社会保険労務士試験対策 10月15日～来年7月28日 火曜日（全37回） 午後6時半～9時20分 受験予定者

各20人
50,400円

10月5日から（先着順） HP TEL
窓口Excelマクロ＆VBA基礎 10月19日（土）・26日（土）・11月2日（土）（全3回）

午前9時～午後3時50分
Excelの基本操作ができる方

15,700円
Word＆Excel総合基礎 11月9日（土）・16日（土）・30日（土）（全3回） Windows操作ができる方
総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　※申込みは午前10時から。
子どもの薬について学ぼう！ 10月16日（水）

午前10時～11時半

3歳未満児と保護者

各20組 無料

10月7日から（先着順）

TEL産後ケアエクササイズ 10月24日（木） 2～5か月児と保護者
（初めて参加の方） 10月8日から（先着順）

ベビーマミービクス 10月25日（金） 3～6か月児と保護者
（初めて参加の方） 10月9日から（先着順）

母子家庭等就業・自立支援センター�　〒862-0912　東区錦ヶ丘34-23（健軍自衛隊正門前）　☎331-6737　月曜・祝日休館
医療事務＆調剤薬局事務 10月19日～来年2月22日 土曜日（全16回） 午前9時～午後1時 ひとり親家庭の親または寡婦 20人 18,490円 10月6日まで（抽選） 往〒 窓口

【注意事項】※往復はがきへは催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも催しを開催している場合がございますので各施設へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
勤労青少年ホーム�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎343-8878　日曜・祝日休館　ファクス343-8879　kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp
デジカメ編集 11月11日～12月2日 月曜日（全4回）

午後7時～9時
パソコン基本操作ができる方 10人 2,000円

10月31日まで（抽選） 往〒 窓口
mailクリスマスフラワーアレンジ 11月14日（木）・28日（木） （全2回） どなたでも 16人 3,500円

着物着付け 11月18日～12月16日 月曜日（全5回） 女性の方 10人 無料
街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前10時～午後3時まで。
親子でアートを楽しもう 10月17日（木） 午前11時～正午 未就学児と保護者 15組 無料 10月5日から（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時半から。
みんなでダンス 10月12日（土） 午後2時～2時45分 年少児～小学3年生 20人

無料 10月5日から（先着順） TEL 窓口懐かしの映画上映会 10月20日（日）
午後1時～3時 どなたでも

30人
熊本おもちゃ病院 10月26日（土） 10組
夢もやい館�　〒861-8003　北区楠１丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から。
体すっきりストレッチ＆健康体操 10月8日（火）～31日（木） 午後6時半～7時15分 60歳以上の方 20人 各200円

当日直接会場へ（先着順）
キッズ身体測定＆ママストレッチ 10月11日（金） 午前11時～正午

未就学児と保護者
20組 無料

ベビーアロママッサージ 10月28日（月） 午前10時半～11時15分 15組 400円 10月5日から（先着順） TEL 窓口

東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館
やさしいフラ 10月7日～12月2日 月曜日（全7回） 午前10時～11時

18歳以上の方
20人 3,500円

10月5日から（先着順） TEL 窓口はじめてのピラティス 10月11日（金）・18日（金）・25日（金）（全3回） 午後8時20分～9時20分 15人 1,500円
歌謡フラ 10月18日～12月20日 金曜日（全10回） 午前10時～11時 20人 5,000円
南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　※申込みは午前9時から。
渡辺いづみ先生による社交ダンスショー 10月21日（月） 午前10時～正午

どなたでも
50人 無料 当日直接会場へ（先着順）

10月のおやつを作ろう 10月31日（木）
午後1時半～3時半 各15人 300円 10月7日まで（抽選） 往〒

11月のおやつを作ろう 11月15日（金）
植木健康福祉センターかがやき館�　〒861-0195　北区植木町岩野285-29　☎272-2600
健康測定会（インボディ） 10月5日（土）～31日（木） 午前10時～午後9時 18歳以上の方 100人 各500円

10月5日から（先着順） TEL 窓口子ども食育料理教室 10月27日（日）
午後1時半～3時半

小学生 20人 500円
お母さんのお友達づくり～BP～ 11月20日～12月11日 水曜日（全4回） 2～5か月児（第1子）と母親 10組 1,080円
東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ズンバ

10月10日～11月7日 木曜日（全5回）
午後1時15分～2時

どなたでも
各10人 2,500円

10月5日から（先着順） TEL 窓口ヨガ＆ピラティス 午後7時半～8時半
映画上映会「愛と死をみつめて」 10月27日（日） 午後1時半～3時 20人 無料
お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）
美姿勢・骨盤エクササイズ第Ⅰ期 10月5日～12月21日 第1・3土曜日（全6回） 午後7時15分～8時

どなたでも 各15人
3,000円

10月5日から（先着順） TEL 窓口スポーツ吹矢第Ⅲ期 10月11日～12月27日 第2・4金曜日（全6回） 午後6時半～8時
ズンバ第Ⅰ期 10月12日～11月23日 第2・4土曜日（全4回） 午後7時15分～8時 2,000円
南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
昭和映画上映会「俺は待ってるぜ」 10月6日（日） 午後2時～3時半

どなたでも
20人

無料
10月5日から（先着順）

TEL 窓口学習発表会・文化祭 10月12日（土）・13日（日） 午前10時～午後2時 － 当日直接会場へ
健康料理教室　エビチリソース 10月23日（水）・25日（金） 午前10時～正午 各16人 各1,000円 10月5日から（先着順）
田原坂西南戦争資料館�　〒861-0163　北区植木町豊岡858番地1　☎272-4982　午前9時～午後5時まで（入館は午後4時半まで）休館日：12月29日から翌年1月3日まで
パネル展「金栗四三と西南戦争」 10月1日（火）～来年3月30日（月） 午前9時～午後5時

どなたでも
－

－
当日直接会場へ

ミニ講座「民謡田原坂こぼれ話」 10月13日（日） 午後1時半～2時 30人 当日直接会場へ（先着順）
市総合体育館・青年会館�　〒862-0941　中央区出水２丁目7-1　☎385-1010　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ちびっこスイミング2（年中・年少コース） 10月29日～11月26日 火曜日（全4回） 午後3時半～4時半 年少・年中児 20人 2,000円

10月8日まで（抽選） 往〒ベビーマッサージ2 10月29日～12月3日 火曜日（全5回） 午前10時～11時半 生後2～10か月児と保護者 10組 4,700円
エンジョイアクアビクス2 10月29日～12月17日 火曜日（全7回） 午後8時～9時 18歳以上の方（高校生不可） 40人 3,500円
託麻スポーツセンター�　〒861-8010　東区上南部３丁目22-30　http://kc-sks.com/takuma/　☎388-6177　月曜休館（祝日の場合は翌日）
楽しく走ろうランニング教室 10月26日～来年1月25日 土曜日（全12回） 午後3時～5時 18歳以上の方（高校生不可） 15人 7,200円 10月5日から（先着順） TEL 窓口

城南総合スポーツセンター�　〒861-4214　南区城南町舞原144-1　☎0964-28-7985　トレーニング室のみ火曜休館
エアロビクス 10月7日（月）、21日（月）、28日（月） 午前10時～11時

18歳以上の方
（高校生不可） 各20人 各500円 当日直接会場へ

（先着順） TEL 窓口ピラティス 10月9日～30日 水曜日（全4回） 午後1時半～2時半
骨盤体操 10月10日～31日 木曜日（全4回） 午前10時～11時
南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤５丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）
貯筋運動10月 10月10日（木）・24日（木） 午前10時～11時 40歳以上の方

各20人
各500円 当日直接会場へ（先着順）

アーチェリークラブ2
11月2日～来年3月14日 土曜日（全15回） 午前10時～11時半 小学5年生以上 9,000円 10月12日まで（抽選） 往〒

弓道クラブ2 30人
水前寺野球場・競技場�　〒862-0950　中央区水前寺５丁目23-3　☎381-9323
なかよしサッカー2 11月12日～12月3日 火曜日（全4回） 午後4時半～5時半 年長児 15人

2,000円
10月29日まで（抽選）

往〒スキルアップサッカー2 11月13日～12月4日 水曜日（全4回）
午後6時～7時 小学3～6年生 各20人

10月30日まで（抽選）
Jrサッカー2 11月14日～12月5日 木曜日（全4回） 10月31日まで（抽選）
東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）
諸隈直樹氏の「親子で体を動かそう」

11月3日（祝）
午前10時半～午後0時半 年長児～小学生 40組

無料
10月5日から（先着順） TEL 窓口徳山いつ子のトランポリンエクササイズ ①午後1時～1時半 

②午後1時半～2時 18歳以上の方（高校生不可） 40人

親子リトミック 11月7日（木）・14日（木）・21日（木） （全3回） 午前10時半～11時半 0～3歳未満の子どもと保護者 12組 1,800円
西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
朝スッキリヨガ

10月7日～12月9日 月曜日（全10回）
午前10時～11時

18歳以上の方 各10人
5,000円

10月5日から（先着順） TEL 窓口骨盤調整 午前11時15分～午後0時15分

太極拳教室 10月10日～11月14日 木曜日（全5回）
※10月31日は休み 午前10時～11時半 2,500円

戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館

パークゴルフでダイエット教室
10月19日～11月16日 土曜日（全5回）

午後1時～2時半 18歳以上の方 各12人 2,500円 10月8日から（先着順） TEL 窓口
10月24日～11月21日 木曜日（全5回）

森林学習館�　〒861-5535　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
自然のなかでの木工教室 10月13日（日） 午前10時～午後2時 小学生以上 20人 無料 10月5日から（先着順） TEL 窓口

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ファミリービクス 10月14日（祝） 午前10時～11時半 歩ける未就学児と保護者2人 15組

無料
10月5日まで（抽選）

往〒 HP
窓口ジュニアダンス 10月19日～来年2月22日 （全9回） 午後2時～3時半 小学生 15人 10月8日まで（抽選）

はじめてのフランス語 11月12日～来年2月18日（全8回） 午後7時～8時半 高校生以上 18人 2,500円 11月1日まで（抽選）
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）
酒井昭治先生の音楽の力・健康の力 10月5日（土）

午前10時～正午
どなたでも

200人 無料 当日直接会場へ（先着順）
季節を味わう家庭料理 10月19日（土） 16人 500円

10月10日まで（抽選） 往〒 窓口
まんが似顔絵 10月23日～来年1月8日　第2・4水曜日（全6回） 午後1時半～3時半 20人 無料
五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）
パソコンヘルプデスク 10月20日（日） 午前9時半～正午 パソコンの持参ができる方 10人 無料 10月5日から（先着順） TEL 窓口
親子で美味しい味噌 10月22日（祝） 午後1時半～3時半 小学生と保護者 15組 材料費900円 10月12日まで（抽選） 往〒 HP

窓口健康寿命をのばそう 10月29日（火） 午前10時～正午 どなたでも 20人 無料 10月18日まで（抽選）
東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ハーブでリラックス 10月27日（日）・11月10日（日）（全2回） 午前10時～正午 どなたでも 20人 1,000円 10月17日まで（抽選） 往〒 HP

窓口郷土料理（いきなり団子・辛子レンコン） 10月29日（火） 30人 850円
秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）
親子プログラミング体験（PC持参） 10月20日（日）

午前10時～正午
小学3年生以上の子と親 10組 無料 10月10日まで（抽選） 往〒 HP

窓口県産米粉で作る「ハロウィンパン」 10月26日（土） どなたでも 12人 1,000円 10月17日まで（抽選）
講演会「腸美人！きれいなお腹から健康づくり」 11月3日（祝） － 無料 当日直接会場へ
託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
認知症サポーター養成講座 10月17日（木） 午後1時半～3時 どなたでも 40人 無料 当日直接会場へ（先着順）
いも星人をうならせろ！
最高のカップケーキ作り 10月20日（日） 午後2時～5時 小学2・3年生 16人 200円 10月8日まで（抽選） 往〒 HP

窓口怒りの感情をコントロールする
アンガーマネジメント 11月8日（金） 午後7時～8時半 どなたでも 30人 無料 10月24日まで（抽選）

西部公民館�　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）
親子プログラミング体験 10月20日（日） 午前10時～正午 小学生と保護者 10組 1,000円 10月10日まで（抽選）

往〒 HP
窓口防災キャンプとみかん狩り（1泊2日） 10月26日（土）・27日（日） 午後2時～翌日午前11時半 小学4～6年生 10人 1,500円 10月11日まで（抽選）

LINE安全活用講座 11月1日（金）・8日（金）・15日（金）（全3回） 午前10時～正午 どなたでも 15人 500円 10月17日まで（抽選）
河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時から。
キッズトランポリン 11月2日（土） ①午前10時～②午前11時～ ①年中・年長児②小学1～3年 各10人 無料

10月10日から（先着順） TEL 窓口ミカン狩りと選果場見学 11月16日（土） 午前10時～正午 小学生と保護者 15組 小学生350円
中学生以上450円

ジュニアダンス 11月17日～来年3月8日 （全10回） 午後1時半～3時半 小学生 20人 無料
花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）
花園voisins収穫祭 10月12日（土）

午前10時～正午 どなたでも
20人

無料
当日直接会場へ（先着順）

水彩画講座～本妙寺周辺のスケッチ 10月23日（水） 15人 10月16日まで（抽選） 往〒 HP
窓口パッククッキング 10月29日（火） 10人 10月22日まで（抽選）

南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ベビー＆マミーダンスエクササイズ2 10月24日～11月14日 木曜日（全4回） 午前10時～正午 8か月～3歳児と保護者 20組 無料 10月14日まで（抽選）

往〒 HP
窓口おいしいコーヒーの淹れ方 11月12日（火）・19日（火）・26日（火） （全3回） 午後1時～2時半 どなたでも 20人 3,000円 11月2日まで（抽選）

水中UFOキャッチャーを作ろう 11月16日（土） 午前10時～11時半 小学生と保護者 20組 無料 11月5日まで（抽選）
飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）
鉄棒・とび箱にチャレンジ講座 10月19日（土）・26日（土）・11月2日（土） 午後2時半～4時半 小学生 20人 無料 10月10日まで（抽選） 往〒 HP

窓口親子生け花講座 10月27日（日）・11月24日（日）・12月22日（日） 午前10時～正午 小学生と保護者 15組 10月20日まで（抽選）
富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）
わたしを広げるコーチング術 10月12日（土） 午前10時～正午 18歳以上の方 30人 無料 10月5日まで（抽選）

往〒 HP
窓口アンドロイド入門 10月17日（木）・24日（木）（全2回） 午後7時～9時 どなたでも 各10人 500円 10月10日まで（抽選）

アイフォン・アイパッド入門 10月31日（木）・11月7日（木）（全2回） 10月24日まで（抽選）
城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）
やさしい日本画教室 10月27日（日） 午後1時半～3時半 どなたでも 各15人

500円 10月17日まで（抽選）
往〒 HP
窓口今やっておく！春の花壇の土づくり 10月30日（水） 午前10時～11時半 無料 10月22日まで（抽選）

仕事で使うパソコン教室（託児付き） 11月6日（水）～15日（金） （全4回） 午前10時～正午 仕事で必要な方 700円 10月29日まで（抽選）
幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）
トランポリン教室 10月19日（土） 午後1時～3時 小学1～4年生 20人

無料 10月10日まで（抽選） 往〒 HP
窓口ベビー＆マミービクス1 10月24日～12月5日 木曜日（全4回） 午前10時～正午 2～8か月児と保護者 10組

ジャグリング教室 10月26日（土）・27日（日） （全2回） 午後2時～4時 小学3年生以上 20人 10月16日まで（抽選）
天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
キッズ英語 10月26日～11月16日 土曜日（全4回） 午後2時～4時 小学3～6年生 15人 無料 10月10日まで（抽選）

往〒 HP
窓口ちりめん手芸 ～干支づくり～ 11月7日（木）・14日（木） （全2回） 午後1時半～3時半 どなたでも 20人 700円 10月24日まで（抽選）

ストレッチポール＆体幹エクササイズ 11月12日（火）・19日（火）・26日（火） （全3回） 午後7時～9時 15人 500円 10月31日まで（抽選）
北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）
おもちゃの病院 11月2日（土） 午後1時～4時 どなたでも － 部品代 当日直接会場へ
いきいき100歳体操 11月8日（金）

午前10時～正午
30人 無料 10月8日から（先着順） TEL 窓口

親子でプログラミング 11月17日（日） 小・中学生と保護者 10組 1,000円 11月2日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）
やってみよう！癒しの気功 11月2日（土）・9日（土）・16日（土） （全3回） 午前10時～正午 どなたでも 15人 無料 10月24日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

北部公民館北部東分館�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-9　☎345-4460　日曜・月曜、祝日休館
リンパケア体操 11月19日（火）・27日（水） （全2回） 午前10時～正午 20歳以上の女性の方 15人 無料 11月7日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）
植木の史跡・名所の歴史を学べ 10月20日～来年1月26日 （全7回）

午前10時～正午
20歳以上の方（北区在住

または通勤する方） 30人 無料 10月10日まで（抽選）
往〒 HP
窓口ベビーマミーダンスエクササイズ 10月25日（金）・11月1日（金）・8日（金） （全3回） 8か月～3歳児と保護者 20組 10月17日まで（抽選）Let's play プログラミングのぼうけん 10月27日（日） 小学生と保護者 10組 200円

龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）
パソコンで年賀状 11月13日（水）・14日（木）・15日（金） (全3回) 午後6時半～8時半 パソコンの持参ができる方 12人 500円 11月6日まで（抽選） 往〒 HP

窓口子ども茶道 11月23日～12月21日 土曜日（全5回） 午前10時～正午 小学生 15人 1,500円 11月7日まで（抽選）
清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）
伸ばそう健康寿命！音楽の力・健康の力 11月10日（日） 午後2時～4時 どなたでも －

無料
当日直接会場へ

親子で脳トレ（親子ペア） 11月10日（日）・24日（日）・12月8日（日） 午前10時～11時半 年長児～小学2年生と保護者 各14人 10月26日まで（抽選） 往〒 HP
窓口ちはやふる 子ども百人一首 11月17日～12月15日 日曜日（全5回） 午後1時半～3時半 小学生 11月2日まで（抽選）

【注意事項】※往復はがきへは講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも講座を開催している場合がございますので各公民館へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 認知症介護家族のつどい「こもれびひろば」 
  日  10月18日（金）午後1時半～3時半 
  場  水前寺高齢者複合施設（中央区国
府1丁目3-15）  対  認知症介護家族 
  費  100円  申  電話でささえりあ水前
寺（☎362-0065）へ

 認知症介護家族のつどい「もやいのひろば」 
  日  10月26日（土）午後1時半～3時半 
  場  風流街もやい館グループホーム五
福（中央区細工町4丁目34-1）  対  認知
症介護家族  費  100円  申  電話でささ
えりあ熊本中央（☎319-0222）へ
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 行政相談員による相談窓口  　無料　 
身近なところでお困りはありませ

んか？気軽に相談ください。
  日  10月4日（金）、16日（水）午後1時
半～4時 ※相談時間は1件あたり30
分。弁護士同席は午後3時半まで。 
  場  中央区役所相談室（市庁舎1階） 
  内  行政サービスや民事に関する困り
事  申  電話で中央区役所総務企画課へ
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 【講座】そなえる防災講座 　無料　 

  日  10月30日（水）午前10時～正午 
  場  中央公民館大会議室3  題  歴史資
料から見る熊本の災害  師  稲葉 継陽
さん（熊本大学永青文庫研究センタ－
長・教授）  定  35人（先着順）  申  10月7
日から電話（☎334-1500）または
ホームページ（higomaru-call.jp）で
ひごまるコールへ
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 行政書士による一日無料相談会  　無料　 
  日  10月3日（木）午前10時～午後4時 
  場  市庁舎1階 正面玄関右  内  遺言・
相続・成年後見・契約書・その他身近
な問題について  申  当日直接会場へ 
  問  熊本県行政書士会熊本中央支部
（☎090-5299-5100）

熊本県行政書士会による無料相談
会です。身近な問題について相談くだ
さい。
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 りらくまカフェ  　無料　

  日  10月23日（水）午前10時～正午 
  場  東区役所3階健康センター  内  子
どもの発達や関わり方について、専門
家や先輩ママ・パパの話が聞けるカ
フェ  題  講話「遊びと運動～リハビリ
テーションの立場から～」  師  中村 善
則さん（熊本託麻台リハビリテーショ
ン病院）  対  小学生以下の子どもを持
つ保護者 ※託児無・キッズコーナー
有  定  40人（先着順）  申  10月7日から
電話で東区役所保健子ども課へ

（東区役所保健子ども課　☎367-9134）

 【講座】認知症サポーター養成講座受講生募集  　無料　

認知症を正しく理解し、認知症の方
と家族を支える応援者（サポーター）
になりませんか。
  日  11月12日（火）午後2時～3時半
（受付：午後1時半～）  場  東区役所1階
101・102会議室  定  45人（先着順） 
  申  10月15日から電話でささえりあ
託麻（☎380-7078）へ
  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 
令和の健軍フェス
～中学生発！
  みんなで広げる笑顔の輪～

東区の中学生たちが企画・運営する
「まちづくりイベント」を開催しま
す！ぜひ遊びに来てください！
  日  11月3日（祝）午前11時～午後2時 
  場  健軍商店街  内  ステージや、ゲーム
コーナーなど楽しい催しがいっぱい
詳しくは、東部まちづくりセンター

（☎367-1949）へ。

 子育て中の保護者との意見交換会  　無料　 
  日  10月31日（木）午前10時半～11
時45分（受付午前10時～）  場  東区役
所3階健康センター  内  地域の子育て
支援に携わる人と一緒に子育てやイ
ベントについて話してみません
か？  対  小学生以下の子どもをもつ保
護者  定  15組（先着順） ※託児あり。 
  申  10月7日～21日までに電話で東
区役所保健子ども課へ

（東区役所保健子ども課　☎367-9134）

（中央区役所総務企画課　☎328-2610）
長谷川 弘治（壺川4）

  新しい自治会長さんです（7月31日までの届出）� （敬称略） 

続けられる！きちんと食べて
カラダを引き締めよう！�　無料　�
若い世代を対象に、自分の生活習慣を振り

返り見直すセミナーを開催。生活習慣病を予
防するための食生活のポイントや食後高血糖
について学べます。
日　時	 10月18日（金）午前9時半～午後1時半（受付 午前9時15分～）
場　所	 東区役所3階健康センター
内　容	 体を動かすノウハウをスガッシュさん（ロアッソ熊本マッスルアン

バサダー）が伝授。その他、健康チェック（簡易血糖検査など）、医師
と管理栄養士の講話・試食など

対　象	 49歳以下で、東区にお住まいまたは通勤される方
定　員	 20人（先着順）
申　込	 10月7日から電話で東区役所保健子ども課（☎367-9134）へ

©AC KUMAMOTO

中央区まちづくりスクールを
開催しました！

8月19日・20日の2日間で、将来のまちづくり
の担い手育成を目的とした「中央区まちづくり
スクール」を開催しました！
中学生が「熊本市のリソース（ヒト・モノ・カ

ネ・コト）を使って、そこに暮らす人が幸せにな
る企画を考えよう！」というミッションに取り
組み、協働力や人を巻き込む力、提案力などの課
題解決に必要な力を学びました。
「他人の意見を否定しない、自分の意見を否定
しない、なんでも言ってみる」をルールに話し合
いを進め、活発に意見を交換していました。
多くの「リソース」を発見し、活用方法につい

てチームで検討を重ね、最後には素晴らしいア
イデアを「提案書」という形でプレゼンテーショ
ンすることができました。
 （中央区まちづくりセンター　☎328-2232）

あさひばみんなの防災フェスタ　無料　

防災のゲームを通して、自分の命を守る知識を身につけま
せんか？どなたでも参加できますので気軽にお越しください。
日　時	 10月13日（日）午前10時～午後2時
場　所	 秋津まちづくりセンター
内　容	 大雨防災ワークショップ、たのしくつくってSONAEよう！パーソナ

ルカードづくり、防災ブーススタンプラリー、消火器VR体験、消防車
見学・子ども用消防服の着用、水消火器で的あて、防災食の試食など

  （秋津まちづくりセンター　☎368-2200）

ロアッソ熊本“東区タウンデイ”開催!!
来る11月17日（日）に、えがお健康スタジアムで、ロアッソ熊本

のホームゲームが東区タウンデイとして開催されます。
この日限定でお得なチケットも販売されます。この機会にぜひ

スタジアムにお越しください。
対戦相手	 いわてグルージャ盛岡
日　時	 11月17日（日）
	 午後7時キックオフ
場　所	 えがお健康スタジアム

  （東区役所総務企画課　☎367-9121）

特別販売チケットのご案内
①タウンデイSA席無料招待（先着順）
②タウンデイ特別チケットの販売
※①②についての詳細は市政だより11月号お
よび市ホームページでお知らせします。

スガッシュと
一緒に

やりマッスル

近未来キャラバンを開催しました！
「近未来キャラバン」で
は、「企画力」「ものづくりを
通しての地域との繋がり」
を軸に子どもたちによる取
材・撮影・ホームページ作
成・地域へプレゼンテー
ションまでを地元プロ講師
が密着講義し、普段触れられない「地元企業のお仕事」に触れながら
地域の魅力を発見・発信していきます。
夏休み期間中に五福校区で開催され最終日には、子どもたちが地

域の方へプレゼンテーションを行い、自治会長や取材協力いただい
た方々、保護者や報道陣などの前で取材先の魅力を自分たちの言葉
でしっかりと伝えていました。
今回子どもたちが中心となり校区の魅力をたっぷり詰め込んだ

「五福校区ポータルサイト」（https://gofuku-portal.com/）をぜひご
覧ください。

  （中央区まちづくりセンター　☎328-2232）
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 プレパパ・ママ広場に参加しませんか 
日時 場所

10月11日（金）
午前10時半
  ～正午
※保健相談

さくらっこ子育て支
援センター（力合さ
くら子ども園内）
南区合志3丁目6-26
☎357-9616

10月11日（金）
午前10時半
  ～正午

城南子育て支援セン
ター（小木こども園内）
南区城南町塚原994-19
☎0964-28-2147

10月23日（水）
午前10時半
  ～正午

だいいち子育て支援セ
ンター（第一幼育園内）
南区富合町新256-1
☎357-1245

  内  これから赤ちゃんを迎える妊婦の
方や家族と子育て中の先輩ママ・赤
ちゃんとの交流会 ※保健相談では、
南区保健子ども課専門スタッフが妊
娠中に知っておいてほしいことをレ
クチャーします  対  南区に住む妊婦や
家族など  申  当日直接会場へ
（南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 南区 みなし仮設住宅の交流会（おやつ作り・音楽交流・お茶会） 　無料　
南区内のみなし仮設に入居中の方、退去

した方を対象とした交流会です。
おやつづくりをしたり、音楽を聴きなが

ら楽しい時間を一緒に過ごしませんか。
  日  10 月 25 日（金）午後 1時～4時 
  場  富 合 公 民 館  定  30 人（先 着 順） 
  申  10月7日から電話で南区役所地域
支え合いセンター（☎357-4757）へ

 オレンジカフェ 
茶話会をしながら、認知症について

の学習、相談、交流を行います。（毎月田
迎、田迎西、田迎南、御幸校区で開催）
  費  100円／回 ※日時・場所につい
て は 、さ さ え り あ 幸 田（☎ 370-
5055）にお尋ねください。

 新幹線フェスタ2019in熊本 

  日  10月27日（日）午前9時半～午後3
時半（最終入場：午後3時）  場  JR九州
熊本総合車両所（南区富合町田尻
343）  内  800系・N700系車内見学、
運転台見学、新幹線体験乗車、軌道自
転車体験乗車、ステージイベント、ス
タンプラリー、はたらく車大集合、
グッズ・飲食物販売など  費  入場料無
料 ※雨天開催。悪天候や列車の運行
状況によりイベントの全てまたは一
部を中止する場合があります。
※イベントによっては最終入場前に
終了することがあります。
詳しくは、JR九州熊本総合車両所

（☎357-7272　平日午前9時半～正
午）へ。

 認知症介護家族のつどい「ひだまり」 
①  日  10月8日（火）（毎月第2火曜日
開催）  場  森病院会議室（南区近見1丁
目16-16）
②  日  10月23日（水）（毎月第4水曜日
開催）  場  ささえりあ幸田（南区田井島
2丁目9-9田井島スクエアⅠ）ささえ
りあ幸田の駐車場は事前にお問い合
わせください
【共通事項】  時  午後 1時半～3時半 
  費  100円  申  当日直接会場へ  問  世話
人（宇土 みどりさん ☎090-4353-
8262）または、ささえりあ幸田（☎
370-5055）へ

日　時	 10月26日（土）午後6時～
	 ※雨天時は27日（日）に延期。
場　所	 白川河川敷左岸緑地
	 （中央区本山2丁目）
	 公共交通機関をご利用ください
内　容	 春日・白坪・古町校区合同で住民

参加型の小さな花火大会を開催
します。手持ち花火、ナイアガラ
花火、打上花火、他

	 ※ 今回初めてメッセージ花火を
打ち上げます。

対　象	 春日・白坪・古町校区に居住する小学生と保護者
定　員	 300人（先着順）
申　込	 当日直接会場へ
    （西部まちづくりセンター　☎329-7625）

ながさこ元気クラブ（池田校区）
4月から活動を開始しました。参加者
がどんどん増え、活気のあるクラブに
なっています。

日　時	 10月19日（土） ※雨天時は翌日に順延。
	 〔第1部〕午前9時半～午後3時（受付：午前9時～）
	 〔第2部〕午後3時半～8時（受付：午後3時～）
場　所	 野出公民館（西区河内町野出）
内　容	 今年も芳野校区振興協議会と東海大学エコツー

リズム研究室が共同でイベントを開催します。
ぜひ参加ください

	       宝探しウォーク
芳野の魅力がいっぱい詰まった学生ガ
イド付きウォーキング。4つのコースか
ら1つ選んでご参加ください。
昼食　　みかんちぎり体験

　	       オレンジカクテルナイト
芳野の宝である美しい夕日と、みかんを使った
オリジナルカクテルを楽しむことができます。
懇親会（夕食付）

　送迎バス	 要予約（片道・往復関わらず1人500円、定員40人）
  【市役所発　野出公民館行】　①午前8時半　②午後2時15分
	 ※野出公民館発 市役所行のバスもあります。
費　用	 1部のみ参加：大人1,500円、子ども（小学生以上）1,000円
	 2部のみ参加：大人1,500円（2部は18歳以上）／終日参加：2,500円
申　込	 10月15日までに上記二次元バーコードから申込みまたは電話［☎080-

6419-1338（三池）］、メール（orekakunight@yahoo.co.jp）でご連絡く
ださい

  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

第1部

第2部

第4回しらかわ花灯り　　無料　

オレンジカクテルナイトin芳野

今年度スタートした「くまもと元気くらぶ」（自主的に介護予防活動
に取り組んでいる団体）を順次ご紹介します。

※興味のある方は、西区役所福祉課また
はお住まいの担当ささえりあへお問い
合わせください。

  （西区役所福祉課　☎329-5403）

地域みんなで介護予防
～「くまもと元気くらぶ」が始まっています～

日　時	 10月4日（金）午前10時～午後4時
場　所	 西区役所1階エントランスホール（区民課前）
内　容	 遺言相続、成年後見、農地関係、営業許可、契約書、法人設立、在留資格、 

空き家問題、交通事故など
申　込	 当日直接会場へ ※予約不要。
問合せ	 熊本県行政書士会熊本北西支部（☎080-6457-0275）担当：植森へ
	   （西区役所総務企画課 ☎329-1142）

行政書士による身近な問題相談会　　無料　

「豊田歴史散歩　9万年を歩く」
参加者募集！
  日  10 月 19 日
（土）午前9時半
から3時間程（受
付：午 前 9 時～） 
  内  集合場所：豊田地域コミュニティ
センター（南区城南町塚原82番地3）
【コース】照山寺→陳内廃寺→八坂神
社→小木阿蘇神社（約6㎞）  定  50人
（抽選）  費  500円（手作り火の君弁当・
竹輪焼き体験・保険料込み）当日徴収
します  申  10月11日までに氏名・住
所・生年月日・電話番号を豊田校区地
域コミュニティセンター（☎・ファク
ス0964-28-7272）へ

  日  10月19日（土）午後0時半～3時半
頃  場  小木阿蘇神社（南区城南町藤山
1859）  内  神楽、和太鼓、演芸、遊び・食
のブースなど

� 　　無料　

第4回城南町ふるさと祭り2019
  日  10月20日（日）午前10時～午後3
時  場  火の君文化センター駐車場 
  内  ビエントコンサート、城南町文化
協会ステージ、バザー抽選会など
（城南まちづくりセンター
  　☎0964-28-2260）

熊本農業高校で、南地区
保護司会が第69回「社会を
明るくする運動」の一環と
して講演会を開催しまし
た。
講演会では、「自転車を取り巻くリスクとその危険」をテーマに、自転車事故な

どの話がありました。講演会に参加した生徒たちは、最後まで熱心に聞き入って
いました。  （南区役所総務企画課　☎357-4112）
 

「社会を明るくする運動」

5回目となる
今年は2部構成
で開催します!!

■火の君マルシェ5周年祭
期日	 10月5日（土）、6日（日）

（火の君マルシェ　☎0964-28-8831）
  （南農業振興課　☎357-4139）

火の君マルシェ 検索



 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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 【講座】糖尿病予防教室（2回シリーズ） 　無料　 
 第1回    日  10月23日（水）午後1
時～4時  内  尿検査、簡易血糖検
査、血圧測定、医師講話、運動実
技、栄養士講話  師  一森 伸二（植
木病院内科医長）
 第2回    日  10月31日（木）午前
10時～午後2時半  内  歯科講話・
実技、栄養士講話、調理実習
【各回共通事項】  場  植木文化センター  対  北区に住む40歳以上の
方  定  40人  申  10月7日から電話（☎272-1128）にて受付
  （北区役所保健子ども課　☎272-1128）

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい（北部公民館）
介護の悩みを出し合い、気持ちを分かち合う
場です。 ※費用：100円（お茶代）

家族を介護している
方ならどなたでも

10月19日（土）
午後1時半～3時半

北部公民館中会議室
（北部まちづくりセンター2階）

当日直接会場へ
詳しくは、ささえりあ北部（☎275-6355）へ

男性の料理教室（福祉課）
調理実習、栄養講話
費用：800円　講師：（公社）熊本県栄養士会 65歳以上の男性の方 10月24日（木）

午前9時半～午後0時半 勤労青少年ホーム 10月5日からささえりあ北部（☎275-6355）へ
電話　※予約制　定員16人（先着順）

　無料　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年金番
号をご準備ください） 市内に住む方 10月24日（木）

午前10時～午後3時 北区役所2階第1・2会議室 10月7日から電話（☎272-6905）または直接北
区役所区民課国保年金班へ ※予約制

　無料　　武蔵・弓削校区もうすぐパパママセミナー（保健子ども課）
赤ちゃんとの触れ合い体験、交流会、妊婦ジャ
ケット着用体験、ワンポイントアドバイス

もうすぐパパやママ
になる方

10月19日（土）
午前10時～正午 武蔵ヶ丘こども園 10月7日から北区役所保健子ども課へ電話 

（☎272-1128） ※予約制　定員10組
　無料　　療育サロン“はじめのいっぽ”（保健子ども課）
発達の不安や障がいのあるお子さんを持つ保
護者の学びと交流のサークルです。 北区に住む方 11月7日（木）

午前10時～正午 北区役所1階小会議室 当日直接会場へ
詳しくは右の二次元バーコードから

 2019 植木図書館フェスティバルに伴う
ブックリサイクル 　無料　 
  期  10月26日（土）～（なくなり次
第終了）  時  午前9時半～午後6時 
  場  植木図書館  内  図書館で不要に
なった書籍を持ち帰ることができ
る「ブックリサイクル」を開催【冊数】図書2,000冊 、雑誌 1,000
冊 ※1人原則10冊まで。リサイクル図書・雑誌の転売は固くお断
りします。
詳しくは、植木図書館（☎272-6915）へ。

お問合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 持参物 申　込

中央区 10月7日（月）、21日（月）、
28日（月）午前9時～10時半

ウェルパル3階
健康センター
大江分室

それぞ
れの区
に住む
乳幼児
と保護
者

親 子
（母子）
健康手
帳

当日直
接会場
へ

東　区 10月7日（月）、21日（月）、
28日（月）午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西　区 10月7日（月）、21日（月）、
28日（月）午後1～3時

西区役所3階
健康センター

南　区 10月7日（月）、21日（月）、
28日（月）午後1時～3時

南区役所3階
ホール

北　区
①10月11日（金）②18日（金）
③25日（金）④11月1日（金）
午前9時15分～10時半

①③植木文化セン
ター和室②龍田公
民館和室・茶室
④清水児童館

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中央区 10月28日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

10月7日～
25日に電
話で

東　区 11月8日（金）
午後2時～4時

東区役所3階
保健子ども課
相談室

10月21日
～11月6日
に電話で

西　区 10月24日（木）
午後1時半～3時半

西区役所3階
健康センター

3組
（先着順）

10月5日～
23日に電
話で

南　区 10月21日（月）
午後1時半～3時半

南区役所3階
保健子ども課
相談室 2組

（先着順）

10月7日～
18日に電
話で

北　区 10月21日（月）
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

10月7日～18
日に電話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

11月30日から開催される女子
ハンドボール世界選手権大会を
盛り上げるために、北区内の小中
学校が観戦を予定している、アル
ゼンチン・ロシア・DRコンゴ・中
国・セネガル・カザフスタンの6か
国のチームを北区役所を挙げて
応援することとしました！
おりひめジャパンはもちろん
ですが、皆さんもぜひ、この6か国
の中からお気に入りの国や選手
を見つけて応援してください！

試合日程表
期日 会場 対戦カード

12月2日
（月） パーク

ドーム
熊本

 アルゼンチン VS ロシア 

12月5日
（木）  DRコンゴ VS 中国 

12月6日
（金）

 日本 VS 中国 
県立総合
体育館  セネガル VS カザフスタン 

6か国のチーム紹介や、そのほかの試合日程など詳
しくは、大会公式ホームページ（https://japan 
handball2019.com/）へ。
  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

 2019女子ハンドボール世界選手権を応援しよう！ 



再生紙を使用しています

ひごまるコール☎
☎

ホームページFAX 096-370-2002
電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る 検  索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、いつでもお尋ねください

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEツイッターフェイスブック

配布に関するお問い合わせ

　9月20日（金）に開幕したラグビーワールドカップ2019TM日本大会。
熊本では2試合が開催され、世界中から多くの人が訪れます。

　開催に合わせ、花畑広場・シンボルプロムナードにはファンゾーンがオープン！
スタジアム以外でも「一生に一度」となる体験を肌で感じ、大会を楽しんでください。

ラグビーワールドカップ2019TM 熊本 ファンゾーンのお知らせ
ファンゾーンでは、試合を大画面で観戦できるパブリックビューイングやお土産・飲食
店の出店、ラグビー体験や観光案内など、多彩なイベントが開催されます。
テ ー マ　歴史と未来が融合した空間～熊本・魂のスクラム～
場　　所　花畑広場・シンボルプロムナード
開設期間　9月20日（金）～10月13日（日）の間の15日間

花畑広場・シンボルプロムナード ファンゾーン（イメージ）

【主な開設日】 日
10月  5日（土）
10月  6日（日）

10月13日（日）

営業時間 パブリックビューイング
午前11時～午後10時
午前11時～午後9時

午前11時～午後10時

日本 v サモア
フランス v トンガ
ウェールズ v ウルグアイ
日本 v スコットランド

※その他の開設日、営業時間等は、右上記載の「熊本ラグビー情報特設サイト」へ。

※当日の天候、試合状況に応じ規制時間を変更する場合があります。

熊本ラグビー情報
特設Webサイト

https://kumamoto.
guide/rwc2019/

（スポーツ振興課　☎096-328-2724）

ラグビーワールドカップ2019TM 

交通規制のお知らせ
午前8時～午後9時（13日は～午後9時半）
　試合当日、会場には多くの来場者が見込まれるため、
交通規制を行います。会場および、会場周辺に自家用車
の駐車場はありません。
　パーク＆バスライド（臨時駐車場からのバス移動）・シャ
トルバスをご利用ください。※事前予約が必要です。

ごみは各自でお持ち帰りください。

■パーク＆バスライド、ライナーバスの予約について
下記Webサイトから「会場へのアクセス方法」
にお進みください。
https://kumamoto.guide/rwc2019/access/

■ 交通規制実施時間

ラグビーワールドカップ2019TM 熊本開催に関する問合せ

熊本ラグビーコールセンター　TEL:092-687-6744 FAX:092-735-8883
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 E-mail: kuma-kotsu@beborn.jp
営業時間：9月16日（月）まで、10月14日（月）、15日（火）  ： 正午～午後8時
　　　　 9月17日（火）～10月12日（土）〈試合当日除く〉： 午前10時～午後10時
試合当日営業時間：10月6日（日）・13日（日）： 午前10時～翌朝午前8時

試合当日は、会場周辺の
渋滞緩和にご協力ください。

  8：00～21：00
13：30～21：00
  8：00～21：00

  8：00～21：30
14：00～21：30
  8：00～21：30

13：30～16：45
18:00～21:00

14：00～17：15
18:30～21:30

13：30～21:00 14：00～21:30
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