
熊本県・熊本市連携発達障がいに関する講演会
主催：熊本県・熊本市 主管：熊本市発達障がい者支援センターみなわ

～発達障がいとともに生きる～

Profile
24歳の時ロンドンの音楽学校で、類の父となる男性と出会
う。価値観があわず別れた後に妊娠を知り、ひとりで育てる
ことを決める。25歳の時、日本で類を出産。類を養うため
フリーランスで通訳を始める。類が５歳の時、NYに移住、
類が発達障害と診断され、その審査会の場で自身も発達障害
であると知る。類の小学１年での留年や、帰国後中学での不
登校、高校受験の失敗など、様々な困難や壁を乗り越える。
類が14歳の崎『POPEYE』などのファッション誌のモデル
となり、17歳の時TVで「ネガティブすぎるイケメン」とし
て注目を浴び、モデル・俳優として活躍する23歳の現在ま
で障害ととことん向き合い、親子で乗り越えてきた。2015
年にTV番組で類が自身の発達障害を公表すると大きな話題
となり、2016年に出版した類の自伝的エッセイ『発達障害
の僕が輝ける場所をみつけられた理由』（KADOKAWA)は
15万部を超えるベストセラーとなった。その後『ブレない
子育て 発達障害の子、「栗原類」を伸ばした母の手記』を
出版。子育てに大切だと考え、実践してきた８つのマイルー
ルを紹介している。

11/7(土)～11/13(金)
①第１部 講演 視聴期間

「ブレない子育て」

栗原 泉 先生

熊本市発達障がい者支援センターみなわ TEL 096-366-1919
おといあわせは

E-mail : kchssc@kumamoto-minawa.com

お申込み方法 （締め切り11/12）

パソコン・スマートフォンから

WEB講演・Youtube限定配信

（くりはらいずみ）通訳・音楽ジャーナリスト

モデル・俳優として活躍中の栗原類の母

②第２部 質問コーナー 視聴期間

11/２８(土)～12/4(金)

2020年度（令和2年度）

皆さまのご質問を受け付けます
皆さまの質問に栗原先生が
お答え下さいます。

こくちーず
https://kokucheese.com/event/index/602501/

講演 + 皆様の質問にお答えいただける２部構成になっております

字幕あります

mailto:kchssc@kumamoto-minawa.com
https://kokucheese.com/event/index/602501/

