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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

↗

 令和2年熊本市成人式  
  日  来年1月13日（祝）午前11時～正
午  場  熊本城ホール  対  平成11年4月
2日～12年4月1日生まれの方  申  当
日直接会場へ ※降車場はありませ
ん。混雑・事故防止のため、会場周辺で
の駐停車はご遠慮ください。
※詳しくは、市政だより12月号または
市ホームページでお知らせします。

  （生涯学習課　☎328-2736）

 住民票やマイナンバーカードなどに旧姓（旧氏）が併記可能に  

  内  11月5日から旧姓（旧氏）の併記が
スタート。旧姓（旧氏）の併記を希望す
る方は、区役所区民課・総合出張所で
手続きください  持  旧姓が記載された
戸籍謄本等、マイナンバーカード（通
知カード）  問  地域政策課（☎328-
2031）

 マイナンバーカード用顔写真撮影キャンペーン期間延長  　無料　 

  日  ～来年3月13日（金）（土日祝除く）
午前8時半～午後5時  場  マイナン
バーセンター（市庁舎1階）、区役所、
総合出張所  内  来年度からの経済対
策・健康保険証等への活用に向け、期
間を延長。マイナンバーカードの申請
に必要な顔写真を撮影し、その場で申
請手続きができます  対  市内に住民登
録がある方  持  本人確認書類（顔写真
付きでない場合は2点）
  （地域政策課　☎328-2031）

 給与所得の年末調整説明会  
期日 時間 対象者

11月
19日（火）

午前10時～正午 中央・
西・南・
北区

午後2時～4時
11月
20日（水）

午前10時～正午
午後2時～4時 東区

  場  市民会館シアーズホーム夢ホール
大ホール  問  熊本西税務署法人課税第
9部門（☎206-9660直通）、熊本東税
務署法人課税第1部門〔☎369-5566
（内線3331）〕 ※ガイダンスで「2」を
選択。
  （市民税課　☎328-2181）

 「熊本市市税納付案内センター」市税の電話納付案内を実施  

  内  電話による納付案内を実施してい
ます。事情により納付が困難な場合
は、納税課へ相談ください

対 象 者 督促状発送者
時 間 帯 午前9時～午後8時
対象年度 平成31年度（2019年度）

対象税目 市県民税（普通徴収）、
固定資産税、軽自動車税

委 託 先 ㈱アイ・シー・アール
（☎0120-438-333）

  （納税課　☎328-2204）

 国民年金保険料の控除証明書は年末調整や確定申告で必要  

国民年金保険料を納付した方へ日
本年金機構より「社会保険料（国民年
金保険料）控除証明書」が送付されま
す。年末調整や確定申告の際には必ず
この証明書（または領収証書）を添付
してください。
【送付時期】1月1日～9月30日に納付
した方：11月上旬送付／10月1日～
12月31日に今年初めて納付：来年2
月上旬送付
  問  控除証明書専用ダイヤル［☎
0570-003-004（ナビダイヤル）］、
050から始まる電話の場合（☎03-
6630-2525）、または熊本西年金事
務所国民年金課（☎353-0142）
  （国保年金課　☎328-2280）

 「熊本シェイクアウト訓練」に参加しましょう  

  日  11月5日（火）午前10時～1分程
度  内  県民総参加型の災害対応訓練で
す。次の3つの安全行動をその場で
行ってください①姿勢を低くする②
頭や身体を守る③揺れがおさまるま
で動かず待つ
※訓練の合図は、防災行政無線・緊急
告知ラジオ・市災害情報メールでお知
らせします。
 （危機管理防災総室　☎328-2490）

 熊本城マラソン2020沿道応援イベント出演者募集  

  期  来年2月16日（日）  場  マラソン
コース沿道などのイベント会場  内  熊
本城マラソン当日にランナーを応援
する団体を募集。パフォーマンスで、
ランナーにエールを送りませんか 
  対  楽器演奏、合唱、ダンス、チアー
リ ー デ ィ ン グ、郷 土 芸 能 な ど 
  申   問  11月30日（必着）までに、郵送
またはメール（eventsuishin@city.
kumamoto.lg.jp）で〒860-8601熊
本城マラソン実行委員会事務局（☎
328-2948）へ ※申込書は下記ホー
ムページからダウンロード
詳しくは、熊本城マラソンホーム

ペ ー ジ（https://www.kumamoto 
jyo-marathon.jp/）へ。
  （イベント推進課　☎328-2948）

 フリーマーケット出展者募集  
  日  11月17日（日）午前10時～午後3
時  場  西部交流センター  対  事前説明
会（11月10日午後5時～6時）に参加
できる方  定  35組（先着順）  費  200
円  申  11月5日午前9時から直接西部
交流センターへ
 （西部交流センター　☎273-6996）

 電子図書館を開館  
  日  11月1日（金）午前9時～  内  図書
館ホームページ内に電子図書館を開
館し、次のサービスを開始。
【電子書籍貸出サービス】インターネッ
ト上で電子書籍の貸出・閲覧・返却が
可能。来館不要で常時利用でき、文字
拡大や音声読み上げなどのユニバー
サルデザイン機能を備えています。
【行政資料の電子提供サービス（デジタ
ルアーカイブ）】市の計画書や熊本地震
の記録などの貴重な行政資料をデジ
タル化して整理、保管。図書館の蔵書
検索機能より、容易に資料を探すこと
ができます。
  （市立図書館　☎363-4522）

 第38回熊本市青少年健全育成大会 
  日  11月12日（火）午後1時半～  場  市
民会館シアーズホーム夢ホール  内  青
少年善行表彰、熊本中央高等学校合唱
部によるアトラクション、講演会な
ど  題  「知ってほしい、私たちのこと～
知ることが支援への第一歩～」  師  西 
惠美さん（社会福祉法人熊本市手をつ
なぐ育成会会長）  申  当日直接会場へ
  （生涯学習課　☎328-2736）

 「年末ジャンボ宝くじ」等の発売 
  期  【発売期間】11月20日（水）～12月
21日（土）【抽せん日】12月31日（火） 
  場  全国の宝くじ売り場  費  1枚300
円  内  当せん金：1等 7億円、1等の前
後賞各1億5千万円、2等 1千万円。年
末ジャンボミニ（1等賞金3,000万円）
も同時発売。削ったその場で結果がわ
かるスクラッチや、数字を選ぶナン
バーズ3・4、ミニロト、ロト6・7やビ
ンゴ5も発売中です。
詳しくは、宝くじ売場または宝くじ

公式サイトへ。ぜひ、熊本県内の宝く
じ売場でお買い求めください。
  （財政課　☎328-2085）

 市場公募債（熊本市債）を発行します 
  期  【募集期間】11月12日（火）～21日
（木）、【発行日】11月29日（金）  内  発行
額100億円、10年満期一括償還、固定
金利［11月12日（火）に決定予定］。年
2回利払い（毎年5月・11月）、1万円か
ら1万円単位で購入可 ※金利・取扱
金融機関は市ホームページで公表予
定  問  財政課（☎328-2085）

 道路の要望に関する対応状況  
  内  市民の皆さんから要望をいただい
た、道路に関する修繕などの進捗状況
を市ホームページで確認することが
できます  場  市ホームページ：【くら
し・環境】▶【道路】▶【要望の対応状況
がご覧いただけます】（https://www.
sonicweb-asp.jp/kumamoto/
map?theme ＝ th_45
＆ layers ＝ 11101
（th_45）,ROADMAP
＃scale＝3750）
  （道路整備課　☎328-2484）

 住宅用太陽光発電設備で売電をしている方  

国の再生可能エネルギー固定価格
買取制度（FIT）における余剰電力買取
（10年間）が11月以降順次満了しま
す。該当する家庭では、期間満了後の
売電や電気の使い道を、改めて決める
必要があります。現在の売電契約の期
限を確認し、期間満了後の使い道を考
えてみましょう。詳しくは、県または
国のホームページへ。
（温暖化・エネルギー対策室　☎328-2355）

 ごみの野外焼却は禁止です！  
ごみの野外焼却は、廃棄物処理法に

より原則禁止されており、5年以下の
懲役もしくは1千万円以下の罰金ま
たはその両方が科せられます（法人は
3億円以下の罰金）。
野外焼却で発生する煙には人体に

有害な物質を含んでいる恐れがある
だけでなく、周辺住民の方に対してそ
の煙や臭いのために「窓を開けること
ができない」、「洗濯物に臭いがつく」
などの迷惑をかけることになります。
ごみは正しく処理しましょう。
  （事業ごみ対策室　☎328-2365）

 11月は「秋季全国火災予防運動」 
これからの季節は、空気が乾燥し火

災が発生しやすくなります。暖房設備
等を使用する際は、必ず点検を行うな
ど、次の7つのポイントに気をつけて
火災予防に努めましょう。
【住宅防火 いのちを守る 7つのポイン
ト】①寝たばこは絶対にしない②ス
トーブは、燃えやすいものから離れた
位置で使用③ガスコンロなどのそば
を離れるときは、必ず火を消す④逃げ
遅れを防ぐため、住宅用火災警報器を
設置する。既に設置済の住宅用火災警
報器は、維持管理に努める。⑤寝具、衣
類カーテン等は燃え広がり難い防炎
品を使用する⑥火災を小さいうちに
消すため、消火器などを設置する⑦お
年寄りや身体の不自由な人を守るた
め、隣近所の協力体制をつくる。
【令和元年度全国統一防火標語】
「ひとつずつ いいね！で確認 火の用心」
  （消防局予防課　☎363-0263）

お知らせ掲示板

 くらし 

エイズ患者やHIV感染者の人権
エイズ・HIV感染症は、人から人にうつる感染症の一つです。当初は、治療

法がなく、この病気の恐ろしさのみが大きく報道されました。このときの誤
解から生じた、エイズ患者・HIV感染者に対する差別や偏見が今でも根強く
存在しており、患者や家族がいわれのない差別や偏見を受けることがあり
ます。
HIVは、感染力の弱いウイルスで、日常生活、例えばトイレの便座やお風

呂、プール、握手、くしゃみ、咳、汗、涙などによって感染することはないた
め、感染した人を避ける必要は全くありません。
患者や感染者は医学の進歩により、治療を受けることで病気の進行を抑

え、これまでどおりの生活を続けることができます。
ぜひ、正しい知識を持ち、理解を深め、相手の立場になって考えてみてく

ださい。
そして、みんなで一人ひとりの命や権利が守られるまちを作っていきま

しょう。
  （人権推進総室　☎328-2333）

 くらしの中の人権 72 

 委 ◆ 員 ◆ 募 ◆ 集 
公文書の管理に関する検
討委員会
本市の公文書管理に関し、必要

な事項を審議する委員
任期  委嘱日から1年間
対象  市内に住むか通勤・通学す

る20歳以上の方
定員  1人（書類・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまた

は総務局行政管理部総務課（☎
328-2092）へ。

分譲マンション
お訪ね情報PR
マンション管理運営について

の支援メニューの紹介や市と管
理組合とのネットワークづくり
を行うため、市職員がマンショ
ンを訪問します。
問合わせ先 
住宅政策課
（☎328-2438）
訪問期間など詳し

くは、市ホームページへ。
 （住宅政策課　☎328-2438）
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

↗ ↗

 119番通報の上手なかけ方  
指令員の質問に落ち着いて答える

ことがポイントです。
①問「火事ですか、救急ですか」
→「火事です」「救急です」のどちら
かを伝えてください。

②問「場所はどこですか」
→「○区○町○丁目○番○号○○で
す」（アパート等は部屋番号まで）  
※屋外等で住所が分からない時
は目標になるもの（近くの建物の
名前・橋の名前・交差点・バス停な
ど）を伝えてください。

③問「どのような状況ですか」
→「てんぷら油から出火しました」
（燃えているもの、逃げ遅れの状況
など）、「交通事故でけが人がいま
す」（意識・呼吸の状態やけがの状
況など） ※すでに近くの消防車、
救急車が要請場所に向かっている
ので具体的に伝えてください。

■間違えて通報した場合
必ず「間違えました」と伝えてくだ
さい。電話が切れ内容の確認ができ
ないと、消防車や救急車を出場させ
る場合があります。
■サイレンを鳴らすことは義務です
救急車を要請する際「サイレンは鳴
らさないで」とお願いされることが
あります。救急車をいち早く到着さ
せるため、また道路交通法により、
サイレン・赤色灯の使用は義務付け
られています。ご理解ください。

  （情報司令課　☎364-6557）

 河川や水路に油や塗料を流さないで！ 
例年、冬場にかけて暖房用のボイ

ラーなどの使用により、油の流出事故
が増加します。また、それ以外に建物
の塗装に使用する塗料などの着色液
による水質汚濁事故が多発していま
す。
■水質汚濁事故を起こすと…
川や海が汚れ、農業や漁業へ重大な

被害が生じるおそれがあります。流出
した油の回収などの措置に係る費用
や作業は原因者の負担です。

■次のことに注意しましょう
【油を流出させないために】貯油タンク
や配管は定期的に検査を行う。長期間
使用していなかった場合は、必ず使用
前に腐食の有無などの点検を行う。貯
油タンクには防油堤を必ず設置し、適
切な位置にためますまたは油水分離
槽を設置し、適正な管理を行う。使用
しない油は適正に処理する。
【塗料を流出させないために】ペンキ使
用後の残りは、水路に流さず廃棄物と
して適正に処分する。ペンキ使用後の
容器やハケは新聞紙等でふき取るな
どし、着色した水を水路に流さない。
  （水保全課　☎328-2436）

 不要となった浄化槽は撤去しましょう 
  内  建物解体や下水道に接続したこと
で不要となった浄化槽は、槽内を清掃
後、掘り上げて適切に撤去しましょ
う  問  浄化対策課（☎328-2366）

 11月25日～12月1日は「犯罪被害者週間」  

犯罪被害者の置かれた状況等につ
いて、国民が正しく理解し、犯罪等に
よる被害について考える機会として、
期間中は全国的にさまざまな啓発活
動を展開します。
  （生活安全課　☎328-2397）

 ノロウイルス食中毒にご注意！ 
ノロウイルスによる食中毒や感染

性胃腸炎は、これから冬にかけて流行
します。手指や食品などを介して口を
通って感染しますので、適切な手洗い
や食品の十分な加熱により予防しま
しょう。詳しくは、スマホ版へ。
  （食品保健課　☎364-3188）

 犬と猫の休日譲渡会  
  日  11月24日（日）犬の譲渡前講習
会：午前10時～（受講済の方は不要）、
犬の譲渡受付：午前11時～11時半、
猫の譲渡受付：午前10時～11時半 
  場  市動物愛護センター  費  犬の譲渡
には、登録手数料と狂犬病予防注射料
金（各3,000円）が必要 ※市動物愛護

センターが保護している犬猫の譲渡
会です。譲渡には条件
あり。  問  市ホームペー
ジ、市 動 物 愛 護 セ ン
ター（☎380-2153）

 ワンニャン相談コーナー（ペットの健康）  　無料　 

  日  11月21日（木）午後1時半～3時半 
  場  市動物愛護センター  内  犬猫の健
康への不安について  師  獣医師  対  犬
猫の飼い主 ※ペット同伴は不可。 
  申  11月13日まで（必着）にはがきに
住所、氏名、年齢、電話番号、相談内容
を書いて〒861-8045東区小山2丁
目11-1市動物愛護センターへ
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 狂犬病予防接種の催促はがき送付 
犬の登録と生後91日以上の犬に年

1回（毎年4月1日～6月30日）狂犬病
予防注射を受けさせるのは、飼い主の
義務です。
犬の登録をしている方で10月末ま

でに狂犬病予防注射を接種させてい
ない方に、催促のはがきを送ります。
早めに受けさせましょう。往診を希望
する方は、事前に動物病
院へお尋ねください。
詳しくは、市ホーム

ページへ。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 しごと・経済 
 スポンサー花壇募集  
  期  ～来年1月31日（予定）  場  花畑公
園付近の電車通り等  内  歩道や道路植
樹帯などに花を植えていく事業に協
賛いただける企業を募集  費  一口20
万円～  申  市ホームページ上の申込用
紙を直接全国都市緑化フェア推進室
へ ※上記の場所以外については問い
合わせください。
（全国都市緑化フェア推進室　☎328-2525）

 人材不足の解消に繋がる！仕事と育児・介護の両立支援セミナー   　無料　 

  日  12月2日（月）午後1時半～4時半 
  場  市庁舎14階大ホール  内  育休復帰
や介護休業の取得などに備えるため
の活用方法や、助成金制度など事例に
合わせて紹介  対  経営者および人事労
務担当者。関心のある方  申  11月27
日までに企業名・参加者氏名・住所・連
絡先を書いて、ファクス（324-7004）
またはメール（shigotozukuri@city.
kumamoto.lg.jp）しごとづくり推進
室へ
（しごとづくり推進室　☎328-2377）

 
社会復帰応援企業セミナー参加者募
集～犯罪や非行をした者等の雇用に
よる社会貢献と人材確保～   　無料　

 

  日  11月25日（月）午後1時半～4時 
  場  市庁舎14階大ホール  内  犯罪や非
行をした者等が円滑に社会復帰する
ための協力雇用主の拡大を目的に雇
用する際のさまざまな支援制度や仕
組みを紹介するセミナーを開催しま
す  対  熊本県内の各経済団体、業界団
体、事業主など  申  11月22日までに団体
名・参加者氏名・連絡先を書いて、ファク
ス（324-7004）ま た は
メール（shigotozukuri@ 
city.kumamoto.lg.jp）で
しごとづくり推進室へ
（しごとづくり推進室　☎328-2377）

 「社会復帰応援企業求人誌」掲載企業募集  

  内  犯罪や非行をした方等が円滑に社
会復帰できるよう安定した職業への
就職促進を行うために、保護観察所に
登録する協力雇用主や犯罪者等の雇
用を希望する企業などの求人情報を
掲載した「社会復帰応援企業求人誌」
を製作します。掲載を希
望する企業を募集しま
す  申  12月13日までに
㈱あつまるホールディ
ングス（☎322-6610）へ
  （経済政策課　☎328-2375）

 熊本で働こう！就職支援フェア 
“就職支援フェア”は、求人情報誌や職業紹介事業者と市が協定を結び、合同就職面談会等のイベントを市庁舎14階大ホールで実施する取組みです。
おおむね毎月“就職に関するイベント”を開催する予定です。情報は、市政だより各号と市ホームページ（http://ur2.link/L8oH）でご案内します。
開催場所 　市庁舎14階大ホール  こちらから→

タイトル 日時 内容 対象 参加企業数 申込・問合わせ

好きなまちで働く
転職フェア

11月9日（土）
午後1時～5時
（事前セミナー：午後0時半～）

地元で働きたい転職希望者と地元
企業の転職マッチングイベント。 どなたでも（学生除く） 20社

前後

リクナビNEXTサイトより事前申し込み（事
前申し込み特典あり） ※事前申し込み無しで
も参加可能。
（株）リクルートキャリア（☎319-9871）

転職活動に必要なス
キルが身につく！「面
接力アップセミナー」

11月30日（土）
午後1時～5時
（受付：午後0時半～）

転職・就職活動中に必要な事前準備
を知って、面接対策に活かそう！

転職活動中の方、転職
を検討中の方 －

ホームページ（http://bit.ly/2mblzmf）また
は電話、ファクス（365-3339）(株 )A.D.C. 
（☎365-3000）へ

建築・土木系学生のた
めのインターンシッ
プ&仕事研究LIVE

12月1日（日）
午後1時～5時
（受付：午後0時50分～）

県内の建築・土木系企業が集合!!業
界内での立ち位置や仕事内容など
を、先輩社員と直接話せる座談会。

2021年3月に大学院・
大学・短大・専門学校を
卒業見込みの学生

6社
『リクナビ2021』のイベント予約画面から予
約ください。（株）リクルートキャリア（☎
325-4655） 途中入退場不可

  （しごとづくり推進課　☎328-2377）
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↗

 介護職員初任者研修養成講座  
  日  来年1月9日～2月13日 主に火～
土曜日 午前9時～午後4時半（全23
回）  場  中央公民館  対  原則市内に住民
票を有するか市内の企業にお勤め希
望の方で、講習期間全てに出席可能な
方。訓練終了後、介護職を希望する求
職者  定  20人（選考）  費  教科書5,400
円等の諸経費  申   問  12月18日午後5
時までに直接または電話で職業訓練
センター（☎325-6947）へ
  （経済政策課　☎328-2375）

 講演会・相談会 
 法律相談会（12月）  　無料　 
  場   期  東区（東部公民館）1日（日）・18
日（水）／西区（西部公民館）1日（日）・
19日（木）／南区（富合公民館）・北区
（植木文化センター）12日（木）・22日
（日）  時  午後1時半～4時半  対  市内に
住民登録のある方。お住まいの区以外
でも相談可  定  各日6人（先着順） ※
同一内容の再相談は受付不可。  申  11
月5日から電話で熊本県弁護士会相
談センター（予約専用☎325-0020　
平日午前9時～午後5時）へ
  （広聴課　☎328-2075）

 熊本県専門士業相談会   　無料　 
  日  11月23日（祝）午前10時～午後4
時  場  くまもと県民交流館パレア9階
会議室（中央区手取本町8番9号） 
  内  法律、登記、境界、不動産の価格、官
公庁への申請、年金、経営、労働、税金、
会計などの専門士業の相談員が受
付  申  当日直接会場へ  問  熊本県行政
書士会（☎385-7300）
  （広聴課　☎328-2075）

 「熊本元気塾」聴講生募集 　無料　 
  日  11 月 12 日（火）午後 6時～8時 
  場  流通情報会館5階501研修室 
  題  『古文書で読み解く清正時代の熊
本城』  師  山田 貴司さん（熊本県立美
術館参事）  定  100人程度  申  当日まで
に電話またはホーム
ページで流通情報会館
へ ※「熊本元気塾」の
会員も随時募集中。
  （流通情報会館　☎377-2091）

 シルバー人材センター大田黒浩一氏セミナー  　無料　 

  日  11月27日（水）午後1時半～4時
半  場  くまもと県民交流館パレア9階
会議室1（中央区手取本町8番9号） 
  題  シルバーライフば楽しむばい！ 
  師  大田黒 浩一さん（シルバー応援大
使）  対  60 歳 以 上 の 方  定  100 人 
  申    問  11月20日までに申込書を郵
送またはファクス（312-3312）で

〒860-0842中央区南千反畑町3-7県
総合福祉センター3階熊本県シル
バー人材センター連合会（☎312-
3310）へ ※申込書は熊本県シル
バー人材センター連合会へ電話いた
だくと郵送可。
  （高齢福祉課　☎328-2963）

 1日年金出張相談所  　無料　 
①  日  11月27日（水）午前10時～午後
3時  場  ゆめタウンはません本館2階
（南区田井島1丁目2-1）②  日  11月29
日（金）午前10時～午後3時  場  鶴屋百
貨店地下2階パーキング連絡通路（中
央区手取本町6-1）
【①②共通】  持  年金手帳、運転免許証
などの身分証  申  当日直接会場へ
詳しくは、熊本東年金事務所（☎

367-2503）へ。
  （国保年金課　☎328-2280）

 「高齢運転者による交通事故問題を考える」シンポジウム  　無料　 

  日  11月22日（金）午後1時半～4時 
  場  ホテル熊本テルサホール（中央区
水前寺公園28-51）  題   師  第一部「高
齢運転者の加害事故と被害事故」（基
調講演）、松浦 常夫さん（実践女子大
学人間社会学部教授）／第二部「高齢
運転者による交通事故の現状と対策」
（パネルディスカッション）  申  当日直
接会場へ
  （生活安全課　☎328-2397）

 気候講演会   　無料　 
  日  11月20日（水）午後1時半～4時
20分  場  国際交流会館6・7階ホー
ル  内  地球温暖化の現状と将来、進行
を抑える緩和策や影響へ対処する適
応策など最新の知見を紹介  題  ①地球
温暖化の「いま」と「これから」②気候
変動影響への適応とは③令和元年・私
たちにできる地球温暖化対策  師  ①
千々松 聡さん（気象庁地球環境・海洋
部　気候情報課）②福元 義尚さん（九
州地方環境事務所環境対策課）③田邉 
裕正さん（NPO法人くまもと温暖化
対策センター理事長）  定  200人  申  当
日直接会場へ  問  熊本地方気象台（☎
324-3283）
（温暖化・エネルギー対策室　☎328-2355）

 マンション管理相談会  　無料　 
  日  11 月 13 日（水）午後 1時～4時 
  場  市庁舎12階会議室  師  （一社）熊本
県マンション管理士会  申  電話で（一
社）熊本県マンション管理士会事務局
（☎343-0095 平日午前9時～午後5
時）へ
  （住宅政策課　☎328-2438）

 住まいづくりに関する無料相談会  　無料　 

  日  11 月 23 日（祝）午後 1時～4時 
  場  鶴屋本館5階インテリアカウン
ター  師  熊本県建築士会女性部会 
  問  熊本県建築士会事務局（☎383-
3200）
  （住宅政策課　☎328-2438）

 マンション管理セミナー 　無料　 
  日  11月24日（日）午後1時半～4時半 
  場  中央公民館5階中会議室4  内  「今
後の管理組合運営の方向性」講演後に
個別無料相談会あり  師  （一社）熊本県
マンション管理士会  定  30人（先着
順）  申  11月5日から郵送またはメー
ル（info@kumamoto-mankan.com）
で〒860-0086北区打越町32-13（一
社）熊本県マンション管理士会事務局
（☎343-0095） ※申込書は、管理士
会ホームページよりダウンロードく
ださい（住宅政策課でも配布しており
ます。）
  （住宅政策課　☎328-2438）

 子育て・教育 
 赤ちゃん訪問   　無料　 
  内  保健師・助産師、または委託を受け
た地域の民生委員・児童委員などの
「赤ちゃん訪問支援員」が、身近な相談
相手として訪問し、子育てに関する情
報を提供  対  市内に住む生後4か月ま
での乳児がいる全ての家庭  申  不要 
  問  区役所保健子ども課
  （子ども政策課　☎328-2156）

 母乳育児を学ぶパパママ教室  　無料　 

  日  11月24日（日）午前10時～正午 
  場  市民病院2階ホール  内  母乳育児
の不安や疑問を解決するため、助産師
と一緒に基本的な知識や成功のポイ
ントなどを学ぶ  対  母乳育児を希望し
ている妊婦・子育て中の母親と家族、
孫育て予定の方など  定  10組（先着
順）  申  11月22日までに、電話で市民
病院助産師外来（☎365-1711代表）
へ

 地域で子育て応援！協力会員募集 
  内  子育て中の保護者に代わって、子
ども（生後3か月児～小学6年生）の協
力会員の自宅での預かり・送迎など一
時的なサポートをする協力会員を募
集しています
〔活動前に講習受講（24時間程度）が
必要／報酬1時間600円～〕
■協力会員になるための講習会
  期  11月26日（火）～12月4日（水）
のうちの7日程度（予定）  場  男女共
同参画センターはあもにい  対  市内
に住む20歳からおおむね70歳まで
の健康な方  費  テキスト代1,000円
  申  電話でファミリー・サポート・セ
ンター〈熊本〉へ（☎345-3011）※
要事前予約。

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2019年度 468ｇ（目標 450g）
  （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2019年度9月 221L（目標 210L）
  （水保全課　☎328-2436）（4～8月）

来年4月～の保育所、認定こども園、地域型保育
事業の入所申込み受付開始
期日  1次受付：11月1日（金）～29日（金）
  2次受付：来年1月24日（金）～2月7日（金）
対象  保育が必要な児童（2・3号認定）
申込  利用申込書を書いて、必要書類と一緒に入

所希望施設または区役所保健子ども課へ
※申込前に施設見学をお願いします。
※申込案内・申込書は各施設、区役所保健子ども課で配布。
※受付時間は各施設で異なります。事前に施設へ確認ください。
結果通知   1次受付分：来年1月下旬
  2次受付分：来年3月初旬
※1次受付分の申込み数によっては施設の定員に達することもあります 
（1次の申込日や受付順は入所決定には影響しません）。
※幼稚園（1号認定）利用希望の方は、希望施設へ直接問い合わせください。
詳しくは、区役所保健子ども課へ。
  （保育幼稚園課　☎328-2568）
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↗
　 ↗

↗

 令和2年度 通級児募集  
通級開始月　令和2年5月～
■ことばの教室
【通級先】碩台幼稚園・向山幼稚園五福
ことばの教室  対  5歳児（平成26年4
月2日～27年4月1日生まれ）でこと
ばに心配がある幼児  申  11月20日～
12月9日（土日祝を除く）の午前10時
半～午後0時半または午後4時～5時
に、願書を持参で中央区魚屋町1丁目
9番地向山幼稚園五福ことばの教室
へ ※詳しくは、各教室のホームペー
ジ、または向山幼稚園五福ことばの教
室（☎356-8898）へ。
■あゆみの教室
【通級先】川尻幼稚園  対  5歳児（平成
26年4月2日～平成27年4月1日生ま
れ）で集団参加や人とのかかわりなど
に心配がある幼児  申  11月20日～12
月9日（土日祝を除く）の午後3時15
分～4時45分に、願書を持参で南区川
尻4丁目1-70川尻幼稚園あゆみの教
室へ ※詳しくは、川尻幼稚園ホーム
ページ、または川尻幼稚園あゆみの教
室（☎357-5454）へ。
  （総合支援課　☎328-2743）

 校区外の学校への就学手続き  
児童・生徒は指定された学校に就学

することになっていますが、下表に該
当する場合は、校区外の学校へ就学す
ることができます。 ※市教育委員会
へ申立てを行い、就学許可を受けるこ
とが必要です。 ※緩衝地区について
は、新入学時は関係学校で申立てが可
能です。転入時は区民課などでの学校
指定時に申し出れば選択が可能です。
再選択はできません。
■市内に居住する児童・生徒が校区外
の学校へ就学できる場合
許可要件 就学許可

期限 必要書類

緩衝地区（選
択地区）に居
住する場合※

小・中 学
校卒業ま
で（再 選
択不可）

両親が共働き
など（児童帰
宅時に養育者
不在）の場合

小学校
卒業まで

保護者の勤
務証明書、
身元引受承
諾書など

学年中途で転
居する場合

学年末
まで

卒業学年（小
学6年、中学2
～3 年）に 転
居する場合

卒業まで

転居予定（お
おむね1年以
内）の場合

実際の転
居日まで

建築工事請
負契約書な
ど

同一中学校区
内に転居する
場合

小学校卒
業まで

指定校変更許
可を受けてい
る児童生徒の
兄弟姉妹が同
一学校への就
学を希望する
場合

卒業まで

■市外に居住する児童・生徒が市内の
学校へ就学できる場合
許可要件 就学許可

期限 必要書類

学年中途で転出
する場合

学期末ま
で

小学6年、中学3
年の1学期終業
式日以降に転出
する場合

卒業まで

転入予定（1学
期程度の期間
内）の場合

実際の転
入日まで

建築工事
請負契約
書など

一時的な転出
（1学期程度の
期間内）の場合

理由該当
期間

契約書な
ど

詳しくは、学務課（☎328-2716）へ。

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  11月28日（木）午後2時～  場  ニッ
セイ・ウェルス生命熊本ビル7階 
  定  10人  申  当日午後1時半～1時45
分に教育政策課（同ビル6階）へ ※審
議内容は市ホームページに掲載。
  （教育政策課　☎328-2704）

 母子父子寡婦福祉資金貸付（修学資金等）  

  内  母子家庭・父子家庭のお子さまの
高校や大学などへの進学資金を無利
子で貸付します〔修学資金（授業料
等）、就学支度資金（入学金等）〕  対  母
子家庭の母または父子家庭の父が扶

養する20歳未満の児童、父母のいな
い20歳未満の児童、寡婦が扶養する
20歳以上の子  申  区役所保健子ども
課または母子父子相談室で事前相
談 ※事前相談を希望する方は、事前
に電話等で予約し、来課・来室くださ
い。 ※申請後、貸付委員会で貸付可否
を決定  問  区役所保健子ども課または
母子父子相談室（☎372-1228）へ
  （子ども支援課　☎328-2158）

 ふくし・けんこう 
 介護の日inくまもと2019 　無料　 
  日  11月 10日（日）正午～午後4時 
  場  熊本県医師会館2階大ホール（中
央区花畑町1-13）ほか  題  「介護の日in
くまもと～K

カイゴ

AIGO P
プライド

RIDE～」  内  高校
生福祉体験発表、KAiGO PRiDEプロ
ジェクト（介護の魅力を広く発信する
プロジェクト）発表、RUN伴合同イベ
ントなど  問  「介護の日inくまもと
2019」作業部会事務局熊本県介護福
祉士会事務局へ（☎384-7125）
  （介護保険課　☎328-2347）

 生活援助型訪問サービス従事者養成研修受講生募集  

  時  各午前9時半～午後4時20分 
  内  生活援助（掃除・洗濯・調理などの
サービス）についての講義・実技。20
時間の研修を修了すると、生活援助型
訪問サービス従事者の資格を取得
可  対  生活援助型訪問サービスの事業
所で働きたい方  定  各 25人（先着
順）  費  テキスト代（約1,500円）  申  開
催日7日前までに、電話またはファク

ス（353-1834）またはメール（hc832j 
@nichiigakkan.co.jp）で㈱ニチイ学
館熊本支店（☎322-3349）へ

日時 場所
12月2日（月）、
4日（水）～6日（金）

㈱ニチイ学館熊本
教室（中央区花畑町
1-7MY熊本ビル4
階）

来年 1月 21 日
（火）～24日（金）

来年3月2日（月）
～5日（木）

㈱ニチイ学館保田
窪教室（東区保田窪
4-10-68ニチイケ
アセンター保田窪）

来 年 3 月 23 日
（月）～25日（水）、
27日（金）

㈱ニチイ学館熊本
教室（中央区花畑町
1-7MY熊本ビル4
階）

各月4日間（いずれか1月を受講）
  （介護保険課　☎328-2347）

 11月集団健診  
申し込み後、当日の時間を案内しま

す。受診券の再発行はひごまるコール
検診専用（☎334-1507）へ。
期日 場所 申込

9日（土） JA熊本市く
まなん支店

JA熊本厚生
連
☎328-1260

16日（土） JA熊本市竜
田支店

18日（月） JA熊本市湖
東支店

20日（水）・
21日（木）

健康センター
清水分室

22日（金） JA熊本市力
合支店

25日（月）
託麻北コミュ
ニティーセン
ター

  （国保年金課　☎328-2280）

市役所本庁舎 集団健診の申し込みは11月5日～16日
日時  12月7日（土）午前8時～11時受付
場所  市役所本庁舎1階
申込  電話でひごまるコール健診専用（☎334-1507）へ
※受けたい健診を選び、保険証を準備の上電話ください。

検　診　内　容 対　　　　象
［令和2年（2020年）3月31日時点の年齢］

定　員
（先着順）

費　用
※がん検診のみ70歳
以上の方は無料。

特定健診
40歳以上の国保加入者、国保
以外の保険の被扶養者（一部
除く・費用は保険者による） 120人

1,000円（前年度
住民税非課税国
保世帯は、無料）

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険加入者 800円

肺がん検診 市内に住民票があり、職場な
どで同様の検診を受診する機
会がない40歳以上の方

200人 300円（65歳以
上：200円）※1

胃がん検診 65人 1,000円
大腸がん検診 なし 300円
前立腺がん検診
※2 40歳以上の男性の方 なし 1,680円

骨粗鬆症検診※2 19歳以上の方 なし 1,980円
※1　問診（喫煙歴）により必要と認められた方で喀痰細胞診を実施した場合、別

途500円。
※2　健診機関が独自で実施する検診です。
詳しくは、国保特定健診・後期高齢者健診は、国保年金課（☎328-2280）

へ。がん検診は健康づくり推進課（☎361-2145）へ。

一般不妊治療費（人工授精）の助成を始めます
対象  不妊症と医師に診断を受け、10月1日以降に医療機関で一般不妊治

療を実施した法律上の夫婦。治療開始日に妻の年齢が41歳未満の夫
婦 ※所得制限あり

内容  1組の夫婦につき、5万円を限度に助成（保険外診療に限る）
必要書類 　申請書、受診等証明書（市ホームページからダウンロード可）、

医療機関の領収書原本、通帳、印鑑、戸籍謄本（熊本市で初回申請の
場合、夫婦の住所が別の場合）など。転入の方は夫婦の所得額を証明
する書類

申込  一般不妊治療を開始した日の属する月の初日から起算して1年以内
に、区役所保健子ども課へ

詳しくは、区役所保健子ども課へ。
  （子ども政策課　☎328-2156）
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 「福祉のお仕事」出張相談会（11月） 
  日    場  14日（木）午前10時半～午後1
時、イオンモール熊本2階サンリオ
ショップ前（上益城郡嘉島町）／19日
（火）午前10時半～午後1時、ゆめタウ
ン光の森2階THE SHOP TK前（菊池
郡菊陽町）／22日（金）午前10時半～
午後1時、ゆめタウンはません2階ア
カチャンホンポ前（熊本市南区）  内  保
育士、介護職、支援員の仕事について
の相談窓口  申  当日直接会場へ  問  県
福祉人材・研修センター（☎322-
8077）
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 大腸がん検診（便潜血検査）を郵送で！  

  期  11月1日～来年2月20日  内  申込
をすると検査キットが自宅に届き、採
取した便を返信用封筒で提出すると、
後日検査結果が届く簡単な検査 
  対  40歳以上の、職場などで同様の検
診の機会がない方（今年度中に市の大
腸がん検診を受診した方は対象
外）  費  300円 ※70歳以上の方、生活
保護受給世帯の方、市民税非課税世帯
の方は、証明書の写しを同封すると自
己負担金免除。検診料振込み後の払い
戻しはできません  申  中央区・北区の
方は医師会ヘルスケアセンター（☎
366-8787）、東区の方は大腸肛門病
センター高野病院（☎320-6510）、西
区・南区の方は県総合保健センター
（☎365-2511）へ。メールやファクス
での申込も可
詳しくは、健康づくり推進課（☎

361-2145）へ。

 高齢者の肺炎球菌予防接種接種期限は来年3月末まで  

  内  助成制度（自己負担4,600円）は1
人1回のみ。この機会を逃すと、接種
は全額自己負担（9,000円程度）にな
ります。忘れずに接種しましょう 
  対  過去に未接種で2019年度に以下
の年齢になる方

年齢 生年月日

65歳 昭和29年4月2日生
～昭和30年4月1日生

70歳 昭和24年4月2日生
～昭和25年4月1日生

75歳 昭和19年4月2日生
～昭和20年4月1日生

80歳 昭和14年4月2日生
～昭和15年4月1日生

85歳 昭和9年4月2日生
～昭和10年4月1日生

90歳 昭和4年4月2日生
～昭和5年4月1日生

95歳 大正13年4月2日生
～大正14年4月1日生

100歳以上 大正9年4月1日以前生

※過去に接種済の方は対象外 ※今年
度の対象者には、4月に通知はがき
（予防接種助成券）を送付済です。通知
はがきが手元にない方は予防接種番

号をお知らせしますので、感染症対策
課へ問い合わせください ※非課税世
帯の方（住民票上の世帯全員が住民税
非課税の場合）および生活保護世帯の
方などは無料で接種可。
  問  感染症対策課予防接種相談電話
（☎372-0700および☎372-0705）

 糖尿病予備軍と言われたら  
  日  11月20日（水）  場  植木病院2階会
議室  師  一森 伸二（植木病院内科医
師）
【第1部：会食】  時  午後0時半～1時半 
  題  身体にやさしい食材の選び方 
  定  20人（先着順）  費  300円  申  11月
5日から電話（☎273-2111）で植木
病院へ
【第2部：講演会】　無料　  時  午後1時半
～  題  糖尿病予備軍と言われたら 
  申  当日直接会場へ
  （植木病院　☎273-2111）

 性感染症に関する公開講座 　無料　 
  日  11月29日（金）午後3時40分～5
時10分  場  熊本城ホール  題  「エイズ
はいま、どうなっている？」ほか 
  師  松下 修三さん（熊本大学ヒトレト
ロウイルス学共同研究センター教授）
ほか  申  当日直接会場へ  問  熊本大学
ヒトレトロウイルス学共同研究セン
ター（☎373-6536）
  （感染症対策課　☎364-3189）

 難病医療講演会や交流会 　無料　 
①難病患者・家族の交流会「筋萎縮性
側索硬化症（ALS）」
  日  11月14日（木）午後1時半～3時
半  内  交流会  対  筋萎縮性側索硬化
症（ALS）の患者・家族
②難病医療講演会「膠原病」
  日  11月28日（木）午後1時半～3時
半  内  医師の講話、交流会  師  坂田 
研明さん（熊本リウマチ内科院長） 
  対  膠原病の患者・家族

【共通】  場   申  県難病相談・支援セン
ター（東区東町4丁目11-1 ☎331-
0555）
  （医療政策課　☎364-3300）

 臓器提供について考えてみませんか  

臓器移植は、皆さん1人ひとりの善
意による臓器の提供がなければ成り
立たない医療です。日本では約
14,000人の方が臓器の提供を待って
いますが、年間約400人しか実際に移
植を受けることができません。臓器を
提供する場合、家族の承諾が必要なの
で、あらかじめ臓器提供の意思を伝え
ておくことが重要です。意思表示カー
ドは市の施設やその他医療施設、民間
施設などにも置いてあります。運転免
許証や保険証、マイナンバーカードに
も意思表示欄がありますので、意思表
示の記入をお願いします。
  （医療政策課　☎364-3186）

 第11回日本尊厳死協会くまもと県民フォーラム 　無料　 

  日  11 月 30 日（土）午後 2時～4時 
  場  熊本県医師会館2階大ホール（中
央区花畑町1-13）  内  講演、シンポジ
ウム  師  門岡 康弘さん（熊本大学生命
科学研究部生命倫理学教授）、本庄 弘
次さん（日本尊厳死協会くまもと会
長）  定  300人（先着順）  申  当日直接会
場へ
  （医療政策課　☎364-3186）

 ひきこもりについての講演会 　無料　 
  日  11月10日（日）午前10時～11時
半  場  ウェルパルくまもと  題  ひきこ
もり支援における新たな社会資源の
必要性（仮）  師  藤本 圭光さん（NPO法
人神戸オレンジの会理事長）  対  テー
マに興味・関心のある方  申  11月7日
までに電話でひきこもり支援セン
ター「りんく」へ
詳しくは、ホームページ（http://

www.kumamoto-link.com/）ま た
は電話でひきこもり支援センター「り
んく」（☎366-2220　平日午前9時
～午後4時）へ。

 ひきこもり家族教室  
  日  11月11日（月）午後1時半～3時半 
  場  ウェルパルくまもと3階303会議
室  題  問題行動の理解＆暴力的行動の
予防  対  ひきこもりのことでお悩みの
家族  申  初めての方は事前面談の予約
要
詳しくは、ホームページ（http://

www.kumamoto-link.com/）ま た
は電話でひきこもり支援センター「り
んく」（☎366-2220 平日午前9時～
午後4時）へ。

 依存についてお困りではありませんか  

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①依存症個別相談（専門医相談月1
回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室（11月）
  日  5 日（火）午後 6時半～8時半 
  題  依存症と家族の対応  師  熊本ダ
ルク／  日  19日（火）午後1時半～3
時半  内  学習会「家族の対応」  対  依
存症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティン
グ
  期  月2回。日程は要問い合わせ 
  対  依存症に悩む本人

【共通】  場  ウェルパルくまもと  申  ②
③は、初めての方はまず電話くださ
い  問  こころの健康センター（☎362-
8100 平日午前9時～午後4時）

 障がい者サポーター研修会  
  日  12 月 1 日（日）午 後 2 時～5 時 
  場  ウェルパルくまもと1階大会議室 
  師  円尾 敦子さん（リオパラリンピッ
ク 日 本 代 表）  定  100 人（先 着 順） 

  申  11月11日から研修会名、氏名、電
話番号（ファクス番号）、必要な配慮
（車いす利用、聴覚障がいなど）を電話
（☎334-1500）、フ ァ ク ス（370-
2002）ホ ー ム ペ ー ジ（higomaru-
call.jp）でひごまるコールへ ※要約
筆記、手話通訳者が必要な方は、11月
22日までに申し込み。
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 復興記念希望荘チャレンジフェスタ2019 

  日  【作品展期間】11月4日（振休）～13
日（水）※5日と12日は休館日／【交流
イベント】11月9日（土）・10日（日）午
前10時半～午後2時半（予定）  内  障が
いのある方が製作した作品展と交流
イベント。ステージ発表、障がい者団
体による商品販売会＆食バザー、お楽
し み 抽 選 会・ふ れ あ い 相 談 会 な
ど  場  希望荘（火曜祝日休館）  問  障が
い者福祉センター希望荘へ（☎371-
5533、フ ァ ク ス 364-5309、http://
kibousou.com/）

 希望荘パソコン短期集中講座  
  日  日曜コース：12月8日・15日・22
日（全3回）午前10時～正午／金曜
コース：12月6日・13日・20日（全3
回）午後1時～3時  場  希望荘  内  新年
のごあいさつ！年賀状作成  対  市内に
住む障がいのある方 ※同伴者の参加
が必要な場合は要相談。  定  各コース
6人（抽選・初受講の方優先）  費  100
円  持  はがき（3枚まで）  申  11月27日
までに希望コース、住所、氏名、電話番
号を電話またはファクス（364-
5309）で障がい者福祉センター希望
荘（☎371-5533）へ
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 精神保健家族教室  
  日  11月17日（日）午後1時半～  場  西
部公民館2階A会議室  題  DVD鑑賞
「お薬との付き合い方」  師  宮田 喜代
志さん（熊本市心の障がい者家族会会
長）  対  市内に住む精神障がいのある
方と家族（入院患者の家族も可） 
  定  50人  申  当日直接会場へ
  （精神保健福祉室　☎361-2293）

 「こころの体温計」でストレスチェックしてみませんか？  

  内  「こころの体温計」は、簡単な質問
に答えるだけで自分自身のストレス
チェックができるシステムです。スト
レス状態や落ち込み度などが分かり
ます。気軽にご利用ください。
  こころの体温計→
（ https://fishbowlindex.
jp/kumamoto/demo/
index.pl）
  （精神保健福祉室　☎361-2293）
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

胸部（肺がん・結核）検診　2019年 11月の巡回日程 
●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
●複数の検診機関で実施しておりますので、異なる検診会場で受診の場合
は前年との比較ができない場合があります。

校区 期　日 時　間 場　所

奥古閑 11月1日（金）午前9時半～11時半 天明体育館駐車場午後1時半～3時
芳　野 11月5日（火）午前9時半～11時半 芳野コミュニティセンター
河　内 11月5日（火）午後1時半～3時 河内まちづくりセンター裏駐車場午後5時～6時半
城　東 11月5日（火）午前9時半～11時半 熊本市役所（南口）午後1時半～3時
碩　台 11月6日（水）午前9時半～11時半 藤崎八旛宮境内

午後1時半～3時 熊本県歯科医師会館駐車場
託麻南 11月11日（月）午前9時半～11時半 託麻まちづくりセンター（裏駐車場）

午後1時半～3時 熊本工業専門学校（長嶺保育園側駐車場）
帯山西 11月11日（月）午前9時半～11時半 競輪選手宿舎　裏駐車場

午後1時半～3時 帯山中学校正門
飽田西 11月12日（火）午前9時半～10時 並建公民館
飽田南 11月12日（火）午前10時半～11時半 飽田まちづくりセンター飽田公民館
飽田東 11月12日（火）午後1時半～3時 飽田運動公園駐車場

帯　山
11月12日（火）午前9時半～11時半 マルキョウ帯山店午後1時～3時

13日（水）午前9時半～11時半 ゆめマート帯山店午後1時～3時
富　合 11月13日（水）午前10時半～11時 雁回館（南区役所横）

託麻北 11月14日（木）
午前9時半～10時半 鹿帰瀬老人憩いの家
午前11時～正午 神園公民館
午後1時半～3時 託麻スポーツセンター駐車場

山　東
11月15日（金）

～19日（火）
※18日（月）を除く

午前10時半～11時 植木健康福祉センター「かがやき館」

託麻東 11月15日（金）
午前9時半～10時半 日向上公民館
午前11時～正午 北向上公民館
午後1時半～3時 小山公民館

託麻西 11月18日（月）午前9時半～11時半 フーディワン 御領店駐車場
午後1時半～2時半 下南部公民館

大　江
11月18日（月）午前9時半～11時半 ゆめタウン大江午後1時～3時

20日（水）午前9時半～11時半 大江交流室前広場（大江公民館前）
午後1時半～3時 中川鶴公園

校区 期　日 時　間 場　所

長　嶺 11月19日（火）
午前9時半～10時半 市営長嶺団地第2集会所
午前11時～正午 県営西戸島団地第1集会所
午後1時半～3時 長嶺小学校正門

託麻原 11月19日（火）午前9時半～11時半 託麻原小学校正門（体育館側）午後1時～3時
27日（水）午後1時半～3時 渡鹿団地（B棟広場）

山ノ内 11月20日（水）午前11時～正午 山ノ内1町内公民館
21日（木）午前9時半～10時半 山ノ内小学校正門

月　出 11月20日（水）午後1時半～3時 ゆめマート長嶺店正面入口
東　町 11月21日（木）午前11時～正午 東町小学校正門
尾ノ上 11月21日（木）午後1時半～3時半 尾ノ上小学校西門

桜　木
11月22日（金）午前9時～10時 県営東本町団地集会室

29日（金）午前11時～正午 桜木小学校正門
午後1時半～2時半 桜木3町内老人憩いの家（花立公園内）

健軍東 11月22日（金）午前10時半～正午 熊本県総合保健センター体育館下

西　原
11月25日（月）午前9時半～11時半 西原小学校正門

午後1時半～3時 東海大付属熊本星翔高校体育館前

26日（火）午前9時半～11時半 旧）鶴屋ストア託麻店駐車場
午後1時半～3時 市営託麻団地集会所

出　水 11月27日（水）午前9時半～11時半 ゆめマート水前寺駅店

杉　上 11月27日（水）

午前9時～9時半 くまもと南部広域病院前
午前10時～10時半 蓍町公民館前
午前11時～11時半 永公民館前
午後1時～1時半 高公民館前
午後2時～2時半 赤見公民館前

隈　庄 11月28日（木）午前9時～9時20分 上宮地公民館前

豊　田 11月28日（木）

午前9時40分～10時 城南福祉センター（城南まちづくりセンター）
午前10時20分～10時40分 土鹿野旧ポンプ倉庫前
午前11時～11時半 陳内公民館前
午後1時～1時20分 塚原公民館前
午後1時40分～2時10分 藤山公民館前
午後2時半～2時50分 藤山仮設団地（城南工業団地）

桜木東 11月29日（金）午前9時半～10時半 桜木東小学校正門

校区 期　日 時　間 場　所

楡　木 11月5日（火）午前8時50分～10時半 楡木小学校体育館前6日（水）
麻生田 11月7日（木）午前8時半～10時半 新地団地A-2棟前

8日（金）午前8時半～10時半 サンリブ清水駐車場
黒　髪 11月9日（土）午前8時半～10時半 肥後銀行子飼橋支店駐車場
城　北 11月13日（水）午前8時半～10時半 城北小学校北門側
富　合 11月13日（水）午前10時半～11時 雁回館（南区役所横）
黒　髪 11月15日（金）午前8時半～10時半 済々黌高等学校正門側

山　東
11月15日（金）

～19日（火）
※18日（月）を除く

午前10時半～11時 植木健康福祉センター「かがやき館」

清　水
11月18日（月）午前8時半～10時半

健康センター清水分室前20日（水）午前8時～11時21日（木）
28日（木）午前8時半～10時半 しばた内科胃腸科第2駐車場

託麻北 11月20日（水）午前8時半～10時半 託麻スポーツセンター駐車場

校区 期　日 時　間 場　所

託麻南
11月21日（木）午前8時半～10時半 熊本工業専門学校（長嶺保育園側駐車場）

25日（月）午前8時半～10時半 託麻まちづくりセンター裏駐車場
（旧託麻総合出張所）

高平台

11月22日（金）

午前8時半～10時半

高平台小学校運動場
25日（月） マックスバリュ熊本北店駐車場
26日（火） 熊本機能病院緊急出入口前
27日（水） ゆめマート清水駐車場

託麻西 11月27日（水）午前8時半～10時半 フーディワン 御領店駐車場
託麻東 11月29日（金）午前8時半～10時半 日下部公民館
長　嶺 12月2日（月）午前9時～10時半 長嶺小学校正門
城　東 12月3日（火）午前9時～10時半 城東小学校正門側
東　町 12月3日（火）午前9時～10時半 東町小学校正門
尾ノ上 12月4日（水）午前9時～10時半 尾ノ上小学校西門
碩　台 12月4日（水）午前8時半～10時半 藤崎八旛宮境内
山ノ内 12月5日（木）午前9時～10時半 山ノ内小学校正門

対象  市内に住所があり、昭和55年3月31日以前に生まれた方
費用  胸部検診…令和2年（2020年）3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～

64歳までは300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺が
ん喀

かく

痰
たん

検査を実施した場合別途500円。
  胃がん検診…1,000円
※生活保護受給世帯の方は【保護証明書】（2019年度発行分）を、市民税非課税世
帯の方は【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】（同一世帯員全員の非課税の
状況が証明された最新年度分）を提示すれば無料。なお、市県民税証明書の取
得は有料。

※【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】は、個人番号カードを利用した
証明書コンビニ交付サービスでは取得できませんのでご注意ください。

※70歳以上の方は無料です。生年月日が確認できる身分証明書を提示し
てください。

持参物  身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの）および検
診費用

申込  当日直接会場へ
●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。

●胃がん検診は、現在、胃腸の病気で治療中の方は受診できません。糖尿病など
で治療中の方は、主治医へご相談ください。

●大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日胸部検診会場へお越しくだ
さい。

●悪天候で中止することがあります。
詳しくは、ひごまるコール（☎334-1500）へ。

  （健康づくり推進課　☎361-2145・感染症対策課　☎364-3189）

 胃がん検診（胃部エックス線検査）　11月の巡回日程  ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
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↗

 11/24（日）まで 　
きっかけは「彫刻」。―近代から現
代までの日本の彫刻と立体造形

 

  期  ※火曜日休館  時  午前10時～午後
8時（展覧会最終入場は閉館の30分前
まで）  場  市現代美術館ギャラリーⅠ・
Ⅱ  費  一般1,000円、シニア（65歳以
上）800円、学生（高校生以上）500円、
中学生以下無料
■ギャラリー・ツアー
  日  ①11月3日（祝）②24日（日）各
午後3時～（40分間程度）  場  展覧会
場  内  学芸員と一緒に展覧会をめぐ
る  費  展覧会チケット

  （市現代美術館　☎278-7500）
 11/3（祝）・4日（振休） 　
熊本市農産物フェア2019in 
フードパル熊本

 

  時  午前10時～午後4時  場  フードパ
ル熊本（北区貢町581-2）  内  とれたて
の野菜や果物、米などの試食提供、生
産者の直接販売や切り花の装飾展示、
花苗等の販売、ステージイベントなど
（農水ブランド戦略室　☎328-2410）
 11/4（振休） 　
フェアトレードマルシェ
＠びぷれす広場

 

  時  午前10時半～午後4時半  場  びぷ
れす広場  内  フェアトレード産品、障
がい者施設が製造する産品などの展
示、販売  申  当日直接会場へ
  （国際課　☎328-2070）
 11/9（土） 　
よみがえれ！熊本城プロジェクト

「お城の石垣について学ぼう」
 

  時  午前9時集合  場  わくわく座  内  熊
本城の石垣を解説  師  熊本城調査研
究センター職員  対  小学生  定  20人
（先着順）  費  入館料  申  電話で熊本
城ミュージアムわくわく座（☎288-
5600）へ
 11/9（土）・10日（日） 　
はあもにいフェスタ2019
○（まる）△（さんかく）□（しかく）
いろんな生き方いろんなココロ

 

  時  午前10時～午後4時  場  男女共同
参画センターはあもにい  内  約30の
市民団体によるセミナーやワーク
ショップ、バザー、クイズラリーな
ど  費  無料（一部有料）  申  当日直接会
場へ（一部要予約）  問  男女共同参画セ
ンターはあもにい（☎345-2550）

 11/12（火）  　無料　
歴史サロン花畑「歴史談話室」 
  時  午後2時～4時（受付：午後1時～3
時半）  場  歴史文書資料室（住友生命ビ
ル４階）  内  歴史への疑問や読めない
古文書などの相談  師  柳田 快明さん
（熊本中世史研究会代表）、猪飼 隆明
さん（大阪大学名誉教授）、森山 秀吉
さん（元熊本大学教授）、松崎 範子さ
ん（肥後医育ミュージアム研究員） 
  定  12人（先着順）  申  当日直接会場へ
  （歴史文書資料室　☎328-2038）
 11/16（土）  　無料　
第3回親子環境探検隊里山散策
～晩秋の金峰山～

 

  時  午前9時半～正午  場  金峰山  内  金
峰山を散策し生きものを観察  師  NPO
法人コロボックルプロジェクト指導
員  対  子どもと保護者  定  20組  持  帽
子、飲料水  申  11月5日午前9時から
電話で環境総合センター（☎379-
2511）へ
 11/16（土）  　入場無料　
第24回「草枕」国際俳句大会  

  時  講演・表彰式：午後1時～4時（当日
投句受付：午前9時半～11時半）  場  市
民会館シアーズホーム夢ホール大会
議室  内  入賞者の表彰、髙橋睦郎さん
（詩人・歌人・俳人）の講演会。当日投句
者へ参加賞あり  定  252席  費  当日投
句料3句1組1,000円  問  「草枕」国際
俳句大会実行委員会事務局（☎352-
7300　平山まで）
  （文化振興課　☎328-2039）
 11/16（土） 　
デコレーション花壇コンテスト 

  時  午前11時～午後3時  場  サンロー
ド新市街  内  県内高校生のチームが会
場の花材を使って花壇を装飾し、来場
者の人気投票によるコンテストを開
催。11月27日まで花畑広場に展示予
定
（全国都市緑化フェア推進室　☎328-2525）
 11/16（土） 　
夏目漱石大江旧居第2回自主講座 

  時  午前10時～11時半  場  夏目漱石
大江旧居  題  「漱石の足跡2」（少青年
期の漱石を中心に）  師  堀川 重昭（夏
目漱石大江旧居館長）  定  20人  申  当
日直接会場へ
  （文化振興課　☎328-2039）
 ①11/16（土）②23（祝）③30（土）
八景水谷公園を知ろう！ 　無料　 

  時  午前10時～11時半  場  水の科学
館研修ホール  題   師  ①八景水谷公園
の生き物と友達になろう／藤井 由幸
さん（自然観察指導員）②八景水谷公
園と熊本の地下水／吉永 敏之さん
（環境教育指導者）③八景水谷公園の
歴史と“八景”／松永 直輝（文化振興

課職員）  対  小学生以上  定  各 50人 
  申  11月8日までに氏名・年齢・住所・
電 話 番 号 を 電 話 ま た は メ ー ル
（shimizumachidukuricenter＠city.
kumamoto.lg.jp）で清水まちづくり
センター（☎343-9162）へ
 11/18（月）～30（土）  　無料　
人権啓発旬間

「かけはしウィーク2019」
 

  時  午前9時～午後7時  場  ふれあい文
化センター  内  講演会・作品展示、人権
学習など  申  当日直接会場へ
（ふれあい文化センター　☎366-7310）
 11/20（水）・21（木）  　入場無料　
創造的復興に寄与する先進建設・
防災・減災技術フェアin熊本2019

 

  時  午前10時～午後5時（21日は午後
4時まで）  場  グランメッセ熊本（上益
城郡益城町福富1010）  内  先進建設
技術、地域と暮らしの防災、企業の
BCPに寄与する最新の製品などを展
示紹介  問  ホームページ（https://
s-kumamoto.jp/）または開催委員会
事務局（☎052-733-7321）
  （産業振興課　☎328-2950）

 11/21（木）
おとなりマルシェ  

  時  午前10時～午後5時  場  びぷれす
広場  内  障がい者施設商品販売会
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）
 11/23（祝）  　無料　
水道フェスタ2019くまもと
～第４回アジア・太平洋水サミッ
トタイアップイベント～

 

  時  午前10時～午後３時半  場  八景水
谷公園・水道記念館  内  クイズラリー、
給水車の応急給水体験、マンホールト
イレの展示など。11月18日～22日
（午後2時まで）「水道記念館」を一般
開放  申  当日直接会場へ  問  （公財）熊
本市上下水道サービス公社（☎288-
7462）
  （経営企画課　☎381-4330）
 11/23（祝）  　無料　
晩秋の熊本城めぐり  

  時  午前10時～11時半（少雨決行） 
  場  桜の馬場城彩苑入口前（集合）→高
橋公園・千葉城公園ほか  師  美濃口 紀
子（熊本城調査研究センター）  定  30
人（抽選）  申  11月13日までに往復は
がき（1枚で2人まで）に参加者全員の
住所・氏名・年齢・電話番号を書いて
〒860-0004中央区新町2丁目4-27
健康センター新町分室熊本城顕彰会
（☎352-2975）へ
（熊本城調査研究センター　☎355-2327）

 11/24（日）  　無料　
くまもとし文化創造祭  

  時  ステージ：午前10時～午後3時半、
展示：午前10時～午後3時、体験：午前
10時半～  場  火の君文化センター 
  内  地域に根付いた伝統音楽や踊り、
コーラスなど  問  熊本市地域文化創造
協議会事務局（☎328-2039）
  （文化振興課　☎328-2039）
 11/24（日） 　
住まいの省エネフェア  

  時  午前11時～午後4時  場  びぷれす
広 場  内  C

クール

OOL C
チョイス

HOICE の 一 環 で
ブース出展。「ネット・ゼロ・エネル
ギー・ハウス」などについて楽しく学
ぶ。詳しくは、市ホームページへ。
（温暖化・エネルギー対策室　☎328-2355）
 11/26（火）～12/6（金） 　無料　
里親制度パネル展  

  場  中央区役所  内  里親制度の概要や
Q&Aなど  申  当日直接会場へ  問  電話
ま た は ホ ー ム ペ ー ジ（https://
yuurinokai.com）で特定非営利活動
法人優里の会（☎070-5485-8365）へ
  （児童相談所　☎366-8181）
 12/1（日） 　
人権啓発イベントinロアッソ熊本 

  時  午前11時半～  場  えがお健康スタ
ジアム  内  試合前に人権啓発グッズの
配布や、人権週間のPR活動など ※入
場にはロアッソ熊本ホームゲームの
チケットが必要。
  （人権推進総室　☎328-2333）
 12/15（日） 　
クリスマスリースを作ろう!!  
  時  午後1時集合～4時半解散（予定） 
  場  河内公民館  内  かずら採り体験後、
かずらでクリスマスリースを作成 
  対  市内に住む方 ※中学生以下は保
護者同伴  定  20人（先着順）  費  500円 
  申  11月14日午前9時から電話また
は窓口で河内公民館（☎276-0133）
へ
 12/19（木）  　入場無料　
流通情報会館クリスマスコンサート 

  時  午後6時半～8時半  場  流通情報会
館1階展示場  内  「バイオリンとチェ
ロ」「シンセサイザーとソプラノ」の二
部構成。食事券が当たるお楽しみ抽選
会も！  定  450人（先着順）  申  11月5
日から電話またはホームページ
（http://www.jyohokaikan.com/
event.cgi）で流通情報会館（☎377-
2091）へ

みんなで応援しよう！� 11月ホームゲーム 

ロアッソ熊本　1年でJ2復帰!
日時 場所 対戦相手

10日（日）午後2時～ 水前寺競技場 ギラヴァンツ北九州
17日（日）午後7時～ えがお健康スタジアム いわてグルージャ盛岡
  問  株式会社アスリートクラブ熊本（☎283-1200）へ
熊本ヴォルターズ　目指せB1昇格!「Let’s go VOLTERS!」

日時 場所 対戦相手
17日（日）午後2時～ 宇土市民体育館

（宇土市旭町504） 群馬クレインサンダーズ18日（月）午後7時～
  問  熊本バスケットボール株式会社（☎284-1555）
※スポーツ振興課ではチケットの販売はしていません。
  （スポーツ振興課　☎328-2724）

①クリスマスリース作り教室
  日  11月24日（日）午前10時～正午  定  30人（抽選）  費  1,500円

②肥後さざんか栽培講習会　　無料　
  日  11月24日（日）午後2時～4時  定  30人（抽選）

③家庭果樹の栽培管理教室　　無料　
  日  12月1日（日）午前10時～正午  定  30人（抽選）

④クリスマスを楽しむ寄せ植え作り教室
  日  12月8日（日）午前10時～正午  定  20人（抽選）  費  2,000円

⑤正月のミニ門松作り教室
  日  12月15日（日）午前10時～正午  定  30人（抽選）  費  500円

⑥親子でつくるミニ門松作り教室
  日  12月15日（日）午後1時半～4時  定  30組（抽選）  費  500円

【共通】  申  ①②は11月13日、③は11月20日、④は11月27日、⑤⑥は12月
4日までに往復はがき（1人1枚）に講習会名、住所、参加者全員の氏名、電
話番号を書いて〒862-0911東区健軍5丁目14-2動植物園植物ゾーンへ
  （動植物園　☎368-4416）

花と緑の講習会
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