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いよいよ開幕!!

2019
女子ハンドボール
世界選手権大会
2019 11.30⇒12.15

くまモンハンド部
マネージャー
田中 美久さん

[HKT48]

世界が驚く
応援をしよう！!
世界が驚く
応援をしよう！!

熊本市イメージキャラクター
ひごまる



アンゴラ

初心者のためのハンドボール豆知識

すごい！ これが世界のトッププレー！

 これさえ押さえておけば試合観戦がもっと楽しくなる！　ハンドボールの基本ルールや、見どころ
を紹介します。世界選手権が熊本で開催されるのは、1997年の男子大会以来22年ぶり。
　熊本で世界の頂点が決まるのを見逃さないで！

●ハンドボールはゴールキーパー１人、コートプレーヤー６人の1チーム７人で戦います。
●ゴールの大きさは高さ２m×幅３m、ゴールエリアラインはゴールの前方６mの位置に引かれています。
●ボールの大きさは直径18㎝。片手で掴める大きさですが、より扱いやすくするために松ヤニを手につけて

プレーします。こうすることでシュートを打つと見せかけてパスをしたり、回転のかかった速くて曲がるボー
ルを効果的に投げられるようになります。

●世界選手権のプレー時間は前半30分、15分間のハーフタイムを経て後半30分です。　　　　　　　　
時間内で決着がつかない場合は10分間の延長戦、それでも決着がつかない場合は第２延長戦（10分）を行
い、最終的には「７mスロー（サッカーでいうPK）」を行って勝敗を決めます。

●コートプレーヤーがボールに触れていい部分は「膝から上」。ボールを足で扱うことは反則です。
●1人のプレーヤーがボールを保有できるのは３秒まで。さらにボールを持って歩くことができるのは３歩ま

で（ジャンプしてキャッチし、着地した足はノーカウント）なので、スピーディーなパス回しが見どころです。
●決められたエリアからなら、選手交代をいつでも「自由」にできるという斬新なルールです。出入り自由です

から、審判に交代宣言をする必要もありません。そのため、攻撃専門・守備専門といったプレーヤーが存在
し、どのタイミングで選手を入れ替えるかが重要な戦術になります。

ウイング
プレーヤー

バック
プレーヤー

ピボット

チームの切り込み隊長なので、スピードのある選手が多い。
角度のないところから飛び込んでシュートを打ちます。

チームのエース、野球でいう４番打者的な役割です。遠くから
強烈なシュートを放ったり攻撃を組み立てます。

エリア際でディフェンス側プレーヤーと体をぶつけながら
味方の攻撃を支える、縁の下の力持ちです。

最速シュートは時速100㎞超え！
　野球はピッチャーマウンドからバッターボックスまで約18m
離れていますが、ハンドボールはゴールエリアラインからゴー
ルまでわずか６m！　距離が近い分、キーパーの体感速度はさら
に速くなり、観戦する側も迫力を味わえます。また、当たった時
の威力もすさまじいものがあります。そのため、７mスローの際
に動いていないキーパーの顔面に球を当てたら、故意でなく
てもレッドカードになります。

まさに鳥人技。滞空時間がハンパない！
　トップ選手の滞空時間は１～２秒!! ジャンプ力が高いとシュー
トの選択肢が増え、多彩なシュートのパターンを生み出せます。
例えば空中でボールをキャッチし、着地する前にスローする
スカイプレーが繰り広げられることも！　世界選手権になると
１試合に1、2回は見られるチャンスがあるので要チェックです。

キーパーは後ろに目がある!?
　トップ選手になると「自分の後ろにどれくらいの空間があるか」を感覚的に把握できるそう。あえて空
きを作ることで思い通りの場所にシュートを誘い、効率よくブロックする駆け引きも見ものです。ちなみ
に、手足を駆使してブロックするため、足が頭より上に上がるほど
体が柔らかくないとキーパーは務まりません。

攻守の切り替えが瞬間的！
　両チーム合わせて１試合に50～60点入るので、平均すると１
分間に１回はゴールが決まる計算。サッカー同様、キーパーから
ハーフラインにボールが戻り、審判が笛を吹いたら攻守が切り替
わりますが、相手ディフェンスが戻っていなくても再開できるので

「シュートから２～３秒後に入れ返される」なんてこともザラ。瞬き
するのも惜しくなるほど、スピーディーな試合展開を楽しめます。

アルゼンチン オーストラリア ブラジル 中国 コンゴ民主共和国 キューバ デンマーク スペイン フランス ドイツ ハンガリー

すごっ！

40m

20mバックプレーヤー
ゴールキーパー

ゴールエリアライン

ピボット

ウイングプレーヤー

ウイングプレーヤー
フリースローライン

7mライン

全員で攻め、
全員で守る
スポーツ
ですよ
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　農業生産法人による新規就農希
望者の受け皿づくりは、就農者が
地域コミュニティーの中で支援や
協力を受けながら技術を学べるの
に加え、労働力不足解消にもつな
がる良い取り組みだと思う。本市で
も支援が可能な事項があるかもし
れないため、そのような取り組みを
行う際は具体的な計画を早めにご
相談いただきたい。

検  索2019女子ハンド

（熊本国際スポーツ大会推進事務局　☎０９６-333-2585）

（広報課　☎０９６-328-2043）

熊本県立総合体育館には駐車場はありません。また、他会場も駐車場数に限りがあるため、乗り合わせでの
来場または公共交通機関の利用にご協力ください。
※路線バスの増便やシャトルバスの運行も予定。

HKT48田中美久さんから読者プレゼント

「球技の格闘技」と言われています
　ハンドボールのディフェンスでは、正面から接触することが許されていま
す。そのため、日頃から相撲のぶつかり稽古のようにハードなディフェンス練
習を行い、体を鍛えています。「バスケット以上、ラグビー未満」とも言える激
しさも魅力です。

熊本ゆかりの選手も活躍！
　日本代表「おりひめJAPAN」28人の代表候補に、熊本のオム
ロン所属の３選手が選ばれています。

県内5会場が熱く盛り上がる！
　国内初開催の女子ハンドボール世界選手権。これまでの大会は
1つの国全体で開催されており、1つの県だけで全試合が行われる
のは初めて。パークドーム熊本、アクアドームくまもとなど5会場で
の熱い戦いに期待して、皆さんも会場で一緒に盛り上がりましょう。

137

【農業】
新規就農者への支援について

7月31日に農水産業版、8月7日に産業版の「市長とドンドン語ろう！」を開催
し、各分野の関係者と市の取り組みや課題等に関して語り合いました。

　地域の農業者間で農業生産法人を
立ち上げ、就農希望者を受け入れる
ことで、耕作放棄地や後継者不足の
解消につなげたいと考えている。農業
を継続できる環境づくりと人材育成
に取り組む予定だが、市も何らかの
サポートをしてもらえないか。

【産業】キャリア教育について　

　学校教育では基礎学力だけではなく、職業観を持つことや自分たちで生きて
いく力を身に付けることが非常に重要だと思っている。企業や関係機関の皆様
と連携を図りながら、職業体験学習や就職の面談会などを通じて地元の中小
企業のことを多くの若い人たちに知ってもらう取り組みを進めてまいりたい。

　市内の企業の大半が中小企業であり、若者の県外への雇用流失を
防ぐために、中小企業で働く意義、働き甲斐などを学んでもらいたいと
思う。そのために、若い世代におけるキャリア教育を行ってほしい。

【産業】熊本市中小企業・小規模企業振興基本条例
について

　これまで中小企業に関わるさまざまな問題について検討を行っているが、ご提案のように、
分科会などを作り、より専門的に議論することも必要であると思う。分科会のような会議体を
つくるのか、もしくは、私たちが各団体のところに出向き意見を聴取するのか、意見を十分に
反映させるための方法を検討してまいりたい。

　中小企業・小規模企業振興基本条例をより一層効果的に活用で
きる内容にするために、分科会や個別の内容でチームに分けるなど
をして、皆さんの知恵を集めるといった仕組みを作ってはどうか。

※やりとりは一部を抜粋したものです。　※内容は開催日時点のものです。

作：桜田幸子

カザフスタン 韓国 モンテネグロ オランダ ノルウェー ルーマニア ロシア セネガル スロベニア セルビア スウェーデン 日本

ピボット
永田 しおり選手
コートネーム／カン

ゴールキーパー
宮川 裕美選手

コートネーム／ロア

ウイングプレーヤー
勝連 智恵選手

コートネーム／オリ

チケット申し込み方法

チケットサイトに
アクセス

01
希望チケットを
申し込み
ください！

02

申込完了
メールが到着！

03
コンビニエンスストア
にて支払い！
※クレジットカードで申し込みの
　方は、自動的に引き落とし。

04

平日の全会場および土日の一部の会場限定で販売します。２試合目以降に入場できるチケットです。各会場の
ファンゾーンで使えるお得なクーポン券（大人：500円分／小中高生：300円分）付き。
※対象日のカテゴリーA、Bのみ販売。

クーポン券付きの　「ハッピーアワーチケット」も販売中！

①田中さんサイン入りくまモンデザインハンドボール（2名様）②田中さんサイン
入りA4ファイル（5名様）③市政だより表紙風ポスター（5名様）をプレゼントしま
す。
郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、市政だよりの感想、希望するプレゼント（①
～③のいずれか1つ）を明記し、はがきまたはメールで広報課（住所、メールアドレ
スは表紙下部へ記載）へご応募ください。（11月15日必着・申込みは1人1回のみ）
※当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

※チケット販売方法等は随時変更になる場合があります。最新情報はオフィシャルサイトで確認ください。

一緒に
応援
してね

お問い合わせ／チケットカスタマーセンター　☎050-5433-1080

特集 ◎ 2019.11 3



11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」の期間です。
ひとりで悩まず、相談を
11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」の期間です。
ひとりで悩まず、相談を

くまもと「大」内覧会合同就職面談会くまもと「大」内覧会合同就職面談会

配偶者からの暴力（DV）とは？
　DV（ドメスティック・バイオレンス）とは、配偶者や交際相手など身近な関係にある人から
の暴力で、殴る蹴るといった身体的暴力だけでなく、精神的・性的暴力なども含まれます。
　DVは、犯罪となる行為を含む重大な人権侵害です。どのような理由があろうとも、決し
て許されるものではありません。

（しごとづくり推進室　☎096-328-2377）

無 料

　1年に1度の大チャンス！地元企業を中心に120社が参加！熊本最大級の合同
面談会です。

日　　時　11月3日（祝）
　　　　　午後2時～5時（受付：午後1時半～）
場　　所　市総合体育館大体育室
対　　象　一般の求職者・転職希望者、2020年新卒予定の方など、どなたでもOK！
　　　　　※就職活動が始まる前の学生も見学参加OK！服装自由、履歴書不要
参加企業　熊本市および関係連携中枢都市圏内に勤務事業所がある企業
　　　　　※詳しくは、市ホームページへ
費　　用　入場無料
申　　込　当日直接会場へ（入退場自由）

11月は「児童虐待防止推進月間」「189（いちはやく） ちいさな命に 待ったなし」11月は「児童虐待防止推進月間」「189（いちはやく） ちいさな命に 待ったなし」
　児童虐待は社会全体で解決していかなくてはならない重要な課題です。
　子どもたちの大切な「こころ」や「いのち」、子育てを行う人を守るため、わたしたちにできることを考えてみませんか。

STEP 1　正しく知る
　児童虐待とは、親または親に代わる養育者が、18歳未満の子
どもに対して心身を傷つけ、健やかな成長・発達を損なう行為
のことです。たとえ、親の愛情による「しつけ」としての行為で
あっても、それが子どもにとって害となる行為であれば、虐待です。
※詳しくは、市ホームページ「児童虐待防止」で検索

STEP 2　見守る
～「子ども」も「おとな」も、気にかけてくれる存在が必要です～

（男女共同参画課　☎096-328-2262）

（子ども政策課　☎096-328-2156）

女性に対する暴力をなくす運動
パープルリボンプロジェクト

　詳しくは、国際ソロプチミスト熊本すみれ（☎096-387-0165）へ。

パープルライトアップ
女性や子どもに対する暴力がなくなるように願いをこめ
てツリーをパープル（紫）にライトアップします。
期　間　11月12日（火）～25日（月）
場　所　くまもと森都心プラザ　1階アトリウム広場
点灯式　11月12日（火）　午後5時～

　　　こんな経験ありませんか？
□ 殴られる　蹴られる
□ 子どもへの暴力をほのめかす
□ 「出て行け」「口答えするな」など怒鳴られる□ 付き合いや外出を制限される
□ 生活費をもらえない
□ 説教する・侮辱する
□ 別れると殺す・死ぬなどと脅す□ 携帯や行動をチェックされる
□ 性行為の強要　
□ 避妊に協力してもらえない

令和元年度「児童虐待防止推進月間」標語

日　時　11月16日（土）　午後6時半～8時
場　所　くまもと森都心プラザ6階AB会議室
内　容　児童虐待の現状や地域での子どもへのかかわり方など

講　師　重永 侑紀さん（にじいろグループ代表）
申　込　当日直接会場へ　※子ども同伴可

【連絡（通告）相談窓口】平日：午前8時半～午後5時15分
　中央区保健子ども課　☎096-328-2421
　東　区保健子ども課　☎096-367-9130
　西　区保健子ども課　☎096-329-6838
　南　区保健子ども課　☎096-357-4135
　北　区保健子ども課　☎096-272-1104
　市児童相談所　☎096-366-8181
【夜間・休日の通告電話窓口】
　市児童相談所　☎096-366-8181
【子ども・若者に関する相談】24時間・年中無休
　子ども・若者総合相談センター　☎096-361-2525
【予期せぬ妊娠・出産に関する悩み相談専用電話】24時間・年中無休
　産前・産後母子支援事業　熊本乳児院内
　☎080-9068-7528

【DV相談窓口】平日：午前8時半～午後5時15分
　DV相談専用電話　☎096-328-3322
　中央区福祉課　☎096-328-2301
　東　区福祉課　☎096-367-9127
　西　区福祉課　☎096-329-5403
　南　区福祉課　☎096-357-4129
　北　区福祉課　☎096-272-1118
【ストーカー相談】24時間
　熊本県警本部警察安全相談室　☎096-383-9110
　　　　　　　　　　　　　　（＃9110）プッシュ回線
【セクハラ相談】
　熊本労働局雇用環境・均等室　☎096-352-3865
【性暴力被害者専用相談】
　24時間ホットライン・12月28日～1月4日は除く
　熊本県性暴力被害者のためのサポートセンター
　ゆあさいどくまもと　☎096-386-5555
　　　　　　　　　　 メール：support@yourside-kumamoto.jp

STEP 3　相談する ～通告は『支援』の始まりです～

今日も一人で遅くまで遊んでいるあの子…
　　「元気がないみたい」と声をかけてみる

「おとな」もSOSを出そう
　　子育てがつらい
　　　　ただただ話を聞いてみる
　　町内の行事に誘ってみる

児童虐待防止推進講演会　～私たちにできること～

月間中は、市役所１階ロビーや区役所で、
児童虐待防止についてのパネル展示も開催。

緊急時は最寄りの警察署または110番へ!緊急時は最寄りの警察署または110番へ!緊急時は最寄りの警察署または110番へ!緊急時は最寄りの警察署または110番へ!

オレンジリボンには
子ども虐待を防止するという
メッセージが込められています。
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ご相談ください　オンブズマン制度ご相談ください　オンブズマン制度

熊本市プレミアム付商品券
申請・使用について
熊本市プレミアム付商品券
申請・使用について

「復旧復興、そしてその先の未来へ」
向けて、イベントを開催！
「復旧復興、そしてその先の未来へ」
向けて、イベントを開催！

（政策企画課　☎096-328-2035）

（オンブズマン事務局　☎096-328-2916）

（商業金融課　☎096-328-2424）

■市民税非課税の方：申請書受付期限を延長しました
　平成31年度（2019年度）市民税非課税者と思われる方には、7月下旬
以降に申請書を送付しています。購入を希望される方で申請がお済みで
ない方は、申請書を同封の返信用封筒にて郵送ください。

［受付期限］～来年1月31日（消印有効）
■他市町村の購入引換券をお持ちの方（転入者の方）：　　　　　　
　熊本市の購入引換券と交換できます
　他市町村で発行された購入引換券も熊本市のものと交換し、商品券
を購入することができます。
申込　下記コールセンターへ電話、または直接市庁舎8階商業金融課へ

プレミアム付き商品券とは…
　消費税率の引上げに伴う家計の負担緩和や地域の消費下支えのた
めに販売される、25％お得に買い物ができる「商品券」です。購入対象
になりうる方へは、申請書（市民税非課税と思われる方）または商品券
購入引換券（子育て世帯の方）を送付しています。いずれかが届いた方
で、購入を希望する方は期限までに申請・引換を行ってください。

購入対象：平成31年度（2019年度）市民税非課税の方（一部除く）、3歳未
満の小さな乳幼児のいる子育て世帯の方

 ［引換券交換期間］10月1日～来年1月31日
 ［商品券購入期間］10月1日～来年2月29日
 ［商品券使用期間］10月1日～来年3月31日

　商品券引換所・商品券が使える店舗など詳しくは、専用ホームページへ
問い合わせ先　熊本市プレミアム付商品券コールセンターフリーダイ
ヤル☎0120-334-508　午前9時～午後5時（土日祝を除く）

　市政に関する苦情をオンブズマンが、公平かつ中立的な立場で、簡易迅速に処理することにより、市民の皆さん
の権利と利益の保護を図り、市政に対する市民の理解と信頼を高めることを目的とした制度です。

オンブズマンから市民の皆さんへオンブズマンから市民の皆さんへ

齊藤 修（弁護士）
（平成29年11月就任）

原田 信輔（弁護士）
（令和元年11月就任）

現在、全国26の自治体で公的オンブズマンが設置さ
れていますが、本市の苦情申立件数は他と比べても多
く、皆さまの市政への関心の高さだと感じております。
苦情申立てによる調査は、市に問題点を認識させ、
市政改善の契機となります。今後も、市民の権利と
利益の保護を念頭に、市政改善および市政に対する
市民の信頼確保のため、お役に立てるよう努めてま
いります。

熊本市オンブズマンの委嘱を受け、就任した原田
です。オンブズマンについては、政治学の基礎講座
で学び、当時、魅力的な制度として認識した記憶が
あり、このたびのオンブズマン就任には何か不思議
なつながりを感じているところです。
今後は、市のオンブズマン制度が適正に機能し、市
政に対する市民の皆さまの信頼が得られるよう尽
力する所存です。どうぞよろしくお願いいたします。

平成23年11月に運用を開始して以来、平成31年（2019年）3月までに受け付けた苦情申立件数は545件でした。

オンブズマン制度による苦情申立てについて
　市の仕事と、その仕事に関わる職員の行為で、自らの利害に関わ
り、その事実のあった日から原則として１年以内の苦情が対象となり
ます。
　オンブズマンが苦情の内容を審査し、担当部署の調査を行います。
調査の結果を踏まえて、オンブズマンが一定の判断をし、その内容を
申立人、市の双方に文書で通知します。

苦情申立ての方法
　苦情申立書は、窓口受付または郵送（〒860-8601オンブズマン
事務局）、ファクス（096-324-4003）、市ホームページのフォーム
メールで提出ください。
　苦情申立ての後、後日オンブズマンと面談ができます。

分野別グラフ　主な分野
福祉・子ども

道路・河川
税金・財政
住宅・公園
上下水道

まちづくり
ごみ・環境

教育
都市計画・開発
健康・生活衛生
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16件 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

15件  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

苦情申立ての趣旨に沿ったもの（一部趣旨沿い含む）
市の業務に不備がなかったもの
調査対象とならなかったもの
調査を中止したもの
取り下げられたもの
平成31年度に繰り越して調査継続したもの
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熊本市制130周年記念まちづくりシンポジウム［第2弾］
「世界一訪れたい熊本のつくりかた」
日　時　11月17日（日）　午後1時半～3時半
場　所　熊本県医師会館2階大ホール
　　　　（中央区花畑町1番13号）
定　員　250人（先着順）
内　容　①基調講演（50分程度）
　　　　　講　師　デービッド・アトキンソンさん
　　　　　　　　　 ［㈱小西美術工藝社社長］
　　　　②トークセッション（60分程度）
　　　　　出演者　デービッド・アトキンソンさん、大西市長
　　　　　コーディネーター　小林 寛子さん（東海大学教授）

市長とドンドン語ろう！　総合計画編
「訪れてみたいまちづくり」
日　時　11月24日（日）　午前10時～正午
場　所　熊本城ホール　大会議室A1
定　員　200人（先着順）
内　容　「訪れてみたいまちづくり」をテーマとした市長との意見交換
その他　※託児・手話通訳・要約筆記が必要な方は、申込時（開催日の

1週間前まで）に伝えてください。

どなたでも参加できます！
熊本のこれからについて、いっしょに考えましょう！

申　込　［シンポジウム・ドンドン語ろう共通］
　　　　11月5日から各開催日の3日前までに氏名、電話番号、人

数、イベント名を電話（☎096-334-1500）またはホーム
ページ（higomaru-call.jp）でひごまるコールへ

対象の方一人あたり
2.5万円分の商品券を2万円で購入可能
　5,000円分上乗せ=25％もお得

● 5,000円単位での分割購入も可能です。
● 1枚当たりの額面は日々のお買い物で使いやすいよう小口になっています。

オンブズマン制度・イベント開催・プレミアム付商品券について ◎ 2019.11 5



熊本市イメージキャラクター「ひごまる」。
熊本地震を受けて、新たなデザイン「ひごまる
復興バージョン」が誕生！手を前に大きく突
き出したポーズは前向きさと明日（未来）へ
向かう姿を表しています。ひごまるとともに

「がんばろう！くまもと」

区
中央区
東　区
西　区
南　区
北　区

相談日
11月6日（水）
11月19日（火）
11月18日（月）
11月20日（水）
11月8日（金）

場所
市役所　 13階　伴走型住まい確保支援室
東区役所　2階
西区役所　1階　103会議室
南区役所　2階　B会議室
北区役所　3階　大会議室

各区で「住まいの相談窓口」を開設します！
　仮設住宅などにお住まいの方が、1日も早く住まいの再建ができるよう、

「伴走型」による住まいの支援を行っています。下記の日程で「住まいの相談
窓口」を開設しますので、ぜひ相談ください。

宅地復旧に関する支援事業の申請期限
　平成28年熊本地震で被災した宅地の復旧支
援「熊本市宅地復旧支援事業（熊本地震復興基
金）」の申請期限は、令和2年（2020年）3月31日
までです。
　令和2年（2020年）3月31日までの申請が難し
い方は、申請する旨の届出（エントリー）を行って
ください。
※届出（エントリー）を行った方の補助金交付申請

および工事の期限は、原則として、令和4年
（2022年）3月31日までとします。

※申請期限は、「宅地耐震化推進事業（拡充制
度）」による宅地復旧支援と同じです。

■問い合わせ先
　震災宅地対策課　☎096-328-2966
　中央区花畑町10-34 熊本花畑ビル3階
　※月～金曜日（土日祝除く）
　　午前9時～11時半、午後1時～4時

■主な相談内容
　・賃貸住宅を探したい　・中古住宅を購入したい
　・土地の売却や利活用の相談　など
■相談日および場所　※お住まいの区以外でも相談できます。

すまいの再建助成金の申請期限について
　平成28年熊本地震で住居が被災したことにより応急的な住まい
での居住を余儀なくされた世帯等へのすまいの再建助成金（下記
①～④）の申請期限のお知らせです。
　原則、再建先（県内に限る）に入居した日から6か月経過した日も
しくは令和2年（2020年）2月28日のいずれか早い日が申請期限と
なります。
　ただし、再建先に入居してすでに6か月が経過した世帯について、
やむを得ない事由がある場合は、申請受付可能な場合があります。
まだ申請されていない場合は、窓口で相談ください。
■すまいの再建助成金
　①自宅再建利子助成…
　　自宅再建のための融資に係る利子の一部を助成
　②リバースモーゲージ利子助成…
　　自宅再建のためのリバースモーゲージ型融資に係る利子の

一部を助成
　③民間賃貸住宅入居支援助成…
　　民間賃貸住宅に入居した際の初期費用分として一律20万円助成
　④転居費用助成…
　　再建先へ転居した際の費用分として一律10万円助成
■申請窓口　区役所助成金受付窓口（総合相談窓口内）
■受付時間　月～金曜日（祝日除く）午前9時～午後4時
■問い合わせ先
　熊本市すまい再建助成金コールセンター　☎0570-003-157

■相談時間　午前9時～午後4時
　※事前予約が必要です。下記までお問い合わせください。
　※上記の相談日以外については、市役所13階「伴走型住まい確保支援室」で相談で

きます。
■問い合わせ先
　伴走型住まい確保支援室　☎096-328-2983
　相談時間　月～金曜日（祝日除く）午前9時～午後5時

ばんそうがた

住宅の基礎の傾斜修復
（ジャッキアップなど）

地盤の復旧

旧擁壁の撤去

擁壁の復旧
詳しくは、

こちらから↓

熊本市宅地復旧支援事業（熊本地震復興基金）

業者からの
甘い言葉に
ご注意！

「自己負担がないように」
「自己負担が少なくてすむように」

書類を作成して申請しますよ

ご注意ください 熊本地震からの復旧事業に関する不正受給が疑われる事案が発生しています

不正が発覚した場合、補助金の返還請求はもとより、
悪質な場合は詐欺罪などの刑事罰にも問われる可能性があります。

「負担が減るなら…」と安易な考えで不正な書類で申請を行い、補助金の交付を受けた
場合、不正受給となります！
つまり、知らず知らずのうちに、詐欺行為に加担している恐れがあります！

　住宅の宅地被害の復旧を支援する
「被災宅地復旧支援事業」において、補
助金申請を代行する建設業者が「自己
負担を安くする」などと称して、実際の
支払額の契約とは別に、金額を水増し
した契約書の作成などを持ちかけ、水
増しした金額の補助金申請書を行政に
提出することで、不正に多くの補助金
を受領した疑いのあるケースが発生し
ました。

県内で発生した事例

対象となる方
平成28年熊本地震発生時に住宅の用に供されていた土地の所有者など
（管理者または占有者は、所有者の承諾を得たもの）

対象となる工事

補助額
対象工事費から50万円を控除した額の3分の2
※対象工事費が1,000万円以上の場合、補助額は633万3千円を限度とします。
※最終的に市に補助金を請求する際は、先に業者へ工事代金を支払ったことがわかる領収書など
が必要です。

対象宅地（用途）
戸建住宅、アパートおよびマンション（賃貸・分譲）、店舗（事務所）併用住宅（住宅の用に
供する部分）、個人所有者の住宅と一体的に利用している倉庫・納屋

　熊本地震により被災した、のり面・擁壁（ようへき）および、地盤の復旧、地盤改良、住
宅基礎の傾斜修復工事費の一部を補助します。

2019.11 ◎ 復興だより6
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

↗

 令和2年熊本市成人式  
  日  来年1月13日（祝）午前11時～正
午  場  熊本城ホール  対  平成11年4月
2日～12年4月1日生まれの方  申  当
日直接会場へ ※降車場はありませ
ん。混雑・事故防止のため、会場周辺で
の駐停車はご遠慮ください。
※詳しくは、市政だより12月号または
市ホームページでお知らせします。

  （生涯学習課　☎328-2736）

 住民票やマイナンバーカードなどに旧姓（旧氏）が併記可能に  

  内  11月5日から旧姓（旧氏）の併記が
スタート。旧姓（旧氏）の併記を希望す
る方は、区役所区民課・総合出張所で
手続きください  持  旧姓が記載された
戸籍謄本等、マイナンバーカード（通
知カード）  問  地域政策課（☎328-
2031）

 マイナンバーカード用顔写真撮影キャンペーン期間延長  　無料　 

  日  ～来年3月13日（金）（土日祝除く）
午前8時半～午後5時  場  マイナン
バーセンター（市庁舎1階）、区役所、
総合出張所  内  来年度からの経済対
策・健康保険証等への活用に向け、期
間を延長。マイナンバーカードの申請
に必要な顔写真を撮影し、その場で申
請手続きができます  対  市内に住民登
録がある方  持  本人確認書類（顔写真
付きでない場合は2点）
  （地域政策課　☎328-2031）

 給与所得の年末調整説明会  
期日 時間 対象者

11月
19日（火）

午前10時～正午 中央・
西・南・
北区

午後2時～4時
11月
20日（水）

午前10時～正午
午後2時～4時 東区

  場  市民会館シアーズホーム夢ホール
大ホール  問  熊本西税務署法人課税第
9部門（☎206-9660直通）、熊本東税
務署法人課税第1部門〔☎369-5566
（内線3331）〕 ※ガイダンスで「2」を
選択。
  （市民税課　☎328-2181）

 「熊本市市税納付案内センター」市税の電話納付案内を実施  

  内  電話による納付案内を実施してい
ます。事情により納付が困難な場合
は、納税課へ相談ください

対 象 者 督促状発送者
時 間 帯 午前9時～午後8時
対象年度 平成31年度（2019年度）

対象税目 市県民税（普通徴収）、
固定資産税、軽自動車税

委 託 先 ㈱アイ・シー・アール
（☎0120-438-333）

  （納税課　☎328-2204）

 国民年金保険料の控除証明書は年末調整や確定申告で必要  

国民年金保険料を納付した方へ日
本年金機構より「社会保険料（国民年
金保険料）控除証明書」が送付されま
す。年末調整や確定申告の際には必ず
この証明書（または領収証書）を添付
してください。
【送付時期】1月1日～9月30日に納付
した方：11月上旬送付／10月1日～
12月31日に今年初めて納付：来年2
月上旬送付
  問  控除証明書専用ダイヤル［☎
0570-003-004（ナビダイヤル）］、
050から始まる電話の場合（☎03-
6630-2525）、または熊本西年金事
務所国民年金課（☎353-0142）
  （国保年金課　☎328-2280）

 「熊本シェイクアウト訓練」に参加しましょう  

  日  11月5日（火）午前10時～1分程
度  内  県民総参加型の災害対応訓練で
す。次の3つの安全行動をその場で
行ってください①姿勢を低くする②
頭や身体を守る③揺れがおさまるま
で動かず待つ
※訓練の合図は、防災行政無線・緊急
告知ラジオ・市災害情報メールでお知
らせします。
 （危機管理防災総室　☎328-2490）

 熊本城マラソン2020沿道応援イベント出演者募集  

  期  来年2月16日（日）  場  マラソン
コース沿道などのイベント会場  内  熊
本城マラソン当日にランナーを応援
する団体を募集。パフォーマンスで、
ランナーにエールを送りませんか 
  対  楽器演奏、合唱、ダンス、チアー
リ ー デ ィ ン グ、郷 土 芸 能 な ど 
  申   問  11月30日（必着）までに、郵送
またはメール（eventsuishin@city.
kumamoto.lg.jp）で〒860-8601熊
本城マラソン実行委員会事務局（☎
328-2948）へ ※申込書は下記ホー
ムページからダウンロード
詳しくは、熊本城マラソンホーム

ペ ー ジ（https://www.kumamoto 
jyo-marathon.jp/）へ。
  （イベント推進課　☎328-2948）

 フリーマーケット出展者募集  
  日  11月17日（日）午前10時～午後3
時  場  西部交流センター  対  事前説明
会（11月10日午後5時～6時）に参加
できる方  定  35組（先着順）  費  200
円  申  11月5日午前9時から直接西部
交流センターへ
 （西部交流センター　☎273-6996）

 電子図書館を開館  
  日  11月1日（金）午前9時～  内  図書
館ホームページ内に電子図書館を開
館し、次のサービスを開始。
【電子書籍貸出サービス】インターネッ
ト上で電子書籍の貸出・閲覧・返却が
可能。来館不要で常時利用でき、文字
拡大や音声読み上げなどのユニバー
サルデザイン機能を備えています。
【行政資料の電子提供サービス（デジタ
ルアーカイブ）】市の計画書や熊本地震
の記録などの貴重な行政資料をデジ
タル化して整理、保管。図書館の蔵書
検索機能より、容易に資料を探すこと
ができます。
  （市立図書館　☎363-4522）

 第38回熊本市青少年健全育成大会 
  日  11月12日（火）午後1時半～  場  市
民会館シアーズホーム夢ホール  内  青
少年善行表彰、熊本中央高等学校合唱
部によるアトラクション、講演会な
ど  題  「知ってほしい、私たちのこと～
知ることが支援への第一歩～」  師  西 
惠美さん（社会福祉法人熊本市手をつ
なぐ育成会会長）  申  当日直接会場へ
  （生涯学習課　☎328-2736）

 「年末ジャンボ宝くじ」等の発売 
  期  【発売期間】11月20日（水）～12月
21日（土）【抽せん日】12月31日（火） 
  場  全国の宝くじ売り場  費  1枚300
円  内  当せん金：1等 7億円、1等の前
後賞各1億5千万円、2等 1千万円。年
末ジャンボミニ（1等賞金3,000万円）
も同時発売。削ったその場で結果がわ
かるスクラッチや、数字を選ぶナン
バーズ3・4、ミニロト、ロト6・7やビ
ンゴ5も発売中です。
詳しくは、宝くじ売場または宝くじ

公式サイトへ。ぜひ、熊本県内の宝く
じ売場でお買い求めください。
  （財政課　☎328-2085）

 市場公募債（熊本市債）を発行します 
  期  【募集期間】11月12日（火）～21日
（木）、【発行日】11月29日（金）  内  発行
額100億円、10年満期一括償還、固定
金利［11月12日（火）に決定予定］。年
2回利払い（毎年5月・11月）、1万円か
ら1万円単位で購入可 ※金利・取扱
金融機関は市ホームページで公表予
定  問  財政課（☎328-2085）

 道路の要望に関する対応状況  
  内  市民の皆さんから要望をいただい
た、道路に関する修繕などの進捗状況
を市ホームページで確認することが
できます  場  市ホームページ：【くら
し・環境】▶【道路】▶【要望の対応状況
がご覧いただけます】（https://www.
sonicweb-asp.jp/kumamoto/
map?theme ＝ th_45
＆ layers ＝ 11101
（th_45）,ROADMAP
＃scale＝3750）
  （道路整備課　☎328-2484）

 住宅用太陽光発電設備で売電をしている方  

国の再生可能エネルギー固定価格
買取制度（FIT）における余剰電力買取
（10年間）が11月以降順次満了しま
す。該当する家庭では、期間満了後の
売電や電気の使い道を、改めて決める
必要があります。現在の売電契約の期
限を確認し、期間満了後の使い道を考
えてみましょう。詳しくは、県または
国のホームページへ。
（温暖化・エネルギー対策室　☎328-2355）

 ごみの野外焼却は禁止です！  
ごみの野外焼却は、廃棄物処理法に

より原則禁止されており、5年以下の
懲役もしくは1千万円以下の罰金ま
たはその両方が科せられます（法人は
3億円以下の罰金）。
野外焼却で発生する煙には人体に

有害な物質を含んでいる恐れがある
だけでなく、周辺住民の方に対してそ
の煙や臭いのために「窓を開けること
ができない」、「洗濯物に臭いがつく」
などの迷惑をかけることになります。
ごみは正しく処理しましょう。
  （事業ごみ対策室　☎328-2365）

 11月は「秋季全国火災予防運動」 
これからの季節は、空気が乾燥し火

災が発生しやすくなります。暖房設備
等を使用する際は、必ず点検を行うな
ど、次の7つのポイントに気をつけて
火災予防に努めましょう。
【住宅防火 いのちを守る 7つのポイン
ト】①寝たばこは絶対にしない②ス
トーブは、燃えやすいものから離れた
位置で使用③ガスコンロなどのそば
を離れるときは、必ず火を消す④逃げ
遅れを防ぐため、住宅用火災警報器を
設置する。既に設置済の住宅用火災警
報器は、維持管理に努める。⑤寝具、衣
類カーテン等は燃え広がり難い防炎
品を使用する⑥火災を小さいうちに
消すため、消火器などを設置する⑦お
年寄りや身体の不自由な人を守るた
め、隣近所の協力体制をつくる。
【令和元年度全国統一防火標語】
「ひとつずつ いいね！で確認 火の用心」
  （消防局予防課　☎363-0263）

お知らせ掲示板

 くらし 

エイズ患者やHIV感染者の人権
エイズ・HIV感染症は、人から人にうつる感染症の一つです。当初は、治療

法がなく、この病気の恐ろしさのみが大きく報道されました。このときの誤
解から生じた、エイズ患者・HIV感染者に対する差別や偏見が今でも根強く
存在しており、患者や家族がいわれのない差別や偏見を受けることがあり
ます。
HIVは、感染力の弱いウイルスで、日常生活、例えばトイレの便座やお風

呂、プール、握手、くしゃみ、咳、汗、涙などによって感染することはないた
め、感染した人を避ける必要は全くありません。
患者や感染者は医学の進歩により、治療を受けることで病気の進行を抑

え、これまでどおりの生活を続けることができます。
ぜひ、正しい知識を持ち、理解を深め、相手の立場になって考えてみてく

ださい。
そして、みんなで一人ひとりの命や権利が守られるまちを作っていきま

しょう。
  （人権推進総室　☎328-2333）

 くらしの中の人権 72 

 委 ◆ 員 ◆ 募 ◆ 集 
公文書の管理に関する検
討委員会
本市の公文書管理に関し、必要

な事項を審議する委員
任期  委嘱日から1年間
対象  市内に住むか通勤・通学す

る20歳以上の方
定員  1人（書類・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまた

は総務局行政管理部総務課（☎
328-2092）へ。

分譲マンション
お訪ね情報PR
マンション管理運営について

の支援メニューの紹介や市と管
理組合とのネットワークづくり
を行うため、市職員がマンショ
ンを訪問します。
問合わせ先 
住宅政策課
（☎328-2438）
訪問期間など詳し

くは、市ホームページへ。
 （住宅政策課　☎328-2438）
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

↗ ↗

 119番通報の上手なかけ方  
指令員の質問に落ち着いて答える

ことがポイントです。
①問「火事ですか、救急ですか」
→「火事です」「救急です」のどちら
かを伝えてください。

②問「場所はどこですか」
→「○区○町○丁目○番○号○○で
す」（アパート等は部屋番号まで）  
※屋外等で住所が分からない時
は目標になるもの（近くの建物の
名前・橋の名前・交差点・バス停な
ど）を伝えてください。

③問「どのような状況ですか」
→「てんぷら油から出火しました」
（燃えているもの、逃げ遅れの状況
など）、「交通事故でけが人がいま
す」（意識・呼吸の状態やけがの状
況など） ※すでに近くの消防車、
救急車が要請場所に向かっている
ので具体的に伝えてください。

■間違えて通報した場合
必ず「間違えました」と伝えてくだ
さい。電話が切れ内容の確認ができ
ないと、消防車や救急車を出場させ
る場合があります。
■サイレンを鳴らすことは義務です
救急車を要請する際「サイレンは鳴
らさないで」とお願いされることが
あります。救急車をいち早く到着さ
せるため、また道路交通法により、
サイレン・赤色灯の使用は義務付け
られています。ご理解ください。

  （情報司令課　☎364-6557）

 河川や水路に油や塗料を流さないで！ 
例年、冬場にかけて暖房用のボイ

ラーなどの使用により、油の流出事故
が増加します。また、それ以外に建物
の塗装に使用する塗料などの着色液
による水質汚濁事故が多発していま
す。
■水質汚濁事故を起こすと…
川や海が汚れ、農業や漁業へ重大な

被害が生じるおそれがあります。流出
した油の回収などの措置に係る費用
や作業は原因者の負担です。

■次のことに注意しましょう
【油を流出させないために】貯油タンク
や配管は定期的に検査を行う。長期間
使用していなかった場合は、必ず使用
前に腐食の有無などの点検を行う。貯
油タンクには防油堤を必ず設置し、適
切な位置にためますまたは油水分離
槽を設置し、適正な管理を行う。使用
しない油は適正に処理する。
【塗料を流出させないために】ペンキ使
用後の残りは、水路に流さず廃棄物と
して適正に処分する。ペンキ使用後の
容器やハケは新聞紙等でふき取るな
どし、着色した水を水路に流さない。
  （水保全課　☎328-2436）

 不要となった浄化槽は撤去しましょう 
  内  建物解体や下水道に接続したこと
で不要となった浄化槽は、槽内を清掃
後、掘り上げて適切に撤去しましょ
う  問  浄化対策課（☎328-2366）

 11月25日～12月1日は「犯罪被害者週間」  

犯罪被害者の置かれた状況等につ
いて、国民が正しく理解し、犯罪等に
よる被害について考える機会として、
期間中は全国的にさまざまな啓発活
動を展開します。
  （生活安全課　☎328-2397）

 ノロウイルス食中毒にご注意！ 
ノロウイルスによる食中毒や感染

性胃腸炎は、これから冬にかけて流行
します。手指や食品などを介して口を
通って感染しますので、適切な手洗い
や食品の十分な加熱により予防しま
しょう。詳しくは、スマホ版へ。
  （食品保健課　☎364-3188）

 犬と猫の休日譲渡会  
  日  11月24日（日）犬の譲渡前講習
会：午前10時～（受講済の方は不要）、
犬の譲渡受付：午前11時～11時半、
猫の譲渡受付：午前10時～11時半 
  場  市動物愛護センター  費  犬の譲渡
には、登録手数料と狂犬病予防注射料
金（各3,000円）が必要 ※市動物愛護

センターが保護している犬猫の譲渡
会です。譲渡には条件
あり。  問  市ホームペー
ジ、市 動 物 愛 護 セ ン
ター（☎380-2153）

 ワンニャン相談コーナー（ペットの健康）  　無料　 

  日  11月21日（木）午後1時半～3時半 
  場  市動物愛護センター  内  犬猫の健
康への不安について  師  獣医師  対  犬
猫の飼い主 ※ペット同伴は不可。 
  申  11月13日まで（必着）にはがきに
住所、氏名、年齢、電話番号、相談内容
を書いて〒861-8045東区小山2丁
目11-1市動物愛護センターへ
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 狂犬病予防接種の催促はがき送付 
犬の登録と生後91日以上の犬に年

1回（毎年4月1日～6月30日）狂犬病
予防注射を受けさせるのは、飼い主の
義務です。
犬の登録をしている方で10月末ま

でに狂犬病予防注射を接種させてい
ない方に、催促のはがきを送ります。
早めに受けさせましょう。往診を希望
する方は、事前に動物病
院へお尋ねください。
詳しくは、市ホーム

ページへ。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 しごと・経済 
 スポンサー花壇募集  
  期  ～来年1月31日（予定）  場  花畑公
園付近の電車通り等  内  歩道や道路植
樹帯などに花を植えていく事業に協
賛いただける企業を募集  費  一口20
万円～  申  市ホームページ上の申込用
紙を直接全国都市緑化フェア推進室
へ ※上記の場所以外については問い
合わせください。
（全国都市緑化フェア推進室　☎328-2525）

 人材不足の解消に繋がる！仕事と育児・介護の両立支援セミナー   　無料　 

  日  12月2日（月）午後1時半～4時半 
  場  市庁舎14階大ホール  内  育休復帰
や介護休業の取得などに備えるため
の活用方法や、助成金制度など事例に
合わせて紹介  対  経営者および人事労
務担当者。関心のある方  申  11月27
日までに企業名・参加者氏名・住所・連
絡先を書いて、ファクス（324-7004）
またはメール（shigotozukuri@city.
kumamoto.lg.jp）しごとづくり推進
室へ
（しごとづくり推進室　☎328-2377）

 
社会復帰応援企業セミナー参加者募
集～犯罪や非行をした者等の雇用に
よる社会貢献と人材確保～   　無料　

 

  日  11月25日（月）午後1時半～4時 
  場  市庁舎14階大ホール  内  犯罪や非
行をした者等が円滑に社会復帰する
ための協力雇用主の拡大を目的に雇
用する際のさまざまな支援制度や仕
組みを紹介するセミナーを開催しま
す  対  熊本県内の各経済団体、業界団
体、事業主など  申  11月22日までに団体
名・参加者氏名・連絡先を書いて、ファク
ス（324-7004）ま た は
メール（shigotozukuri@ 
city.kumamoto.lg.jp）で
しごとづくり推進室へ
（しごとづくり推進室　☎328-2377）

 「社会復帰応援企業求人誌」掲載企業募集  

  内  犯罪や非行をした方等が円滑に社
会復帰できるよう安定した職業への
就職促進を行うために、保護観察所に
登録する協力雇用主や犯罪者等の雇
用を希望する企業などの求人情報を
掲載した「社会復帰応援企業求人誌」
を製作します。掲載を希
望する企業を募集しま
す  申  12月13日までに
㈱あつまるホールディ
ングス（☎322-6610）へ
  （経済政策課　☎328-2375）

 熊本で働こう！就職支援フェア 
“就職支援フェア”は、求人情報誌や職業紹介事業者と市が協定を結び、合同就職面談会等のイベントを市庁舎14階大ホールで実施する取組みです。
おおむね毎月“就職に関するイベント”を開催する予定です。情報は、市政だより各号と市ホームページ（http://ur2.link/L8oH）でご案内します。
開催場所 　市庁舎14階大ホール  こちらから→

タイトル 日時 内容 対象 参加企業数 申込・問合わせ

好きなまちで働く
転職フェア

11月9日（土）
午後1時～5時
（事前セミナー：午後0時半～）

地元で働きたい転職希望者と地元
企業の転職マッチングイベント。 どなたでも（学生除く） 20社

前後

リクナビNEXTサイトより事前申し込み（事
前申し込み特典あり） ※事前申し込み無しで
も参加可能。
（株）リクルートキャリア（☎319-9871）

転職活動に必要なス
キルが身につく！「面
接力アップセミナー」

11月30日（土）
午後1時～5時
（受付：午後0時半～）

転職・就職活動中に必要な事前準備
を知って、面接対策に活かそう！

転職活動中の方、転職
を検討中の方 －

ホームページ（http://bit.ly/2mblzmf）また
は電話、ファクス（365-3339）(株 )A.D.C. 
（☎365-3000）へ

建築・土木系学生のた
めのインターンシッ
プ&仕事研究LIVE

12月1日（日）
午後1時～5時
（受付：午後0時50分～）

県内の建築・土木系企業が集合!!業
界内での立ち位置や仕事内容など
を、先輩社員と直接話せる座談会。

2021年3月に大学院・
大学・短大・専門学校を
卒業見込みの学生

6社
『リクナビ2021』のイベント予約画面から予
約ください。（株）リクルートキャリア（☎
325-4655） 途中入退場不可

  （しごとづくり推進課　☎328-2377）
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↗

 介護職員初任者研修養成講座  
  日  来年1月9日～2月13日 主に火～
土曜日 午前9時～午後4時半（全23
回）  場  中央公民館  対  原則市内に住民
票を有するか市内の企業にお勤め希
望の方で、講習期間全てに出席可能な
方。訓練終了後、介護職を希望する求
職者  定  20人（選考）  費  教科書5,400
円等の諸経費  申   問  12月18日午後5
時までに直接または電話で職業訓練
センター（☎325-6947）へ
  （経済政策課　☎328-2375）

 講演会・相談会 
 法律相談会（12月）  　無料　 
  場   期  東区（東部公民館）1日（日）・18
日（水）／西区（西部公民館）1日（日）・
19日（木）／南区（富合公民館）・北区
（植木文化センター）12日（木）・22日
（日）  時  午後1時半～4時半  対  市内に
住民登録のある方。お住まいの区以外
でも相談可  定  各日6人（先着順） ※
同一内容の再相談は受付不可。  申  11
月5日から電話で熊本県弁護士会相
談センター（予約専用☎325-0020　
平日午前9時～午後5時）へ
  （広聴課　☎328-2075）

 熊本県専門士業相談会   　無料　 
  日  11月23日（祝）午前10時～午後4
時  場  くまもと県民交流館パレア9階
会議室（中央区手取本町8番9号） 
  内  法律、登記、境界、不動産の価格、官
公庁への申請、年金、経営、労働、税金、
会計などの専門士業の相談員が受
付  申  当日直接会場へ  問  熊本県行政
書士会（☎385-7300）
  （広聴課　☎328-2075）

 「熊本元気塾」聴講生募集 　無料　 
  日  11 月 12 日（火）午後 6時～8時 
  場  流通情報会館5階501研修室 
  題  『古文書で読み解く清正時代の熊
本城』  師  山田 貴司さん（熊本県立美
術館参事）  定  100人程度  申  当日まで
に電話またはホーム
ページで流通情報会館
へ ※「熊本元気塾」の
会員も随時募集中。
  （流通情報会館　☎377-2091）

 シルバー人材センター大田黒浩一氏セミナー  　無料　 

  日  11月27日（水）午後1時半～4時
半  場  くまもと県民交流館パレア9階
会議室1（中央区手取本町8番9号） 
  題  シルバーライフば楽しむばい！ 
  師  大田黒 浩一さん（シルバー応援大
使）  対  60 歳 以 上 の 方  定  100 人 
  申    問  11月20日までに申込書を郵
送またはファクス（312-3312）で

〒860-0842中央区南千反畑町3-7県
総合福祉センター3階熊本県シル
バー人材センター連合会（☎312-
3310）へ ※申込書は熊本県シル
バー人材センター連合会へ電話いた
だくと郵送可。
  （高齢福祉課　☎328-2963）

 1日年金出張相談所  　無料　 
①  日  11月27日（水）午前10時～午後
3時  場  ゆめタウンはません本館2階
（南区田井島1丁目2-1）②  日  11月29
日（金）午前10時～午後3時  場  鶴屋百
貨店地下2階パーキング連絡通路（中
央区手取本町6-1）
【①②共通】  持  年金手帳、運転免許証
などの身分証  申  当日直接会場へ
詳しくは、熊本東年金事務所（☎

367-2503）へ。
  （国保年金課　☎328-2280）

 「高齢運転者による交通事故問題を考える」シンポジウム  　無料　 

  日  11月22日（金）午後1時半～4時 
  場  ホテル熊本テルサホール（中央区
水前寺公園28-51）  題   師  第一部「高
齢運転者の加害事故と被害事故」（基
調講演）、松浦 常夫さん（実践女子大
学人間社会学部教授）／第二部「高齢
運転者による交通事故の現状と対策」
（パネルディスカッション）  申  当日直
接会場へ
  （生活安全課　☎328-2397）

 気候講演会   　無料　 
  日  11月20日（水）午後1時半～4時
20分  場  国際交流会館6・7階ホー
ル  内  地球温暖化の現状と将来、進行
を抑える緩和策や影響へ対処する適
応策など最新の知見を紹介  題  ①地球
温暖化の「いま」と「これから」②気候
変動影響への適応とは③令和元年・私
たちにできる地球温暖化対策  師  ①
千々松 聡さん（気象庁地球環境・海洋
部　気候情報課）②福元 義尚さん（九
州地方環境事務所環境対策課）③田邉 
裕正さん（NPO法人くまもと温暖化
対策センター理事長）  定  200人  申  当
日直接会場へ  問  熊本地方気象台（☎
324-3283）
（温暖化・エネルギー対策室　☎328-2355）

 マンション管理相談会  　無料　 
  日  11 月 13 日（水）午後 1時～4時 
  場  市庁舎12階会議室  師  （一社）熊本
県マンション管理士会  申  電話で（一
社）熊本県マンション管理士会事務局
（☎343-0095 平日午前9時～午後5
時）へ
  （住宅政策課　☎328-2438）

 住まいづくりに関する無料相談会  　無料　 

  日  11 月 23 日（祝）午後 1時～4時 
  場  鶴屋本館5階インテリアカウン
ター  師  熊本県建築士会女性部会 
  問  熊本県建築士会事務局（☎383-
3200）
  （住宅政策課　☎328-2438）

 マンション管理セミナー 　無料　 
  日  11月24日（日）午後1時半～4時半 
  場  中央公民館5階中会議室4  内  「今
後の管理組合運営の方向性」講演後に
個別無料相談会あり  師  （一社）熊本県
マンション管理士会  定  30人（先着
順）  申  11月5日から郵送またはメー
ル（info@kumamoto-mankan.com）
で〒860-0086北区打越町32-13（一
社）熊本県マンション管理士会事務局
（☎343-0095） ※申込書は、管理士
会ホームページよりダウンロードく
ださい（住宅政策課でも配布しており
ます。）
  （住宅政策課　☎328-2438）

 子育て・教育 
 赤ちゃん訪問   　無料　 
  内  保健師・助産師、または委託を受け
た地域の民生委員・児童委員などの
「赤ちゃん訪問支援員」が、身近な相談
相手として訪問し、子育てに関する情
報を提供  対  市内に住む生後4か月ま
での乳児がいる全ての家庭  申  不要 
  問  区役所保健子ども課
  （子ども政策課　☎328-2156）

 母乳育児を学ぶパパママ教室  　無料　 

  日  11月24日（日）午前10時～正午 
  場  市民病院2階ホール  内  母乳育児
の不安や疑問を解決するため、助産師
と一緒に基本的な知識や成功のポイ
ントなどを学ぶ  対  母乳育児を希望し
ている妊婦・子育て中の母親と家族、
孫育て予定の方など  定  10組（先着
順）  申  11月22日までに、電話で市民
病院助産師外来（☎365-1711代表）
へ

 地域で子育て応援！協力会員募集 
  内  子育て中の保護者に代わって、子
ども（生後3か月児～小学6年生）の協
力会員の自宅での預かり・送迎など一
時的なサポートをする協力会員を募
集しています
〔活動前に講習受講（24時間程度）が
必要／報酬1時間600円～〕
■協力会員になるための講習会
  期  11月26日（火）～12月4日（水）
のうちの7日程度（予定）  場  男女共
同参画センターはあもにい  対  市内
に住む20歳からおおむね70歳まで
の健康な方  費  テキスト代1,000円
  申  電話でファミリー・サポート・セ
ンター〈熊本〉へ（☎345-3011）※
要事前予約。

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2019年度 468ｇ（目標 450g）
  （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2019年度9月 221L（目標 210L）
  （水保全課　☎328-2436）（4～8月）

来年4月～の保育所、認定こども園、地域型保育
事業の入所申込み受付開始
期日  1次受付：11月1日（金）～29日（金）
  2次受付：来年1月24日（金）～2月7日（金）
対象  保育が必要な児童（2・3号認定）
申込  利用申込書を書いて、必要書類と一緒に入

所希望施設または区役所保健子ども課へ
※申込前に施設見学をお願いします。
※申込案内・申込書は各施設、区役所保健子ども課で配布。
※受付時間は各施設で異なります。事前に施設へ確認ください。
結果通知   1次受付分：来年1月下旬
  2次受付分：来年3月初旬
※1次受付分の申込み数によっては施設の定員に達することもあります 
（1次の申込日や受付順は入所決定には影響しません）。
※幼稚園（1号認定）利用希望の方は、希望施設へ直接問い合わせください。
詳しくは、区役所保健子ども課へ。
  （保育幼稚園課　☎328-2568）
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↗
　 ↗

↗

 令和2年度 通級児募集  
通級開始月　令和2年5月～
■ことばの教室
【通級先】碩台幼稚園・向山幼稚園五福
ことばの教室  対  5歳児（平成26年4
月2日～27年4月1日生まれ）でこと
ばに心配がある幼児  申  11月20日～
12月9日（土日祝を除く）の午前10時
半～午後0時半または午後4時～5時
に、願書を持参で中央区魚屋町1丁目
9番地向山幼稚園五福ことばの教室
へ ※詳しくは、各教室のホームペー
ジ、または向山幼稚園五福ことばの教
室（☎356-8898）へ。
■あゆみの教室
【通級先】川尻幼稚園  対  5歳児（平成
26年4月2日～平成27年4月1日生ま
れ）で集団参加や人とのかかわりなど
に心配がある幼児  申  11月20日～12
月9日（土日祝を除く）の午後3時15
分～4時45分に、願書を持参で南区川
尻4丁目1-70川尻幼稚園あゆみの教
室へ ※詳しくは、川尻幼稚園ホーム
ページ、または川尻幼稚園あゆみの教
室（☎357-5454）へ。
  （総合支援課　☎328-2743）

 校区外の学校への就学手続き  
児童・生徒は指定された学校に就学

することになっていますが、下表に該
当する場合は、校区外の学校へ就学す
ることができます。 ※市教育委員会
へ申立てを行い、就学許可を受けるこ
とが必要です。 ※緩衝地区について
は、新入学時は関係学校で申立てが可
能です。転入時は区民課などでの学校
指定時に申し出れば選択が可能です。
再選択はできません。
■市内に居住する児童・生徒が校区外
の学校へ就学できる場合
許可要件 就学許可

期限 必要書類

緩衝地区（選
択地区）に居
住する場合※

小・中 学
校卒業ま
で（再 選
択不可）

両親が共働き
など（児童帰
宅時に養育者
不在）の場合

小学校
卒業まで

保護者の勤
務証明書、
身元引受承
諾書など

学年中途で転
居する場合

学年末
まで

卒業学年（小
学6年、中学2
～3 年）に 転
居する場合

卒業まで

転居予定（お
おむね1年以
内）の場合

実際の転
居日まで

建築工事請
負契約書な
ど

同一中学校区
内に転居する
場合

小学校卒
業まで

指定校変更許
可を受けてい
る児童生徒の
兄弟姉妹が同
一学校への就
学を希望する
場合

卒業まで

■市外に居住する児童・生徒が市内の
学校へ就学できる場合
許可要件 就学許可

期限 必要書類

学年中途で転出
する場合

学期末ま
で

小学6年、中学3
年の1学期終業
式日以降に転出
する場合

卒業まで

転入予定（1学
期程度の期間
内）の場合

実際の転
入日まで

建築工事
請負契約
書など

一時的な転出
（1学期程度の
期間内）の場合

理由該当
期間

契約書な
ど

詳しくは、学務課（☎328-2716）へ。

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  11月28日（木）午後2時～  場  ニッ
セイ・ウェルス生命熊本ビル7階 
  定  10人  申  当日午後1時半～1時45
分に教育政策課（同ビル6階）へ ※審
議内容は市ホームページに掲載。
  （教育政策課　☎328-2704）

 母子父子寡婦福祉資金貸付（修学資金等）  

  内  母子家庭・父子家庭のお子さまの
高校や大学などへの進学資金を無利
子で貸付します〔修学資金（授業料
等）、就学支度資金（入学金等）〕  対  母
子家庭の母または父子家庭の父が扶

養する20歳未満の児童、父母のいな
い20歳未満の児童、寡婦が扶養する
20歳以上の子  申  区役所保健子ども
課または母子父子相談室で事前相
談 ※事前相談を希望する方は、事前
に電話等で予約し、来課・来室くださ
い。 ※申請後、貸付委員会で貸付可否
を決定  問  区役所保健子ども課または
母子父子相談室（☎372-1228）へ
  （子ども支援課　☎328-2158）

 ふくし・けんこう 
 介護の日inくまもと2019 　無料　 
  日  11月 10日（日）正午～午後4時 
  場  熊本県医師会館2階大ホール（中
央区花畑町1-13）ほか  題  「介護の日in
くまもと～K

カイゴ

AIGO P
プライド

RIDE～」  内  高校
生福祉体験発表、KAiGO PRiDEプロ
ジェクト（介護の魅力を広く発信する
プロジェクト）発表、RUN伴合同イベ
ントなど  問  「介護の日inくまもと
2019」作業部会事務局熊本県介護福
祉士会事務局へ（☎384-7125）
  （介護保険課　☎328-2347）

 生活援助型訪問サービス従事者養成研修受講生募集  

  時  各午前9時半～午後4時20分 
  内  生活援助（掃除・洗濯・調理などの
サービス）についての講義・実技。20
時間の研修を修了すると、生活援助型
訪問サービス従事者の資格を取得
可  対  生活援助型訪問サービスの事業
所で働きたい方  定  各 25人（先着
順）  費  テキスト代（約1,500円）  申  開
催日7日前までに、電話またはファク

ス（353-1834）またはメール（hc832j 
@nichiigakkan.co.jp）で㈱ニチイ学
館熊本支店（☎322-3349）へ

日時 場所
12月2日（月）、
4日（水）～6日（金）

㈱ニチイ学館熊本
教室（中央区花畑町
1-7MY熊本ビル4
階）

来年 1月 21 日
（火）～24日（金）

来年3月2日（月）
～5日（木）

㈱ニチイ学館保田
窪教室（東区保田窪
4-10-68ニチイケ
アセンター保田窪）

来 年 3 月 23 日
（月）～25日（水）、
27日（金）

㈱ニチイ学館熊本
教室（中央区花畑町
1-7MY熊本ビル4
階）

各月4日間（いずれか1月を受講）
  （介護保険課　☎328-2347）

 11月集団健診  
申し込み後、当日の時間を案内しま

す。受診券の再発行はひごまるコール
検診専用（☎334-1507）へ。
期日 場所 申込

9日（土） JA熊本市く
まなん支店

JA熊本厚生
連
☎328-1260

16日（土） JA熊本市竜
田支店

18日（月） JA熊本市湖
東支店

20日（水）・
21日（木）

健康センター
清水分室

22日（金） JA熊本市力
合支店

25日（月）
託麻北コミュ
ニティーセン
ター

  （国保年金課　☎328-2280）

市役所本庁舎 集団健診の申し込みは11月5日～16日
日時  12月7日（土）午前8時～11時受付
場所  市役所本庁舎1階
申込  電話でひごまるコール健診専用（☎334-1507）へ
※受けたい健診を選び、保険証を準備の上電話ください。

検　診　内　容 対　　　　象
［令和2年（2020年）3月31日時点の年齢］

定　員
（先着順）

費　用
※がん検診のみ70歳
以上の方は無料。

特定健診
40歳以上の国保加入者、国保
以外の保険の被扶養者（一部
除く・費用は保険者による） 120人

1,000円（前年度
住民税非課税国
保世帯は、無料）

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険加入者 800円

肺がん検診 市内に住民票があり、職場な
どで同様の検診を受診する機
会がない40歳以上の方

200人 300円（65歳以
上：200円）※1

胃がん検診 65人 1,000円
大腸がん検診 なし 300円
前立腺がん検診
※2 40歳以上の男性の方 なし 1,680円

骨粗鬆症検診※2 19歳以上の方 なし 1,980円
※1　問診（喫煙歴）により必要と認められた方で喀痰細胞診を実施した場合、別

途500円。
※2　健診機関が独自で実施する検診です。
詳しくは、国保特定健診・後期高齢者健診は、国保年金課（☎328-2280）

へ。がん検診は健康づくり推進課（☎361-2145）へ。

一般不妊治療費（人工授精）の助成を始めます
対象  不妊症と医師に診断を受け、10月1日以降に医療機関で一般不妊治

療を実施した法律上の夫婦。治療開始日に妻の年齢が41歳未満の夫
婦 ※所得制限あり

内容  1組の夫婦につき、5万円を限度に助成（保険外診療に限る）
必要書類 　申請書、受診等証明書（市ホームページからダウンロード可）、

医療機関の領収書原本、通帳、印鑑、戸籍謄本（熊本市で初回申請の
場合、夫婦の住所が別の場合）など。転入の方は夫婦の所得額を証明
する書類

申込  一般不妊治療を開始した日の属する月の初日から起算して1年以内
に、区役所保健子ども課へ

詳しくは、区役所保健子ども課へ。
  （子ども政策課　☎328-2156）
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↗↗

 「福祉のお仕事」出張相談会（11月） 
  日    場  14日（木）午前10時半～午後1
時、イオンモール熊本2階サンリオ
ショップ前（上益城郡嘉島町）／19日
（火）午前10時半～午後1時、ゆめタウ
ン光の森2階THE SHOP TK前（菊池
郡菊陽町）／22日（金）午前10時半～
午後1時、ゆめタウンはません2階ア
カチャンホンポ前（熊本市南区）  内  保
育士、介護職、支援員の仕事について
の相談窓口  申  当日直接会場へ  問  県
福祉人材・研修センター（☎322-
8077）
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 大腸がん検診（便潜血検査）を郵送で！  

  期  11月1日～来年2月20日  内  申込
をすると検査キットが自宅に届き、採
取した便を返信用封筒で提出すると、
後日検査結果が届く簡単な検査 
  対  40歳以上の、職場などで同様の検
診の機会がない方（今年度中に市の大
腸がん検診を受診した方は対象
外）  費  300円 ※70歳以上の方、生活
保護受給世帯の方、市民税非課税世帯
の方は、証明書の写しを同封すると自
己負担金免除。検診料振込み後の払い
戻しはできません  申  中央区・北区の
方は医師会ヘルスケアセンター（☎
366-8787）、東区の方は大腸肛門病
センター高野病院（☎320-6510）、西
区・南区の方は県総合保健センター
（☎365-2511）へ。メールやファクス
での申込も可
詳しくは、健康づくり推進課（☎

361-2145）へ。

 高齢者の肺炎球菌予防接種接種期限は来年3月末まで  

  内  助成制度（自己負担4,600円）は1
人1回のみ。この機会を逃すと、接種
は全額自己負担（9,000円程度）にな
ります。忘れずに接種しましょう 
  対  過去に未接種で2019年度に以下
の年齢になる方

年齢 生年月日

65歳 昭和29年4月2日生
～昭和30年4月1日生

70歳 昭和24年4月2日生
～昭和25年4月1日生

75歳 昭和19年4月2日生
～昭和20年4月1日生

80歳 昭和14年4月2日生
～昭和15年4月1日生

85歳 昭和9年4月2日生
～昭和10年4月1日生

90歳 昭和4年4月2日生
～昭和5年4月1日生

95歳 大正13年4月2日生
～大正14年4月1日生

100歳以上 大正9年4月1日以前生

※過去に接種済の方は対象外 ※今年
度の対象者には、4月に通知はがき
（予防接種助成券）を送付済です。通知
はがきが手元にない方は予防接種番

号をお知らせしますので、感染症対策
課へ問い合わせください ※非課税世
帯の方（住民票上の世帯全員が住民税
非課税の場合）および生活保護世帯の
方などは無料で接種可。
  問  感染症対策課予防接種相談電話
（☎372-0700および☎372-0705）

 糖尿病予備軍と言われたら  
  日  11月20日（水）  場  植木病院2階会
議室  師  一森 伸二（植木病院内科医
師）
【第1部：会食】  時  午後0時半～1時半 
  題  身体にやさしい食材の選び方 
  定  20人（先着順）  費  300円  申  11月
5日から電話（☎273-2111）で植木
病院へ
【第2部：講演会】　無料　  時  午後1時半
～  題  糖尿病予備軍と言われたら 
  申  当日直接会場へ
  （植木病院　☎273-2111）

 性感染症に関する公開講座 　無料　 
  日  11月29日（金）午後3時40分～5
時10分  場  熊本城ホール  題  「エイズ
はいま、どうなっている？」ほか 
  師  松下 修三さん（熊本大学ヒトレト
ロウイルス学共同研究センター教授）
ほか  申  当日直接会場へ  問  熊本大学
ヒトレトロウイルス学共同研究セン
ター（☎373-6536）
  （感染症対策課　☎364-3189）

 難病医療講演会や交流会 　無料　 
①難病患者・家族の交流会「筋萎縮性
側索硬化症（ALS）」
  日  11月14日（木）午後1時半～3時
半  内  交流会  対  筋萎縮性側索硬化
症（ALS）の患者・家族
②難病医療講演会「膠原病」
  日  11月28日（木）午後1時半～3時
半  内  医師の講話、交流会  師  坂田 
研明さん（熊本リウマチ内科院長） 
  対  膠原病の患者・家族

【共通】  場   申  県難病相談・支援セン
ター（東区東町4丁目11-1 ☎331-
0555）
  （医療政策課　☎364-3300）

 臓器提供について考えてみませんか  

臓器移植は、皆さん1人ひとりの善
意による臓器の提供がなければ成り
立たない医療です。日本では約
14,000人の方が臓器の提供を待って
いますが、年間約400人しか実際に移
植を受けることができません。臓器を
提供する場合、家族の承諾が必要なの
で、あらかじめ臓器提供の意思を伝え
ておくことが重要です。意思表示カー
ドは市の施設やその他医療施設、民間
施設などにも置いてあります。運転免
許証や保険証、マイナンバーカードに
も意思表示欄がありますので、意思表
示の記入をお願いします。
  （医療政策課　☎364-3186）

 第11回日本尊厳死協会くまもと県民フォーラム 　無料　 

  日  11 月 30 日（土）午後 2時～4時 
  場  熊本県医師会館2階大ホール（中
央区花畑町1-13）  内  講演、シンポジ
ウム  師  門岡 康弘さん（熊本大学生命
科学研究部生命倫理学教授）、本庄 弘
次さん（日本尊厳死協会くまもと会
長）  定  300人（先着順）  申  当日直接会
場へ
  （医療政策課　☎364-3186）

 ひきこもりについての講演会 　無料　 
  日  11月10日（日）午前10時～11時
半  場  ウェルパルくまもと  題  ひきこ
もり支援における新たな社会資源の
必要性（仮）  師  藤本 圭光さん（NPO法
人神戸オレンジの会理事長）  対  テー
マに興味・関心のある方  申  11月7日
までに電話でひきこもり支援セン
ター「りんく」へ
詳しくは、ホームページ（http://

www.kumamoto-link.com/）ま た
は電話でひきこもり支援センター「り
んく」（☎366-2220　平日午前9時
～午後4時）へ。

 ひきこもり家族教室  
  日  11月11日（月）午後1時半～3時半 
  場  ウェルパルくまもと3階303会議
室  題  問題行動の理解＆暴力的行動の
予防  対  ひきこもりのことでお悩みの
家族  申  初めての方は事前面談の予約
要
詳しくは、ホームページ（http://

www.kumamoto-link.com/）ま た
は電話でひきこもり支援センター「り
んく」（☎366-2220 平日午前9時～
午後4時）へ。

 依存についてお困りではありませんか  

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①依存症個別相談（専門医相談月1
回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室（11月）
  日  5 日（火）午後 6時半～8時半 
  題  依存症と家族の対応  師  熊本ダ
ルク／  日  19日（火）午後1時半～3
時半  内  学習会「家族の対応」  対  依
存症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティン
グ
  期  月2回。日程は要問い合わせ 
  対  依存症に悩む本人

【共通】  場  ウェルパルくまもと  申  ②
③は、初めての方はまず電話くださ
い  問  こころの健康センター（☎362-
8100 平日午前9時～午後4時）

 障がい者サポーター研修会  
  日  12 月 1 日（日）午 後 2 時～5 時 
  場  ウェルパルくまもと1階大会議室 
  師  円尾 敦子さん（リオパラリンピッ
ク 日 本 代 表）  定  100 人（先 着 順） 

  申  11月11日から研修会名、氏名、電
話番号（ファクス番号）、必要な配慮
（車いす利用、聴覚障がいなど）を電話
（☎334-1500）、フ ァ ク ス（370-
2002）ホ ー ム ペ ー ジ（higomaru-
call.jp）でひごまるコールへ ※要約
筆記、手話通訳者が必要な方は、11月
22日までに申し込み。
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 復興記念希望荘チャレンジフェスタ2019 

  日  【作品展期間】11月4日（振休）～13
日（水）※5日と12日は休館日／【交流
イベント】11月9日（土）・10日（日）午
前10時半～午後2時半（予定）  内  障が
いのある方が製作した作品展と交流
イベント。ステージ発表、障がい者団
体による商品販売会＆食バザー、お楽
し み 抽 選 会・ふ れ あ い 相 談 会 な
ど  場  希望荘（火曜祝日休館）  問  障が
い者福祉センター希望荘へ（☎371-
5533、フ ァ ク ス 364-5309、http://
kibousou.com/）

 希望荘パソコン短期集中講座  
  日  日曜コース：12月8日・15日・22
日（全3回）午前10時～正午／金曜
コース：12月6日・13日・20日（全3
回）午後1時～3時  場  希望荘  内  新年
のごあいさつ！年賀状作成  対  市内に
住む障がいのある方 ※同伴者の参加
が必要な場合は要相談。  定  各コース
6人（抽選・初受講の方優先）  費  100
円  持  はがき（3枚まで）  申  11月27日
までに希望コース、住所、氏名、電話番
号を電話またはファクス（364-
5309）で障がい者福祉センター希望
荘（☎371-5533）へ
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 精神保健家族教室  
  日  11月17日（日）午後1時半～  場  西
部公民館2階A会議室  題  DVD鑑賞
「お薬との付き合い方」  師  宮田 喜代
志さん（熊本市心の障がい者家族会会
長）  対  市内に住む精神障がいのある
方と家族（入院患者の家族も可） 
  定  50人  申  当日直接会場へ
  （精神保健福祉室　☎361-2293）

 「こころの体温計」でストレスチェックしてみませんか？  

  内  「こころの体温計」は、簡単な質問
に答えるだけで自分自身のストレス
チェックができるシステムです。スト
レス状態や落ち込み度などが分かり
ます。気軽にご利用ください。
  こころの体温計→
（ https://fishbowlindex.
jp/kumamoto/demo/
index.pl）
  （精神保健福祉室　☎361-2293）
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胸部（肺がん・結核）検診　2019年 11月の巡回日程 
●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
●複数の検診機関で実施しておりますので、異なる検診会場で受診の場合
は前年との比較ができない場合があります。

校区 期　日 時　間 場　所

奥古閑 11月1日（金）午前9時半～11時半 天明体育館駐車場午後1時半～3時
芳　野 11月5日（火）午前9時半～11時半 芳野コミュニティセンター
河　内 11月5日（火）午後1時半～3時 河内まちづくりセンター裏駐車場午後5時～6時半
城　東 11月5日（火）午前9時半～11時半 熊本市役所（南口）午後1時半～3時
碩　台 11月6日（水）午前9時半～11時半 藤崎八旛宮境内

午後1時半～3時 熊本県歯科医師会館駐車場
託麻南 11月11日（月）午前9時半～11時半 託麻まちづくりセンター（裏駐車場）

午後1時半～3時 熊本工業専門学校（長嶺保育園側駐車場）
帯山西 11月11日（月）午前9時半～11時半 競輪選手宿舎　裏駐車場

午後1時半～3時 帯山中学校正門
飽田西 11月12日（火）午前9時半～10時 並建公民館
飽田南 11月12日（火）午前10時半～11時半 飽田まちづくりセンター飽田公民館
飽田東 11月12日（火）午後1時半～3時 飽田運動公園駐車場

帯　山
11月12日（火）午前9時半～11時半 マルキョウ帯山店午後1時～3時

13日（水）午前9時半～11時半 ゆめマート帯山店午後1時～3時
富　合 11月13日（水）午前10時半～11時 雁回館（南区役所横）

託麻北 11月14日（木）
午前9時半～10時半 鹿帰瀬老人憩いの家
午前11時～正午 神園公民館
午後1時半～3時 託麻スポーツセンター駐車場

山　東
11月15日（金）

～19日（火）
※18日（月）を除く

午前10時半～11時 植木健康福祉センター「かがやき館」

託麻東 11月15日（金）
午前9時半～10時半 日向上公民館
午前11時～正午 北向上公民館
午後1時半～3時 小山公民館

託麻西 11月18日（月）午前9時半～11時半 フーディワン 御領店駐車場
午後1時半～2時半 下南部公民館

大　江
11月18日（月）午前9時半～11時半 ゆめタウン大江午後1時～3時

20日（水）午前9時半～11時半 大江交流室前広場（大江公民館前）
午後1時半～3時 中川鶴公園

校区 期　日 時　間 場　所

長　嶺 11月19日（火）
午前9時半～10時半 市営長嶺団地第2集会所
午前11時～正午 県営西戸島団地第1集会所
午後1時半～3時 長嶺小学校正門

託麻原 11月19日（火）午前9時半～11時半 託麻原小学校正門（体育館側）午後1時～3時
27日（水）午後1時半～3時 渡鹿団地（B棟広場）

山ノ内 11月20日（水）午前11時～正午 山ノ内1町内公民館
21日（木）午前9時半～10時半 山ノ内小学校正門

月　出 11月20日（水）午後1時半～3時 ゆめマート長嶺店正面入口
東　町 11月21日（木）午前11時～正午 東町小学校正門
尾ノ上 11月21日（木）午後1時半～3時半 尾ノ上小学校西門

桜　木
11月22日（金）午前9時～10時 県営東本町団地集会室

29日（金）午前11時～正午 桜木小学校正門
午後1時半～2時半 桜木3町内老人憩いの家（花立公園内）

健軍東 11月22日（金）午前10時半～正午 熊本県総合保健センター体育館下

西　原
11月25日（月）午前9時半～11時半 西原小学校正門

午後1時半～3時 東海大付属熊本星翔高校体育館前

26日（火）午前9時半～11時半 旧）鶴屋ストア託麻店駐車場
午後1時半～3時 市営託麻団地集会所

出　水 11月27日（水）午前9時半～11時半 ゆめマート水前寺駅店

杉　上 11月27日（水）

午前9時～9時半 くまもと南部広域病院前
午前10時～10時半 蓍町公民館前
午前11時～11時半 永公民館前
午後1時～1時半 高公民館前
午後2時～2時半 赤見公民館前

隈　庄 11月28日（木）午前9時～9時20分 上宮地公民館前

豊　田 11月28日（木）

午前9時40分～10時 城南福祉センター（城南まちづくりセンター）
午前10時20分～10時40分 土鹿野旧ポンプ倉庫前
午前11時～11時半 陳内公民館前
午後1時～1時20分 塚原公民館前
午後1時40分～2時10分 藤山公民館前
午後2時半～2時50分 藤山仮設団地（城南工業団地）

桜木東 11月29日（金）午前9時半～10時半 桜木東小学校正門

校区 期　日 時　間 場　所

楡　木 11月5日（火）午前8時50分～10時半 楡木小学校体育館前6日（水）
麻生田 11月7日（木）午前8時半～10時半 新地団地A-2棟前

8日（金）午前8時半～10時半 サンリブ清水駐車場
黒　髪 11月9日（土）午前8時半～10時半 肥後銀行子飼橋支店駐車場
城　北 11月13日（水）午前8時半～10時半 城北小学校北門側
富　合 11月13日（水）午前10時半～11時 雁回館（南区役所横）
黒　髪 11月15日（金）午前8時半～10時半 済々黌高等学校正門側

山　東
11月15日（金）

～19日（火）
※18日（月）を除く

午前10時半～11時 植木健康福祉センター「かがやき館」

清　水
11月18日（月）午前8時半～10時半

健康センター清水分室前20日（水）午前8時～11時21日（木）
28日（木）午前8時半～10時半 しばた内科胃腸科第2駐車場

託麻北 11月20日（水）午前8時半～10時半 託麻スポーツセンター駐車場

校区 期　日 時　間 場　所

託麻南
11月21日（木）午前8時半～10時半 熊本工業専門学校（長嶺保育園側駐車場）

25日（月）午前8時半～10時半 託麻まちづくりセンター裏駐車場
（旧託麻総合出張所）

高平台

11月22日（金）

午前8時半～10時半

高平台小学校運動場
25日（月） マックスバリュ熊本北店駐車場
26日（火） 熊本機能病院緊急出入口前
27日（水） ゆめマート清水駐車場

託麻西 11月27日（水）午前8時半～10時半 フーディワン 御領店駐車場
託麻東 11月29日（金）午前8時半～10時半 日下部公民館
長　嶺 12月2日（月）午前9時～10時半 長嶺小学校正門
城　東 12月3日（火）午前9時～10時半 城東小学校正門側
東　町 12月3日（火）午前9時～10時半 東町小学校正門
尾ノ上 12月4日（水）午前9時～10時半 尾ノ上小学校西門
碩　台 12月4日（水）午前8時半～10時半 藤崎八旛宮境内
山ノ内 12月5日（木）午前9時～10時半 山ノ内小学校正門

対象  市内に住所があり、昭和55年3月31日以前に生まれた方
費用  胸部検診…令和2年（2020年）3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～

64歳までは300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺が
ん喀

かく

痰
たん

検査を実施した場合別途500円。
  胃がん検診…1,000円
※生活保護受給世帯の方は【保護証明書】（2019年度発行分）を、市民税非課税世
帯の方は【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】（同一世帯員全員の非課税の
状況が証明された最新年度分）を提示すれば無料。なお、市県民税証明書の取
得は有料。

※【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】は、個人番号カードを利用した
証明書コンビニ交付サービスでは取得できませんのでご注意ください。

※70歳以上の方は無料です。生年月日が確認できる身分証明書を提示し
てください。

持参物  身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの）および検
診費用

申込  当日直接会場へ
●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。

●胃がん検診は、現在、胃腸の病気で治療中の方は受診できません。糖尿病など
で治療中の方は、主治医へご相談ください。

●大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日胸部検診会場へお越しくだ
さい。

●悪天候で中止することがあります。
詳しくは、ひごまるコール（☎334-1500）へ。

  （健康づくり推進課　☎361-2145・感染症対策課　☎364-3189）

 胃がん検診（胃部エックス線検査）　11月の巡回日程  ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
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 11/24（日）まで 　
きっかけは「彫刻」。―近代から現
代までの日本の彫刻と立体造形

 

  期  ※火曜日休館  時  午前10時～午後
8時（展覧会最終入場は閉館の30分前
まで）  場  市現代美術館ギャラリーⅠ・
Ⅱ  費  一般1,000円、シニア（65歳以
上）800円、学生（高校生以上）500円、
中学生以下無料
■ギャラリー・ツアー
  日  ①11月3日（祝）②24日（日）各
午後3時～（40分間程度）  場  展覧会
場  内  学芸員と一緒に展覧会をめぐ
る  費  展覧会チケット

  （市現代美術館　☎278-7500）
 11/3（祝）・4日（振休） 　
熊本市農産物フェア2019in 
フードパル熊本

 

  時  午前10時～午後4時  場  フードパ
ル熊本（北区貢町581-2）  内  とれたて
の野菜や果物、米などの試食提供、生
産者の直接販売や切り花の装飾展示、
花苗等の販売、ステージイベントなど
（農水ブランド戦略室　☎328-2410）
 11/4（振休） 　
フェアトレードマルシェ
＠びぷれす広場

 

  時  午前10時半～午後4時半  場  びぷ
れす広場  内  フェアトレード産品、障
がい者施設が製造する産品などの展
示、販売  申  当日直接会場へ
  （国際課　☎328-2070）
 11/9（土） 　
よみがえれ！熊本城プロジェクト

「お城の石垣について学ぼう」
 

  時  午前9時集合  場  わくわく座  内  熊
本城の石垣を解説  師  熊本城調査研
究センター職員  対  小学生  定  20人
（先着順）  費  入館料  申  電話で熊本
城ミュージアムわくわく座（☎288-
5600）へ
 11/9（土）・10日（日） 　
はあもにいフェスタ2019
○（まる）△（さんかく）□（しかく）
いろんな生き方いろんなココロ

 

  時  午前10時～午後4時  場  男女共同
参画センターはあもにい  内  約30の
市民団体によるセミナーやワーク
ショップ、バザー、クイズラリーな
ど  費  無料（一部有料）  申  当日直接会
場へ（一部要予約）  問  男女共同参画セ
ンターはあもにい（☎345-2550）

 11/12（火）  　無料　
歴史サロン花畑「歴史談話室」 
  時  午後2時～4時（受付：午後1時～3
時半）  場  歴史文書資料室（住友生命ビ
ル４階）  内  歴史への疑問や読めない
古文書などの相談  師  柳田 快明さん
（熊本中世史研究会代表）、猪飼 隆明
さん（大阪大学名誉教授）、森山 秀吉
さん（元熊本大学教授）、松崎 範子さ
ん（肥後医育ミュージアム研究員） 
  定  12人（先着順）  申  当日直接会場へ
  （歴史文書資料室　☎328-2038）
 11/16（土）  　無料　
第3回親子環境探検隊里山散策
～晩秋の金峰山～

 

  時  午前9時半～正午  場  金峰山  内  金
峰山を散策し生きものを観察  師  NPO
法人コロボックルプロジェクト指導
員  対  子どもと保護者  定  20組  持  帽
子、飲料水  申  11月5日午前9時から
電話で環境総合センター（☎379-
2511）へ
 11/16（土）  　入場無料　
第24回「草枕」国際俳句大会  

  時  講演・表彰式：午後1時～4時（当日
投句受付：午前9時半～11時半）  場  市
民会館シアーズホーム夢ホール大会
議室  内  入賞者の表彰、髙橋睦郎さん
（詩人・歌人・俳人）の講演会。当日投句
者へ参加賞あり  定  252席  費  当日投
句料3句1組1,000円  問  「草枕」国際
俳句大会実行委員会事務局（☎352-
7300　平山まで）
  （文化振興課　☎328-2039）
 11/16（土） 　
デコレーション花壇コンテスト 

  時  午前11時～午後3時  場  サンロー
ド新市街  内  県内高校生のチームが会
場の花材を使って花壇を装飾し、来場
者の人気投票によるコンテストを開
催。11月27日まで花畑広場に展示予
定
（全国都市緑化フェア推進室　☎328-2525）
 11/16（土） 　
夏目漱石大江旧居第2回自主講座 

  時  午前10時～11時半  場  夏目漱石
大江旧居  題  「漱石の足跡2」（少青年
期の漱石を中心に）  師  堀川 重昭（夏
目漱石大江旧居館長）  定  20人  申  当
日直接会場へ
  （文化振興課　☎328-2039）
 ①11/16（土）②23（祝）③30（土）
八景水谷公園を知ろう！ 　無料　 

  時  午前10時～11時半  場  水の科学
館研修ホール  題   師  ①八景水谷公園
の生き物と友達になろう／藤井 由幸
さん（自然観察指導員）②八景水谷公
園と熊本の地下水／吉永 敏之さん
（環境教育指導者）③八景水谷公園の
歴史と“八景”／松永 直輝（文化振興

課職員）  対  小学生以上  定  各 50人 
  申  11月8日までに氏名・年齢・住所・
電 話 番 号 を 電 話 ま た は メ ー ル
（shimizumachidukuricenter＠city.
kumamoto.lg.jp）で清水まちづくり
センター（☎343-9162）へ
 11/18（月）～30（土）  　無料　
人権啓発旬間

「かけはしウィーク2019」
 

  時  午前9時～午後7時  場  ふれあい文
化センター  内  講演会・作品展示、人権
学習など  申  当日直接会場へ
（ふれあい文化センター　☎366-7310）
 11/20（水）・21（木）  　入場無料　
創造的復興に寄与する先進建設・
防災・減災技術フェアin熊本2019

 

  時  午前10時～午後5時（21日は午後
4時まで）  場  グランメッセ熊本（上益
城郡益城町福富1010）  内  先進建設
技術、地域と暮らしの防災、企業の
BCPに寄与する最新の製品などを展
示紹介  問  ホームページ（https://
s-kumamoto.jp/）または開催委員会
事務局（☎052-733-7321）
  （産業振興課　☎328-2950）

 11/21（木）
おとなりマルシェ  

  時  午前10時～午後5時  場  びぷれす
広場  内  障がい者施設商品販売会
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）
 11/23（祝）  　無料　
水道フェスタ2019くまもと
～第４回アジア・太平洋水サミッ
トタイアップイベント～

 

  時  午前10時～午後３時半  場  八景水
谷公園・水道記念館  内  クイズラリー、
給水車の応急給水体験、マンホールト
イレの展示など。11月18日～22日
（午後2時まで）「水道記念館」を一般
開放  申  当日直接会場へ  問  （公財）熊
本市上下水道サービス公社（☎288-
7462）
  （経営企画課　☎381-4330）
 11/23（祝）  　無料　
晩秋の熊本城めぐり  

  時  午前10時～11時半（少雨決行） 
  場  桜の馬場城彩苑入口前（集合）→高
橋公園・千葉城公園ほか  師  美濃口 紀
子（熊本城調査研究センター）  定  30
人（抽選）  申  11月13日までに往復は
がき（1枚で2人まで）に参加者全員の
住所・氏名・年齢・電話番号を書いて
〒860-0004中央区新町2丁目4-27
健康センター新町分室熊本城顕彰会
（☎352-2975）へ
（熊本城調査研究センター　☎355-2327）

 11/24（日）  　無料　
くまもとし文化創造祭  

  時  ステージ：午前10時～午後3時半、
展示：午前10時～午後3時、体験：午前
10時半～  場  火の君文化センター 
  内  地域に根付いた伝統音楽や踊り、
コーラスなど  問  熊本市地域文化創造
協議会事務局（☎328-2039）
  （文化振興課　☎328-2039）
 11/24（日） 　
住まいの省エネフェア  

  時  午前11時～午後4時  場  びぷれす
広 場  内  C

クール

OOL C
チョイス

HOICE の 一 環 で
ブース出展。「ネット・ゼロ・エネル
ギー・ハウス」などについて楽しく学
ぶ。詳しくは、市ホームページへ。
（温暖化・エネルギー対策室　☎328-2355）
 11/26（火）～12/6（金） 　無料　
里親制度パネル展  

  場  中央区役所  内  里親制度の概要や
Q&Aなど  申  当日直接会場へ  問  電話
ま た は ホ ー ム ペ ー ジ（https://
yuurinokai.com）で特定非営利活動
法人優里の会（☎070-5485-8365）へ
  （児童相談所　☎366-8181）
 12/1（日） 　
人権啓発イベントinロアッソ熊本 

  時  午前11時半～  場  えがお健康スタ
ジアム  内  試合前に人権啓発グッズの
配布や、人権週間のPR活動など ※入
場にはロアッソ熊本ホームゲームの
チケットが必要。
  （人権推進総室　☎328-2333）
 12/15（日） 　
クリスマスリースを作ろう!!  
  時  午後1時集合～4時半解散（予定） 
  場  河内公民館  内  かずら採り体験後、
かずらでクリスマスリースを作成 
  対  市内に住む方 ※中学生以下は保
護者同伴  定  20人（先着順）  費  500円 
  申  11月14日午前9時から電話また
は窓口で河内公民館（☎276-0133）
へ
 12/19（木）  　入場無料　
流通情報会館クリスマスコンサート 

  時  午後6時半～8時半  場  流通情報会
館1階展示場  内  「バイオリンとチェ
ロ」「シンセサイザーとソプラノ」の二
部構成。食事券が当たるお楽しみ抽選
会も！  定  450人（先着順）  申  11月5
日から電話またはホームページ
（http://www.jyohokaikan.com/
event.cgi）で流通情報会館（☎377-
2091）へ

みんなで応援しよう！� 11月ホームゲーム 

ロアッソ熊本　1年でJ2復帰!
日時 場所 対戦相手

10日（日）午後2時～ 水前寺競技場 ギラヴァンツ北九州
17日（日）午後7時～ えがお健康スタジアム いわてグルージャ盛岡
  問  株式会社アスリートクラブ熊本（☎283-1200）へ
熊本ヴォルターズ　目指せB1昇格!「Let’s go VOLTERS!」

日時 場所 対戦相手
17日（日）午後2時～ 宇土市民体育館

（宇土市旭町504） 群馬クレインサンダーズ18日（月）午後7時～
  問  熊本バスケットボール株式会社（☎284-1555）
※スポーツ振興課ではチケットの販売はしていません。
  （スポーツ振興課　☎328-2724）

①クリスマスリース作り教室
  日  11月24日（日）午前10時～正午  定  30人（抽選）  費  1,500円

②肥後さざんか栽培講習会　　無料　
  日  11月24日（日）午後2時～4時  定  30人（抽選）

③家庭果樹の栽培管理教室　　無料　
  日  12月1日（日）午前10時～正午  定  30人（抽選）

④クリスマスを楽しむ寄せ植え作り教室
  日  12月8日（日）午前10時～正午  定  20人（抽選）  費  2,000円

⑤正月のミニ門松作り教室
  日  12月15日（日）午前10時～正午  定  30人（抽選）  費  500円

⑥親子でつくるミニ門松作り教室
  日  12月15日（日）午後1時半～4時  定  30組（抽選）  費  500円

【共通】  申  ①②は11月13日、③は11月20日、④は11月27日、⑤⑥は12月
4日までに往復はがき（1人1枚）に講習会名、住所、参加者全員の氏名、電
話番号を書いて〒862-0911東区健軍5丁目14-2動植物園植物ゾーンへ
  （動植物園　☎368-4416）

花と緑の講習会
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
動植物園�　〒862-0911 東区健軍5丁目14-2　動物ゾーン　☎368-4416　植物ゾーン　☎368-5615　月曜休園（祝日と第4月曜の場合は開園し、翌平日が休園。）
KUMAMOTOサプライZOO 11月16日（土）・17日（日） 午前9時～午後5時

どなたでも － 入園料 当日直接会場へ
VR体験イベント 11月30日（土）・12月1日（日） 午前10時～午後4時
熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※別途博物館入館料が必要
追憶の熊本－画家・甲斐青萍が描い
た熊本城下の記憶－ 開催中～11月24日（日） 午前9時～午後4時半 どなたでも － 観覧料 当日直接会場へ

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
CAMKコレクション展

「横尾忠則―1965→」 開催中～11月17日（日）まで
午前10時～午後8時 どなたでも － 無料 当日直接会場へ

甲斐寿紀雄コレクション展 開催中～来年1月20日（月）まで
桜の馬場�城彩苑�　〒860-0008 中央区二の丸1-1　熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600　桜の小路　☎288-5577

寸劇「肥後偉人伝」 11月1日（金）～来年1月31日（金） ①午前11時～②午後1時～ 
③午後3時～

どなたでも
— 入館料 当日直接会場へ

わくわく座伝統芸能鑑賞会
舞踊団花童＆はつ喜 紅葉の舞 11月23日（祝） 午後1時半～2時半 120人 1,500円 当日直接会場へ（先着順）

国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　Mail：koza@kumamoto－if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
中国語を学ぼうサロン 11月8日（金） 午後2時～3時

どなたでも
18人 300円

11月5日から（先着順） TEL 窓口
mailブルガリア刺繍体験 11月26日（火） 午前10時～正午 20人 無料

イヤーエンドパーティー 12月14日（土） 午後5時～7時 200人 1,000円
くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　ビジネス支援センター　☎355-7402　ファクス355-7412　図書館　☎355-7401　託児室　takuji@stsplaza.jp　第3水曜休館
ママのヨガ教室（託児付き）【託児室】 11月13日（水） 午前10時～10時45分 満1歳～未就学児の保護者 10人 500円 11月5日から（先着順） FAX

「マンガ図書室」～スポーツマンガ
大特集！～【図書館】 ①11月16日（土）②17日（日） ①午前9時半～午後8時

②午前9時半～午後4時
どなたでも

－
無料

当日直接会場へ

デザイン・ビジネススクール
【ビジネス支援センター】 11月22日（金） 午後2時～4時 30人 11月5日から（先着順） TEL FAX

子ども文化会館�　〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　第2・4火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※受付は午前9時から

編み物教室 12月1日（日）・8日（日）・15日（日）・
21日（土） （全4回） 午前10時～正午 小・中・高校生

各10人
3,500円 11月6日から（先着順）

TEL 窓口プログラミングに挑戦しよう 12月15日（日）
午前10時～11時半

小学生 1,100円
（教材費込） 11月13日から（先着順）

わくわく工作 門松をつくろう 12月21日（土） 18歳未満の子どもと保護者 12組 1,500円 11月20日から（先着順）
健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※詳しくはホームページまで

太極舞【タイチーダンス】（11月） ①11月14日（木）②21日（木）
③28日（木） 午前11時15分～午後0時15分 18歳以上の方

（高校生不可） 各20人 各700円
①11月7日から（先着順）
②11月14日から（先着順）
③11月21日から（先着順） TEL 窓口

健文らくご塾 12月4日（水） 午後7時半～9時
どなたでも

30人 600円 11月6日から（先着順）
ビエントニューイヤーコンサート 来年1月5日（日） 午後2時～4時 293人 無料 12月6日まで（抽選） 往〒

男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　第2・4月曜休館　※り・まっぷ（☎080-4795-5805）

はあもにいフェスタ2019 11月9日（土）・10日（日） 午前10時～午後4時 どなたでも － 入場無料
（一部有料） 当日直接会場へ（一部要予約）

【市民グループ企画】DV加害者プログラム 12月4日～来年3月18日 
隔週①水曜日②日曜日（全13回） ①午後7時～②午後2時～ 男性の方 10人 3万円 11月15日まで（面接） TEL ※

子どもがいるあなたが、離婚を考えた時 
～女性編～ 12月21日（土） 午後1時半～3時半 子育て中の女性または

その支援者 20人 無料 11月5日から（先着順） TEL

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※中学生以下保護者同伴
第2回水カフェセミナー 11月17日（日） 午後1時～2時 どなたでも 20人 無料 11月6日から（先着順） TEL 窓口

くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※1日は午後4時まで
2020 干支展～子～ 11月1日（金）～来年1月13日（祝） 午前9時～午後5時

どなたでも － 無料 当日直接会場へ
尾張名古屋の民工芸品展 11月20日（水）～12月1日（日） 午前10時～午後5時※
絵手紙、年賀状に葦ペンづくり 11月24日（日） ①午前10時～②午後1時半～ 18歳以上の方 各10人 700円 11月6日から（先着順） TEL

市立図書館�　〒862-0971 中央区大江６丁目1-74　☎363-4522　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※バトラーのみ要申込
おはなし会（小学生向け） 11月9日（土）・23日（祝） 午前11時～ 小学生

－ 無料
当日直接会場へ

ビブリオバトル（テーマ：アート） 11月16日（土） 午後1時半～4時半 どなたでも 11月6日から（※） TEL 窓口

塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
古代文様の文鎮を作ろう 11月24日（日） 午前10時～正午 どなたでも 20人 入館料 11月17日まで（抽選） 往〒

食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） ※休館日でも申込みできます。申込みは午前9時から。
カジュアル中華料理教室 11月17日（日）

午前10時半～午後1時半 中学生以上 各25人 各1,500円
11月6日から（先着順）

TEL 窓口
おもてなし和食料理教室 11月27日（水） 11月7日から（先着順）
勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪３丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　※申込みは午前10時から。
年末調整のポイント＆消費税の軽
減税率について 11月20日（水）　 午前10時～正午 16歳以上の方 60人

無料

11月5日から（先着順） TEL

「お寺de落語」inサンライフ 11月23日（祝） 午前10時半～11時半 どなたでも 40人 当日直接会場へ（先着順）
中高年齢者就職支援セミナー

「生きがいと働きがい」 11月30日（土） 午前10時～正午 40歳以上の方 20人 11月5日から（先着順） TEL

職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園７丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から。
予算をかけずに自分で作る
簡単ホームページ作成 11月21日～12月19日 火・木曜日（全9回） 午後6時半～9時20分 インターネット経験者

各20人

21,300円

11月7日から（先着順） HP TEL
窓口Word＆Excel応用 12月7日（土）・14日（土）・21日（土) 

（全3回） 午前9時～午後3時50分 WordとExcelの
基本操作ができる方 15,700円

フォトショップ試験対策 12月7日～来年2月8日 土曜日（全8回） 午前9時～午後3時50分 フォトショップの
基本操作ができる方 29,800円

総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　※申込みは午前10時から。
親子の絆とママのお友だち作り
プログラム

11月19日（火）・27日（水）・
12月4日（水）・11日（水） （全4回） 午後1時半～3時半 2～5か月児と保護者

（初めて参加の方） 10組 テキスト代
1,100円 11月6日から（先着順）

TEL
ベビーリトミック 11月21日（木） 午前10時～11時半 6～12か月児と保護者

（初めて参加の方） 20組
無料

11月5日から（先着順）

赤ちゃんからの人形劇 12月5日（木） 午前10時半～11時半 未就学児と保護者 25組 11月7日から（先着順） TEL 窓口

【注意事項】※往復はがきへは催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも催しを開催している場合がございますので各施設へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
母子家庭等就業・自立支援センター�　〒862-0912　東区錦ヶ丘34-23（健軍自衛隊正門前）　☎331-6737　月曜・祝日休館

日商簿記2級対策講座 11月19日～来年2月21日
火・木・金曜日（全30回）

午後6時半～8時半 ひとり親家庭の親と子
または寡婦 各20人

8,000円 11月5日まで（抽選）
往〒 窓口

ワード2級検定講座 11月25日～来年2月5日
月・水曜日（全18回） 3,300円 11月12日まで（抽選）

勤労青少年ホーム�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎343-8878　日曜・祝日休館　ファクス343-8879　kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp
お正月のフラワーアレンジ 12月12日（木）・26日（木） 午後7時～9時

どなたでも
16人 3,500円 11月22日まで（抽選） 往〒 窓口

mailZUMBA GOLD 12月13日～来年2月21日 金曜日（全10回） 午後8時～9時 30人 無料 11月30日まで（抽選）
街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前10時～午後3時まで。
英語であそぼう 11月18日（月） 午前11時～正午 2～6歳児と保護者 15組 無料 11月6日から（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時半から。
読書手帳をつくろう 11月9日（土） 午後2時～3時

どなたでも
20人

無料

10月5日から（先着順） TEL 窓口

みんなのぶんかさい 11月10日（日） 午前10時～午後3時
－ 当日直接会場へ

図書館 DE ゲーム 11月24日（日） 午後1時～3時半 小学生以上
夢もやい館�　〒861-8003　北区楠１丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から。
ご長寿筋トレ 11月7日～28日 木曜日 午前10時～10時半 60歳以上の方 各20人 200円

当日直接会場へ（先着順）
キッズ身体測定＆手形取り 11月8日（金） 午前11時～11時半

未就学児と保護者
20組 無料

ベビーアロママッサージ 11月11日（月） 午前10時半～11時15分 15組 400円 11月5日から（先着順） TEL 窓口

東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館
歌謡フラ 11月8日～12月20日 金曜日（全7回） 午前10時～11時

18歳以上の方 各10人

3,500円

11月5日から（先着順） TEL 窓口はじめてのピラティス 11月8日～来年1月10日 金曜日（全9回） 午後8時20分～9時20分 4,500円

古川講師による「おいしい魚料理教室」 11月13日（水） 午前10時～正午 500円
南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　※申込みは午前9時から。
我が家の一品料理 11月29日（金） 午後1時半～3時半

どなたでも

15人 400円 11月7日まで（抽選） 往〒

ふれあい祭 12月7日（土） 午前10時～午後2時 300人 無料 当日直接会場へ（先着順）

やさしいキルト教室 12月12日（木） 午後1時半～3時半 10人 1,500円 11月5日から（先着順） TEL 窓口

植木健康福祉センターかがやき館�　〒861-0195　北区植木町岩野285-29　☎272-2600
健康測定会（ボディコンディショナ） 11月6日（水）～30日（土） 午前10時～午後9時 高校生以上 100人 各1,080円 11月6日から（先着順）

TEL 窓口子ども食育料理教室 11月23日（祝） 午後1時半～3時半 小学生 20人 500円
11月5日から（先着順）

親子料理教室 11月30日（土） 午前10時～午後1時 小学生と親 12組 1,000円
東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）
フラダンス 11月8日（金）～22日（金） 午後7時～8時

どなたでも

20人 1,000円

11月6日から（先着順） TEL 窓口身体年齢測定会と介護予防講演会 11月12日（火） 午前10時～11時 30人
無料

映画上映会「あいつと私」 11月24日（日） 午後1時半～3時 20人
お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）

スポーツ吹矢 11月8日～12月27日
第2・4金曜日（全4回） 午後6時半～8時

どなたでも
15人 2,000円

11月6日から（先着順） TEL 窓口
サロン～百歳体操・茶話会（ミニ講話） 11月23日（祝） 午後1時～2時15分 各20人 無料昭和映画上映会～愛と死をみつめて 午後2時15分～4時15分
田原坂西南戦争資料館�　〒861-0163　北区植木町豊岡858番地1　☎272-4982　午前9時～午後5時まで（入館は午後4時半まで）休館日：12月29日から翌年1月3日まで
ミニ講座「地獄峠の激闘」 11月10日（日） 午後1時半～2時 どなたでも 30人 無料 当日直接会場へ（先着順）
ふれあい文化センター�　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館　※申込みは午前9時から
心に響く声かけ 11月19日（火） 午前10時～正午 どなたでも 90人 無料 当日直接会場へ（先着順）
市総合体育館・青年会館�　〒862-0941　中央区出水２丁目7-1　☎385-1010　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ジュニアクリスマスリース作り 11月30日（土） 午前10時～11時半 小学生 15人 1,500円 11月9日まで（抽選）

往〒ケーキ作り1 12月12日（木） 午前10時～正午 18歳以上の方
（高校生不可）

16人 2,000円 11月21日まで（抽選）

洋風しめ縄作り 12月14日（土） 午前10時～11時半 15人 2,100円 11月23日まで（抽選）
城南総合スポーツセンター�　〒861-4214　南区城南町舞原144-1　☎0964-28-7985　トレーニング室のみ火曜休館
ZUMBA 11月5日～12月3日 火曜日（全5回） 午前10時～11時

18歳以上の方
（高校生不可） 各20人 各500円 当日直接会場へ（先着順）いきいき健康体操 午後1時半～2時半

かんたん筋トレエクササイズ 11月7日～28日 木曜日（全4回） 午前11時15分～午後0時15分
南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤５丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）
エンジョイアクアビクス（水）11月 11月6日～27日 水曜日（全4回）

午前10時45分～11時半 18歳以上の方
（高校生不可）

各40人 各400円 当日直接会場へ（先着順）
エンジョイアクアビクス（金）11月 11月8日～29日 金曜日（全4回）

初心者～中級者テニス3 12月19日～来年3月5日 木曜日（全10回） 午前10時～11時半 20人 6,000円 11月7日まで（抽選） 往〒

浜線健康パーク�　〒862-0969　南区良町４丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）
クリスマスリース作り 12月7日（土） 午前10時～11時半 18歳以上の方

（高校生不可） 12人 1,800円 11月13日まで（抽選） 往〒

東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）
やさしいピラティス 11月6日～12月25日 水曜日（全8回） 午後7時15分～8時

18歳以上の方
（高校生不可）

20人 3,200円

11月6日から（先着順） TEL 窓口フラワーアレンジメント教室 11月27日（水） 午後2時～4時
各10人

1,300円

料理教室 12月12日（木） 午前10時～正午 700円
西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）　※11月28日は休み
太極拳教室 11月7日～12月5日 木曜日（全4回）※ 午前10時～11時半

18歳以上の方 各10人 2,000円 11月5日から（先着順） TEL 窓口朝スッキリヨガ 11月11日～12月2日 月曜日（全4回） 午前10時～11時
骨盤調整 午前11時15分～午後0時15分
戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
初めてのポールウォーキング教室 11月14日～12月12日 木曜日（全5回） 午前9時～11時 18歳以上の方

（高校生不可） 各12人
2,000円

11月6日から（先着順） TEL 窓口
初めてのパークゴルフ教室 11月23日～12月21日 土曜日（全5回） 午後1時～2時半 2,500円
森林学習館�　〒861-5535　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
木工作家徳久先生の木工教室 11月17日（日） 午前10時～午後2時 小学生以上 20人 無料 11月5日から（先着順） TEL 窓口

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）
寝たきり芸人あそどっぐトークライブ

「笑がい者の僕」 11月9日（土） 午前10時～11時半 どなたでも 120人 無　料 当日直接会場へ（先着順）

今年はWordで年賀状 11月29日（金）・12月3日（火）・6日（金） 午後1時半～3時半 パソコンの持参ができる方 12人 500円 11月20日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）
季節を味わう家庭料理 11月16日（土） 午前10時～正午 どなたでも 16人 500円 11月8日まで（抽選） 往〒 窓口
災害の備えは大丈夫 11月24日（日） 150人 無　料 当日直接会場へ（先着順）
五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）
クラフトバッグづくり 11月15日（金）、22日（金） 午前9時半～午後0時半 20歳以上の方 10人 材料費800円 11月6日まで（抽選） 往〒 HP

窓口実りの秋を満喫料理 11月19日（火） 午前10時～正午 各20人 材料費600円 11月7日まで（抽選）
こども劇団 12月1日～来年2月9日 日曜日（全7回） 小学生 無　料 11月22日まで（抽選）
東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）
親子でつくろう木工教室 11月17日（日） 午前9時半～11時半 小学1～4年生と保護者 10組 300円 11月7日まで（抽選） 往〒 HP

窓口
腸活のすすめ 11月30日（土） 午前10時～11時半 どなたでも － 無　料 当日直接会場へ
はじめてのおかいもの～東部冬の
パン祭り～ 12月8日（日） 午前9時～午後3時 小学2年生 16人 500円 11月28日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）
講演会コンサート「見えないけれど
心に響く歌を届けます」 11月17日（日） 午前10時～正午 どなたでも － 無　料 当日直接会場へ
ベビーソーイング（こびと帽子） 11月21日（木）・28日（木） 午後1時半～3時半 妊婦、1歳未満児と保護者 10組 900円 11月14日まで（抽選） 往〒 HP

窓口年末年始のおもてなしフレンチ 11月23日（祝） 午前10時～正午 どなたでも 15人 1,200円
託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
なぜなにキャッシュレス決済 11月29日（金） 午前10時～正午 どなたでも 30人 無　料 11月15日まで（抽選） 往〒 HP

窓口妊産婦の為のベビーソーイング 12月6日（金）・20日（金） 午後1時半～3時半 妊婦、1歳未満児と母親 10組 700円 11月21日まで（抽選）
託麻八十八ヶ所を学ぶ 12月15日（日） 午前10時～午後4時 どなたでも 20人 無　料 12月3日まで（抽選）
西部公民館�　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）
パソコンヘルプデスク 11月9日（土） 午前10時～正午 どなたでも 20人 無　料 当日直接会場へ（先着順）
落語で語ろう人権問題 11月30日（土） 午前9時半～正午 － 当日直接会場へ
面白いほどよく揚がる凧を作ろう！ 12月25日（水） 午前9時半～午後0時半 年中児～小学生と保護者 15組 400円／個 12月15日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時から。
ワンコインクリスマスケーキ

12月22日（日）
午前10時～正午 小学生 20人 500円

11月14日から（先着順） TEL 窓口ミニ門松作り 午後2時～4時 小学生以上（小学1～4
年生は保護者同伴） 30人 300円

花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）
フィーカをやってみよう 11月9日（土）

午前10時～正午 どなたでも 各15人
500円 11月5日から（先着順） TEL 窓口

毎日のご飯の基本 11月19日（火） 1,000円 11月12日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

本当の終活～人生の意味を考える 11月29日（金） 午後1時半～3時 50人 無　料 当日直接会場へ（先着順）
南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）
はじめてのトランポリン教室 11月17日・24日 日曜日（全2回） ①午前10時～②午前11時～ ①3歳～6歳（就学前）

②小学1～3年生 各10人
無　料

11月10日まで（抽選） 往〒 HP
窓口100円ショップから世界を考える

～青年海外協力隊員とともに～ 11月23日（祝） 午前10時～11時半 小学4～6年生と保護者 20組 11月14日まで（抽選）
パソコンよろず相談～初心者向け～ 11月29日（金） 午前9時～正午 パソコンの持参ができる方 10人 当日直接会場へ（先着順）
飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）
キャッシュレス・スマホ決済を学ぶ
講座 12月12日（木） 午前10時～正午 どなたでも 15人 800円 12月5日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）
見えないけれど心に響く歌を届けます 11月9日（土） 午後1時半～3時 どなたでも 100人

無　料
当日直接会場へ（先着順）

バスの乗り方講座 11月14日（木） 午前10時～11時半 18歳以上の方（高校生不可） 20人 11月13日まで（抽選） TEL HP
窓口

ベビーソーイング 11月19日（火）・26日（火）・12月3日（火） 午前10時～正午 妊婦、1歳未満児と保護者 10組 1,000円 11月12日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）
もぐもぐ赤ちゃんの手づくり離乳食 11月29日（金） 午前10時～正午 どなたでも 12人 800円 11月21日まで（抽選） 往〒 HP

窓口認知症サポーター養成講座 12月7日（土） 午後1時半～3時半 20人 無　料 11月28日まで（抽選）
親子でつくる防災お“ふくろ”料理 12月15日（日） 午前10時～正午 親子 12組 100円／人 12月5日まで（抽選）
幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）
フォークダンス教室 11月20日（水）・12月4日（水）・12日（木） 午後7時半～9時半

20歳以上の方 各20人 無　料 11月12日まで（抽選） 往〒 HP
窓口腰痛・肩こり解消講座 11月22日～12月20日 金曜日（全5回） 午後7時～9時

藤本先生のおいしい料理 11月29日（金） 午前10時～午後1時 材料代500円 11月20日まで（抽選）
天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
EXCEL活用 11月19日（火）～22日（金）（全4回） 午後7時～9時 どなたでも 15人 800円 11月7日まで（抽選） 往〒 HP

窓口親子プログラミング 12月8日（日） 午前10時～正午 小学生（保護者同伴） 10組 1,000円 11月28日まで（抽選）
北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）
おもちゃの病院 12月7日（土） 午後1時～4時

どなたでも
－ 部品代 当日直接会場へ

フルートとピアノのクリスマスコンサート 12月14日（土） 午前10時～11時 50人 無　料 11月12日から（先着順） TEL 窓口

“My門松”づくり 12月25日（水） 午前10時～正午 30人 500円 12月6日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ワードで年賀状づくり 11月24日～12月8日 日曜日（全3回） 午前10時～正午 18歳以上の方（高校生不可） 16人 500円 11月16日まで（抽選） 往〒 HP

窓口親子ソーセージづくり教室 12月14日（土） 午前9時半～正午 小学生と保護者 20組 1,100円 12月6日まで（抽選）
手打ちそば教室 12月15日（日） 午前10時～正午 20歳以上の方 16人 500円 12月7日まで（抽選）
北部公民館北部東分館�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-9　☎345-4460　日曜・月曜、祝日休館　※12月25日は水曜開催
初心者子ども将棋教室 11月30日～12月25日 土曜日※（全4回） 午前10時～11時半 小・中学生 20人 無　料 11月21日まで（抽選） 往〒 HP

窓口米粉料理 12月5日（木） 午前10時～午後0時半 どなたでも 16人 700円
植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）
切り絵を体験してみませんか 11月19日（火）・26日（火） 午前10時～正午 20歳以上の方 15人 500円 11月8日まで（抽選） 往〒 HP

窓口
命の大切さを学ぶ機会に 11月29日（金） 午後7時～9時 どなたでも 200人 無　料 当日直接会場へ（先着順）
ぬか味噌を使った迎春保存料理 12月8日（日） 午前10時～正午 どなたでも（小学生

以下保護者同伴） 18人 1,000円 11月27日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）
アンドロイド入門講座 11月29日（金）・12月6日（金）・13日（金） 午後7時～9時 アンドロイドのスマホか

タブレットの持参ができる方 12人 500円 11月19日まで（抽選） 往〒 HP
窓口ベビーマミー2 11月29日（金）・12月13日（金） 午前10時～正午 8か月～3歳児と保護者 15組 無　料

清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※パソコン持参不要
元気でトランポリンA・B 11月23日（祝）・30日（土）・12月7日（土） （全3回） A 午後1時～2時

B 午後2時半～3時半 A 未就学児　B 小学生 各12人 1,000円 11月9日まで（抽選） 往〒 HP
窓口パソコンで年賀状づくり※ 11月26日（火）・12月3日（火）・10日（火）（全3回） 午後1時半～3時半 パソコン操作ができる方 10人 1,500円 11月12日まで（抽選）

ミニ門松づくり 12月22日（日） どなたでも 30人 500円 12月6日まで（抽選）

【注意事項】※往復はがきへは講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも講座を開催している場合がございますので各公民館へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール



〒860-8618 中央区手取本町1-1 ☎328-2555

中央区役所

〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東区役所
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 オンブズマンが区役所を巡回�　無料　�
  日  11 月 19 日（火）午後 2時～4時 
  場  東区役所102会議室  内  オンブズ
マンが、区役所で市民の皆さんとの面
談を通じ苦情申立てを受け付けま
す  対  どなたでも（市外にお住まいの
方や外国人、団体なども可） ※内容に
より受け付けできない場合がありま
す。  定  3人（先着順）  申  11月6日から
18日午後5時までに電話でオンブズ
マン事務局（☎328-2916）へ
（東区役所総務企画課　☎367-9121）

 人権相談員による相談窓口�　無料　�
  日  11 月 5日（火）、12日（火）、19日
（火）、26日（火）、12月3日（火）午後1
時～4時 ※相談時間は1件あたり30
分。  場  中央区役所相談室（市庁舎1
階）  内  人権に関する事  申  電話で中央
区役所総務企画課へ
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 認知症介護家族のつどい「こもれびひろば」�
  日  11月15日（金）午後1時半～3時
半  場  水前寺高齢者複合施設（中央区
国府1丁目3-15）  対  認知症介護家
族  費  100円  申  電話でささえりあ水
前寺（☎362-0065）へ

 認知症介護家族のつどい「もやいのひろば」�
  日  11月23日（祝）午後1時半～3時半 
  場  風流街もやい館グループホーム五
福（中央区細工町4丁目34-1）  対  認知
症介護家族  費  100円  申  電話でささ
えりあ熊本中央（☎319-0222）へ
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 【講座】そなえる防災講座�　無料　�
  日  11 月 27 日（水）午 前 10～正 午 
  場  中央公民館6階会議室  題  住民主
体による避難所運営が生命・暮らしを
守る～熊本地震の経験から～  師  高林 
秀明さん（熊本学園大学社会福祉学部
教授）  定  35人（先着順）  申  11月5日
から電話（☎334-1500）またはホー
ムページ（higomaru-call.jp）でひご
まるコールへ
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 行政相談員による相談窓口� 　無料　�
身近なところでお困りはありませ

んか？気軽に相談ください。
  日  11月20日（水）午後1時半～4時  
※相談時間は1件あたり30分。弁護士
同席は午後3時半まで。  場  中央区役
所相談室（市庁舎1階）  内  行政サービ
スや民事に関する困り事  申  電話で中
央区役所総務企画課へ
 （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 
中央区みなし仮設住宅など
にお住まいの皆さんの交流
会を開催します� �　無料　
日頃の悩みや不安、希望を語り合

い、少し息抜きしませんか。
  日  11月26日（火）午前10時～正午 
  場  熊本市総合保健福祉センター
（ウェルパルくまもと1階大会議室） 
  対  熊本地震で被災し、中央区みなし
仮設住宅などに入居されている方ま
たは退去され中央区にお住まいの方 
  定  50人（先着順）  費  無料  申  11月5
日から22日までに電話で中央区地域
支え合いセンター（☎328-2105）へ
 （中央区役所福祉課　☎328-2105）

 東区管内ボランティア関係者向け研修会� 　無料　�
「ボランティアを理解し、相互によ
い関係をつくるためのコツを学ぶ」研
修会を開催します。
  日  11 月 15 日（金）午 後 2 時～4 時 
  場  青年会館ホール  内  講話とワーク
ショップ  師  加留部 貴行さん（日本ボ
ランティアコーディネーター協会理
事）  対  東区管内でボランティア募集を
考えている個人や地域団体、施設関係
者等  定  200人（先着順）  申  11月5日～
13日に電話またはファクス（367-
9303）で東区役所保健子ども課へ
（東区役所保健子ども課　☎367-9134）

 託麻三山ウオーキングイベント�　無料　
（共催：託麻東校区青少年健全育成協
議会）
  日  12月1日（日）午前8時半～午後2
時  場  神園山・小山山周辺【集合】熊本
県民総合運動公園芝生広場  対  小学生
以上（小学生は保護者同伴）  内   定  神
園コース 約5km 50人（先着順）／小
山・神園コース 約8km 50人（先着
順）／三 山 ラ ン ニ ン グ コ ー ス 約
15km 20人（先着順）【昼食】軽食あ
り ※参加賞有り、ウオーキング後抽
選会有り。 ※雨天決行、荒天中止。 ※
歩きやすい靴、リュック、帽子、水筒、
タオル等をご準備ください。  申  11
月5日から電話（☎334-1500）かイ
ンターネット（higomaru-call.jp）で
ひごまるコールへ
（東区役所総務企画課　☎367-9121）

松原 勇二（一新11）
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

  新しい自治会長さんです（9月30日までの届出）� （敬称略）  

風
ふ

流
る

街
まち

浪
ろ

漫
まん

フェスタ2019 
  日  11月10日（日）午前9時20分～午後2時半  場  中央区細工町2・3丁目
筋（県道約250m）および五福まちづくり交流センター  内  地域の方と五
福小学校の校区全体で協力し開催されるお祭りです。五福まちづくり交
流センター前の細工町通りを歩行者天国にして、さまざまなイベントを
開催します。家族で楽しめるお祭りにぜひお出かけください。
（1）演奏、歌、ダンス等のステージイベント
（2）浪漫くじや子どもちんどん隊、すり鉢舞等の会場内イベント
（3）地域に関連したお宝等の展示
（4）地域の人々による食や物品のバザー

詳しくは、風流街浪漫フェスタ実行委員会事務局（五福まちづくり交流センター内　☎359-0300）まで

いきいき
減塩セミナー  　無料　 

減塩に興味のある方の参加をお
待ちしています。減塩の必要性
やおいしく食べるコツについ
て、楽しく学びましょう。
  日  11月29日（金）午前10時～
午後1時  場  健康センター大江分
室（ウェルパルくまもと）3階
301・302会議室  内  血圧測定、
家庭のみそ汁塩分測定（希望
者）、医師講話、栄養講話、ヘル
シーランチ試食  対  中央区に住
む 40 歳以上 65 歳未満の方 
  定  20人（先着順）  持  筆記用具、
家庭の味噌汁の塩分測定を希望
される方は、みそ汁（50㏄の汁の
み容器に入れて持参くださ
い）  申  11月5日から電話で中央
区役所保健子ども課へ
（中央区役所保健子ども課　
  ☎328-2419）

日　時	 11月24日（日）午前9時～午後4時
場　所	 東区役所
今年も区民交流を深めることを目的に東区民まつり

を開催します。
お笑いステージやアクションヒーローショーなど盛

りだくさんのステージのほか、健康イベント、食バ
ザー、東区農産物の販売など子どもから大人まで一日
楽しめるお祭りです。景品が当たるスタンプラリーや
抽選会も行います。ぜひ皆さん、遊びに来てください。

※当日は臨時駐車場を設置する予定ですが、台数が限られま
すので、できるだけ公共交通機関を利用ください。

※雨天決行ですが、荒天の場合は中止します。
※雨天の場合、健軍東小・東町中の駐車場は使用できない場
合もありますので、ご了承ください。

※自転車・バイクは、第二高校駐輪場を利用ください。
  （東区役所総務企画課　☎367-9121）

ロアッソ熊本“東区タウンデイ”開催!!
対戦相手	  いわてグルージャ盛岡
日　　　　時	  11月17日（日）午後7時キックオフ
場　　　　所	  えがお健康スタジアム

昨年の写真

今年も東区民まつりを開催します！

【先着500人！
�タウンデイSA席無料招待】
東区在住の方を無料でSA席へ
ご招待！
※事前申し込みが必要です。

【タウンデイ特別チケット販売】
※当日販売のみ
東区在住および通勤・通学の方に

SA席500円（小中高校生は無料）でチ
ケットを販売します。
※東区在住や通勤・通学を証明する物
（免許証・学生証など）を当日チケッ
トブースへ持参ください。

無料招待申込は
こちらから→

  （東区役所総務企画課　☎367-9121）

会場＆臨時駐車場案内図



〒861-5292 西区小島2丁目7-1 ☎329-1111

西区役所

〒861-4189 南区富合町清藤405-3 ☎357-4111

南区役所
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 行政相談を実施しています!!�　無料　�
日時 場所

毎月　第3木曜日
午後1時半～3時 南部万年青会館
毎月　第4金曜日
午後1時半～3時

南部まちづくり
センター

毎月　第4水曜日
午前10時～正午 南区役所
毎月　第1水曜日
午前10時～正午

幸田まちづくり
センター

毎月　第3木曜日
午前10時～11時半

天明まちづくり
センター

  内  行政に対する意見、要望などを行
政相談員が受け付けます。秘密は固く
守られますので、気軽に相談ください
詳しくは、〒860-0047西区春日2

丁目10-1総務省熊本行政評価事務所 
行政相談課（☎324-1662）へ。

 オレンジカフェ�
  内  田迎、田迎西、田迎南、御幸の校区
では、毎月、6か所で、オレンジカフェ
を開催しています!!茶話会をしなが
ら、認知症についての学習、相談、交流
を行い、楽しいひとときを一緒に過ご
しましょう  費  100円／回 ※日時・場
所については、ささえりあ幸田（☎
370-5055）にお尋ねください。
  （南区役所福祉課　☎357-4129）

 認知症介護家族のつどい「ひだまり」�
①  日  11月12日（火）（毎月第2火曜日
開催）  場  森病院会議室（南区近見1
丁目16-16）
②  日  11月27日（水）（毎月第4水曜日
開催）  場  ささえりあ幸田（南区田井
島2丁目9-9田井島スクエアⅠ） ※
ささえりあ幸田の駐車場は事前に
お問い合わせください。

【共通事項】  費  100円  時  午後1時半～
3時半  申  当日直接会場へ  問  世話人
（宇 土 み ど り さ ん ☎ 090-4353-
8262）または、ささえりあ幸田（☎
370-5055）へ
  （南区役所福祉課　☎357-4129）

 みんなで支え合おうおたがいさまフェスタ�　無料　�
  日  11月17日（日）午前9時半～午後0
時半  場  アスパル富合  内  歳をとって
も住み慣れたところで自分らしく過
ごしたい。その思いがかなうよう南区
のみんなで一緒に考えるフェスタ。講
演会、健康づくりコーナー、百いき体
操 発 表、さ さ え り あ コ ー ナ ー等 
  題  ささえ愛のまちづくり～つなぎ、
つなげ、ひろがる～（地域包括ケアシ
ステム）  師  坂口 明夫さん（あまぎや
ま子ども家庭支援センター長）  対  南
区に住む方  申  当日直接会場へ
  （南区役所福祉課　☎357-4129）

 南区復興支援！歯とお口の健康づくり� 　無料　�
南区内の災害

公営住宅などに
入居する方およ
び南区内に住む
被災者が対象の
歯とお口の健康
づくりイベントです。
  日  11月14日（木）午後1時半～4時 
  場  健診センター城南分室（火の君文
化センター内）  内  歯科相談、災害時の
歯みがき体験、だ液検査、健口ゲーム
などの他、腹話術ショーや化粧療法講
座を開催します  定  化粧療法講座のみ
先着20人（要予約）、その他当日直接
会場へ  申  11月5日から電話で南区役
所保健子ども課（☎357-4138）へ

 大人のための絵本セラピー�　無料　�
絵本の効果で自己肯定感を高めて

みませんか。
  日  11月23日（祝）午前10時～正午 
  場  富合公民館研修室  師  中山 美加さ
ん（社団法人 スタディライフ熊本所
属絵本セラピスト）  対  絵本に興味が
ある方（高校生以上）  定  30人（先着
順）  申  11月5日から電話でとみあい
図書館（☎357-4580）へ

 プレパパ・ママ広場に参加しませんか�
日時 場所

11月8日（金）
午前10時半
  ～正午

さくらっこ子育て支援
センター（力合さくら
子ども園内）
南区合志3丁目6-26
☎357-9616

11月13日（水）
午前10時半
  ～11時半
※歯科相談

幸田子育て支援セン
ター（幸田保育園内）
南区良町2丁目5-1
☎378-7674

11月26日（火）
午前10時半
  ～正午

城南子育て支援セン
ター（小木こども園内）
南区城南町塚原994-19
☎0964-28-2147

11月27日（水）
午前10時半
  ～正午
※栄養相談

だいいち子育て支援セ
ンター（第一幼育園内）
南区富合町新256-1
☎357-1245

  内  これから赤ちゃんを迎える妊婦さ
んやご家族と子育て中の先輩ママや
赤ちゃんとの交流会 ※の日程では、
南区保健子ども課専門スタッフより
妊娠中に知ってほしいことをお話し
します。  対  南区に住む妊婦や家族な
ど  申  当日直接会場へ
（南区役所保健子ども課　☎357-4138）

地域版ハザードマップとは、過去に起こった災害情報をはじめ、地域で想定さ
れる危険箇所や避難場所などを掲載した地図のことです。
各町内の方々と市の職員が一緒にこれらの場所を確認し、地域の実情に沿った

「ハザードマップ」を作成して、地域の防災に対する意識を高めませんか。
作成したハザードマップは、その町内の世帯数分を印刷し、自治会を通して各

世帯へ配付します。
地域版ハザードマップに興味がある自治会は、気軽に問合わせください。
  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

地域版ハザードマップを作りませんか

市内のご長寿男女各第3位まで
の方を対象に、その長寿をお祝い
し、敬老の意を表すものとして「最
高齢者表彰」を行いました。最高齢
者の方は西区在住の110歳の女性
の方でした（9月1日現在、市内に
おける100歳以上の高齢者は453
人です）。
自宅や施設を大西市長が訪問

し、表彰状と記念品を渡し祝福し
ました。これからも生きがいを
持って健康長寿で過ごされるよう
お祈りします。

西区で熊本市の最高齢者表彰を行いました！

■料理教室
期日	 11月16日（土）  費用 800円

※当日のキャンセルは料金を頂きます。
■ホームページ、Facebookもぜ
ひご覧ください。
http://hinokimi-marche.com/

  （南農業振興課　☎357-4139）

火の君マルシェ 検索

第6回飽田地区伝統文化・子ども文化祭  　無料　 

  日  11月16日（土）午前9時～午後1時  場  飽田まちづくりセンター（飽田公
民館）  内  ステージ発表、作品展示、お茶席。飽田地区に古くから伝わる雅楽
や獅子舞、子どもたちの和太鼓など、多数の伝統文化を披露します 
  申  当日直接会場へ  （飽田まちづくりセンター　☎227-1112）

化粧療法講座

  （高齢福祉課　☎328-2963）

期　日	 毎月第4木曜日
時　間	 午後2時～4時
場　所	 グループホーム響き 上代（西区城山上代町60-1）
内　容	 認知症の方や家族、地域の方、介護に興味がある方など、どな

たでも気軽に参加いただけます。くつろぎながら会話を楽し
みませんか？

費　用	 100円（飲み物代込）
　 西区内では、他にも認知症介護家族同士が気持ちを分かち合う「認
知症家族の集い」と、どなたでも参加できる「認知症カフェ」を定期的
に開催しています。参加を希望する方や興味がある方は西区役所福
祉課へ問合わせください。市政だよりスマホ版からも確認できます。
　   （西区役所福祉課　☎329-5403）

新しい認知症カフェがオープンしました
みんなのオレンジカフェ響き

10月5日、6日に芳野校区で軽トラックをアレンジした移動式カフェ「気まぐ
れカフェ」がオープンしました。
このカフェは、芳野校区の魅力発信・地域活性化を目的に、東海大学エコツー

リズム研究室の学生たちが地元の方々と一緒に製作したものです。当日は梨・柚
子のパイや地域の特産品であるみかんの販売などが行われました。今後も日時
や場所など“気まぐれ”に営業予定ですので、見かけた際はぜひお立ち寄りくだ
さい。  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

“気まぐれ”なカフェがオープンしました



 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

〒861-0195�北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北区役所
区からのお知らせ ◎ 2019.11 19

 おかげさまで3周年！（道の駅すいかの里植木）�
3 周 年 を

記念して11
月から感謝
祭を開催し
ます。
出荷が始まった秋すいかなど

秋の味覚盛りだくさんです。
詳しくは、道の駅すいかの里植

木（☎272-2333）へ。
 （北農業振興課　☎272-1117）

  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

お問合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 持参物 申　込

中央区 11月11日（月）、18日（月）、
25日（月）午前9時～10時半

ウェルパル3階
健康センター
大江分室

それぞ
れの区
に住む
乳幼児
と保護
者

親 子
（母子）
健康手
帳

当日直
接会場
へ

東　区 11月11日（月）、18日（月）、
25日（月）午後1時～3時

東区役所3階健
康センター

西　区 11月11日（月）、18日（月）、
25日（月）午後1時～3時

西区役所3階健
康センター

南　区 11月11日（月）、18日（月）、
25日（月）午後1時～3時

南区役所3階
ホール

北　区
①11月8日（金）②15日（金）
③22日（金）④12月6日（金）
午前9時15分～10時半

①③植木文化セ
ンター和室②龍
田公民館・茶室
④清水児童館

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中央区 11月25日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課

精神的
な不安
や悩み
のある
方また
はその
家族な
ど

2組
（先着順）

11 月 5 日～
22日に電話
で

東　区 12月13日（金）
午後2時～4時

東区役所保健
子ども課

11月20日～
12月11日に
電話で

西　区
11月21日（木）
午後1時半
� ～3時半

西区役所3階健
康センター

3組
（先着順）

11月5日～20
日に電話で

南　区
11月15日（金）
午後1時半
� ～3時半

南区役所3階保健
子ども課相談室 2組

（先着順）

11月5日～14
日に電話で

北　区 11月18日（月）
午後2時～4時

北区役所1階小
会議室

11月5日～15
日に電話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

　無料　　北区公設公民館合同人権講演会（北部公民館）
題：生きやすい世の中って？
講師：村上 美香さん（ヒトコト社代表） どなたでも 12月7日（土）

午前10時～11時
植木文化センター
2階多目的ホール

11月6日から植木・龍田・清水・北部の各公民館へ
（電話または窓口）　定員：180人（先着順）

　無料　　いきいき未来のつどい　題：認知症を予防したい～日々の活動で楽しく予防～（保健子ども課）
講師による講演、健康に関する体験・相談ブース
講師：中原 和美さん（熊本保健科学大学講師） どなたでも 11月30日（土）

午前10時～午後1時
熊本保健科学大学3号館 
1階（北区和泉町325） 当日直接会場へ

　無料　　男女共生会議（男女共同参画課）
職場や地域における女性の活躍についてイクボ
スの立場から楽しくお話しいただきます。 どなたでも 11月23日（祝）

午後2時～3時半
植木文化センター
2階多目的ホール

11月5日から北区女性団体連絡協議会の工藤会長
（☎273-4721）へ

民謡「田原坂」全国大会参加者募集（植木まちづくりセンター）

全国的にも知られた民謡「田原坂」を唄ってみま
せんか。 どなたでも 来年2月16日（日）

午前10時～
植木文化センター
文化ホール

11月25日までに電話で事務局（☎273-0991）
へ ※参加料：小学生以下2,000円、一般3,000円

　無料　　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）

交通事故、相続・遺言、成年後見等に関する相談 どなたでも 11月25日（月）
午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ　詳しくは、登録相談員等管理委

員会（☎385-7301）へ
　無料　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年金番号
を準備ください） 市内に住む方 11月28日（木）

午前10時～午後3時 北区役所2階第1・2会議室 11月5日から電話（☎272-6905）または直接北区
役所区民課国保年金班へ　※予約制

村本 雅和（高平台8）
後藤 吉博（吉松7）
（北区役所総務企画課　☎272-1110）

  新しい自治会長さんです（7月20日までの届出分）（敬称略） 

【女子ハンド世界大会PRイベント】
「こどもまつり」の中で、男子ハンド
ボール元日本代表選手の岩本 真典さんがハンドの楽しさ
やルールについて分かりやすく解説するトークショーや応
援グッズを作成するワークショップも開催。気軽に体験で
きるストラックアウトも設置します。ぜひご来場ください！

今年は、熊本地震からの復興と、スポーツイヤーにふさわしい、子どもたち
のスポーツ体験も兼ねたイベントも準備しています。ぜひお越しください。
日　時	 11月16日（土）午前9時半～午後4時
場　所	 植木中央公園運動施設 
内　容	 楽しいステージイベント、子育て支援・健康コーナー、

北区のグルメ・農産物販売、教育プロレス、ふわふわ遊
具、植木温泉足湯、昔あそび体験、働く車の展示、「ルパ
ンレッド＆パトレン1号」との防災クイズなど

※内容・時間は変更になる場合があります。
詳しくは、北区役所総務企画課へ。

北区こどもまつり2019
～復興支援防災フェスタ～開催！



再生紙を使用しています

ひごまるコール☎
☎

ホームページFAX 096-370-2002
電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る 検  索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、いつでもお尋ねください

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEツイッターフェイスブック

配布に関するお問い合わせ

動植物園
水辺の動植物園

［肥後六花についてご存じですか？］

　熊本では古くから園芸が盛んで、植物の品種改良、保存が続けられて
きました。その代表的なものが肥後つばき、肥後さざんか、肥後しゃくや
く、肥後はなしょうぶ、肥後あさがお、肥後ぎくからなる「肥後六花」と呼
ばれるもので、一部は門外不出とされ現在でも厳格な栽培・展示手法の
伝統が生きつづけています。

肥後さざんか
　肥後六花のひとつ、肥後さざんかは、「一重大輪梅芯咲き」が特徴で、
花色は紅、濃紅、桃、紅ぼかし、白などがあります。園内の肥後さざんか
の見ごろは11月中旬～12月上旬ごろ、他にもツワブキの花や紅葉など
楽しめる時期です。次々と変わる植物たちの姿をみながら季節の移り変
わりを感じてみませんか。

vol.6

特別見学通路周辺の石材回収
　特別公開第2弾で通行する、特別見
学通路の設置に向けて、ルート周辺に
ある崩落石材の回収を行いました。
　石材回収後は、石垣の安全対策工
事を行っています。
■問熊本城総合事務所
（☎096-352-5900）

熊本城かわら版
熊本城総合事務所　☎096-352-5900
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第37回講座『熊本城学』
　天守閣復旧事業に伴う調査でわかってきた大天守・小天守の石
垣を紹介します。
■日 11月16日（土）午前10時～11時半　■場 桜の馬場城彩苑2階多目的
交流室　■題「天守閣の石垣復旧でわかったこと」　■師 嘉村 哲也（熊
本城調査研究センター）　■定 80人（先着順）　■申 当日直接会場へ

（熊本城調査研究センター　☎096-355-2327）

ひ      ご    ろっ     か ぞん

旧細川刑部邸の限定開放と夜間の紅葉ライトアップ
　熊本地震の影響により建物への入場はできませんが、園内の紅
葉をお楽しみいただけます。夜間は竹灯りなどを置き幻想的な空
間を演出します。この機会にぜひお越しください。
■日 11月23日（祝）～12月8日（日）午前8時半～午後8時
■場旧細川刑部邸
※ライトアップは午後5時
ごろ～。
※期間中は三の丸第一・第
二駐車場の営業を午後
8時半まで延長します。
※紅葉の状況により日程が
変更になる場合あり。

（熊本城総合事務所
☎096-352-5900）

無料

肥後さざんか展 …… 11月22日（金）～24日（日）
　　　　　　　　　  動植物園 緑の相談所展示室にて開催
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