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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）
大切な家族のための相続セミナー 12月20日（金） 午前10時～11時半 50歳以上の方 15人 無料 12月11日まで（抽選） 往〒 HP

窓口着付けと帯の二重太鼓結び 12月21日（土）、22日（日） 午前10時～正午 20歳以上の女性の方 12月12日まで（抽選）
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）
おせち料理でおもてなし 12月15日（日） 午前10時～正午 どなたでも

16人

1,000円 12月5日まで（抽選）
往〒 窓口季節を味わう家庭料理

12月21日（土）
500円

12月12日まで（抽選）熊大生のメイクフレンズとサンタへ
感謝リース作り 午後1時～4時 小学4～6年生 無料

五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）
「僕を見て…」～高次脳機能障碍と
向き合いながら～ 12月22日（日） 午前10時～正午 どなたでも 100人 無料 当日直接会場へ（先着順）

お正月の花を生けよう 12月24日（火） 20歳以上の方 15人 2,000円 12月12日まで（抽選） 往〒 HP
窓口ミニ門松づくり 12月27日（金） 午後1時半～3時半 20人 1,500円 12月17日まで（抽選）

東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）
みんなで楽しく孫育て！ 12月14日（土）

午前10時～正午 どなたでも
30人 無料 12月5日まで（抽選）

往〒 HP
窓口お正月の花を生けよう 12月26日（木） 20人 2,000円 12月17日まで（抽選）

郷土料理～コノシロ寿司とせんだご汁～ 来年1月21日（火） 30人 1,000円 来年1月9日まで（抽選）
秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ほほ笑みの国「タイの踊りと文化を紹介」 12月11日（水） 午後1時半～3時半 どなたでも 20人 無料 12月5日から（先着順） TEL 窓口

よく飛ぶ「こま凧」を作ろう！遊ぼう！ 12月22日（日） 午前9時～正午 4歳以上と保護者 20組 400円 12月14日まで（抽選）
往〒 HP
窓口文字が整う「小学生書き方教室」 来年1月12日（日）～2月16日（日） （全4回） ①午前9時～②午前10時～正午 ①小学1・2年生

②小学3～6年生 各20人 無料 12月26日まで（抽選）

託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東７丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
あなたの身のまわりに
人権を考えるきっかけが… 12月8日（日） 午前10時～正午 どなたでも －

無料

当日直接会場へ

今年はあなたもサンタさん!?
～みんなでメイククリスマス～ 12月22日（日） 午後1時～4時 小学1～3年生 16人 12月10日まで（抽選） 往〒 HP

窓口
子ども書きぞめ会 来年1月5日（日） 午前10時～正午 小学生 20人 12月21日まで（抽選）
西部公民館�　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※11日のみ午前9時～11時
お正月の花を生けよう 12月26日（木） 午後6時～8時 どなたでも 20人 2,000円 12月13日まで（抽選）

往〒 HP
窓口親子で楽しい鏡開き！ 来年1月11日（土） 午前10時～正午 小学生と保護者 10組 1,000円 12月26日まで（抽選）

エクセル初級 来年1月11日（土）・18日（土）・25日（土） 午前10時～正午※ パソコンの持参ができる方 10人 500円 12月25日まで（抽選）
河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） ※申込みは午前9時から

「シンガーソングライター大山桂司」とともに 来年1月9日（木） 午前10時～11時半 どなたでも － 無料 当日直接会場へ
人間関係を豊かにする傾聴を学ぼう 来年1月19日（日） 午前10時～正午 30人

12月12日から（先着順） TEL 窓口
河内の海苔を学ぼう！味わおう！ 来年1月25日（土） 午前9時半～正午 どなたでも（中学生

以下は保護者同伴） 20人 400円

花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）
古楽器と歌のX'masコンサート 12月15日（日） 午後5時半～7時 どなたでも 50人 無料 当日直接会場へ（先着順）
家庭で作るおせち料理作り 12月18日（水） 午前10時～正午 20人 600円 12月11日まで（抽選） 往〒 HP

窓口親子クリスマスケーキ作り 12月21日（土） 小・中学生と保護者 10組 1,200円 12月14日まで（抽選）
南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）
グリーンカレーとココナッツミルクぜ
んざいを作ろう！ 12月13日（金） 午前10時～午後0時半 20歳以上の方 20人 1,000円 12月6日まで（抽選）

往〒 HP
窓口親子で楽しく！クリスマスケーキ作り 12月22日（日） 小学生と保護者 10組 1,200円 12月12日まで（抽選）

お正月花を生けよう 12月27日（金） 午前10時～正午 20歳以上の方 15人 2,000円 12月20日まで（抽選）
富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）
リメイク鉢de多肉植物の寄せ植え 12月13日（金） 午前10時～午後0時半 どなたでも 15人 800円 12月5日まで（抽選）

往〒 HP
窓口キッズ3Bたいそう 来年1月5日～3月8日 日曜日（全7回） 午前10時～11時半 年中児～小学生 20人 無料 12月27日まで（抽選）親子こうひつ 来年1月11日～3月7日 土曜日（全6回） 年中児～小学2年生 10人 50円

城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）
「世界の料理」教室・中国編 12月22日（日） 午前10時～正午 どなたでも 12人 700円程度 12月12日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

簡単実践！片付け＆生前整理 来年1月11日（土）、18日（土） 午後1時半～3時半 20人
無料 12月26日まで（抽選）はじめてのバレエ 来年1月11日～3月21日 土曜日（全10回） ①午後2時～3時

②午後3時～4時
①3歳～未就学児
②小学1～3年生 各10人

幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）
お正月に向けて！～着物着付～ ①12月7日（土）、②8日（日） ①午後1時半～②午前10時～ 中学生以上の女性の方 各25人 無料 11月21日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
キッズ将棋 12月25日（水）・26日（木）・27日（金） （全3回） 午後1時半～3時半 小学生 20人 無料 12月12日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）
おもちゃの病院 来年1月4日（土） 午後1時～4時 どなたでも － 部品代 当日直接会場へ

やってみよう！鉄棒＆とび箱＆マット運動 来年1月19日～2月2日 日曜日（全3回） 午前10時～11時半 小学1～3年 20人 無料 来年1月8日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）
クリスマスケーキづくり 12月21日（土） 午前10時～正午 小学生と保護者 12組 1,300円 12月13日まで（抽選） 往〒 HP

窓口親子でチャレンジ・ミニ門松づくり 12月22日（日） 午前9時半～正午 30組 300円 12月15日まで（抽選）
植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）

「子どもを守るスマートフォンの持たせ方」 12月21日（土） 午前10時～正午 どなたでも 100人 無料 当日直接会場へ（先着順）
正月用の花を生けよう！子ども生け花 12月26日（木）、27日（金） （全2回） 午後1時半～3時半 小学生（保護者参加可） 10人 2,000円 12月17日まで（抽選）

往〒 HP
窓口Excel入門 来年1月15日（水）・16日（木）・

17日（金） （全3回） 午後1時半～3時半 どなたでも 18人 500円 来年1月7日まで（抽選）

龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）
作って食べて国際交流～中国の水餃子～ 12月21日（土） 午前10時～正午 高校生以上 20人 700円 12月12日まで（抽選） 往〒 HP

窓口心によりそう傾聴講座 来年1月24日（金）、31日（金）、2月7日（金） 午後1時半～3時半 どなたでも 12人 無料 来年1月9日まで（抽選）
清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）
はじめてのパンづくり 12月21日（土） 午後1時～4時 どなたでも（小学生

以下は保護者同伴） 24人 500円 12月7日まで（抽選）
往〒 HP
窓口ボディー・メイク・レッスン 来年1月16日～2月6日 木曜日（全4回） 午後7時～8時半 どなたでも 12人 無料 12月26日まで（抽選）

いやしの気功 来年1月17日～31日 金曜日（全3回） 午後2時～3時半 来年1月7日まで（抽選）

【注意事項】※往復はがきへは講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも講座を開催している場合がございますので各公民館へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール


