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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 熊本市成人式  

  日  1月13日（祝）午前9時半～開場／
午前11時開式  場  熊本城ホール  対  新
成人（平成11年4月2日～平成12年4
月1日生まれの方）  内  ※式典途中の
入退場は控えてください ※服装につ
いては特に定めていません
■熊本城の無料入園について
新成人の方は、各券売所（二の丸、わく
わく座）で、案内はがきまたは会場で
配布するリーフレットを提示すると、
当日に限り無料券を受領できます（同
伴者は有料）。
  （生涯学習課　☎328-2736）

 市営住宅の定期募集  
  期  3月1日（日）（入居予定日）  対  既存
団地の空室（募集案内に一覧を掲載）
【募集案内配布】  期  1月7日（火）～17
日（金）（土日祝は開館施設のみ）  時  午
前9時～午後5時  場  市役所（1階総合
案内、9階市営住宅管理センター）、区
役所、まちづくりセンター、交流室、市
ホームページ
【申込】  期  1月12日（日）～18日（土）
（土日祝含む）  時  午前9時～午後5時 
  場  市役所別館自転車駐車場8階会議
室  持  認め印、申込者全員分の収入が
わかる書類
【抽せん会】  期  1月28日（火）・29日
（水）  場  市庁舎14階大ホール
【共通】  問  中 央・北・西区は（☎ 327-
5101）、東・南区は（☎311-7833）、受
付期間の土日は市役所代表電話（☎
328-2111）
  （市営住宅課　☎328-2461）

 市営墓地の貸し付け  
【墓地名】桃尾墓園
【募集数・使用料】

種　別 募集数 永代使用料
一般墓地（5m2） 15程度 60万円
芝生墓地 30 60万円

  対  市内に住む、許可日から3年以内
に墓碑建立できる方  申  1月15日～2
月14日（土日祝を除く）に健康福祉政
策課、区役所福祉課、総合出張所へ ※
1月15日より上記申込場所、秋津・東
部・花園・飽田・南部・北部まちづくり
センター、大江交流室、墓地管理事務
所で募集要項を配布。
  （健康福祉政策課　☎328-2340）

 1月は市県民税第4期の納期  
  内  市税の支払いには、便利な口座振
替・自動払込みを利用ください。希望
する方は、納税通知書・預（貯）金通帳・
通帳届出印を持って、お近くの金融機
関または郵便局で申し込みいただく
か、インターネットで申し込みくださ
い。
また、スマホ・タブレット端末を利

用して、インターネットでクレジット
カードによる納付もできます。

↑クレジットカード納付　↑Web口座振替登録

詳しくは、市ホームページへ。
  （納税課　☎328-2204）

 TO熊カードをお持ちの方へ  
  内  TO熊カード（磁気カード式乗車
券）の残金の払い戻しは令和3年
（2021年）3月末までです。残高のあ
るTO熊カードをお持ちの方は発行元
の事業者窓口で手続きください ※
TO熊カードの残金がプレミアム額を
下回る場合は払い戻しできませ
ん  持  身分証明書または印鑑
詳しくは、お手元のTO熊カード裏

面の連絡先へ。
  （交通局総務課　☎361-5233）

 
2020年農林業センサス
～農林業の“今”を知り、
  “未来”へつなげる～

 

農林業センサスとは、我が国の農林
業の生産構造や就業構造、農山村地域
における土地資源など農林業・農山村
の基本構造の実態とその変化を明ら
かにするために、全国の農業従事者を
対象として5年ごとに行われる調査
です。得られた調査結果は、農林業施
策の企画・立案・推進のための基礎資
料として活用されます。
調査対象となる方に対し、1月から

2月にかけて、県知事が任命した調査
員が訪問します。調査の秘密は厳守さ
れますので、ご協力をお願いします。
  （総務課統計班　☎328-2380）

 マイナンバー通知カードの受取期限終了間近  

  内  平成30年4月～平成31年3月の間
に、お子さんの出生や外国からの転入
等により通知カードが発行・郵送され
た後、自宅で受け取られず、市に返戻
された通知カードについては、3月末
をもって廃棄します。まだ通知カード
を受け取っていない方は、早めにお受
け取りください  場  マイナンバーセン
ター（中央区役所1階）  持  本人確認書
類 ※個人情報保護により、通知カー
ドの返戻状況を電話で回答すること
はできません。本人確認書類を持っ
て、マイナンバーセンター（☎328-
2068）へお越しください。
  （地域政策課　☎328-2067）

 「第4次熊本市地域福祉計画・地域福祉活動計画（素案）」の地域説明会 

区 日時 場所

中央区 1月24日（金）
午後7時～

市庁舎14階
大ホール

東区 1月26日（日）
午後7時～ 東部公民館

西区 1月28日（火）
午後7時～ 西部公民館

南区 1月25日（土）
午後7時～ アスパル富合

北区 1月25日（土）
午前10時～

植木文化セン
ター内植木公
民館

  内  地域福祉活動推進のための計画
（素案）の地域説明会を行います。ぜひ
参加ください  申  当日直接会場へ
  （健康福祉政策課　☎328-2340）

 男女共同参画活動を行うグループを支援します  

  内  はあもにいを拠点に、男女共同参
画推進に関する活動を行うグループ
を支援  対  発足して3年未満のグルー
プ  定  5グループ程度（書類選考・面
談）  申   問  2月21日までに、申請用紙
を持参または郵送、連絡後にメール
（info@harmony-mimoza.org）で
〒860-0862中央区黒髪3丁目3番10
号男女共同参画センターはあもにい
へ ※申請用紙ははあもにい窓口また
はホームページで入手可 ※メールで
提出された方は必ずお電話ください
 （男女共同参画センターはあもにい
  　☎345-2550）

 必ず守ろうごみ出し3原則！  
①決まったごみを、②決まった日
に、③決まった場所に出してくださ
い。また、ごみは収集日の朝の午前8
時半までに出してください。

ごみ出し日をお知らせする機能
がある便利なごみ出しアプリはこ
ちら。

↑iPhone、iPad用　　　↑Android用

  （ごみ減量推進課　☎328-2365）

 ペダル踏み間違い防止装置費用の一部補助～高齢者安全運転支援制度～ 

  期  1月8日（水）～2月29日（土）  内  協
力店舗で購入・設置するペダル踏み間
違い防止装置の費用の一部を最大3
万円補助します  対  県内在住の高齢運
転者（70歳以上）  問  熊本県交通安全
推進連盟事務局（☎333-2293）
詳しくは、県または熊本県交通安全

推進連盟ホームページへ。
  （生活安全課　☎328-2397）
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 くらし 

CSR（企業の社会的責任）と人権
企業の社会に対する影響はますます大きくなっています。
そのため、企業も社会を構成する一員であり、企業は地球環境や人権に配

慮した行動を行うべきであるとするCSR（企業の社会的責任）という考え方
が広まっています。
企業は、その中で働く社員（従業員）のほか、顧客・消費者、取引先、地域住

民、出資者等と深く関わりながら存在しています。公平公正な従業員の採用
や処遇、安全で信頼できる商品やサービスの提供、環境への配慮など、さま
ざまな場面で人権に配慮して活動する必要があります。
人権を守るということは、「人を大切にすること、相手を認めること、思い

やりを持って接すること」であり、CSRの根底にあるのが「人権」です。人権
の視点をもって業務を行うことは、その企業の経営姿勢を社会に示すこと
になります。
全ての社員（従業員）一人ひとりが関係者の人権に配慮して行動すること

が大切なのです。
  （人権推進総室　☎328-2333）

 くらしの中の人権 74

熊本市第7次総合計画中間見直し
まちづくり説明会
区 期日 時間 場所

中央区 1月9日（木）

午後7時～
※約90分
（予定）

市役所別館自転車駐車場8階会議室

東区
1月10日（金） 託麻公民館ホール
1月15日（水） 秋津公民館ホール
1月17日（金） 東部公民館ホール

西区
1月10日（金） 西部公民館大ホール
1月15日（水） 花園公民館ホール
1月16日（木） 河内公民館多目的ホール

南区

1月9日（木） 南部公民館大ホール
1月16日（木） 富合公民館研修室1・2・3
1月17日（金） 天明公民館A会議室

1月22日（水） 城南公民館（火の君文化センター）
2階学習室1・2

1月23日（木） 飽田公民館多目的ホール
1月24日（金） 幸田公民館ホール

北区
1月21日（火）

植木公民館多目的ホール
北部公民館大会議室

1月22日（水） 龍田公民館ホール
1月23日（木） 清水公民館ホール

※お住まいの住所に関わらず、どの会場でも参加可
内容  総合計画の中間見直しの内容などについて説明します。
  内容の詳細については、市ホームページへ
申込  当日直接会場へ
  （政策企画課　☎328-2035）

若者消費者トラブル110番
「成人の日」を記念して、若者を対象に、時間を延長して消費生活トラブ
ルの特別相談を行います。ひとりで悩んでいるあなた、まずは相談しませ
んか？
■電話・来所相談（☎353-2500）
日時  1月9日（木）～10日（金）
  　午前9時～午後6時
場所  消費者センター

■弁護士による相談　　無料　
日時   1月10日（金）午後2時～4時
場所  消費者センター
申込   電話で消費者センター
    ※先着順

  （消費者センター　☎353-2500）

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 コンテナ等を利用した倉庫について  

  内  コンテナ等を設置し、倉庫等とし
て継続的に使用する場合、『建築物』に
該当します。建築物に該当するコンテ
ナ（以下「コンテナ建築物」）等を設置
する場合は、建築基準法に適合する必
要がありますので、次のことに注意し
ましょう。
【設置の手続きをしたか】
『建築物』としての確認申請が必要
です。

【基礎をつくらずに設置していないか】
地震・台風等の災害時に転倒・沈下
等のおそれがあり、大変危険です！
『基礎』をつくって土地に固定しな
ければなりません。

【コンテナ建築物を設置して良い地域か】
コンテナ建築物を設置できない地
域や、面積の制限がある地域もあり
ます。
建築基準法は、皆さんの生命・財産

を守るための法律です。建築を行う際
は、法律を守った計画になるように気
を付けましょう。
  問  建築指導課指導班（☎328-2513）
詳しくは、市ホームページへ。

 『空地・空家』の火災予防  
空地や空家は、火災が発生しても発

見が遅れ周囲に延焼する恐れがある
ため、注意が必要です。放火などによ
る空地・空家の火災を未然に防ぐた
め、次の項目に注意し火災予防に努め
ましょう。
・空地の枯れ草は刈り取り、燃焼の恐
れのあるものは置かない。

・木くずや紙くずなどの燃えやすい
ものは、放置しない。

・空家などは、外部から侵入できない
よう施錠する。

・ガスや電気は遮断し、危険物は置か
ない。

・地域のみんなで協力し、放火防止に
取り組む。
『適正な管理に努め、火災予防を心
掛けましょう！』
  （消防局予防課　☎363-0263）

 浄化槽の法定検査を受検しましょう 
浄化槽（単独処理浄化槽を含む）の

法定検査は、浄化槽で処理した放流水
の水質に問題がないかを確認する重
要な検査です。公共用水域の水質保全
のために、保守点検と清掃を適正に行
い、年1回の法定検査を必ず受検しま
しょう。 ※県内の法定検査は公益社
団法人熊本県浄化槽協会（☎284-
3355）が行っています。
  問  浄化対策課（☎328-2366）

 ふぐの素人調理は危険！  
【ふぐ毒による食中毒発生状況】

ふぐ毒による食中毒は全国で毎年
のようにおきており、平成30年は14
件（患者19人）発生し、そのうち家庭
での発生は13件でした。平成30年5
月には県内でもふぐによる家庭での
食中毒が発生しました（熊本市は0
件）。
【ふぐ毒】

ふぐはテトロドトキシンという強
力な毒をもっています。ふぐの種類や
部位によって毒の強さが異なり、内臓
はもちろん、筋肉や皮にも毒がある場
合があります。

また、ふぐ毒は熱に強く、加熱等で
も無毒化しません。摂取後数時間でし
びれ、麻痺、嘔吐の症状から最悪の場
合死に至ることもあります。
【ふぐの処理】

処理には専門的な知識や技術が必
要なため、熊本県では、営業でふぐを
提供する場合には、県知事の免許を受
けた「ふぐ処理師」のみが、「ふぐ処理
所」の登録を受けた場所でふぐを処理
できると定めています。
このように、ふぐの素人調理はとて
も危険ですので、絶対にやめましょ
う。
  （食品保健課　☎364-3188）

 ご存じですか？クーリング・オフ 
クーリング・オフとは、一定の契約

に限り、一定期間、無条件で契約解除
できる制度です。クーリング・オフ期
間は契約に関する書面を受け取った
日から起算します。郵便消印が期間内
であれば、事業者に届くのが期間を過
ぎていても有効です。

皆さんの意見を募集します。

�
閲覧場所：担当課、情報公開窓口、区役所（中央区を除く）、市ホームページなど　※については文化振興課でも閲覧可

熊本市廃棄物の処理及び清掃に関
する条例の一部改正（素案）
内　容  資源物等の持ち去り行為防止対策強化

に係る熊本市廃棄物の処理および清掃
に関する条例の一部改正

提出先  12月19日～1月17日までに持参か郵
送、ファクス（359-9945）またはメール
（gomigenryou@city.kumamoto.
lg.jp）で〒860-8601ごみ減量推進課
（☎328-2365）へ

熊本市上下水道事業経営戦略（素案）
内　容  本市上下水道事業の経営理念や基本方

針を定め、今後10年間の事業運営の根
幹となる計画の素案

提出先  12月23日～1月22日までに持参か郵
送、ファクス（384-4135）またはメール
（suidoukeiei@city.kumamoto.lg.jp）
で〒862-8620上下水道局経営企画課
（☎381-4330）へ

熊本市動植物園マスタープラン（素案）
内　容  動植物園の開園100周年を見据えた、今

後の施設整備計画や事業運営に関する
計画の素案

提出先  12月25日～1月24日までに持参か郵
送、ファクス（365-5671）またはメール
（doushokubutsuen@city.kumamoto.
lg.jp）で〒862-0911熊本市東区健軍
5-14-2動植物園（☎368-4416）へ

第2次熊本市人権教育・
啓発基本計画（素案）
内　容  人権に対する理解と取り組みを社会全

体で深めていくための教育・啓発の基本
計画の素案

提出先  12月25日～1月24日までに持参か郵送、
ファクス（324-2105）またはメー ル
（jinken@city.kumamoto.lg.jp）で〒860-
8601人権推進総室（☎328-2333）へ

熊本市生涯学習推進計画（素案）
内　容  新しい時代に対応した「生涯学習社会」

の実現に向けた基本計画の素案
提出先  12月25日～1月24日までに持参か郵

送、ファクス（351-2030）またはメール
（shogaigakushu@city.kumamoto.
lg.jp）で〒860-8601生涯学習課（☎
328-2736）へ

水前寺江津湖公園利活用・保全計画（素案）
内　容  水前寺江津湖公園の貴重な財産を次の

世代へ継承するための利活用と保全に
関する計画の素案

提出先  12月25日～1月24日までに持参か郵
送、ファクス（352-8186）またはメール
（ryokkafair@city.kumamoto.lg.jp）
で〒860-8601公園課全国都市緑化
フェア推進室（☎328-2525）へ

熊本市中小企業・
小規模企業振興基本計画（素案）
内　容  本市の中小企業・小規模企業の振興に関

する基本計画の素案
提出先  12月27日～1月27日までに持参か郵

送、ファクス（324-7004）またはメール
（keizaiseisaku@city.kumamoto.lg. 
jp）で〒860-8601経済政策課（☎328-
2375）へ

第3次熊本市地下水保全プラン（素案）
内　容  第2次熊本市地下水保全プランの改訂
提出先  1月6日～2月5日までに持参か郵送、ファ

ク ス（359-9945）ま た は メ ー ル
（mizuhozen@city.kumamoto.lg.jp）で
〒860-8601水保全課（☎328-2436）へ

熊本市住生活基本計画中間見直し
（素案）
内　容  暮らしやすい熊本の住まい・まちづくり

実現に向けた、計画の中間見直しの素案
提出先  1月6日～2月5日までに持参か郵送、

ファクス（359-6978）またはメール
（jutakuseisaku@city.kumamoto.lg. 
jp）で〒860-8601住宅政策課（☎328-
2438）へ

熊本市しごと・ひと・まち創生
総合戦略（素案）
内　　容 「人口減少克服」「地方創生」という政

策課題に対し重点的に取り組むため
の、第2期総合戦略の素案

提　出　先  1月6日～2月5日までに持参か郵送、
ファクス（324-1713）またはメール
（seisakukikaku@city.kumamoto.
lg.jp）で〒860-8601政策企画課（☎
328-2035）へ

くまもと歴史まちづくり計画（素案）※

内　容  歴史まちづくり法に基づくくまもと歴
史まちづくり計画（熊本市歴史的風致維
持向上計画）の素案

提出先  1月8日～2月6日までに持参か郵送、
ファクス（351-2182）またはメール
（toshidesign@city.kumamoto.lg. 
jp）で〒860-8601都市整備景観課都市
デザイン室（☎328-2538）へ

熊本市国土強靭化地域計画（素案）
内　容 「強くしなやかな国民生活の実現を図る

ための防災・減災等に資する国土強靭化
基本法」第13条に基づき、本市における
地域強靭化の指針として策定する計画
の素案

提出先  1月10日～2月10日までに持参か郵送、
ファクス（359-8605）またはメール
（kikikanribousai@city.kumamoto.
lg.jp）で〒860-8601危機管理防災総
室（☎328-2490）へ

第4次熊本市地域福祉計画・
地域福祉活動計画（素案）
内　容  地域福祉活動推進のための計画の素案
提出先  1月18日～2月9日までに持参か郵送、

ファクス（351-2183）または電子メー
ル（kenkoufukushiseisaku@city.
kumamoto.lg.jp）で、〒860-8601健
康福祉政策課（☎328-2340）へ

↗

↗
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

【クーリング・オフできる取引と期間】
取引の種類 内容・対象 期間

訪問販売
 （押し売り）

事業者が自宅を
訪問して商品の
販売をするもの

8日間

訪問購入
 （押し買い）

事業者が消費者
の自宅等を訪問
して商品を買い
取るもの

電話勧誘販
売

事業者が電話を
かけて商品の販
売をするもの

特定継続的
役務提供

エステティッ
ク、美容医療、語
学教室、家庭教
師、学習室、パソ
コン教室、結婚
相手紹介サービ
ス

業務提供誘
引販売取引

内職商法やいわ
ゆるモニター商
法 20日間

連鎖販売取
引

いわゆるマルチ
商法

※条件によってはクーリング・オフで
きない場合あり。

※金融商品や宅地建物の契約等でも
クーリング・オフ可能な場合あり。

【クーリング・オフできない契約】
3,000円未満の現金取引／使用し

た健康食品や化粧品などの消耗品／
自動車の購入・リース／葬儀サービス
／店舗・通信販売／電話・インター
ネット接続サービス……など
【クーリング・オフの手続き方法】

クーリング・オフは、はがきなどの
「書面」で行いましょう。書面を送る際
は、特定記録郵便、簡易書留等記録が
残る方法で送付し、コピーや送付の記
録は一緒に保管しておきましょう。  
※クーリング・オフができる期間内に
通知しましょう ※クレジット契約を
している場合は、販売会社とクレジッ
ト会社に同時に通知し
てください。
書面の書き方など詳

しくは、消費者センター
のホームページへ。
 （消費者センター　☎353-2500）

 犬と猫の休日譲渡会  
  日  1月19日（日）犬の譲渡前講習会：
午前10時～（受講済の方は不要）、犬
の譲渡受付：午前11時～11時半、猫
の譲渡受付：午前 10 時～11 時半 
  場  市動物愛護センター  費  犬の譲渡
には、登録手数料と狂犬病予防注射料
金（各3,000円）が必要 ※市動物愛護
センターが保護してい
る犬猫の譲渡会です。
譲 渡 に は 条 件 あ り 
  問  市ホームページ、市
動物愛護センター（☎380-2153）

 
ワンニャン相談コーナー（高齢
犬・猫の介護、ハンディキャップ
を抱えた犬・猫の介助）  　無料　

 

  日  1月31日（金）午後2時～4時  場  市
動物愛護センター  内  高齢犬・猫の介
護、ハンディキャップを抱えた犬・猫
の 介 助 に つ い て  師  動 物 看 護 士 
  対  犬・猫の飼い主  申  1月22日まで
（必着）にはがきに住所、氏名、年齢、電
話番号、相談内容を書いて〒861-
8045東区小山2丁目11-1市動物愛
護センター（☎380-2153）へ

 猫にお困りの方へ  
猫が庭で糞尿をする、車を傷つけ

る、子供を産む等でお困りの方からの
問い合わせを多くいただきますので、
対処法を紹介します。
【居続けると困るなら餌は絶対与えない】

餌のあるところに寄ってきます。
【居心地のいい場所を無くす】

倉庫や納屋などは猫が自由に出入
りできないようにする／床下の開い
た部分を塞ぐ／段ボール箱を撤去す
る
【車の隙間に注意する】

車のエンジンルームやタイヤの隙
間に猫が入り込む事例が多く発生し
ています。エンジンをかける前にボン
ネットを叩く等して確認しましょう。
猫自ら出て来ない場合は車の専門業
者に取り出してもらう必要がありま
す。

【猫を追い払う方法】
猫の嫌な臭いを漂わせる（酢、塩素

系漂白剤、コーヒーの粉等）／嫌な音
のする機械を設置する（超音波発生装
置等）
効果は猫によって違います。効果の

確認ができるよう超音波発生装置の
貸し出しを行っていますので、事前に
相談ください。
■猫を飼うときの注意点
終生責任を持って飼ってください。

不妊・去勢手術、トイレのしつけが必
要です。他人に迷惑をかけないよう、
猫の病気や交通事故を防ぐためにも
室内飼育に努めましょう。
 （市動物愛護センター　☎380-2153）

 愛犬がいなくなったらすぐにご連絡を  

犬に関する情報は、動物愛護セン
ターに集まります。交通事故・咬傷事
故が発生する危険があります。すぐに
探し始め、動物愛護センターへご連絡
ください。
 （市動物愛護センター　☎380-2153）

 しごと・経済 
 これが熊本市ばい!!技術職向け現場見学ツアー  

  日  ①建築・機械・電気：2月13日（木）
午後1時～5時②土木：2月14日（金）
午後1時～5時  場  市庁舎正面玄関前
（集合）  内  本市の技術職の仕事内容や
その魅力を具体的に知ってもらうた

め、現役技術職員の案内で、本市所管
の工事や設備等の現場を見学できる
バスツアー  対  技術職として働くこと
に興味のある方、（主に理工系の）大学
生、大学院生、高校生など  定  各20人
程度（先着順）  申  1月10日～2月6日
によろず申請本舗（電子申請）で申請 
※インターネットが利用できない場
合は、人事委員会事務局へ相談くださ
い。
詳しくは、市ホームページまたは人

事委員会事務局（☎328-2939）へ。

 UIJターンサポートデスクを利用しませんか  　　無料　 

  時  午前9時～午後6時半（土日祝、年
末年始は除く）  場  市庁舎8階経済政
策課内  内  UIJターンサポートデスク
では、県外在住の熊本に住みたいと考
えている方を対象に、移住・就職支援
を行っています。県外在住の家族がい
る方や知り合いの方にぜひお知らせ
ください  問  UIJターン
サ ポ ー ト デ ス ク（☎
0120-131-619/uij@
c i t y . k u m a m o t o .
kumamoto.jp）
  （経済政策課　☎328-2375）

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2019年度 463ｇ（目標 450g）
  （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2019年度11月 219L（目標 210L）
  （水保全課　☎328-2436）（4～10月）

1月より農水局の出先機関の体制を強化しました
■新しい問い合わせ先
【北東部農業振興センター】（北区役所内）
　農業振興課　☎272-1117
　基盤整備課　☎272-1145
　東農業振興室　☎367-9137（東部まちづくりセンター内）
【西南部農業振興センター】（西区役所内）
　農業振興課　☎329-1158
　基盤整備課　☎329-1168
　河内農業振興室　☎276-1114（河内まちづくりセンター内）
　南農業振興室　☎0964-28-3115（城南まちづくりセンター内）

詳しくは、上記問い合わせ先へ。
市ホームページや窓口のチラシでもお知らせしています。

  （農業政策課　☎328-2403）

総合ビジネス専門学校
「総合ビジネス科（昼間学科）」二次募集

専門課程・修業年限2年の学科の学生を募集します。
出願資格  高等学校卒業（見込）または同等以上の学力を有する方
募集定員  情報ビジネスコース14人、経理ビジネスコース4人程度、
    観光サービスコース7人程度
願書受付  1月8日（水）～23日（木） ※簡易書留郵送のみ必着 ※入学願

は、本校、市庁舎1階総合案内、区役所総合案内、まちづくりセン
ター、教育政策課などにある「学校案内」内に設置。また、入試要
項・入学願などの郵送を希望する方は電話または電子メール
（business@city.kumamoto.lg.jp）で本校入試係へ

試験日時  2月5日（水）午前9時～
合格発表  2月7日（金）正午
選考方法  学力試験（国、英、数または簿記）・面接など
詳しくは、総合ビジネス専門学校（☎352-1768）へ。

  ホームページはこちらから→

生まれ変わる熊本駅周辺の
工事情報をお届けします
熊本駅周辺の工事広報誌「Re make えきまえ」を創刊しました。新しく

生まれ変わる白川口駅前広場などの工事情報を紹介していき
ますので、ぜひご覧ください。
※「Re make えきまえ」は、熊本駅に掲示するほか、市ホーム
ページに掲載します。

（熊本駅周辺整備事務所　☎323-5055）

↗

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 UIJターン就職面談会を東京で開催  　無料　 

  日  1月26日（日）午後1時～5時（受
付：午後0時半～）  場  東京ビッグサイ
ト6階（607、608）会議室（東京都江
東区有明3-11-1）  内  熊本の地場企業
と首都圏在住の求職者による合同就
職面談会  対  熊本で就職を希望する令
和2年3月卒業予定者～転職希望者。
令和3年新卒予定者も見学参加可能 
  申  当日直接会場へ
 （しごとづくり推進室　☎328-2377）

 奨学金返還やUターン費用などを支援！  

  内  熊本県では、県内に就職する若者
の奨学金返還やUターン費用などを
支援しています  対  令和2・3年度
（2020・2021年度）就職者 ※あらか
じめ制度に登録（無料）が必要
登録方法や支援の条

件など詳しくは、
くま活サポート 検索

  （熊本県企画課　☎333-2018）

 社会復帰応援企業求人誌「change ！春号」の掲載企業募集 

  内  犯罪や非行をした者等の事情を理
解した上で雇用を前向きに検討する
事業主と、罪を反省し「職場」という居
場所を見つけ立ち直ろうとする彼ら
との就職促進を図るため、社会復帰応
援企業求人誌を発行します。更生する
には、安定した収入を得て自立した生
活を送ることや、彼らの立ち直りを励
ましてくれる人の存在がとても重要
です。犯罪や非行をした者等の雇用
と、求人誌への掲載を検
討ください  申  1月24日
までに㈱あつまるホー
ルディングス（☎322-
6610）へ
 （しごとづくり推進室　☎328-2377）

 介護補助講習  　無料　 
  日  2月5日（水）～7日（金）午前10時
～午後4時  場  九州中央リハビリテー
ション学院（中央区本山3丁目3番84
号）  内  介護・福祉施設等の介護業務補
助員としての基本的な知識を習得 
  対  60歳以上の健康な人  定  20人 
  申  1月24日までに熊本市シルバー人
材センター（☎322-3300）へ
  （高齢福祉課　☎328-2963）

 講演会・相談会 
 法律相談会（2月）  
  場    期  東区（東部公民館）2日（日）・
19日（水）／西区（西部公民館）9日
（日）・19日（水）／南区（富合公民館）・
北区（植木文化センター）5日（水）・16
日（日）  時  午後1時半～4時半  対  市内
に住民登録のある方。お住まいの区
以外でも相談可  定  各日6人（先着
順） ※同一内容の再相談は受け付け
できません  申  1月6日から電話で熊
本県弁護士会相談センター（予約専用 
☎325-0020 平日午前9時～午後5
時）へ
  （広聴課　☎328-2075）

 「熊本元気塾」聴講生募集 　無料　 
  日  1月29日（水）午後4時～5時半 
  場  ANAクラウンプラザホテル熊本
ニュースカイ2階「ストリングス」（中
央区東阿弥陀寺町2番地）  題  『大変革
期の世界経済に日本は対応できるか
～命運を握る企業の経営力～』  師  中
島 厚志さん（独立行政法人経済産業
研究所理事長）  定  300人程度  申  1月
26日までに電話またはホームページ

（ h t t p : / / w w w .
jyohokaikan.com/
lm_guide.html）で流通
情報会館へ
  （流通情報会館　☎377-2091）

 情報会館セミナー受講生募集  
  日  2月12日（水）午前9時～午後5時
15分  場  流通情報会館5階501研修
室  題  『マーケティングセミナー』 
  師  佐々木 茂さん（株式会社ジャンク
ション代表取締役）� 定 �40人（先着
順）  費  受講料2,000円  申  1月5日か
らホームページまたは電話で流通情
報会館へ
  （流通情報会館　☎377-2091）

 消費生活相談（出張相談） 　無料　 
  時  午後1時～4時

場所 実施曜日
東区役所（3階相談室） 木曜日
西区役所（2階相談室） 火曜日
南区役所（3階相談コーナー） 水曜日
北区役所（1階相談室） 月曜日

※相談場所は変更になる場合があり
ます。

  内  悪質な電話勧誘や訪問販売による
トラブルについて専門相談員が直接
相談を受付  申  実施曜日の前日（土日
祝を除く平日）の午後5時までに電話
で消費者センター（☎353-2500）へ

 マンション管理相談会  　無料　 
  日  1月8日（水）午後1時半～4時半 
  場  市庁舎1階ロビー  師  （一社）熊本
県マンション管理士会  申  電話で（一
社）熊本県マンション管理士会事務局
（☎343-0095 平日午前9時～午後5
時）へ
  （住宅政策課　☎328-2438）

 住まいづくりに関する  　無料　
無料相談会  

  日  1月25日（土）午後1時～4時  場  鶴
屋本館5階インテリアカウンター 
  師  熊 本 県 建 築 士 会 女 性 部 会 
  問  熊本県建築士会事務局（☎383-
3200）
  （住宅政策課　☎328-2438）

 熊本で働こう！就職支援フェア 
“就職支援フェア”は、求人情報誌や職業紹介事業者と市が協定を結び、合同就職面談会等のイベントを市庁舎14階大ホールで実施する取り組みです。
おおむね毎月“就職に関するイベント”を開催する予定です。情報は、市政だより各号と市ホームページ（http://ur2.link/L8oH）でご案内します。
開催場所  市庁舎14階大ホール  詳しくは、こちらから！扌

タイトル 日時 内容 対象 参加企業数 申込・問合わせ

就職・転職カフェ
1月19日（日）
午後1時～4時
（受付：午後0時30分～）

首都圏などに本社を持ち、熊本市へ進
出した企業や地元の成長性のある企
業との出会いの場

2020年・2021年3月
卒業予定者、就職・転職
希望者

約25社
当日直接会場へ
産業振興課企業立地推進室（☎328-
2386）

  （しごとづくり推進室　☎328-2377）

井芹川左岸堤防道路の交通規制
上熊本駅西側の都市計画道路整備に伴う橋梁

工事等により、井芹川左岸堤防道路において、交
通規制を行います。規制期間中は下記の迂回路を
通行ください。ご理解とご協力をお願いします。

　

  （熊本駅周辺整備事務所　☎323-5055）

橋梁上部工工事
規制予定：車両通行止め（終日） 
1月6日～3月中旬

　※歩行者は通れます
※自転車・バイクは押して通れます
※一時的に歩行者等も通れない場合があります

    道路改良工事 
全面通行止め実施中（終日） 
工事期間：～7月下旬 
（現在の工事が終わり次第、引き続き橋梁工
事による規制継続予定）
　※歩行者・自転車・バイクも通れません

上記期間に変更が生じる可能性があります。
現地の看板および誘導員の指示に従って通行ください。

↗



お知らせ掲示板 ◎ 2020.1 13

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 
マンション管理セミナー
気づいてますか…？～今が、マ
ンション寿命の分岐点～ 　無料　

 

  日  2 月 2日（日）午後2時～4時40
分  場  市役所別館自転車駐車場8階会
議室  題  第一部「〈大規模修繕〉何から
始めればいいの？」、第二部「〈実例で
観る〉マンション寿命の分岐点」、第三
部「〈築31年マンションの課題〉これ
まで・今・これから」  師  泉 徳彦さん
〔（一社）マンション大規模修繕協議会
副代表理事〕、本田 巖さん〔（一社）熊
本県マンション管理士会会長〕、高濱 
義夫さん〔（NPO法人）熊本県マン
ション管理組合連合会役員〕  対  マン
ション管理組合役員、区分所有者など 
  定  100人  申  電話またはファクス

（359-6978）、メール（jutakuseisaku@
city.kumamoto.lg.jp）で住宅政策課へ
  （住宅政策課　☎328-2438）

 自宅の耐震化について学ぼう 　無料　 
  日  1月25日（土）午後1時～4時  場  宇
土市民会館（熊本県宇土市新小路町
123）  内  大地震に備えた住宅耐震化
の必要性について  題  2016熊本地震
に学ぶ木造住宅の巨大地震対策  師  井
戸田 秀樹さん（名古屋工業大学大学
院教授）  定  130人  申  1月22日までに
郵送またはファクス（384-9820）、
メール（kenchiku@pref.kumamoto.
lg.jp）で〒862-8570熊本県建築課安
全推進班（住所不要）へ
 （建築物安全推進室　☎328-2449）

 講演会  　無料　
「いのちを守る気象情報」  

  日  2 月 11 日（祝）午 後 2 時～4 時 
  場  市庁舎14階大ホール  内  自然災害
からいのちを守る気象情報の生かし
方をNHKニュースウオッチ9気象情
報担当の斉田さんが講演 ※都市政策
研究所からの研究報告、講演会終了後
意見交換会（有料）を予定  師  斉田 季
実治さん（気象予報士）  定  200人（先
着順）  申  1月7日から電話（☎334-
1500）ま た は ホ ー ム ペ ー ジ
（higomaru-call.jp）でひごまるコー
ルへ
  （都市政策研究所　☎328-2784）

 市民後見人（成年後見制度）啓発セミナー  　無料　 

  日  2月2日（日）午後1時～4時  場  男
女共同参画センターはあもにいメイ
ンホール  題  落語家から見た成年後見
制度～ダウン症のアニキの後見人と
して～  師  露の団六さん（落語家） 
  定  180人（先着順）  申  1月5日から市
ホームページまたは市社協ホーム
ページより申込用紙をダウンロード
し、ファクス（327-5366）で熊本市社
会福祉協議会総合相談センター
へ  問  熊本市社会福祉協議会総合相談
センター（☎247-7720）
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 女性活躍に向けた事例発表会 　無料　 
  日  1月24日（金）午後1時半～5時 
  場  熊本ホテルキャッスル（中央区城
東町4-2）
【第一部】  題  女性の「新しい働き方」
が、日本の未来を救う～企業の人材確
保と生産性向上を実現～  師  田澤 由
利さん〔㈱テレワークマネジメント代

表取締役〕【第二部】  内  女性活躍企業
の事例発表、および女性活躍に向けた
アイデア発表会  定  150人（先着順）※
子ども同伴可  申  1月6日から住所・氏
名・電話番号を電話またはファクス
（284-1890）、メール（info@muse-p.
co.jp）で㈲ミューズプランニング（☎
285-7846）へ
  （男女共同参画課　☎328-2262）

 講演会「栄養成分表示を正しく理解し、健康づくりに生かすために！」  　無料　 

  日  1月27日（月）午後2時半～4時15
分  場  ウェルパルくまもと1階大会議
室  内  4月から完全義務化される加工
食品への栄養成分表示。なぜ表示が必
要か、その表示をどのように日常生活
に生かすかを学ぶ  師  友寄 博子さん
（熊本県立大学環境共生学部准教授） 
  定  150人（先着順）  申  1月6日から電
話（☎334-1500）またはホームペー
ジ（higomaru-call.jp）で ひ ご ま る
コールへ
 （健康づくり推進課　☎361-2145）

 地産地消を考える  　無料　
「熊本・食のシンポジウム」  

  日  1月25日（土）午後1時～4時  場  ホ
テルメルパルク熊本（中央区水道町
14-1）  内  生産者のほ場見学について
の報告、地元農水産物を使った一流
シェフ考案レシピの無料試食、パネル
ディスカッション  師  舘野 雄二さん
（「みちば和食 銀座 たて野」シェフ）
他  定  120人（先着順）  申  1月6日から
参加希望者全員の住所・氏名・年齢・電
話番号を受付専用アドレス（sympo.
kumamoto@gmail .
com）またはファクス
（354-3998）で（有）ウ
ルトラハウスへ  問  委託

先（有）ウ ル ト ラ ハ ウ ス（☎ 354-
3822）
 （農水ブランド戦略室　☎328-2410）

 子育て・教育 
 新小学1年生の児童育成クラブ入会手続き  

  内  令和2年（2020年）4月に小学校に
入学する新1年生の児童育成クラブ
入会手続きに関する説明会を各小学
校の「新入学児童保護者説明会」で行
います〔旧富合地区、旧城南地区（杉上
小学校校区を除く）および旧植木地区
を除く。〕  期  【説明会】1月下旬～2月下
旬（小学校で日程が異なります）【入会
受付期間】説明会から約2週間 ※受付
期間を過ぎると原則5月からの入会
となり、4月中は利用できません。
詳しくは、入学する小学校の児童育

成クラブへ。
  （青少年教育課　☎328-2277）

幼児教育・保育無償化に係る施設等利用費（認可
外保育施設の利用料等）の請求 受付
認可外保育施設や一時預かり事業等の利用料を、上限額（第2号認定子ど

もは月額37,000円、第3号認定子どもは月額42,000円）の範囲内で補助し
ます。下記会場へ持参または郵送で必要書類を提出ください。

会場 期日
市庁舎10階会議室 1月7日（火）～31日（金）　※土日祝を除く
東部公民館会議室A 1月12日（日）
アスパル富合研修室1・2 1月13日（祝）
西部公民館会議室A 1月19日（日）
植木公民館研修室 1月25日（土）
市庁舎14階大ホール 2月2日（日）

時間  市庁舎10階会議室：午前9時～午後5時、その他の会場：午前9時半～
午後5時 ※〒860-8601保育幼稚園課給付班への郵送も可

対象  施設等利用給付認定第2号または第3号を受けた子ども
持参物 「請求書」「領収証」「提供証明書」（※領収証および提

供証明書は、施設が発行するもの）「振込先口座の通
帳の写し」を令和元年（2019年）10月～12月分をま
とめて提出ください。

詳しくは、市ホームページへ。
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

熊本市移住支援金の申請を受け付けます

直近5年以上連続して東京23区に在住または通勤していた方で、熊本市
へ移住（2019年10月16日以降に転入）した方に対して、移住支援金（2人
以上の世帯の場合100万円、単身の場合60万円）を交付します。
申請日から5年以上継続して居住する意思を有している、対象企業に就

業した、などの要件を満たす方が対象です。
該当する方は、経済政策課へ速やかに連絡ください。
その他要件・対象企業など詳しくは、熊本市公式移住情報サイ

ト「熊本はどう？」（https://kumamotodo.jp/ijushienkin/）へ。
  （経済政策課　☎328-2375）

↗ ↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 
令和2年度（2020年度）就学援
助入学前支給の受付開始（新入
学児童生徒学用品費）

 

  内  入学準備のための費用を3月中旬
に支給します（対象のうち希望する方
のみ）【1人あたりの支給額※令和元年度
（2019年度）】新小学1年生50,600円、
新中学1年生57,400円  対  市県民税
の非課税世帯など経済的な理由で就
学困難と認められる新小学1年生ま
たは新中学1年生  申  1月7日～21日
に必要書類を学務課または、新小学1
年生は入学予定の小学校、新中学1年
生は現在通学中の小学校へ ※申請書
は各小学校、学務課で配布。市ホーム
ページからもダウンロード可
詳しくは、各小学校または学務課

（☎328-2716）へ。

 令和2年度（2020年度）小中学校図書館司書業務補助員募集  

  内  図書の貸し出し・整理、図書システ
ム操作（データ入力）などの業務を行
う図書館司書業務補助員を募集しま
す【報酬】日額4,225円（5時間勤務）  
※令和元年度（2019年度）実績  対  司
書、司書補、司書教諭の資格を有する
方、もしくは学校図書館での仕事に意
欲のある方  定  小学校：26人／中学
校：12人  申  1月17日まで（必着）に申
込書を持参または郵送（簡易書留）で
学務課へ。申請書などは募集学校、学
務課で配布。市ホームページからもダ
ウンロード可
詳しくは、市ホームページへ。

  （学務課　☎328-2716）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  1月23日（木）午後2時～  場  ニッ
セイ・ウェルス生命熊本ビル7階 
  定  10人  申  当日午後1時半～1時45
分に教育政策課（同ビル6階）へ ※審
議内容は市ホームページに掲載。
  （教育政策課　☎328-2704）

 小児救急について学びませんか？ 
  日  1月25日（土）午後1時半～4時半 
  場  西部交流センター  内  小児の事故
予防法やAEDの使用方法などの講
座 ※通常は協力会員のみの講習会で
すが、今回は会員以外の方も参加可 
  師  消防署職員  対  市内在住の20歳～
70歳の方  定  20人（先着順）  申  1月6
日から電話でファミリー・サポート・
センター〈熊本〉へ（☎345-3011）

 母子・父子自立支援プログラム策定【就業支援】  　無料　 

  内  児童扶養手当を受給中の方で、就
職または転職を希望する方を対象に、
策定員がハローワークのコーディ
ネーターと連携して、相談から就職ま
で継続的な支援を行います  対  市内に
住む児童扶養手当を受給している方
（生活保護受給者を除く）  問  中央区保
健子ども課（☎328-2421）、東区保健
子ども課（☎367-9130） ※相談は平

日（祝日・年末年始を除く）のみ ※事
前予約が必要
  （子ども支援課　☎328-2158）

 養育費に関する相談受付 　無料　 
  日  平日（祝日・年末年始を除く）午前
9時半～午後4時15分  場  東区保健子
ども課  内  離婚前後や未婚を問わず、
養育費の取り決めや支払いの履行な
どに関する相談、情報提供など。養育
費とは子どもを監護・養育するために
必要な費用です。子どもの生活を保障
し、心身の成長を支えることは親とし
て当然の義務です。電話や来所時に気
軽に相談ください  問  東区保健子ども
課（☎367-9130）
  （子ども支援課　☎328-2158）

 オレンジリボンサポーター養成講習会受講者募集（1月）  　無料　 

  日   場  ①15日（水）南区役所3階会議
室、②17日（金）北区役所2階会議室／
各午後6時15分～7時45分  内  児童虐
待防止推進について、地域に住む方だ
からこそできる支援の形を学ぶ 
  師  NPO法人にじいろCAP  対  市内に
住むか通勤通学する方  申  希望日時、
氏名、連絡先をファクス（0942-50-
9555）または電子メール（nijicap@
nijicap.com）でにじいろグループ合
同事務局へ
  （子ども政策課　☎328-2156）

 子どもの未来応援基金助成団体募集  

  内  子育てを支援する活動を行う団
体・個人や、子ども食堂に関する活動
を行う団体を助成します  申  1月31日
午後5時までに申請書類を持参また
は メ ー ル（kodomoseisaku@city.
kumamoto.lg.jp）で子ども政策課へ
助成要件や申請書類など詳しくは、
熊本市子どもの未来応援基金 検索

  こちらから➡

■基金へのご支援も募集中！
市民や企業の皆さんからの寄附を

財源としています。子どもたちの未来
を社会全体で応援するため、ご支援を
お願いします。寄附方法は上記ホーム
ページまたは子ども政策課へ
  （子ども政策課　☎328-2156）

 母乳育児を学ぶパパママ教室  　無料　 

  日  1月 26日（日）午前10時～正午 
  場  市民病院2階ホール  内  母乳育児
の不安や疑問を解決するため、助産師
と一緒に基本的な知識や成功のポイ
ントなどを学ぶ  対  母乳育児を希望し
ている妊婦・子育て中の母親と家族、
孫育て予定の方など  定  10組（先着
順）  申  1月24日までに電話で市民病
院助産師外来（☎365-1711代表）へ

 ふくし・けんこう 
 あんま、はり、きゅう施術費を助成します  

  内  【助 成 額】1 回 に つ き 1,000 円
（2,500円以上の施術に限る）【助成回
数】1日1回、1年間（4月～翌3月）に45
回まで【助成方法】市から施術所に助
成額を支払います。対象となる方は施
術料金から助成額を引いた金額を施
術所にお支払いください  対  熊本市国
民健康保険または後期高齢者医療の
被保険者  持  保険証、印鑑  申  市指定の
施術所へ
詳しくは、区役所区民課へ。

  （国保年金課　☎328-2290）

 「福祉のお仕事」出張相談会（1月） 
  期   場  9日（木）イオンモール熊本2階
サンリオショップ前（上益城郡嘉島
町）／21日（火）ゆめタウン光の森2階
THE SHOP TK前（菊池郡菊陽町）／
24日（金）ゆめタウンはません2階ア
カチャンホンポ前（熊本市南区）  時  午
前10時半～午後1時  内  保育士、介護
職、支援員の仕事についての相談窓
口  申  当日直接会場へ  問  県福祉人材・
研修センター（☎322-8077）
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 献血をしましょう  
  場  日赤プラザ献血ルーム（東区長嶺
南2丁目1-1日赤血液センター1階）、
下通り献血ルームCOCOSA（下通NS
ビル5階）、献血バス  内  血液製剤は長
期間の保存ができないため、常に多く
の方の献血が必要です。献血へご協力
ください ※献血バスも、地域、企業や
学校などを回り献血を受け付けてい
ます。校区献血では、ウエットティッ
シュをプレゼント
  （医療政策課　☎364-3186）

 勇気を持って救急蘇生を行いましょう  

もし、目の前で倒れた人や反応のな
い人に遭遇したら、臆せずちゅうちょ
せず、勇気を持って救急蘇生を行いま
しょう。
心肺蘇生（胸骨圧迫や人工呼吸）や

AEDを使用すると、行わなかった時
に比べて生存率や社会復帰率が高く
なっています。AEDは訓練を受けて
いなくても使用できます。
いざという時のために、消防署で開

催する定期救命講習で心肺蘇生や
AEDの使用方法を身に付けておくと
安心です。講習の開催日程など詳しく
は、市ホームページ「応
急手当を学びません
か?」へ。
  こちらから➡

（医療政策課　☎364-3186・
  消防局救急課　☎363-2127）

日曜日にがん検診を受けませんか
日時  2月9日（日）午前8時半～11時受付
場所  県総合保健センター（東区東町4丁目11-1）
対象  今年度検診を受けていない方

検診名 対象 定員
（先着順）

自己負担金
※70歳以上の方は無料

肺がん
検診

胸部X線
検査

40歳以上の方
100人

300円
（65歳以上200円）

喀痰検査 500円
胃がん検診 70人 1,000円
大腸がん検診 なし 500円

乳がん検診 40歳以上の
偶数年齢の女性

50人

1,500円
（50歳以上1,100円）

子宮頸がん検診 20歳以上の
偶数年齢の女性 1,200円

特定健診
40歳以上の国保加入
者、国保以外の保険の
被扶養者(一部除く) 30人

受診券に記載されてい
る金額

後期高齢者健診 後期高齢者
医療保険加入者 800円

申込  1月8日から電話で県総合保健センター（☎365-2323 平日午前8時
半～午後4時）へ

※国保以外の医療保険（一部除く）の被扶養者の方の受診については、予約
時に確認ください。
  （健康づくり推進課　☎361-2145）

↗
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 がん検診無料クーポン券の利用はお済みですか？  

  内  対象の方には、6月末に、乳がん・
子宮頸がん検診の無料クーポン券を
送付しています。クーポン券の有効期
限は2月29日までです。期限間際にな
ると予約が集中し、受診できなくなる
こともありますので、早めに受診しま
しょう。

種類 対象年齢
（2019年4月1日現在）

乳がん検診
（女性）

40歳の方（昭和53年4月
2日～昭和54年4月1日
生まれの方）

子宮頸がん
検診
（女性）

20歳の方（平成10年4月
2日～平成11年4月1日
生まれの方）

■無料クーポン券の対象でない方も
少ない費用負担で受診できます。

  対  【乳がん検診】今年度内に40歳以上
の偶数年齢になる女性【子宮頸がん検
診】今年度内に20歳以上の偶数年齢
になる女性
※乳がん検診は、検診機関への予約が
必要です。検診の予約・当日の受付
時には「熊本市の乳がん（または子
宮頸がん）検診」とお伝えください。
詳しくは、健康づくり推進課（☎

361-2145）へ。

 難病の医療講演会・交流会 　無料　 
①難病フェスタ～当事者と支援者＆
支援者同士をつなぐ～
  日  1月 25日（土）午後1時～4時 
  場  ウェルパルくまもと1階大会議
室  内  難病の方の在宅療養を支援す
る団体の紹介や医療福祉に関する
機器等の展示および体験
②難病と口腔ケア
  日  1月30日（木）午後1時半～3時
半  場  県難病相談・支援センター（東
区東町4丁目11-1）  内  医師の講話、
交流会  師  中山 秀樹さん（熊本大学
大学院生命科学研究部歯科口腔外
科学分野教授）  対  難病患者・家族

【共通】  申  県難病相談・支援センター
（☎331-0555）へ
  （医療政策課　☎364-3300）

 精神保健家族教室  
  日  1月19日（日）午後1時半～  場  富
合公民館（アスパル富合内）研修室
1  題  「障害を持つ方を支える相談支
援の現状」  師  平田 晴彦さん（熊本市
障がい者相談支援センター絆セン
ター長）  対  市内に住む精神障がいの
ある方と家族（入院患者の家族も可） 
  定  50人  申  当日直接会場へ
  （精神保健福祉室　☎361-2293）

 ひきこもりについてお悩みではありませんか  

①ひきこもり家族教室　　無料　
  日  1月20日（月）午後1時半～3時
半  場  ウェルパルくまもと3階 
  内  ひきこもりのことで悩みを抱え
る家族がその思いを語り、分かち合
い、理解を深める場  題  アサーショ
ントレーニング（自分と相手を大切
にする表現技法）  対  ひきこもりの
ことでお悩みの家族  申  初めての方
は事前面談の要予約
②ひきこもり出張型支援　　無料　
  日  東区：1月8日、南区：1月15日、
西区：1月 22 日、北区：1月 29 日 
  場  区役所  対  ひきこもりのことで
お悩みの本人または家族  申  初めて
の方は事前に要予約

【①②共通】  問  ひきこもり支援セン
ター「りんく」（☎366-2220 平日午
前9時～午後4時）へ電話またはホー
ムページ（http://www.kumamoto-
link.com/）へ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 依存についてお困りではありませんか  

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①依存症個別相談（月1回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室
  日  1月7日（火）午後6時半～8時
半  題  依存症と家族の対応  師  熊本
ダルク／  日  1月21日（火）午後1時
半～3時半  内  学 習会「家族の対
応」  対  依存症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティン
グ
  期  月2回。日程は要問い合わせ 
  対  依存症に悩む本人

【共通】  場  ウェルパルくまもと  申  ②
③は、初めての方はまず電話ください 
  問  こころの健康センター（☎362-
8100 平日午前9時～午後4時）

 障がい者サポーター研修会  
  日  2月7日（金）午後6時半～8時半 
  場  ウェルパルくまもと1階大会議室 
  師  精 神 障 が い ピ ア サ ポ ーター 
  定  60人（先着順）  申  1月17日から研
修会名、氏名、電話番号（ファクス番
号）、必要な配慮（車いす利用、聴覚障

がいなど）を電話（☎334-1500）また
はファクス（370-2002）、ホームペー
ジ（higomaru-call.jp）で ひ ご ま る
コールへ ※要約筆記、手話通訳者が
必要な方は、1月30日までに申し込み
ください。
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 希望荘パソコン短期集中講座受講生募集  

①簡単表作成！エクセル初級
  日  1月17日～2月21日毎週金曜
（全6回）午後1時～3時  費  540円
②パソコン入門
  日  1月12日～2月9日毎週日曜（全
5回）午前10時～正午  費  1枚20円
～（資料印刷代）

【①②共通】  場  希望荘  対  市内に住む
障がいのある方  定  6人（抽選・初受講
の方優先）  申  1月6日までに希望講
座、住所、氏名、電話番号を電話または
ファクス（364-5309）で障がい者福
祉センター希望荘（☎371-5533）へ
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

高額医療・高額介護合算療養費の申請受付が始まります
支給対象者には、1月から2月までの間に順次、申請用紙をお送りします

高額医療・高額介護合算療養費制度とは？
医療と介護の両方のサービスを利用している世帯の負担を軽減するための制度です。
世帯内の同じ医療保険の加入者で、医療保険と介護保険の両方の自己負担額（病院などの医療機関、介護施設などに

支払った自己負担額）1年間分を合算した額が下記の基準額を超える場合、申請をすると高額医療・高額介護合算療養
費が支給されます。支給の可能性がある世帯には申請用紙が送付されますので、内容を確認し、申請を行ってください。
〔今回の申請は、平成30年（2018年）8月1日～令和元年（2019年）7月31日までの自己負担額が対象〕
※国民健康保険もしくは後期高齢者医療保険＋介護保険の利用分に応じ按分された額が、それぞれの保険者から支給
されます。

※申請は、令和元年（2019年）7月31日現在で加入している医療保険の保険者で受け付けます。
　（別途、添付書類が必要な場合があります）
【基準額（世帯の自己負担限度額）】

詳しくは、区役所区民課へ。介護保険の自己負担額については、区役所福祉課へ。
  （国保年金課　☎328-2290）

●国民健康保険加入者で
　70歳未満の方
世帯の所得区分
（※1） 基準額

901万円超 212万円
600万円超
901万円以下 141万円

210万円超
600万円以下 67万円

210万円以下 60万円
住民税非課税世
帯 34万円

※1… 70歳未満の所得は、同一世
帯の全ての国保被保険者に
ついて、所得から基礎控除
（33万円）を差し引いた額
の合計です。

●①国民健康保険加入者で70歳以上75歳未満の方
　②後期高齢者医療制度加入者

負担割合
世帯の所得区分 基準額①国民健康保険

加入者
②後期高齢者医
療制度加入者

3割 3割
住民税課税所得690万円以上 212万円
住民税課税所得380万円以上 141万円
住民税課税所得145万円以上 67万円

2割または1割
（※2） 1割

一般 56万円

住民税非課
税世帯

区分Ⅱ 31万円

区分Ⅰ 19万円
（※3）

※2…昭和19年4月1日以前生まれの方は1割負担（特例措置）
※3… 区分Ⅰの世帯で、介護（予防）サービスの利用者が複数いる場合、医療保

険からの支給の基準額は19万円、介護保険からの支給の基準額は31万
円でそれぞれ計算されます。

↗
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胸部（肺がん・結核）検診　2020年 1月の巡回日程 
●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
●複数の検診機関で実施しておりますので、異なる検診会場で受診の場合
は前年との比較ができない場合があります。

校区 期　日 時　間 場　所

壺　川 1月7日（火）
午前9時半～11時半 京陵中学校正門
午後1時～2時 壺川小学校正門

花　園
1月8日（水）

午前11時～正午 花園小学校駐車場
午後1時半～2時半 花園（牧崎）公民館（本妙寺前）

9日（木）午前9時半～10時半 柿原公民館（森商店前）

池　田
1月8日（水）午前9時半～10時半 県立体育館正門

9日（木）
午前11時～正午 県営上熊本団地集会室
午後1時半～2時半 池田小学校正門

城　西 1月10日（金）
午前9時半～10時半 城西小学校体育館前
午前11時～正午 島崎2丁目公園（島崎老人憩いの家）
午後1時半～2時半 城西1町内ふれあいセンター

慶　徳 1月14日（火）午前9時半～10時半 慶徳小学校玄関横
一　新 1月14日（火）午前11時～正午 一新小学校体育館前

校区 期　日 時　間 場　所
古　町 1月14日（火）午後1時半～2時半 古町小学校正門
春　日 1月15日（水）午前9時半～10時半 春日小学校正門

白　坪
1月15日（水）午前11時～正午 白坪小学校正門

21日（火）午後1時半～3時 花陵中学校体育館前

池　上
1月15日（水）午後1時半～2時半 池上地域コミュニティセンター

23日（木）
午前9時半～10時15分 市営上高橋団地集会所
午前10時45分～11時半 池上小学校正門

松尾西 1月21日（火）午前9時半～10時 松尾西地域コミュニティセンター
高　橋 1月21日（火）午前10時半～正午 高橋小学校正門
城　山 1月23日（木）午後1時～2時半 城山地域コミュニティセンター

中　島 1月31日（金）
午前9時半～10時 中島小学校体育館前
午前10時半～11時半 方近公民館

小　島 1月31日（金）午後1時～2時 小島地域コミュニティセンター（小島公園）

校区 期　日 時　間 場　所

西　原
1月9日（木）午前8時半～10時半 （旧）鶴屋ストア託麻店駐車場
10日（金）午前8時半～10時半 東海大学附属熊本星翔高校体育館前

出水南
1月11日（土）午前8時半～10時半 湧心館高等学校駐車場

15日（水）午前8時半～10時半 長溝団地公民館前
出　水 1月14日（火）午前9時～10時半 出水小学校正門側
壺　川 1月17日（金）午前9時～10時半 京陵中学校正門

花　園
1月20日（月）午前8時半～10時半 花園（牧崎）公民館（本妙寺前）

22日（水）午前8時半～10時半 花園地域コミュニティセンター

大　江
1月20日（月）午前8時半～10時半 白川中学校体育館前

21日（火）午前8時半～10時半 大江交流室前広場
白　川 1月22日（水）午前8時半～10時半 白川小学校体育館前
白　山 1月23日（木）午前8時半～10時半 白山小学校西門側
池　田 1月23日（木）午前8時半～10時半 桜が丘病院第2駐車場

校区 期　日 時　間 場　所
城　西 1月24日（金）午前9時～10時半 島崎2丁目公園　老人憩いの家

慶　徳 1月27日（月）午前9時～10時半 慶徳小学校玄関横

一　新 1月28日（火）午前9時～10時半 一新小学校体育館前

春　竹 1月28日（火）午前8時半～10時半 春竹小学校体育館前

古　町 1月29日（水）午前9時～10時半 古町小学校正門

向　山 1月29日（水）午前8時半～10時半 向山小学校運動場

春　日 1月30日（木）午前9時～10時半 春日小学校正門

本　荘 1月30日（木）午前8時半～10時半 熊本市医師会館駐車場

白　坪 1月31日（金）午前9時～10時半 花陵中学校体育館前

城　山 2月3日（月）午前9時～10時半 城山地域コミュニティセンター

高　橋 2月4日（火）午前9時～10時半 高橋小学校正門

池　上 2月5日（水）午前9時～10時半 池上小学校正門

対象  市内に住所があり、昭和55年3月31日以前に生まれた方
費用  胸部検診…… 令和2年（2020年）3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～

64歳までは300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙
歴）の結果、肺がん喀痰検査を実施した場合別途500円。

  胃がん検診……1,000円
※生活保護受給世帯の方は【保護証明書】（2019年度発行分）を、市民税非
課税世帯の方は【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】（同一世帯員全
員の非課税の状況が証明された最新年度分）を提示すれば無料。なお、
市県民税証明書の取得は有料。

※【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】は、個人番号カードを利用した
証明書コンビニ交付サービスでは取得できませんのでご注意くださ
い。

※70歳以上の方は無料です。生年月日が確認できる身分証明書を提示し
てください。

持参物  身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの）および検
診費用

申込  当日直接会場へ
注意事項
●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。

●胃がん検診は、現在、胃腸の病気で治療中の方は受診できません。糖尿病など
で治療中の方は、主治医へご相談ください。

●大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日胸部検診会場へお越しくだ
さい。

●悪天候で中止することがあります。
●胸部・胃がん検診は妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できま
せん。また、授乳中の方で胃がん検診を希望する方は、事前に相談ください。

●検診当日の服装については、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺
しゅうのついたものは避け、無地のものを着用してください（検診バス内の着
替え場所が狭いため、簡単に着脱できる服装でお越しください）。

●胃がん検診受診後は、早期にバリウムの排泄を促すため、適正量の下剤服用と
十分な水分摂取を心がけてください。

●次の方は胃がん検診をお断りする場合がありますので、ご了承ください。
・ひどい便秘の方
・バリウムを誤えん（気管支や肺に入ってしまう）してしまう可能性のある方
・自力で立位を保持することや体位変換（体を動かすこと）が困難な方

●胃がん検診は、次の方は受診できません。
・バリウムに対して「過敏症（アレルギー症状）」の既往歴のある方
・以前に消化管の閉塞を起こしたことがあるかまたはその疑いのある方（腸
閉塞など）

・現在、胃腸の病気で治療中の方
・糖尿病などで治療中の方は、主治医と相談ください。

●胸部・胃がん（胃部エックス線検査）・大腸がん検診または胃がん（胃部エック
ス線検査）・大腸がん検診をセットで受診できるセット検診を一部検診機関で
実施しています。詳しくは、健康づくり推進課（☎361-2145）へ。

詳しくは、ひごまるコール（☎334-1500）へ。
  （健康づくり推進課　☎361-2145・感染症対策課　☎364-3189）

 胃がん検診（胃部エックス線検査）　1月の巡回日程  ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 開催中～1/26（日）
プロジェクト第2弾　瓦  

  場  わくわく座  内  第2弾では、熊本城
の瓦の復旧に携わる人や復旧工事の
手順を紹介するとともに、熊本城の鯱
瓦等についてお伝えします  費  入館料
（熊本城ミュージアムわくわく座
  　☎288-5600）
 開催中～2/23（祝）
ドレス・コード？
――着る人たちのゲーム

 

  期  ※火曜日・年末年始は休館  時  午前
10時～午後8時（展覧会最終入場は閉
館の30分前まで）  場  市現代美術館
ギャラリーⅠ・Ⅱ  費  一般1,100円、シ
ニア（65歳以上）900円、学生（高校生
以上）600円、中学生以下無料
■【ワークショップ】着せかえ紙人形
を使って19世紀のファッション・
デザイナーになろう！� 　無料　
  日  2 月 2 日（日）午 後 1 時～4 時 
  場  市現代美術館フリースペース 
  内  ドレスの型（白紙）に好きなデザ
インを描いて色をつけよう  対  3歳
～大人（未就学児と小学校低学年の
子どもは要保護者同伴）  定  50人
（先着順）  申  当日直接会場へ
  （市現代美術館　☎278-7500）
 1/8（水）～19（日）
2020　民工芸品まつり
～奥羽地方～

 

  時  午前10時～午後5時（最終日は午
後3時まで）  場  くまもと工芸会館 
  内  台風19号で被災した東北地方の
工芸家たちを応援するために、福島県
の会津張子や山形こけしなど約150
点を展示・販売
 （くまもと工芸会館　☎358-5711）

 1/11（土）
きみの耳には恐竜がいて!?
だから、きみは哺乳類

 

  時  午後3時～4時半  場  熊本博物館プ
ラネタリウム室  内  哺乳類の進化につ
いての講演会  師  木村 由莉さん（国立
科学博物館研究員）  定  170人  費  博物
館入場料  申  当日直接会場へ
  （熊本博物館　☎324-3500）
 1/12（日）
令和2年熊本市消防出初め式  

  時  午前10時～11時半  場  白川河川
敷（白川橋と泰平橋の間）  内  【1部】消
防職員・団員・消防車両による分列行
進、市長巡閲【2部】太鼓、木遣り歌、は
しご乗り披露、一斉放水。車両展示ス
ペースで放水体験、VR消火体験も実
施 ※開催の有無は、当日に市ホーム
ページおよびシティエフエム（午前8
時～10時）でお知らせ。
  （消防局総務課　☎363-0119）
 1/12（日） � 　無料　
田原坂西南戦争資料館でミニ講座 

  時  午後1時半～2時  場  田原坂西南戦
争資料館  題  「美少年の兵士たち」 
  師  田原坂観光ガイドの会  定  30人
（先着順）  申  当日直接会場へ
 （文化振興課植木分室　☎272-0551）
 1/14（火） � 　無料　
歴史サロン花畑「歴史談話室」 
  時  午後2時～4時（受付：午後1時～3
時半）  場  歴史文書資料室（住友生命ビ
ル4階）  内  歴史への疑問や読めない
古文書などの相談  師  猪飼 隆明さん
（大阪大学名誉教授）、森山 秀吉さん
（元熊本大学教授）、松崎 範子さん（肥
後医育ミュージアム研究員）、柳田 快
明さん（熊本中世史研究会代表） 
  定  12人（先着順）  申  当日直接会場へ
  （歴史文書資料室　☎328-2038）

 1/19（日） � 　無料　
第4回親子環境探検隊野鳥観察会
～冬の上江津湖～

 

  時  午前 9時半～正午  場  上江津湖 
  師  熊本市愛鳥研究会指導員  対  子ど
もと保護者  定  20組（先着順）  内  冬の
上江津湖で野鳥を観察する  持  飲料水
など  申  1月6日午前9時から電話で環
境総合センター（☎379-2511）へ
 （環境総合センター　☎379-2511）
 1/21（火）～26（日） � 　無料　
必由館高校芸術コース美術
＆書道卒業制作展

 

  場  県立美術館分館  内  3年生制作に
よる集大成作品の展示
  （市立必由館高校　☎343-0236）
 1/26（日） � 　無料　
必由館高校服飾デザインコース
発表会

 

  時  午後1時半～4時  場  くまもと森都
心プラザ5階ホール  内  服飾デザイン
コース1年～3年生のファッション
ショー形式による学習発表および展
示  申  当日直接会場へ
  （市立必由館高校　☎343-0236）
 2/3（月） � 　入場無料　
第58回ヒューマンライツ・
シアター（人権映画会）

 

  時  午 後 7 時～（開場：午後 6時半） 
  場  男女共同参画センターはあもにい 
  内  黒人初のメジャーリーガー、ジャッ
キー・ロビンソンの伝記ドラマ。白人の
世界だったメジャーリーグに飛び込
み、偏見や差別に屈することなく奮闘
した彼の姿を描いた作品「世界を変え
た男」を上映（時間：128分）  定  370人
（先着順）  申  1月6日から映画会名、氏
名、人数、電話番号を、電話（☎334-
1500）またはファクス（370-2002）、
ホームページ（higomaru-call.jp）でひ
ごまるコールへ ※1回の申込みは5人
まで。
  （人権推進総室　☎328-2333）

 2/15（土）～16（日）
親子キャンプ  

  期  1泊2日  場  立田山野外保育セン
ター雑草の森  内  1日目：スライム作
り、自由散策、夕食、夜のお話会。2日
目：朝食、立田山散策、異文化交流 
  対  4歳～小学3年生までの児童と保
護 者  定  20 組（抽 選）  費  1 人 2,000
円  持  活動しやすい服装、着替え、タオ
ル  申  1月31日までに往復はがき（1
枚1家族）にイベント名、住所、参加者
全員の氏名（ふりがな）、性別、年齢、電
話番号を書いて〒861-8005北区龍
田陳内1丁目5-66雑草の森（☎348-
7300）へ
  （保育幼稚園課　☎328-2568）
 3/10（火） �
【KUMAMOTO�JAZZ�2020】
小曽根真�featuring�No�Name�
Horses�Until�We�Vanish

 

  時  午後7時～  場  市民会館シアーズ
ホーム夢ホール大ホール  内  ジャズピ
アニスト小

お

曽
ぞ

根
ね

 真率いる総勢15人
のビッグバンドが、若手天才ギタリス
ト山岸 竜之介を迎え、圧倒的なパ
フォーマンスを披露  費  S席5,000円、
A席4,000円、B席3,000円  申  市民会
館シアーズホーム夢ホールにて発売
中（☎355-5235）
 3/14（土） � 　無料　
西部方面音楽まつり  

  時  【第1回】午後2時～3時半、【第2回】
午後6時～7時半  場  市民会館シアー
ズホーム夢ホール  内  西部方面音楽
隊、第4音楽隊、第8音楽隊、第15音楽
隊、自衛太鼓チーム、部外出演団体が
出演  申  1月24日までに代表者の住
所・氏名・連絡先、同伴者の氏名（5名
まで）、希望公演回を、往復はがきまた
はメール（adminpr-wa@inet.gsdf.
mod.go.jp）で〒862-0901熊本市東
区東町1-1-1陸上自衛隊西部方面総
監部広報室へ（抽選） ※1回の申込み
は6人まで  問  陸上自衛隊西部方面総
監部広報室（☎368-5111（内線2454
～2457））
詳しくは、ホームページ（http://

www.mod.go.jp/gsdf/wae/）へ。
  （文化振興課　☎328-2039）

 みんなで応援しよう！  1月ホームゲーム  

B1昇格を目指す熊本ヴォルターズを応援しよう！
開催日 試合開始 対戦相手

16日（木）
午後7時 広島ドラゴンフライズ17日（金）

29日（水） ライジングゼファー福岡
  場  熊本県立総合体育館
  問  熊本バスケットボール株式会社（☎284-1555）
※スポーツ振興課ではチケットの販売はしていません。
  （スポーツ振興課　☎328-2724）

ぼるたん

2/15（土）
種目 対象 定員

スケート教室 市内に住むか通勤・通学する小学生以上の方 210人

2/22（土）
種目 対象 定員

タグラグビー大会 市内に住むか通学する小学生 低学年の部、中学年の部、
高学年の部　各10チーム

申込　1月24日までに、申込書を郵送またはファクス、持参で各体育施設もしく
は〒860-8601スポーツ振興課へ
※申込書や要項等はスポーツ振興課、区役所・まちづくりセンター
や各体育施設（市総合体育館、水前寺競技場・野球場、アクアドー
ムくまもと、南部総合スポーツセンター、浜線健康パーク、城南
総合スポーツセンター、託麻スポーツセンター）で配布。市ホー
ムページでもダウンロード可。  詳しくはこちら扌
  （スポーツ振興課　☎328-2724）

KOCHÉ（クリステル・
コーシェ）
2018年春夏
京都服飾文化研究財団
所蔵、畠山崇撮影
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