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 熊本いのちの電話自殺予防公開講演会  

  日  2月11日（祝）午後2時～4時（受
付：午後1時半）  場  熊本県医師会館2
階ホール（中央区花畑町1-13）  題  「気
持ちを軽くするコツ～認知行動療法の
エッセンスをもちいて、しなやかな心
を育む～」  師  大野 裕さん（精神科医） 
  定  300人  申  2月7日までに氏名、連
絡先を電話またはファクス（354-
4665）で熊本いのちの電話事務局
（☎354-4343 平日午前10時～午後
5時）へ ※手話通訳有
  （精神保健福祉室　☎361-2293）

 人権啓発講演会  　無料　 
  日  2月28日（金）午後2時～3時半（開
場：午後1時半～）  場  市民会館大会議
室  題  「子どもの人権をいかに守るか」
（仮）  師  三浦 佑子さん（子育てサポー
ト研究所代表）  定  230人（先着順） 
  申  2月5日から氏名、人数、電話番号
を、電話（☎ 334-1500）、ファクス
（370-2002）、ホ ー ム ペ ー ジ
（higomaru-call.jp）でひごまるコー
ルへ ※1回の申込みは5人まで
  （人権推進総室　☎328-2333）

 住まいづくりに関する無料相談会  　無料　 

  日  2月22日（土）午後1時～4時  場  鶴
屋本館5階インテリアカウンター 
  師  熊本県建築士会女性部会  問  熊本
県建築士会事務局（☎383-3200）
  （住宅政策課　☎328-2438）

 マンション管理相談会  　無料　 
  日  2月12日（水）午後1時半～4時半 
  場  市庁舎1階ロビー  師  （一社）熊本
県マンション管理士会  申  電話で（一
社）熊本県マンション管理士会事務局
（☎343-0095 平日午前9時～午後5
時）へ
  （住宅政策課　☎328-2438）

 子育て・教育 
 「母子家庭等高等職業訓練促進給付金」の相談はお早めに  

  内  経済的自立に必要な資格を取得す
るために修業する場合、その一定期間
について訓練促進給付金を支給しま
す。年度末は相談が集中するので、令
和2年度（2020年度）入学予定の方は
早めに相談ください【支給金額】月額
10万円（市町村民税課税世帯は月額7
万5百円）【支給期間】修業期間の全期
間（上限4年）  対  【対象者】熊本市にお

住まいの方で、①～⑤の要件をすべて
満たす方。①20歳未満の児童を扶養
する母子家庭の母、または父子家庭の
父②児童扶養手当の支給を受けてい
る者と同等の所得水準にあること③
養成機関において1年以上のカリ
キュラムを修業し、対象資格の取得が
見込まれること④就業または育児と
修業の両立が困難であると認められ
ること⑤過去に高等職業訓練促進給
付金を受給していないこと【対象資
格】看護師（准看護師）、保育士、歯科衛
生士、理学療法士、作業療法士 等 
  申  事前相談後、修業開始日以降に申
請が必要です。申請後、審査会にて支
給可否を決定します
詳しくは、区役所保健子ども課また
は母子父子相談室（☎372-1228）へ。
  （子ども支援課　☎328-2158）

 地域で子育て応援！協力会員を大募集！  

  内  子育て中の保護者に代わって、子
ども（生後3か月児～小学6年生）の預
かり・送迎など一時的なサポートをす
る協力会員を募集しています〔活動前
に講習受講（24時間程度）が必要〕
■協力会員になるための講習会（第4回）
  期  2月4日（火）～21日（金）のうち
の8日間  場  市青年会館（一部は男
女共同参画センターはあもにい） 
  対  市内に住む20歳からおおむね
70歳までの健康な方  費  テキスト
代1,000円  申  電話でファミリー・
サポート・センター〈熊本〉へ（☎
345-3011）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  期  2月27日（木）  場  市教育センター
1階  定  10人  申  当日直接会場へ ※時
間および審議内容は市ホームページ
に掲載。
  （教育政策課　☎328-2704）

 ふくし・けんこう 
 「社員のための食育実践講座」に講師を派遣します  　無料　 

  内  「働く人のパフォーマンスを向上
させるためのごはん！」「食習慣を変
えて健康度アップ！」など、社員が知
りたい情報をテーマに、食生活の改善
を促す食育実践講座の講師（管理栄養
士）を派遣します。食生活改善は日々
の食事の積み重ねで効果が期待でき、
それが、会社の生産性向上、社員の創
造性の向上につながります。ぜひ利用
ください  申   問  健康づくり推進課へ
 （健康づくり推進課　☎361-2145）

生活習慣病対策　市民公開講座  　参加無料　
「高血圧予防！カラダがよろこぶ減塩のお話」
あなたは自分の血圧を知っていますか？高血圧の状態を放置すると、さ
まざまな病気を引き起こします。
今回は、高血圧の予防に大切な減塩のお話を中心に講演会を開催します。
日　時  3月15日（日）午後2時～3時半（受付：午後1時～）
場　所  ウェルパルくまもと1階大会議室
講　師  土橋 卓也さん（製鉄記念八幡病院病院長）
対　象  市内に住むか通勤・通学する方
定　員  200人（先着順）
申　込  2月6日～3月6日に、電話（☎334-1500）かインターネット

（http://higomaru-call.jp/）でひごまるコールへ
詳しくは、健康づくり推進課（☎361-2145）へ。

福祉のお仕事ミニ面接会  　無料　
保育、介護、相談・支援・指導員など福祉職全般の面接会を開催します。
参加事業所による職場説明（プレゼンテーション）も行います。
日　時  2月7日（金）午後2時～3時40分（受付：午後1時半～）
場　所  県総合福祉センター5階研修ホール（中央区南千反畑町3-7）
申　込  電話で県福祉人材・研修センター（☎322-8077）へ
  ※当日参加も可　※託児有（無料・要予約）
詳しくは、熊本県福祉人材・研修センターへ。
  （保育幼稚園課　☎328-2568）
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「レア（RARE）・いっしょに・わかちあう～Towards Goals for Enhanced Outcomes～」
希少・難治性疾患の病気に苦しむ人は世界中にいます。
Rare Disease Day（以下「RDD」という）は、より良い診断や治療による希少・難治性疾患の患者さんの生活の質の向上を目指して、
スウェーデンで2008年に始まった世界規模の啓発活動です。熊本でもRDDの趣旨に賛同し、毎年2月にイベントを開催しています。

　
  （医療政策課　☎364-3300）

■「難病という障がいと共に生きるパネル展」「難病川柳」の展示
2月7日（金）～14日（金）  熊本県庁新館1階ロビー
2月14日（金）～20日（木）  市庁舎1階ロビー
2月20日（木）～3月2日（月）  ウェルパルくまもと1階ロビー
2月20日（木）～3月17日（火） くまもと森都心プラザ図書館
  （難病等の書籍の展示）

■「難病と就労セミナー～難病の理解と就労支援～」
日時  2月29日（土）午後1時半～4時半
場所  ウェルパルくまもと1階大会議室
内容  難病を持ちながら働く人、またその方を雇用する企

業・事業所の相互理解を深めるための講演およびシン
ポジウム

申込  電話で県難病相談・支援センター（☎331-0555）へ

↗


