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 第19回くまもと障がい者スポーツ大会参加者募集  

  期   内  4月26日（日）水泳競技、ボッ
チャ競技（プレ開催）、フライングディ
スク競技／5月24日（日）陸上競技、卓
球競技（STTを除く）、ボウリング競
技  場  熊本県民総合運動公園ほか 
  対  市内に住むか、市内の施設・学校な
どに在籍する13歳以上（令和2年4月1
日現在）の、身体障害者手帳をお持ちの
方および療育手帳をお持ちかそれに準
ずる障がいのある方、精神障害者保健
福祉手帳をお持ちかそれに準ずる障
がいのある方  申  2月28日までに、申込
書と障害者手帳の写しを持参または郵
送、メ ー ル（shougaihokenfukushi@
city.kumamoto.lg.jp）で〒860-8601
障がい保健福祉課へ
申込書や競技種目など詳しくは、市
ホームページで確認するか電話また
はファクス（325-2358）、メールで障
がい保健福祉課へ。
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 「福祉のお仕事」出張相談会（2月） 
  期   場  13日（木）イオンモール熊本2
階サンリオショップ前（上益城郡嘉島
町）／18日（火）ゆめタウン光の森2階
THE SHOP TK前（菊池郡菊陽町）／
28日（金）ゆめタウンはません2階ア
カチャンホンポ前（熊本市南区）  時  午
前10時半～午後1時  内  保育士、介護
職、支援員の仕事についての相談窓
口  申  当日直接会場へ  問  県福祉人材・
研修センター（☎322-8077）
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 生活援助型訪問サービス従事者養成研修受講生募集  

  時  各午前 9時半～午後4時 20分 
  内  生活援助についての講義・実技。
20時間の研修を修了すると、生活援
助型訪問サービス従事者の資格を取
得可  対  生活援助型訪問サービスの事
業所で働きたい方  定  各25人（先着
順）  費  テキスト代（1,430円）  申  開催
日7日前までに、電話またはファクス
（353-1834）、メール（hc832j@nichii 
gakkan.co.jp）で（株）ニチイ学館熊
本支店（☎322-3349）へ

日時 場所

3月2日（月）
～5日（木）

（株）ニチイ学館保田
窪教室（東区保田窪4
丁目10-68ニチイケ
アセンター保田窪）

3月23日（月）
～25 日（水）、
27日（金）

（株）ニチイ学館熊本
教室（中央区花畑町
1-7MY熊本ビル4階）

各回4日間（20時間）を受講。
  （介護保険課　☎328-2347）

 【健康教室】  　無料　
心不全を知っていますか？  

  日  2月20日（木）午後1時半～  場  植
木病院2階会議室  題  「心不全を知っ
ていますか？」  師  掃本 誠治（植木病
院院長）  申  当日直接会場へ
  （植木病院　☎273-2111）

 糖尿病教室のお知らせ  　無料　 
  日  2月4日（火）午後2時～4時（1、8月
を除く毎月第2火曜日に開催予定） 
  場  市民病院3階「メインホールもく
せい」  内  糖尿病の薬物療法  師  櫨
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（代謝内科部長）  申  当日直接会場
へ  問  市民病院患者サポートセンター
（☎365-1711）

 難病の講演会・交流会  　無料　 
①「筋萎縮性側索硬化症（ALS）」交流
会
  日  2月13日（木）午後1時半～3時
半  場  県難病相談・支援センター（東
区東町4丁目11-1）  内  難病患者・家
族の交流会  対  筋萎縮性側索硬化症
（ALS）の患者・家族
②「難病と就労セミナー」～難病の理
解と就労支援～
  日  2月29日（土）午後1時半～4時
半  場  ウェルパルくまもと1階大会
議室  内  難病を持ちながら働く人、
またその方を雇用する企業・事業所
の相互理解を深めるための講演お
よびシンポジウム

【共通】  申  県難病相談・支援センター
（☎331-0555）へ
  （医療政策課　☎364-3300）

 AEDの適切な管理を  
AEDは、管理を適切に行わなけれ
ば、緊急時に作動せず救命効果に重大
な影響を与えるおそれがあります。
AEDの設置者は、緊急時に正常に使
用できるよう、インジケーターの表示
などの日常点検や、消耗品（パッド・
バッテリー）の管理を適切に実施して
ください。消耗品の交換時期などは
メーカーによって異なりますので、
AEDの販売店などに相談してくださ
い。
  （医療政策課　☎364-3186）

 自死遺族グループミーティング  　無料　 

  日  2 月 20 日（木）午 後 2 時～4 時 
  場  ウェルパルくまもと3階  内  大切
な方を自死（自殺）で亡くした方が、安
心して悩みや苦しみを話せる場  申  当
日直接会場へ
詳しくは、こころの健康センター

（☎362-8100 平日午前9時～午後4
時）へ。電話による相談、面接（予約制）
による個別相談も行っています。

 依存についてお困りではありませんか  

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①依存症個別相談（専門医相談月1回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話
②依存症家族教室
  日  2月4日（火）午後6時半～8時
半  題  依存症と家族の対応  師  熊本
ダルク／  日  2月18日（火）午後1時
半～3時半  内  特別講話「薬物依存
症回復者、ギャンブル依存症回復者
からのメッセージ」  師  熊本ダルク、
GA熊本グループ  対  依存症に悩む
家族
③依存症当事者グループミーティング
  期  月2回。日程は要問い合わせ 
  対  依存症に悩む本人

【共通】  場  ウェルパルくまもと  申  ②
③は、初めての方はまず電話くださ
い  問  こころの健康センター（☎362-
8100 平日午前9時～午後4時）

 ひきこもりについてお悩みではありませんか  

①ひきこもり家族教室　　無料　
  日  2月17日（月）午前10時～正午 
  場  ウェルパルくまもと3階  内  ひ
きこもりのことで悩みを抱える家
族がその思いを語り、分かち合い、
理解を深める場  題  ひきこもり体験
談  対  ひきこもりのことでお悩みの
家族  申  初めての方は事前面談の要
予約

西部交流センターで集団検診を受けませんか
日時  2月25日（火）午前9時半～11時受付
場所  西部交流センター（西区役所となり）
申込  電話でJA熊本厚生連（☎328-1260）へ
※肺・胃・大腸がん検診のみ受診する場合は、申込不要。
※特定健診・後期高齢者健診受診希望の方は、保険証を準備の上電話くだ
さい。

健診（検診）項目 対象者
（2020年3月31日時点の年齢）

自己負担金
※がん検診のみ70歳以上

の方は無料

特定健診

国保加入の40～74歳の方 受診券に記載されている
金額

国保以外の保健の被扶養者
（一部対象外：予約時にお問
い合わせください）

費用は保険者により
異なる

後期高齢者健診 後期高齢者医療に加入の方 800円

肺がん検診 40歳以上の方
40～64歳：300円
65歳以上：200円

喀痰細胞診 肺がん検診の問診（喫煙歴）
により必要と認められた方 500円

胃がん検査
（胃部X線検査） 40歳以上の方

1,000円

大腸がん検診※1 300円
前立腺がん検診※2 40歳以上の男性の方 1,680円
骨粗鬆症検診※2 19歳以上の方 1,980円
※1　大腸がん検診を希望する方には、当日に検便容器の配布を行い、後日西部
交流センターで回収します。

※2　検診機関が独自で実施する検診です。全額自己負担となります。
詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（☎361-2145）へ。国保特定健
診、後期高齢者健診は国保年金課（☎328-2280）へ。

植木地区　集団健診の申込みは2月4日～3月31日
期日  7月中旬ごろ（予定）　　　　場所　かがやき館（予定）
※期日・場所は後日送付する問診票を確認ください。

健診（検診）項目 対象者
（2021年3月31日時点の年齢）

自己負担金
※がん検診のみ70
歳以上の方は無料

特定健診※1 熊本市国保加入の40～74歳の方※2 1,000円※3

後期高齢者健診※1 後期高齢者医療に加入の方 800円
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※4

肺がん検診 40歳以上の方 40～64歳：300円
65歳以上：200円

喀痰細胞診 肺がん検診の問診（喫煙歴）により
必要と認められた方 500円

胃がん検査
（胃部X線検査） 40歳以上の方

1,000円

大腸がん検診 300円

乳がん検診 40歳以上の偶数年齢の女性 40歳代：1,500円
50歳以上：1,100円

子宮頸がん検診 20歳以上の偶数年齢の女性 1,000円
そ
の
他 

※5

腹部超音波検診
19歳以上の方

3,600円
骨粗鬆症予防検診 1,900円
前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,700円

詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（☎361-2145）へ。
国保特定健診、後期高齢者健診は国保年金課（☎328-2280）へ。

申込  電話でひごまるコール健診専用（☎334-1507）へ
※受けたい健診を選び、保険証を準備の上電話ください。

校区（地区） 申し込み期間（目安）

植木・山東・吉松・田底 2月4日～3月3日

山本・田原・菱形・桜井・大和 3月4日～31日

※1　生活保護世帯の方の「生活保護
受給者等健康診査」は、別途保護
課から6月ごろに案内しますの
で、個別に医療機関で受診くださ
い。（がん検診の申込みは可）

※2　国保以外の保険の被扶養者の方
も受診できます（一部を除く）。加
入している医療保険者へ問い合
わせください。

※3　令和元年度（2019年度）市民税
非課税国保世帯の方は無料。年度
途中加入者は除く。

※4　がん検診は、生活保護および市民
税非課税世帯の方は、一定の証明
書を提示すると自己負担金が免
除。詳しくは、申込み時に問い合わ
せください。

※5　検診機関が独自で実施する検診
です。

※回線の混雑が予想される
ため、校区ごとに申込期間
（目安）を設定しています。
※植木地区以外の方も申し
込み可能です。

↗


