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 中央公民館の講座申し込みはインターネットが便利です！ 
中央公民館では、さまざまな主催講
座・カルチャー講座など各種講座を開
催しております。皆さんの参加を心よ
りお待ちしております。  申  窓口か往復
はがき、ホームページ（shirakawa-
chuo-cc.com）へ（自主講座を除く） 
  問  中央公民館（☎353-0151）
（中央区まちづくりセンター　
  ☎328-2232）

 暮らしの行政相談  　無料　 
  日  3月18日（水）、4月3日（金）午後1
時半～4時 ※相談時間は1件あたり
30分。弁護士同席は午後3時半まで 
  場  中央区役所相談室（市庁舎1階） 
  内  暮らしの中でお困りのことはあり
ませんか？気軽に相談ください。行政
相談員による行政サービスや民事に
関する困り事など  申  3月5日から電
話で中央区役所総務企画課へ
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 人権相談員による相談窓口  　無料　 
  日  3 月 10日（火）、17日（火）、24日
（火）、4 月 7 日（火）午 後 1 時～4 時  
※相談時間は1件あたり30分  場  中央
区役所相談室（市庁舎1階）  題  人権に
関する事  申  3月5日から電話で中央
区役所総務企画課へ
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 認知症介護家族のつどい「ほっとカフェ」  　無料　 
  日  3月14日（土）午後1時半～3時 
  場  託麻原地域コミュニティセンター
（和室）  対  認知症の人、または疑われ
る人を介護している家族など  申  当日
直接会場へ 詳しくは、ささえりあ帯
山（☎241-0230）へ。

 認知症介護家族のつどい「こもれびひろば」 
  日  3月20日（祝）午後1時半～3時半 
  場  水前寺高齢者複合施設（中央区国
府1丁目3-15）  対  認知症介護家族 
  費  100円  申  電話でささえりあ水前
寺（☎362-0065）へ

 認知症介護家族のつどい「もやいのひろば」 
  日  3月28日（土）午後1時半～3時半 
  場  風流街もやい館グループホーム五
福（中央区細工町4丁目34-1）  対  認知
症介護家族  費  100円  申  電話でささ
えりあ熊本中央（☎319-0222）へ
（中央区役所福祉課　☎328-2311）

 『つながるマップ』できました！
4月で熊
本地震から
4年となり、
たくさんの
方の暮らし
再建が進ん
でいます。
東区では、
特に高齢者
の方の身近
なところで
の顔のみえる関係づくりを応援する
ため、サロンや元気くらぶの情報を掲
載した情報マップを作成しました。東
区役所福祉課、東区内のまちづくりセ
ンター、ささえりあなどに置いてあり
ますので、ぜひご利用ください。
詳しくは市ホームページへ。
  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 
東区役所（区民課）内
マイナンバー特設窓口の場所が
変更になります 
3月2日（月）から東区役所内ロ
ビーのマイナンバー特設窓口は、東
側駐車場の仮設プレハブへ変更にな
りますので、注意ください。
マイナンバー特設窓口での主な手続き
〇マイナンバーカード申請・交付
〇マイナンバーカード申請時の写真撮影
〇電子証明書の新規発行・更新
〇住所変更等に伴う券面事項変更
〇暗証番号変更・再設定
〇マイキーIDの設定　等

手続きを行う際には
「本人確認書類」が必要で
す。運転免許証等を持参
ください。 詳しくはこちら➡
（東区役所マイナンバー特設窓口　
  ☎367-9166）

 住所変更に伴う手続きをされるみなさんへ 
東区役所では、3月下旬から4月上旬

［特に4月1日（水）の前後1週間程度］に
かけて、引っ越しに伴う手続きなどで
窓口の大変な混雑が予想されます。
特に混雑する日を避けるか、時間に
余裕をもっての来庁をお願いします。
※過去には待ち時間が3時間超の時間
帯が発生しています。（「住所変更・印
鑑登録」窓口の受付開始までの待ち時間）

手続きの窓口・内容、混雑予想など、
詳しくは、5ページの「引っ越しすると
きには各種手続きをお忘れなく」を確
認ください。

この時期は駐車場も混雑します。公
共交通機関を利用するなど、周辺の渋
滞緩和へのご協力をお願いします。
 （東区役所区民課　☎367-9124）

団体功労者総務大臣表彰式
令和元年度（2019年度）自治会等
地縁による団体功労者総務大臣表彰
式が行われました。
この表彰は良好な地域社会の維持
および形成に顕著な功績があったと
認められる方に対し、総務大臣より
送られるもので、慶徳校区3町内自治
会長を約22年間にわたり務められ
た、佐伯 洋興さんが表彰されました。

  （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 「水前寺まつり2020」 

 「くまもと元気くらぶ」の輪が広がっています！ 

　※興味のある方は、東区役所福祉課またはお住まいの担当ささえりあへ問い合わせください。
  （東区役所福祉課　☎367-9127）

「くまもと元気くらぶ」とは、地域で介護予防活動に取り組み、自
主的に運営するグループです。
10月18日には、東区管内で活動中の11団体が集い、初めての交
流会を開催しました。日頃の活動を報告し合い、他団体のいいとこ
ろを今後の活動に反映させようと活発な意見交換が行われました。
今回は、2019年度にスタートした「くまもと元気くらぶ」を紹介
します。

秋津2-1町内元気クラブ
（秋津校区）
　東区で12番目の「元気
くらぶ」として12月か
ら活動を開始しました。

御領元気クラブ� �
（託麻西校区）
　長年体操に取り組んで
いましたが、4月から「元
気くらぶ」として活動を
開始しました。

 執務室移転のお知らせ 
マイナンバーセンター拡張にともない執務室が
移転します。電話・ファクス番号は変わりません。
部署名 現行 移転後

中 央 区
まちづくり
セ ン タ ー

市役所本庁舎
1階
（31番窓口）

３月９日（月）
市役所本庁舎地下1階
（北側エレベーター横）

総 　 務
企 画 課

市役所本庁舎
1階
（41番窓口）

４月13日（月）
市役所本庁舎1階（現：
情報公開窓口）

  （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

➡

水前寺の春のおまつり、「水前寺ま
つり2020」を開催します。
メイン会場となる水前寺成趣園や
参道では、子ども古今伝授や日本舞
踊、縁日など子ども向けの催し物が
開催されます。また、水前寺江津湖公
園ではステージイベントや地元物産
の販売などを行います。
夜には竹オブジェを使用したライ
トアップも実施され、やさしい灯り
に包まれた幻想的な空間を楽しむこ
とができます。ぜひこの機会に、春の
水前寺を堪能してみませんか。

日　時  3月28日（土）、29日（日）
  午前10時～午後9時
  ※ 天候により予定変更、中止

する場合があります。
場　所  水前寺成趣園、水前寺参道、

水前寺江津湖公園（市立体
育館電停前）

主　催  水前寺まつり実行委員会
詳しくは、水前寺まつり実行委員
会事務局（☎080-9141-4473）へ。

　内閣府主催　
地区防災計画フォーラ
ム2020で、秋津校区が
発表を行います！ 
　日時	 3月21日（土）午後1時～4時半
場所	 熊本城ホール3階大会議室A3-4
内容	 内閣府講演、発表・パネル

ディスカッション。近年災害
を経験した全国各地の防災
計画の取り組みから、これか
らの強靭なコミュニティづ
くりについて話し合います。
本市からは、県内初の地区防
災計画を作成した秋津校区
が発表を行います

対象	 地域住民、行政、企業、教育機
関、NPO・ボランティア団体、
自主防災組織、防災士など

定員	 300人（抽選）
申し込み　	3月13日までに氏名、電話
番号をファクス（044-822-1661）
または申し込みフォーム（https://
forms.gle/FJECvv 
SiveMxfQzk6）か ら
地区防災計画フォー
ラム2020運営事務
局へ
詳しくは、地区防災計画フォーラ
ム2020運営事務局（☎044-822-
3928）へ。
（東区役所総務企画課　☎367-9121）
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