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〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北区役所
区からのお知らせ ◎ 2020.3 19

 北区復興　　　無料　
まちづくりゼミナール 
日　　時	3月6日（金）午後2時～4時
場　　所	植木文化センター2階多目的ホール
テーマ	復興とくまもとローカルの魅力発信
内　　容	日頃の地域のつながりやお互いさ

まの精神が地域防災力の強化につ
ながること、これからのまちづく
りについて自分たちの地域をPRす
る方法などを、笑いを交え楽しく
学びませんか

講　　師	木村 和也さん（RKKアナウンサー）、
	 山内 要さん（タレント）
定　　員	200人（先着順）
申　　込	当日直接会場へ

  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

今後の高齢者の暮らしを考える

1月29日（水）、北区地域包括ケアシ
ステム推進会議が北区役所で開催さ
れました。この会議は、要介護状態と
なっても住み慣れた地域で自分らし
く暮らし続けることができる地域社
会の実現を目指して、平成28年度か
ら開催されているものです。今回の
テーマは地域社会を支える「人づく
り」。地域医療と介護・福祉のネット
ワークである熊北ケアネットの活動
報告を交えて、さまざまな立場の委員
の間で意見交換が行われました。
  （北区役所福祉課　☎272-1118）

日　時 場　所 対　象 持参物 申　込

中央区
3月 2日（月）、9日（月）、16日
（月）、23日（月）、30日（月）
午前9時～10時半

ウェルパル3階
健康センター
大江分室

それぞ
れの区
に住む
乳幼児
と保護
者

親 子
（母子）
健康手
帳

当日直
接会場
へ

東 区 3月 2日（月）、9日（月）、16日
（月）、23日（月）午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西 区
3月 2日（月）、9日（月）、16日
（月）、23日（月）、30日（月）
午後1時～3時

西区役所3階
健康センター

南 区
3月 2日（月）、9日（月）、16日
（月）、23日（月）、30日（月）
午後1時～3時

南区役所3階
ホール

北 区
①3月6日（金）、②13日（金）、
③27日（金）、④4月3日（金）
午前9時15分～10時半

①④健康センター清
水分室、②植木文化セ
ンター視聴覚室、③植
木文化センター和室

お問合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中央区 3月23日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課

精神的
な不安
や悩み
のある
方また
はその
家族な
ど

2組
（先着順）

3月5日～19
日に電話で

東 区 4月10日（金）
午後1時半～3時半

東区役所
保健子ども課

3月23日～4月
8日に電話で

西 区 3月19日（木）
午後1時半～3時半

西区役所3階
健康センター

3組
（先着順）

3月5日～18
日に電話で

南 区 3月18日（水）
午後1時半～3時半

南区役所3階
保健子ども課
相談室 2組

（先着順）

3月5日～17
日に電話で

北 区 3月16日（月）
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

3月6日～13
日に電話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい（北部公民館）

介護の悩みを出し合い、気持ちを分かち
合う場です。 ※費用：100円（お茶代）

家族を介護している
方ならどなたでも

3月21日（土）
午後1時半～3時半

北部公民館中会議室
（北部まちづくりセンター2階）

当日直接会場へ
詳しくは、ささえりあ北部（☎275-6355）へ

　無料　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年
金番号を準備ください） 市内に住む方 3月26日（木）

午前10時～午後3時 北区役所2階第2応接室 3月5日から電話（☎272-6905）または直接北区役所
区民課国保年金班へ ※予約制

　無料　　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言、成年後見等に関す
る相談 どなたでも 3月25日（水）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

　無料　　きたくなるカフェ（保健子ども課）
子育て中の方向けに、植木温泉でのヘッドマッサージ体験を開催中。
詳しくは右の二次元バーコードから。

 北区の桜の名所紹介！ 
花見の季節が近づいてきましたね。北区には桜のきれいなスポット

が数多くありますので、家族や友人の方を誘って出かけてみませんか？
今回は、北区にある桜の名所の一部を紹介します！

八景水谷公園 小荻園

立田山憩いの森 田原坂公園
  （北区役所総務企画課　☎272-1110）


