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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 ふくし・けんこう 
 障害児福祉手当・特別障害者手当を支給します  

  内  在宅の方で、重度の障がい（法令に
より定められた程度の障がいの状態）
のため、日常生活において常時介護を
必要とする20歳未満の児童に「障害
児福祉手当」を、また常時特別の介護
を必要とする20歳以上の方に「特別
障害者手当」を支給します（共に所得
制限あり）  問  区役所福祉課
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 第11回特別弔慰金の支給申請受付（電話予約制）  

  期  【手続き期間】4月1日～令和5年
（2023年）3月31日  場  区役所福祉課
または総合出張所  申  4月1日から、電
話で予約専用ダイヤル（☎ 328-
2341）へ ※窓口での受付に90分程
度かかりますので、必ず受付場所と時
間を予約ください。
  （健康福祉政策課　☎328-2340）

 65歳以上の方の令和2年度（2020年度）介護保険料を仮算定します  

  内  介護保険料は、本人の所得や世帯
の市民税の課税状況に応じて13段階
に分かれます。年度当初の介護保険料
は、算定の基礎となる令和元年
（2019年）中の所得等が未確定のた
め、平成30年（2018年）中の所得等を
もとに仮算定した金額です。令和元年
中の所得等が確定した後、本算定を行
い、仮算定期間（今回お知らせする保
険料額）と調整した本年度の保険料額
を、8月にお知らせします
■普通徴収（納付書や口座振替などで
毎月納付）の方
4月上旬に、令和2年度の介護保険

料（仮算定）の納付通知書を送付しま
す。4月からはコンビニエンスストア
でも支払いができるようになります。
詳しくは、お手元に届いた納付書の裏
面を確認ください。
なお、年額18万円以上の老齢・退職

年金、障害年金、遺族年金を受給して
いる方は、一定期間経過後に普通徴収
から特別徴収（年金天引き）へ自動的
に切り替わります。
■特別徴収（年金からの天引き）の方
令和2年度4・6・8月の介護保険料

は、今年2月の年金から天引き分の介
護保険料と同額が年金から天引きと
なります。昨年8月に送付した通知文
を確認ください。
なお、令和2年4月・6月から新たに

特別徴収が開始される方には、今回通
知書を送付しますので確認ください。
■今年度新たに65歳になる方
本市に住民票のある65歳以上の方

（資格取得日は誕生日前日）は、本市へ
介護保険料を納付する必要がありま
す。65歳になった方には、資格取得日
の属する月より保険料の算定を行い、

翌月上旬頃に介護保険料納付通知書
を送付します。
  問  区役所福祉課または介護保険課
詳しくは、スマホ版市政だよりへ。

  （介護保険課　☎328-2347）

 生活保護の相談はお住まいの区役所保護課へ  

  内  私たちは誰でも、病気や失業など
さまざまなことで収入が少なくなり、
努力をしてもどうにもならないとき
があります。そんなとき、1日も早く
自分たちの力で生活できるように援
助するのが生活保護制度です。生活に
お困りの際には相談してください 
  問  区役所保護課〔中央区（☎328-
2320／第一・第二課共通）、東区（☎
367-9129）、西区（☎329-6839）、南
区（☎ 357-4134）、北 区（☎ 272-
6910）〕または総合出張所へ

 国民健康保険料口座振替登録キャンペーン!!  

  期  4 月 1 日（水）～11 月 30 日（月） 
  内  キャンペーン期間中に国民健康保
険料の口座振替登録を行うと抽選で
賞品が当たります【賞品】熊本ヴォル
ターズ観戦ペアチケット（50組100
名様）、クオカード1,000円分（700名
様） ※当選者の発表は賞品の発送を
もって代えさせていただきます  対  期
間中に口座振替登録（金融機関での承
認手続き・窓口での受付）が完了をし
た方で、抽選時に口座振替を継続して
おり、納期限が過ぎている保険料に未
納がない方
口座登録方法など詳しくは、市ホー

ムページまたは熊本市こくほ・こうき
コールセンター（☎326-5900）へ。
  （国保年金課　☎328-2270）

 あんま、はり、きゅう施術費を助成します  

  内  【助 成 額】1 回 に つ き 1,000 円
（2,500円以上の施術に限る）【助成回
数】1日1回、1年間（4月～翌3月）に45
回まで【助成方法】市から施術所に助
成額を支払います。対象者は施術料金
から助成額を引いた金額を施術所に
お支払いください  対  熊本市国民健康
保険または後期高齢者医療の被保険
者  持  保険証、印鑑  申  市指定の施術所
へ  問  区役所区民課
  （国保年金課☎328-2290）

 「福祉のお仕事」出張相談会（4月） 
  期   場  9日（木）イオンモール熊本2階
サンリオショップ前（上益城郡嘉島
町）／21日（火）ゆめタウン光の森2階
THE SHOP TK前（菊池郡菊陽町）／
24日（金）ゆめタウンはません2階ア
カチャンホンポ前（熊本市南区）  時  午
前10時半～午後1時  内  保育士、介護
職、支援員の仕事についての相談窓口 
  申  当日直接会場へ  問  県福祉人材・研
修センター（☎322-8077）
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 障がい者就労支援会計年度任用職員募集  

  期  【雇用期間】6月1日～来年5月31日
※要件を満たす場合、最長4年まで更新
可  内  【報酬】月額141,338～152,987円
（職歴により個別に決定）※面接試験
あり  対  障がい者のジョブコーチまた
は就労支援の経験が1年以上ある
方  申  4月7日までに、市販の履歴書を
持参または郵送で〒860-8601障が
い保健福祉課へ
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 第32回熊本県シルバー作品展出品募集  

  日  【展示期間】9月1日（火）～6日（日） 
  場  【展示会場】熊本県立美術館本館 
  内  【部門】日本画、洋画、写真、書、彫刻、
工芸 ※各部門の金賞・銀賞受賞作品
は、2021年開催の「ねんりんピック
かながわ2021」に出品予定【作品】1人
1点  対  県内に住む60歳以上〔令和3
年（2021年）4月1日時点〕のアマチュ
アの方  費  【出品料】1,000円  申  4月1
日～6月30日までに、申込用紙を郵送
またはファクス（354-3103）、持参で
〒860-0842中央区南千反畑町3-7熊
本県総合福祉センター3階（一財）熊
本さわやか長寿財団（☎354-3083）
へ ※ファクスの場合は必ずお電話く
ださい
  （高齢福祉課　☎328-2963）

 臓器提供について考えてみませんか 
日本で臓器移植を希望して待機し

ている方およそ14,000人に対して、
実際に移植を受けることができるの
は年間およそ400人です。
臓器移植をすすめるには、まず皆さ

んの臓器提供の意思確認が重要です。
運転免許証や保険証、マイナンバー
カードの裏に臓器提供の意思表示欄
がありますので、記入をお願いしま
す。また、法律では、本人の意思が不明
な場合でも家族の承諾があれば臓器
提供が可能になっています。日ごろか
ら臓器提供について家族で話し合い、
意思を伝え合っておき
ましょう。
詳しくは、市ホーム

ページへ。
  （医療政策課　☎364-3186）

富合地区　集団健診の申し込みは4月2日～30日
期日  6月中旬ごろ（予定）　　　　場所　雁回館（南区役所横）
申込  電話でひごまるコール健診専用（☎334-1507）へ

健診（検診）項目 対象者（2021年3月31日時点
の年齢）

自己負担金
●がん検診のみ70歳

以上の方は無料

特定健診※1 熊本市国保加入の
40～74歳の方※2 1,000円※3

後期高齢者健診※1 後期高齢者医療に加入の方 800円

が
ん
検
診 

※4

肺がん検診 40歳以上の方 40～64歳：300円
65歳以上：200円

喀痰細胞診 肺がん検診の問診（喫煙歴）
により必要と認められた方 500円

胃がん検診（胃部X線検査） 40歳以上の方 1,000円
大腸がん検診 40歳以上の方 300円

乳がん検診 40歳以上の偶数年齢の女性 40歳代1,500円
50歳以上1,100円

子宮頸がん検診 20歳以上の偶数年齢の女性 1,000円
そ
の
他 

※5

腹部超音波検診 19歳以上の方 3,630円
前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,680円
骨粗鬆症予防検診 19歳以上の方 1,980円

詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（☎361-2145）へ。国保特定健診、後期高齢者健診は国保年金課（☎328-
2280）へ。

●受けたい健診を選び、保険証を準備の
上電話ください。

●日程・場所は変更になる場合がありま
すので、後日送付する問診票を確認く
ださい。

※1　生活保護受給世帯には、別途、6月
に保護課から案内します。個別に医
療機関で受診ください。（がん検診
は申込可）

※2　国保以外の保険の被扶養者も一部
を除き受診可。ご加入の医療保険者
へ問い合わせください。

※3　令和元年度市民税非課税国保世帯
の方は無料。年度途中加入者は除
く。（非課税証明書は不要）

※4　生活保護および市民税非課税世帯
の方は、一定の証明書を提示すると
無料。詳しくは、申込み時に問い合
わせください。

※5　検診機関が独自で実施する検診で
す。

↗


