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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 麻しん風しん（MR）混合予防接種を受けましょう（2020年度分） 　無料　 

  期  【接種期間】MR1期：2歳の誕生日の
前日まで／MR2期：来年3月31日ま
で  場  市指定医療機関 ※指定医療機
関が不明な方は市ホームページまた
は電話でひごまるコール（☎334-
1500）へ  内  2期の対象の方には、通
知はがきを送付します。1期の対象の
方には個別の通知は行いませんので、
1歳になったら早めに接種しましょ
う  対  MR1期：1歳の方／MR2期：平
成26年4月2日～平成27年4月1日に
生まれた方  持  親子（母子）健康手帳 
  問  感染症対策課予防接種相談電話
（☎372-0700）

 緊急の風しん対策実施中 　無料　 
  内  4月上旬までに、対象の方へクー
ポン券を送付しました。クーポン券を
利用し無料抗体検査を受け、抗体がな
い場合は無料で麻しん風しん（MR）
混合予防接種を受けることができま
す。この機会に抗体検査を受けましょ
う  対  昭和37年4月2日～昭和54年4
月1日生まれの男性  問  感染症対策課
（☎364-3189）

 妊娠を希望する女性などの風しん予防接種助成  

  内  風しん抗体価が低い方の風しん予
防接種費用を助成します【助成額】負
担額（上限4,000円）  対  妊娠を希望す
る女性とそのパートナーなどで、風し
ん抗体価がHI法で16以下の方【対象予
防接種】4月1日～来年3月31日に接種
した風しんワクチンまたは麻しん風
しん混合（MR）ワクチン  申  来年3月
31日（必着）までに助成申請書、助成
請求書、予防接種の領収書、風しん抗
体検査の結果が記載された書類を感
染症対策課へ ※助成申請書および請
求書は、窓口または市ホームページか
らダウンロード可  問  感染症対策課
（☎364-3189）

 5月12日は「民生委員・児童委員の日」  

本市では1,300人を超える方が民
生委員・児童委員として委嘱され、担
当地域で一人暮らし高齢者などの見
守りや介護・子育て世帯の相談受付な
ど、関係団体と連携して地域福祉活動
に取り組んでいます。福祉に関する悩
みを、地域を支える民生委員・児童委
員に相談してみませんか。
  （健康福祉政策課　☎328-2340）

 5月23日は難病の日  
難病は人口の一定の割合で発症す
ると言われており、決して特別なもの
ではありません。自身や家族あるいは
友人、会社の同僚の中にも難病で療養
されている方や治療を続けながら働
いている方がいるかもしれません。そ
うした方々に想いを寄せる日にしま
しょう。
  （医療政策課　☎364-3300）

 ゴールデンウイーク中の献血にご協力を  

  期  県赤十字血液センターホームペー
ジへ  場  日赤プラザ献血ルーム（東区
長嶺南2丁目1-1・☎384-6727）、下
通り献血ルームCOCOSA（下通NSビ
ル5階・☎325-9218）  内  血液製剤に
は有効期限が採血後4日間と非常に
短いものもあり、常に多くの方々から
の献血が必要です。ご協力をお願いし
ます
  （医療政策課　☎364-3186）

 糖尿病教室のお知らせ  　無料　 
  日  5月12日（火）午後2時～3時半（1、
8月を除く毎月第2火曜日に開催予
定）  場  市民病院3階メインホール「も
くせい」  内  ①検査の意味と目標値②
生活習慣の自己チェック  師  ①櫨
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（代謝内科部長）②遠藤 靖子（看
護師）  申  当日直接会場へ  問  市民病院
患者栄養管理室（☎365-1711）

 自死遺族グループミーティング 　無料　 
  日  5月28日（木）午後2時～4時  場  県
精神保健福祉センター（東区月出3丁
目1-120）  内  大切な方を自死（自殺）
で亡くした方が、安心して悩みや苦し
みを話せる場  申  当日直接会場へ 
  問  こころの健康センター（☎362-
8100 平日午前9時～午後4時） ※電
話相談、面接（予約制）による個別相談
も行っています

 依存についてお困りではありませんか  

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①依存症個別相談（月1回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室
  日  5月19日（火）午後1時半～3時
半  内  学習会「家族の対応」  対  依存
症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティン
グ
  期  月2回。日程は要問い合わせ 
  対  依存症に悩む本人

【共通】  場  ウェルパルくまもと  申  ②

③は、初めての方はまず電話くださ
い  問  こころの健康センター（☎362-
8100 平日午前9時～午後4時）

 ひきこもりについてお悩みではありませんか  

①ひきこもり家族教室　　無料　
  日  5月18日（月）午後1時半～3時
半  場  ウェルパルくまもと  内  ひき
こもりのことで悩みを抱える家族
がその思いを語り、分かち合い、理
解を深める場  題  ひきこもりのメカ
ニズム＆疑似体験  対  ひきこもりの
ことでお悩みの家族  申  初めての方
は要予約
②ひきこもり出張型支援　　無料　
  日  東区：5月8日（金）、南区：5月13
日（水）、西区：5月20日（水）、北区：
5月27日（水）  場  区役所  対  ひきこ
もりのことでお悩みの本人または
家族  申  初めての方は要予約

【①②共通】  問  電話またはホームペー
ジ（ http://www.kumamoto-link.
com/）でひきこもり支援センター
「りんく」（☎366-2220 平日午前9時
～午後4時）へ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 精神保健家族教室  
  日  5月17日（日）午後1時半～  場  熊
本機能病院 地域交流館市民塾ホール
本館ロビー階（北区山室6丁目8番1
号）  題  「こころに障害をもつ方への就
労支援を通してみえてきたこと」 
  師  茨木 由美子さん（就労継続支援B
型事業所「Worksみらい」所長）  対  市
内に住む精神障がいのある方と家族
（入院患者の家族も可）  定  50人  申  当
日直接会場へ
  （精神保健福祉室　☎361-2293）

 「点訳、朗読（音訳）奉仕員養成講座」受講生募集  

  日  6月11日～12月10日 毎週木曜日
午後1時～4時  場  県身体障がい者福
祉センター（東区長嶺南2丁目3-2）2
階会議室  対  視覚障がい者福祉に理解
と熱意がある方  定  点訳、音訳各15人
（先着順）  費  テキスト代など  申  5月7
日～30日までに電話またはメール
（kumashifuku@snow.ocn.ne.jp）
で熊本県点字図書館（☎383-6333）
へ
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 城南地区　集団健診の申込みは5月1日から 
期間  9月1日（火）～11日（金）〔7日（月）は除く、予定〕
場所  火の君文化センター
申込  ひごまるコール健診専用（☎334-1507）へ
※受けたい検診を選び、保険証を準備の上電話ください。
　城南町以外の方も申込みできます。
申込期間（目安）  豊田校区：5月1日～26日、隈庄校区：5月27日～6月16日
  杉上校区：6月17日～7月8日

健（検）診項目 対　象
〔令和3年（2021年）3月31日時点の年齢〕

自己負担金
※がん検診のみ70歳以上の方は無料

特定健診 40～74歳の熊本市国保加入者※1 1,000円
後期高齢者健診 後期高齢者医療保険加入者 800円

肺がん検診
40歳以上の方

300円
（65歳以上200円）※2

胃がん検診（胃部X線検査） 1,000円
大腸がん検診 300円

乳がん検診 40歳以上偶数年齢の女性の方 1,500円
（50歳以上1,100円）

子宮頸がん検診 20歳以上偶数年齢の女性の方 1,000円
前立腺がん検診 40歳以上男性の方 1,700円
腹部超音波検診

19歳以上の方
3,600円

骨粗鬆症予防検診 1,900円
※1　国保以外の保険の被扶養者の方も一部を除き受診可能。
※2　問診（喫煙歴）で必要と認められた方で喀痰細胞診を実施した場合、別途

500円。
詳しくは、国保特定健診・後期高齢者健診は国保年金課（☎328-2280）
へ。その他の検診は健康づくり推進課（☎361-2145）へ。

肺がん・胃がん検診（胃部エックス線検査）
5月の巡回検診は中止します

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため5月の巡回検診は中止します。
今後の巡回検診日程は、市政だより6月号および市ホームページでお知らせします。
胸部・胃がん（胃部エックス線検査）・大腸がん検診をセットで受診できるセット検
診を一部検診機関で実施しています。詳しくは健康づくり推進課へ。
  （健康づくり推進課　☎361-2145・感染症対策課　☎364-3189）
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