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 すこやかくまもと� 　無料　
栄養セミナー受講生募集�

  期  6月～来年1月（全6回）  場  健康セ
ンター大江分室（ウェルパルくまもと
3階）  内  栄養・運動・休養など健康づ
くりに関する講話や実技、調理実習な
ど。健康づくりのための知識や技術を
身につけ、たくさんの仲間と一緒に、
地域で楽しく活動してみませんか 
  対  中央区に住む18歳以上の方で、セ
ミナーに毎回参加でき、修了後「食生
活改善推進員」として地域で健康づく
り活動ができる方  定  20人（先着順） 
  申  5月11日～電話で中央区役所保健
子ども課へ
（中央区役所保健子ども課　☎328-2419）

 人権相談員による相談窓口� 　無料　�
  日  5 月 12 日（火）、19 日（火）、26 日
（火）、6月2日（火）午後1時～4時 ※相
談時間は1件あたり30分  場  中央区役
所相談室（市庁舎1階）  題  人権に関す
る事  申  5月7日～電話で中央区役所
総務企画課へ
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 「くまもと元気くらぶ」交流会�
「くまもと元気くらぶ」とは、
住み慣れた地域で週1回以上、
自主的に介護予防活動に取り
組んでいる登録団体です。
東区では管内で活動中の団
体が集い、交流会を開催して
います。2回目となる2月には、
1つの団体がストレッチや脳
トレに使える新聞紙棒の作
製・活用方法を披露しました。
新しい活用方法などさまざま
なアイデアが飛び出し、笑顔
あふれる交流会となりました。

※「くまもと元気くらぶ」に興味のある方は、
東区役所福祉課またはお住まいの担当さ
さえりあへ問い合わせください。
  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 認知症介護家族のつどい「こもれびひろば」�
  日  5月15日（金）午後1時半～3時半 
  場  水前寺高齢者複合施設（中央区国
府1丁目3-15）  対  認知症介護家族 
  費  100円  申  電話でささえりあ水前
寺（☎362-0065）へ

 認知症介護家族のつどい「もやいのひろば」�
  日  5月23日（土）午後1時半～3時半 
  場  風流街もやい館グループホーム五
福（中央区細工町4丁目34-1）  対  認知
症介護家族  費  100円  申  電話でささ
えりあ熊本中央（☎319-0222）へ
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

秋津校区地区防災計画が策定されました
秋津校区防災連絡会では、地震に加
え、校区内の河川の洪水対策について
ワークショップや検討会議を重ね、校
区の地域環境に特化した独自の地区防
災計画を策定しました。これは、同校区
防災連絡会が内閣府モデル事業の指定
を受けて取り組んできたものです。
今後、この計画に沿って、校区の災害
リスクや対応策、校区のルールなどを
示した防災マップの配布や広報誌によ
る周知を行い、校区の住民の皆さんに自助・共助の意識を高めていただく取り組
みを進めていきます。
  （東区役所総務企画課　☎367-9121）
 

自主自立のまちづくりを推進するために東区内の地域課題の解決やコ
ミュニティの活性化に向けた取り組みに対して費用の一部を助成します。

※これまでに支援した事業の一部を紹介しています。たくさんのご応募をお待ちしています!!

 東区地域コミュニティづくり支援補助金
令和2年度提案募集 

応募（企画提案）できる団体
①校区自治協議会（校区自治協議会の構成団体含む）
②町内自治会
③東区住民が構成員として含まれている任意団体
補助率および補助金の額
補助対象事業費の1／2以内で、2万5千円以上30万円以下（千円未満端数切り捨て）
応募期間� ～6月30日（火）
審査の方法�
提案された事業を審査会で審査し、予算の範囲内で補
助対象団体および交付額を決定。
詳しくは、東区役所総務企画課へ。
対象事業
①防災対策に関連した事業や熊本地震で被災された方の地域交流を支援
するための事業
②地域の連帯感に基づく自治意識醸成につながる事業
③住民の身近な課題を解決する事業
④地域の特性を生かした創意と工夫による事業
⑤地域における従来の取り組みを発展させる事業
⑥地域コミュニティの活性化につながる事業
（対象外事業）
・他に公的な補助金・交付金等を受けている事業、または受ける予定の事業
・営利を目的とした事業
・祭りや運動会などのイベント等で既に毎年恒例となっている事業（内
容を大幅に拡充する事業は除く）
・宗教活動、政治宣伝活動、選挙活動などに類する事業

長嶺校区ふれあいフェスタ 桜木校区納涼大会
  （東区役所総務企画課　☎367-9121）

新任地域担当職員です！

  （中央区まちづくりセンター　☎328-2232）

小森�貴浩（一新・五福校区担当）

友安�芙美花（向山・本荘校区担当）

吉澤�昌宏（壺川校区・中央公民館担当）

初めての地域担当職員で、不慣れなところもあり
ますが、精一杯取り組みます。
地域の皆さんのまちづくりに少しでもお役に立て
るよう頑張ります。よろしくお願いします。

至らない点も多々あるかと思いますが、地域の方
とたくさんお話しすることで、活発なまちづくり
ができるよう頑張ります。よろしくお願いします。

不慣れなところも多いと思いますが、地域の皆さ
んになんでも相談していただけるような、親しみ
やすくて信頼される地域担当職員になりたいと思
います。よろしくお願いします。

区長就任のご挨拶
この度、中央区長に就任いたしました横田でございま
す。
中央区は、熊本市のほぼ中央に位置しており、他の4つ
の区と隣接し、19の小学校区で構成されています。城下
町を中心に市街地が発展してきた地域で、区内を白川と
坪井川が縦断し、中心部の熊本城一帯や北部の立田山の
豊かな緑、南東部の水前寺成趣園や江津湖等の湧水の潤
いなど、自然に恵まれたとても暮らしやすいまちです。
これまで中央区では、こうした区の特性を生かしなが
ら、「新たな出会いと未来創造の都会（まち）～つながる、
中央区。～」の実現に向けて取り組んでまいりました。こ
れからも、区民の皆様のいろいろな声を聞かせていただ
きながら、日々生まれるさまざまな「つながり」を大切に
し、そこから生まれる新たな絆を通して、心豊かで活力
ある未来をつくっていきたいと考えております。
中央区も、平成24年の区政スタートから8年、中央区
まちづくりセンターの設置から3年が経ちました。そこ

で、改めて区民の皆様の地域に対す
る意識や地域活動に対するニーズ
などを把握するために、本年度、区
民意識調査の実施を予定しており
ます。そしてこの結果や区民の皆様
の声を参考に、区民の皆様とともに、
中央区の魅力をいかしたまちづくりをより一層推進し
てまいります。
新型コロナウイルス感染拡大が勢いを増すなか、区民
の皆様におかれましては不安な毎日を過ごしておられ
ることと存じます。本市でも、イベントの中止、施設の閉
鎖をはじめ外出の自粛など、ご迷惑をおかけいたしてい
るところではありますが、こんな時だからこそ区民の皆
様と心でつながっていきたいと考えておりますのでご
支援ご協力をお願いいたします。
� 中央区長　横田�健一

検討会議の様子
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