
 

離乳食を食べさせるときの椅子について教えてください。 

離乳食を食べさせるときに赤ちゃんをすわらせるのはバウンサーでも大丈夫ですか。 

 

バウンサーにはいろいろな商品があるので、離乳食を食べさせる際に使用しても問題ないか

は商品ごとに判断する必要があります。 

バウンサーについては、背もたれのクッションが沈み込むものやゆりかごタイプのものなど様々な商品があ

ります。その為、離乳食を食べる際に使用しても問題ないかを判断することは難しく、商品ごとに判断する必要

があります。ただ、基本的に赤ちゃんの座った姿勢を保つことが大切ですのでその体勢が維持できれば、使用

しても問題はないかと思います。 

なお、離乳中期以降には赤ちゃんの足裏が椅子の補助板などにつく姿勢がとれることが大切です。その場

合は、バウンサーでは難しいかもしれません。  

 

「授乳・離乳の支援ガイド実践の手引き」より、抜粋 

離乳初期の姿勢 離乳中期の姿勢 

補助板に 

足がつく 


