
さつまいものきな粉クリームかけ
離乳中期（７，８か月頃）

離乳食レシピ（熊本市東区保健子ども課）

材料 作りやすい分量

さつまいも １ｃｍの輪切り２～３枚

きな粉 ３ｇ

お湯 １０ｇ

作り方

① さつまいもは、皮をむき、1cm厚さの輪切りにする。

② かぶるくらいの水を入れ、竹串がすっと通るくらい
やわらかくなるまでゆでる。

③ ②を２～３ｍｍ角に切る。

④ きなこを湯でクリーム状に溶き、③にかける。


