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中央区役所

〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東区役所
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 離乳食や幼児食に関する相談

離乳食を始めるときのポイントや
進め方、幼児食についての悩みや相談
に管理栄養士が電話で対応していま
す。お気軽に相談ください。
離乳食の進め方やレシピなど食育

に関する情報は東区
ホームページの「ひがっ
ぴぃの食育だより　離
乳食のすすめ方」へ。
（東区役所保健子ども課　☎367-9134）

 【中止のお知らせ】認知症サポートリーダー(認とも)養成講座

東区では「認知症になっても安心
して暮らせるまち」を目指し、認知
症の方とその家族を支えるサポー
トリーダー（認とも）養成講座を毎
年開催しています。これまで94人
のサポートリーダーが誕生しまし
たが、今年度は新型コロナウイルス
感染症の影響により、講座開催を中
止します。
感染予防に努めつつ、困っている
方と出会った際には「どうされまし
たか？」のひと声をお願いします。
（東区役所福祉課　☎367-9127）

 認知症介護家族のつどい「こもれびひろば」 
  日  6月19日（金）午後1時半～3
時半  場  水前寺高齢者複合施設
（中央区国府1丁目3-15）  対  認
知症介護家族  費  100円  申  電話
でささえりあ水前寺（☎362-
0065）へ
（中央区役所福祉課　☎328-2311）

 認知症介護家族のつどい「もやいのひろば」 
  日  6月27日（土）午後1時半～3
時半  場  風流街もやい館グルー
プホーム五福（中央区細工町4
丁目34-1）  対  認知症介護家族 
  費  100円  申  電話でささえりあ
熊本中央（☎319-0222）へ
（中央区役所福祉課　☎328-2311）

岡本 忍（画図1）
加悦 祐治（健軍東6）
古谷 弘一（託麻北1）
田添 孝（託麻北4）
上野 明敏（託麻北6）
園田 素士（託麻北9）
古田 弘生（託麻西2）
坂井 俊幸（託麻南3）
出口 博明（託麻南8）

木村 正道（長嶺4）
加藤 恵一（東町3）
龍野 正敏（桜木4）
林田 信也（託麻北3）
西島 土徳（託麻北5）
上田 廣美（託麻北7）
松本 信治（託麻北11）

上本 正幸（託麻西6）
西川 忠一（託麻南4）
益田 善行（長嶺2）
藤木 喜帆（東町2）
桑原 文吾（若葉6）

  新しい自治会長さんです（4月14日までの届出） � （敬称略）

新任地域担当職員を紹介します！

  （東部まちづくりセンター　☎367-1949）
  （東区役所総務企画課　☎367-9121）

「食べることは、生きること」、食と健康について学び、
食生活を見直すひと月にしましょう。

 6月は食育月間です 

≪知ってる？できてる？ 食生活改善の5つのポイント！≫
　①1日3食規則正しく食べる
　⇒朝食を食べて元気に1日をスタートしよう

②食事は主食・主菜・副菜をそろえる
　⇒ 主食・主菜・副菜をそろえることで栄養の

バランスを整えよう
③自分に必要な量を食べる
　⇒減らしすぎ、食べすぎに注意しよう

④塩分が多い食品は控えめにする
　⇒ 香辛料や香味野菜、種実類を取り入れて塩分量を減らした料理を

よりおいしく食べよう
⑤食事を楽しむ
　⇒食べる楽しさや満足感を大切にしよう
  （東区役所保健子ども課　☎367-9134）

材料（6個分）
　ホットケーキミックス� 100g
ウインナー� 2本
ピーマン� 20g
コーン（缶）� 30g
卵（M玉）� 1個
牛乳� 大さじ1
油� 適宜
トマトケチャップ� 大さじ1強

作り方
　❶ウインナーは5mm厚さの半月切
りに、ピーマンは5mm角に切る。

❷ホットケーキミックスに、❶とコー
ン、溶いた卵、牛乳を加えて混ぜる。

❸中火で熱したフライパンに薄く油
をひき、❷を直径6cm、厚さ1cm
程度に広げる。

❹焼き色がついたら裏返し、ふたを
して弱火で約5分蒸し焼きにする。

❺皿にのせ、トマトケチャップをつ
ける。

簡単おかずパン

東部まちづくりセンター　小山 哲央（画図・健軍校区担当）

東部まちづくりセンター　坂口 亮（泉ヶ丘・山ノ内校区担当）

市民の方々に一番身近な部署であり、これまで3年間で先
輩地域担当職員たちが地域の方々と信頼関係を築いてこら
れたことがとても印象的な職場だと感じております。
これまでの活動を十二分に引き継ぎ、地域の方々から信
頼いただき、安心してご相談いただける存在となるよう頑
張ります。

不慣れなところもありますが、親しみやすく地域の皆さん
に頼っていただけるような地域担当職員になりたいと思い
ます。
また、東区の貴重な資源である、江津湖や動植物園、健軍
商店街をいかしたまちづくりに尽力したいと思います。一緒
に東区を盛り上げていきましょう！

食事を楽しんでいますか？～6月は食育月間です～
　外出を控え、家の中で過ごすことが多くなり
ました。健康に毎日を過ごすために、生活を見直
して、1日3回のバランスが良い食事、適度な運
動を心がけ免疫力を高めましょう。
　バランスが良い食事とは
毎食「主食」「主菜」「副菜」をそろえて食べます。
「主食」�…ごはん、パン、麺類
「主菜」�…肉、魚、卵、大豆料理
「副菜」�…野菜、きのこ、いも、海藻料理
さらに「牛乳・乳製品」や「果物」などいろいろ
な食品をとることでバランスがとれた食事にな
ります。特に、成長期の子どもにとって欠かせな
いカルシウムが不足しがちです。牛乳やヨーグ
ルト等を朝食やおやつなどにも利用しましょう。
高齢者の方は、主菜のたんぱく質をしっかりとるようにしましょう。
また、野菜も“あと一皿”増やしたり、付け合わせや汁物にプラスしてとることを
意識するとよいでしょう。
　こんな時こそ、食事作りを楽しみましょう！
だしをとったり、ピザやパンを生地から作ったり、餃子やシュウマイ、春巻きなど
時間がかかるイメージの料理やいきなり団子など郷土料理に挑戦してみてはいか
がでしょうか。親子でおやつも作ってみましょう。

その他の郷土料理やヘルシーレシピなど食育に関する
情報は市ホームページ「食育のひろば」へ。
http://www.kumamoto-shoku.jp/shokuiku/
  （中央区役所保健子ども課　☎328-2419）

 町内自治会ハンドブック（中央区版）を作成しました！ 
町内自治会の活動をする中で「どうしたらいいのかな」「困ったな」
と思ったときに参考になる内容を記載した冊子です。現在、町内自治
会の運営に携わっている方はもちろん、「町内自治
会ってどんなことをしているのかな」と興味のある方
もぜひご覧ください。別冊の参考様式集もあります。
ハンドブックのデータや編集可能な参考様式

（WordまたはExcel）などは市ホーム
ページからダウンロードできます！
町内自治会ハンドブック（中央区版） 検索

  （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

おやつレシピ



〒861-5292 西区小島2丁目7-1 ☎329-1111

西区役所

〒861-4189 南区富合町清藤405-3 ☎357-4111

南区役所
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

　

 西
サイ

区
ク

リングマップを
作製しました！ 
　西区は、再開発が進む熊本駅を含む都会的な一
面がある一方、金峰山・有明海・白川等豊かな自然
にも恵まれ、本妙寺や霊巌洞等歴史的・文化的に
注目されるスポットが点在する地域です。それら
の絶景スポットや史跡を自転車で周遊してもら
うために、サイクリングマップを作製しました。

区役所、まちづくりセンター（花園・河内）、熊本駅観光案内所等で配布し
ています。ぜひ、自転車で西区の魅力を体験してください。

  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 
はじめての離乳食教室 　無料　
～赤ちゃんのすこやかな
  成長のために～ 
  日  6月19日（金）午後1時45分～3時
15分  場  雁回館和室  内  離乳食の進め
方（試食あり）、赤ちゃんの歯の話  対  南
区に住む令和2年1～2月生まれの乳児
（原則として第1子）と保護者  定  10組
（先着順）  持  親子（母子）健康手帳、バス
タオル  申  6月5日から電話で南区役所
保健子ども課へ
（南区役所保健子ども課　☎357-4138）

新任地域担当職員を紹介します！

　

  （南区役所総務企画課　☎357-4112）

 令和2年度　地域コミュニティづくり支援補助金 
　【地域コミュニティモデル事業】
地域の資源・魅力を活用したコミュニティビジネスや交流人口促進、担い
手育成、西区全体の交流を目的とした事業を支援します。
補助金額 1年目　対象事業費×2/3（上限40万円）
 2年目　対象事業費×1/2（上限30万円）
 3年目　対象事業費×1/3（上限20万円）
 （対象事業費15万円以上かつ継続した支援は3年目まで）
対　　象 町内自治会、校区自治協議会およびその構成団体、実行委員会等、特

定非営利活動法人
　【住民の身近な課題対応事業】
地域の身近な課題解決に向けた事業を支援します。

補助金額 対象事業費×1/3（上限20万円）
 （対象事業費5万円以上かつ単年度の支援）
対　　象 町内自治会、校区自治協議会およびその構成団体
　【地域の防災力強化対応事業】
地域の復興や防災力の強化につながる事業を支援します。

補助金額 対象事業費×2/3（上限40万円）
 （対象事業費15万円以上かつ単年度の支援）
対　　象 町内自治会、校区自治協議会およびその構成団体
申　　込 6月30日まで
詳しくは、西区役所総務企画課へ。
  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

■安全で新鮮な農産物を取りそろ
えています。
館内は消毒等を徹底していま

すので、安心して利用ください。
ご来館お待ちしております。

■毎月開催している料理教室は当
面の間、中止します。
再開のお知らせはホームページ、
Facebookをご覧ください。
http://hinokimi-marche.com/
火の君マルシェ事務局（☎0964-
28-8831）
（西南部農業振興センター　☎329-1158）

火の君マルシェ 検索

田尻 保秀（小島7）
牛島 清市（河内4）
髙﨑 隆正（河内7）
東 謙治（河内8）
西村 美滋（河内9）
野口 正史（城山2）
小川 静夫（城山5）

松村 清高（中島5）
井手 康雄（中島8）
三村 孝俊（古町8）
松永 耕司（古町9）
奥秋 成一（松尾5）
藤井 政弘（松尾9）

（西区役所総務企画課　☎329-1142）

  新しい自治会長さんです（4月13日までの届出）  （敬称略） 

富合まちづくりセンター　村上 真梨子（富合校区担当）

飽田まちづくりセンター　榊 幸子（飽田東・飽田南・飽田西校区担当）

天明まちづくりセンター　伏見 政人（中緑・奥古閑・銭塘・川口校区担当）

地域の困りごとや市への要望など、いつでもご相談くだ
さい。
地域の皆さんが安心して暮らせるまちづくりのため、お
役に立てるよう頑張ります。

幸田まちづくりセンター　甲斐 智子（所長）
幸田地域の皆さんが幸せを実感できるように職員一同
でまちづくりのお手伝いをさせていただきます。些細な
ことでも地域担当へご相談ください。

地域の方々と触れ合い、いろんなお話しができることを
楽しみにしています。
信頼される職員を目指し、地域の活性化に貢献できるよ
う精一杯頑張ります。

南部まちづくりセンター　岡本 智美（所長）
南区まちづくりビジョン「いきいき暮らしのまち」の実
現に向け、少しでもお役に立てるよう地域の皆さんと一
緒に取り組んで参ります。

地域の皆さんと交流を深めながら、課題解決に向けて取
り組んでいきます。
不慣れなところも多いと思いますが、お役に立てるよう
頑張りますので飽田3校区の皆さん、お声かけくださ
い！

城南まちづくりセンター　松成 正浩（杉上、隈庄、豊田校区担当）
地元の地域担当となりプレッシャーもありますが、まち
づくりにおける課題、問題等の解決に精一杯取り組んで
いきたいと思います。

避難所における新型コロナウイルス対策について
南区では、風水害時に6カ所の避難所を開設します！
・富合公民館（アスパル富合内）
・飽田公民館
・天明公民館
・幸田公民館
・城南公民館（火の君文化センター内）
・南部公民館
①3密（密閉・密集・密接）を防ぐため、事前に親戚や友人の家等への避難を

検討してください。
②避難所へ来る際は、体調・衛生管理を行うための物品を持参してください。
【体調管理】　・体温計　・常備薬　・食料等　
【衛生管理】　・マスク　・除菌シート　・寝具類

③みんなで協力して避難所内でのルールを徹底しましょう。
・頻繁に手洗いするとともに、咳エチケット等の基本的な感染予防の徹
底を行う。
・身の回りの物品等は家庭用洗剤で清掃するなど、各自で衛生環境を整える。
・避難所内は十分な換気に努め、密集を防ぐために十分なスペースを確保する。
・発熱、咳等の症状がある方には、専用スペースを提供する。
  （南区役所総務企画課　☎357-4112）

避難所内での
感染を防ぐた
め、事前の準
備をお願いし
ます
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〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北区役所
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野菜のウイルス病まん延防止に協力ください
～野菜や草花を栽培する皆さんへ～
　気温が高くなるこれからの時期は、下の写真
のような野菜にウイルス病をうつす害虫の発生
が多くなります。スイカ・メロン・キュウリ・トマ
トなどがウイルスに感染すると、生育が非常に
悪くなり、品質低下や収量の減少といった大き
な被害を受けます。これらの害虫は他の野菜や
草花、雑草でも発生します。
農家の方や家庭菜園でも右の対策を実行して
ウイルス病のまん延防止に協力をお願いします。

　

問い合わせ先 　　熊本県県央広域本部農林部農業普及・振興課（☎273-9673）
  （北東部農業振興センター農業振興課　☎272-1117）

タバココナジラミ ミナミキイロアザミウマ

髙森 悦郎（西里18）
桑本 誠一（西里23）
野口 修治（大和（地区）4）
岡山 則隆（大和（地区）5）
緒方 廣光（大和（地区）6）
岩崎 政雄（大和（地区）8）
石本 智美（植木9）
平田 浩明（吉松7）
上田 貢（菱形11）
桑田 洋臣（菱形14）
由留部 学（桜井14）
川上 純二（桜井15）
佐藤 喜延（田底11）
高群 哲郎（山東6）
寺本 典穂（川上9）
森本 裕（北部東13）
田中 公敏（田底8）
執行 求（菱形4）
松山 美智房（菱形12）

末吉 孝信（菱形7）
平本 敦（田底3）
田中 英明（田底7）
恵 義秋（吉松11）
山下 浩（菱形13）
上蔀 留男（大和（地区）7）
林田 敏生（菱形10）
塚本 義照（田底12）
田上 重憲（植木5）
木村 勝則（田底5）
木村 信昭（菱形9）
古閑 達雄（山東8）
北尾 篤雄（桜井12）
松尾 辰典（菱形8）
勝山 幸子（桜井18）
門池 秀敏（川上16）
上村 正秋（田原2）

横田 政治（田原4）
荒木 勝（田原7）
松尾 正幸（田原16）
太田 喜久雄（吉松1）
北村 藤男（西里7）
鹿子木 一久（北部東14）
竹内 清彌（山東4）
牛島 浩二（川上14）
平木 純（田原10）
坂本 雅幸（桜井7）
平山 雄二（吉松12）
渡邊 敏郎（桜井1）
野澤 睦明（桜井13）
西川 博昭（西里24）

  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

  新しい自治会長さんです（4月9日までの届出分）�（敬称略） 

日　時 場　所 対　象 持参物 申　込

中 央 区
6月1日（月）、8日（月）、15日
（月）、22日（月）、29日（月）
午前9時～10時半

ウェルパル3階
健康センター
大江分室

それぞ
れの区
に住む
乳幼児
と保護
者

親 子
（母子）
健康手
帳

当日直
接会場
へ

東 区
6月1日（月）、8日（月）、15日
（月）、22日（月）、29日（月）
午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西 区 西区役所3階
健康センター

南 区 南区役所3階
ホール

北 区
①6月5日（金）、②12日（金）、
③19日（金）、④26日（金）
午前9時15分～10時半

①健康センター
清水分室③龍田
公民館和室・茶
室②④植木文化
センター和室

お問合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中 央 区 6月22日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

6月5日～
19日に電
話で

東 区 7月10日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健子ども課

6月22日～
7月8日に
電話で

西 区 ※精神科医不在です。相談希望の方は問い合わせください。

南 区
6月19日（金）
午後1時45分
� ～3時45分

南区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

6月5日～
18日に電
話で

北 区 6月15日（月）
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

6月5日～
12日に電
話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

　無料　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）

年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年金番号を
準備ください） 市内に住む方 6月25日（木）

午前10時～午後3時 北区役所3階大会議室 6月5日から電話（☎272-6905）または直
接北区役所区民課国保年金班へ ※予約制

　無料　　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）

交通事故、相続・遺言、成年後見等に関する相談 どなたでも 6月25日（木）
午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ　詳しくは、登録相談員

等管理委員会（☎385-7301）へ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、内容が変更となる場合があります。開催については、各区保健子ども課へ問い合わせください。

①ほ場の周辺は除草する
②ウイルス病にかかった植物を抜
き取る
③栽培終了後は速やかに片付ける
（施設の場合は一週間以上閉め
込んでから片付ける）

ウイルス病
まん延防止対策



水辺の動植物園

動植物園 vol.12［フンボルトペンギンの  
　「ケイ」の成長日記　］ せい ちょう にっ き

再生紙を使用しています

ひごまるコール☎
☎

ホームページFAX 096-370-2002
電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る 検  索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、いつでもお尋ねください

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEツイッターフェイスブック

配布に関するお問い合わせ

熊本城かわら版
熊本城総合事務所　☎096-352-5900

2019年
ねん

11月
がつ

11日
にち

　父
ちち

「とも」母
はは

「キウイ」のタマゴが産
う

まれました。
フンボルトペンギンのペアは絆

きずな

がとっても強
つよ

く、一
いっ

生
しょう

同
おな

じ
ペアで同

おな

じ巣
す

で暮
く

らし、助
たす

け合
あ

って子
こ

育
そだ

てをします。

12月
がつ

26日
にち

　タマゴが孵
ふ

化
か

しました。その
日
ひ

は大
おお

雨
あめ

の日
ひ

で、巣
す

は屋
おく

外
がい

の雨
あめ

が流
なが

れこみ
やすい場

ば

所
しょ

にあったので、「引
ひ

っ越
こ

し大
だい

作
さく

戦
せん

」を実
じっ

行
こう

しました。あったかい室
しつ

内
ない

の巣
す

にお引
ひ

っ越
こ

しさせる作
さく

戦
せん

です。うまくいく
かな？

12月
がつ

27日
にち

　引
ひ

っ越
こ

し作
さく

戦
せん

…失
しっ

敗
ぱい

。ペアは引
ひ

っ越
こ

し先
さき

の巣
す

では子
こ

育
そだ

てをしないようでした。そこで、次
つぎ

の「仮
かり

親
おや

作
さく

戦
せん

」へ
と移

い

行
こう

しました。別
べつ

のペア（父
ちち

「パトリック」母
はは

「なぎ」）にヒ
ナを託

たく

してみる作
さく

戦
せん

です。鳥
とり

の仲
なか

間
ま

は別
べつ

の親
おや

が生
う

んだヒナ
を育

そだ

てることがあります。

12月
がつ

28日
にち

　仮
かり

親
おや

作
さく

戦
せん

成
せい

功
こう

! なぎ＆パトリックは大
だい

事
じ

にヒ
ナを守

まも

って子
こ

育
そだ

てしていました。ペアは自
じ

分
ぶん

が食
た

べた魚
さかな

を、
食
た

べやすくしてから、口
くち

移
うつ

しでヒナに食
た

べ物
もの

を与
あた

えます。

2020年
ねん

1月
がつ

23日
にち

　ヒナが苦
くる

しそうに呼
こ

吸
きゅう

している
のでレントゲン撮

さつ

影
えい

をしたところ、肺
はい

に炎
えん

症
しょう

が見
み

つかりました。毎
まい

日
にち

お薬
くすり

を飲
の

ませる
ことにしました。

1月
がつ

25日
にち

　ヒナの体
たい

重
じゅう

が増
ふ

えないので、1日
にち

2回
かい

、飼
し

育
いく

員
いん

が手
て

渡
わた

しで魚
さかな

を与
あた

えることに。

2月
がつ

27日
にち

　やっと、ヒナの呼
こ

吸
きゅう

が苦
くる

しそうではなくなりま
した。

3月
がつ

11日
にち

　ヒナが生
う

まれて初
はじ

めてプールで
泳
およ

ぎました。よっぽど嬉
うれ

しかったのか朝
あさ

か
ら夕

ゆう

方
がた

までずっと泳
およ

いでいました。

3月
がつ

15日
にち

　約
やく

50日
にち

間
かん

続
つづ

いた飼
し

育
いく

員
いん

からの
手
て

渡
わた

しでのエサやりは、
この日

ひ

で終
しゅう

了
りょう

。

4月
がつ

14日
にち

　すっかり大
おお

きく成
せい

長
ちょう

した
けど、今

いま

でも両
りょう

親
しん

から口
くち

移
うつ

しで魚
さかな

をも
らっています。 飼

し
育
いく

員
いん

木
きの

下
した

 雅
まさ

晴
はる

特別史跡熊本城跡総括報告書 
「調査研究編」を刊行しました
　熊本地震前の熊本城に関する発掘調査報告書等を中
心に調査成果、研究史を総括し
ています。熊本城調査研究セン
ターホームページや公立の図書
館でご覧ください。
■問�熊本城調査研究センター
（☎096-355-2327）

長塀復旧作業を行っています
　国指定重要文化財建造物「長塀」は、来年1月の完成を目指して復旧作業中で
す。昨年度�(2019年度)に基礎となる石材の補修や据
え付けのほか、長塀の木軸の組み立てや下見板の取
り付けなどの木工事を行い、現在は屋根瓦工事や土
壁などの左官工事を行っています。土壁は荒壁・むら
直し・中塗り・漆

しっ
喰
くい
塗りと何層も塗り重ねて仕上げて

いきます。
■問�熊本城総合事務所（☎096-352-5900）

熊本城特別見学通路が
完成しました
　行幸坂から飯田丸、東竹の丸、本丸御殿へと延びる全長約
350mの見学通路からは、熊本地震の被害状況や復旧の過程を見
学することができます。また、これまでにない高い視点から櫓や
石垣などを間近に見ることで、熊本城の新たな魅力も感じるこ
とができます。
　新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、4月に予定し
ていた公開開始は延期しましたが、たくさんの皆さんにご覧いた
だける日を心待ちに、公開に向けた準備を進めています。

（熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

特別見学通路の　
動画を公開中➡

Youtube の“Kumamoto Zoo Channel”で
フンボルトペンギンが初めて泳いだ様子を配信中！➡
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