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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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 講演会・相談会 
 法律相談会（7月）� 　無料　 
  場   期  東区（東部公民館）・西区（西部
公民館）5日（日）・15日（水）／南区（富
合公民館）・北区（植木文化センター）
10日（金）・19日（日）  時  午後1時半～
4時半  対  市内に住民登録のある方。
お住まいの区以外でも相談可  定  各日
6人（先着順） ※同一内容の再相談は
受け付けできません  申  6月5日から
電話で熊本県弁護士会相談センター
（予約専用 ☎325-0020 平日午前9
時～午後5時）へ
� （広聴課　☎328-2075）

 「熊本元気塾」の聴講生募集�　無料　 
  日  6月16日（火）午後6時～8時  場  流
通情報会館5階501研修室  題  「くま
もと発の材料革命Ⅱ～『死の谷』から
這い上がれるか？ KUMADAIマグネ
シウム合金のその後の展開～」�
  師  河村 能人さん（熊本大学先進マグ
ネシウム国際研究センターセンター
長）  定  100人（先着順）�
  申  6月5日～13日に電
話で流通情報会館（☎
377-2091）へ
■「熊本元気塾」会員募集中
6月～来年1月の年間8回、多種多彩
な講師による講演を開催
� （流通情報会館　☎377-2091）

 子育て・教育 
 児童手当の現況届を送付します 
  内  6月上旬に「現況届」を送付します
ので、6月中に提出ください ※出生や
転入があった方は、出生日または前住
所地の転出予定日の翌日から15日以
内に申請が必要です。期限を過ぎると

手当を受給できない期間が発生しま
すので注意ください ※公務員の方は、
職場で申請ください  対  児童手当受給
者の方〔令和2年（2020年）5月以前か
ら本市で手当を受給していて6月以
降も引き続き受給する方〕  問  区役所
保健子ども課、総合出張所
� （子ども支援課　☎328-2158）

 特別支援教育に関する就学に向けた説明資料の掲載  

  期  6月18日～来年3月31日  内  毎年
6月に開催していた「特別支援教育に
関する就学に向けての説明会」の中止
に伴い、就学先の特徴や就学までの流
れ等についての資料を市ホームペー
ジに掲載します  対  2021年度に小学
校入学予定児童の保護者、園の関係者
（総合支援課特別支援教育室　☎328-2743）

 まごマゴキャンプに参加しませんか  

  日  7月4日（土）～5日（日）午後2時～
翌日午前11時半 ※1泊2日  場  立田山
野外保育センター雑草の森  内  【1日
目】ライジングバードづくり、夜のお
話会など【2日】立田山散策、竹と木の
葉工作など  対  4歳～小学3年生まで
の児童とその祖父母  定  20組（抽選）�
  費  1人2,000円  持  活動しやすい服
装、着替え、タオル  申  6月19日までに
往復はがき（1枚1家族）にイベント名、
住所、参加者全員の氏名（ふりがな）、
年 齢、性 別、電 話 番 号 を 書 い て 、
〒861-8005北区龍田陳内1丁目
5-66雑草の森（☎348-7300）へ
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  6月25日（木）午後2時～  場  SPring
熊本花畑町7階  定  10人  申  当日午後
1時半～1時45分に教育政策課（同ビ
ル6階）へ ※審議内容は市ホーム
ページに掲載。
� （教育政策課　☎328-2704）

 ふくし・けんこう 
 熊本市こくほ・こうきコールセンターを利用しませんか  

  内  国民健康保険と後期高齢者医療保
険の手続きや保険料についての問い
合わせに対応します
【熊本市こくほ・こうきコールセンター】
☎326-5900 平日午前8時半～午後
5時15分 ※利用には通話料がかかり
ます  問  国保年金課（☎328-2270）

 国民健康保険料が、特別徴収（年金差引）になられる方へ  

  内  6月中旬に、国民健康保険料の納
付通知書を発送します
■10月から特別徴収（年金差引）にな
る方で、普通徴収（口座振替）を希望
する方は、普通徴収（口座振替）に変
更できます
  対  国民健康保険料の滞納がない方�
  持  【現在、口座振替の方】保険証【現在、
納付書払いの方】保険証および金融機
関窓口で口座振替の申し込みをした
控え ※肥後銀行・熊本銀行・熊本信用
金庫・熊本第一信用金庫・熊本中央信
用金庫・九州労働金庫・ゆうちょ銀行・
熊本県信用組合のキャッシュカード
を持参いただくと、区役所および総合
出張所の窓口でも、口座振替の登録が
できます  申  7月17日までに区役所区
民課または総合出張所へ  問  区役所区
民課
� （国保年金課　☎328-2290）

 負担限度額認定の更新手続きをお忘れなく（郵送可）  

  内  介護保険施設入所と短期入所の食
費・居住費の負担限度額認定証を交付
しています。すでに認定証の交付を受
けている方は更新手続きを、新たに入
所が決まった方で対象になる方は利用
日までに申請を行ってください  対  次
の3つの要件をすべて満たす方①市
民税非課税世帯、②配偶者が市民税非
課税、③預貯金等の資産が単身で1千
万円以下（夫婦の場合は2千万円以
下）※負担軽減の程度については収入
等により下記の3段階に分かれます。
利用者
負担段階 対象者

第1段階

・市民税非課税世帯で、老
齢福祉年金を受給してい
る方

・生活保護を受給している
方

第2段階
・市民税非課税世帯で、年
金収入額（非課税年金も
含む）と合計所得金額の
合計が80万円以下の方

第3段階
・市民税非課税世帯で、第1
段階および第2段階に該
当しない方

  申  6月8日～7月31日に区役所福祉
課・総合出張所へ ※現在の認定証の
使用期限は7月31日まで  持  介護保険
被保険者証、印鑑（本人および配偶者）、
前回の負担限度額認定証、夫婦名義の
全ての通帳・有価証券等の残高がわか
るもの  問  介護保険課（☎328-2347）

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2019年度 464ｇ（前月比 +5g／目標 450g）
� （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2020年度4月 219L（前月比 +3L／目標 210L）
� （水保全課　☎328-2436）（昨年4～3月）

子育てに不安を感じたら
学校等の休校が続き、自宅で過ごす時間が増えたことで、「子どもにイラ
イラした」「つい怒鳴ってしまった」「手をあげてしまいそうになった」等、
子どもとの接し方に不安を感じていませんか。いつもと違う生活環境は、
子どもにも大人にもストレスや不安を生むものです。そんなときは、まず
は深呼吸！ゆっくり5秒数えたり、窓を開けて風にあたるなど気分転換を
してみましょう。また、子どもとの接し方に不安を感じたり、周囲の親子の
様子が心配な方は相談窓口に連絡ください。

　� 詳しくはこちら扌
� （子ども政策課　☎328-2156）

ひとりで悩まず、まず相談を
新型コロナウイルスの感染拡大の影響により、生活不安やストレスから
DV（配偶者やパートナーからの暴力）被害の深刻化が懸念されています。
家庭内のことだからとひとりで悩まず、まずは相談してみませんか。相談
者の秘密は守られます。安心して相談ください。

　

� （男女共同参画課　☎︎328-2262）

相談窓口
〇DV相談	 DV専用電話　☎328-3322

区役所福祉課（問い合わせは5ページ下の記事の
電話番号から）

〇ストーカー相談	 熊本県警察本部警察安全相談室
	 ☎383-9110
〇セクハラ相談	 熊本労働局雇用環境・均等室
	 ☎352-3865
〇性暴力被害	 性暴力被害者専用相談電話
	 ☎386-5555
	 support@yourside-kumamoto.jp
�
〇女性の権利110番
弁護士が女性からのさまざまな悩みについて電話相談を受け付け
ます。
日時	 6月27日（土）午前10時〜午後4時　　電話　☎345-3110

相談窓口
〇市児童相談所　☎1

いち
 8
はや
 9
く
　または　☎366-8181

〇区役所保健子ども課（問い合わせは5ページ下の記事の
電話番号から）

↗


