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 離乳食や幼児食に関する相談

離乳食を始めるときのポイントや
進め方、幼児食についての悩みや相談
に管理栄養士が電話で対応していま
す。お気軽に相談ください。
離乳食の進め方やレシピなど食育

に関する情報は東区
ホームページの「ひがっ
ぴぃの食育だより　離
乳食のすすめ方」へ。
（東区役所保健子ども課　☎367-9134）

 【中止のお知らせ】認知症サポートリーダー(認とも)養成講座

東区では「認知症になっても安心
して暮らせるまち」を目指し、認知
症の方とその家族を支えるサポー
トリーダー（認とも）養成講座を毎
年開催しています。これまで94人
のサポートリーダーが誕生しまし
たが、今年度は新型コロナウイルス
感染症の影響により、講座開催を中
止します。
感染予防に努めつつ、困っている
方と出会った際には「どうされまし
たか？」のひと声をお願いします。
（東区役所福祉課　☎367-9127）

 認知症介護家族のつどい「こもれびひろば」 
  日  6月19日（金）午後1時半～3
時半  場  水前寺高齢者複合施設
（中央区国府1丁目3-15）  対  認
知症介護家族  費  100円  申  電話
でささえりあ水前寺（☎362-
0065）へ
（中央区役所福祉課　☎328-2311）

 認知症介護家族のつどい「もやいのひろば」 
  日  6月27日（土）午後1時半～3
時半  場  風流街もやい館グルー
プホーム五福（中央区細工町4
丁目34-1）  対  認知症介護家族 
  費  100円  申  電話でささえりあ
熊本中央（☎319-0222）へ
（中央区役所福祉課　☎328-2311）
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  新しい自治会長さんです（4月14日までの届出） � （敬称略）

新任地域担当職員を紹介します！

  （東部まちづくりセンター　☎367-1949）
  （東区役所総務企画課　☎367-9121）

「食べることは、生きること」、食と健康について学び、
食生活を見直すひと月にしましょう。

 6月は食育月間です 

≪知ってる？できてる？ 食生活改善の5つのポイント！≫
　①1日3食規則正しく食べる
　⇒朝食を食べて元気に1日をスタートしよう

②食事は主食・主菜・副菜をそろえる
　⇒ 主食・主菜・副菜をそろえることで栄養の

バランスを整えよう
③自分に必要な量を食べる
　⇒減らしすぎ、食べすぎに注意しよう

④塩分が多い食品は控えめにする
　⇒ 香辛料や香味野菜、種実類を取り入れて塩分量を減らした料理を

よりおいしく食べよう
⑤食事を楽しむ
　⇒食べる楽しさや満足感を大切にしよう
  （東区役所保健子ども課　☎367-9134）


