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令和 4年度 武蔵コミセン総会を 5月 7日（土）に行いました。   

 武蔵地域コミュニティセンター運営委員会総会を、委員 24名中 22名の出席で行いました。

昨年度（令和 3年度）の事業実績報告・決算報告・監査報告、今年度（令和 4年度）の活動指

針として事業計画(案)・予算書(案)について、審議後原案どおり承認されました。 

また、役員改選名簿(案)、事務管理員選任（案）も承認されました。共催事業として、8月

の「校区夏まつり」・10月の「社協保健福祉レクリエーション大会」・1月の「校区ドンドヤ」

が、主催事業として 3 月の「第 9 回コミセンまつり」が決まりました。『開いて良かった！コ

ミセン』をテーマにして 3年ぶりの学習発表会を行います。以上、報告させていただきます。 

  
 【 【令和 4年度(2022年度) 運営委員会役員・監事・事務局長・事務管理員】 

 

 

 初夏の厳しい陽ざしが続いております。武蔵校区の皆様並びに武蔵コミセンをご利用頂いておりま

す皆様には、コミセン運営に深いご理解とご協力賜り厚くお礼申し上げます。 

 昨年は、さまざまな行事や活動が自粛され、コミセンご利用の皆様に多大なご不便をお掛け致し

ました。 

武蔵コミセン運営委員会の総会も令和 2 年、3 年と連続で書面議決による総会となりました。また

自治協議会の諸団体もすべて書面議決による総会となりましたが、令和 4 年は通常通りの対面総会

で無事行う事が出来ました。県内の新型コロナウイルス感染者数はまだまだ高止まりの推移を繰り

返しておりますが、消毒、手洗い、うがい等々の生活様式を守りながらコミセンの利用拡大を続け

たいと思います。 

 昨年は、新型コロナ感染防止で上期 126 日、下期 59 日の休館処置が行われました。今年こそはコ

ミセン利用者の講座発表を行いたいものだと願っております。 

 武蔵コミセンの事務管理員は、親切な人ばかりです。何でもご相談下さい。これからもふれあい

の場として皆さんに愛される施設を目指します。ご協力の程よろしくお願いします。 

甲斐会長 挨拶 



曜日  講　座　名
利 用 施 設
ホール・和室

・調理室

 おはりこくらぶ（手芸部）  和室 A  毎月第３ 午前

 ピリ・アロハ　武蔵ヶ丘  ホールB  毎月第１・３ 午前 11人で楽しく「フラダンス」の練習をしています

 芳智会（舞踊）  ホールA  毎月第１・２・３・４ 午後

 玄泉書道志香支部　　募集中  和室A  毎月第１・２・３・４ 午後

 ふれあい英語　　　　募集中  和室A  毎月第１・２・３・４・５ 夜間

 智能気功　　　　　　募集中  ホールB  毎月第１・２・３・４ 夜間

※午前（和室）のご利用募集  和室AB  毎月第１ 午前

 ふれあいサロン
 ホールB 和室AB
 調理室

　毎月第１（ホールＢ）
　第２・３（和室ＡＢ）

午前

 武蔵っ子  ホールAB  毎月第３ 午前

 むさし歌日和  和室A  毎月第４ 午前 皆で童謡などを楽しく歌ってリフレッシュしましょう！！

 ふれあいサロン  ホール 調理室  第５（年3～4回）
午前
午後

学んでいます。楽しかよー！　是非あなたも！！

 おはりこくらぶ（手芸部）  和室A  毎月第１・３
午前
午後

 ふれあいサロン  ホール 調理室
 毎月第１・3（ホールB）
 第２・４（ホールAB）

午後

 健康太極拳  和室A  毎月第２・4 午後

 野中英語　　　　　　募集中  和室A  毎月第１・２・３・４・５ 夜間

 ハンキードーリーダンス教室  ホールAB  毎月第１・２・３・４ 夜間

 あかつき会カラオケ部  ホールＡB  毎月第１・２・３・４・５ 午前

 草雪会書道  和室A  毎月第１・３ 午前

 パッチワーク同好会  和室B  毎月第３
午前
午後

月１回、気の合う方々だけで製作活動しています

 はぴすま熊本（Ｂトレ）  和室A  毎月第２・４ 午前

 やさしいヨーガ  ホールB  毎月第１・２・３・４ 午後

 パーチメントクラフト felice  和室A  毎月第２・４ 午後

※夜間(ホール）のご利用募集  ホールAB  毎月第１・２・３・４・５ 夜間

※夜間(和室）のご利用募集  和室AB  毎月第１・２・３・４・５ 夜間

 智能気功　　　　　　募集中  ホールAB  毎月第１・２・３・４ 午前

 大正琴  和室A  毎月第１・３ 午前

 あじさい会（絵てがみ）  調理室  毎月第１・３ 午前 墨彩による「絵てがみ」教室

 ピリ・アロハ　フレッシュ  ホールA  毎月第４ 午後 月1回に集中し、『フレッシュ』をモットーにしたフラﾀﾞﾝｽ教室

 日舞教室  ホールA  毎月第１・２・３ 午後

※午後(和室）のご利用募集  和室AB  毎月第１・２・３・４・５ 午後

※夜間(ホール）のご利用募集  ホールAB  毎月第１・２・３・４・５ 午後

 ラボくまもと  和室A  毎月第１・２・３・４ 夜間

 健康体操教室（むさし会）  ホールA  毎月第１・２・３・４・５ 午前

※午前(和室）ご利用募集  和室AB  毎月第２・４ 午前

 編み物さくら  和室　A  毎月第１・３ 午前

※午後(和室）のご利用募集  和室AB  毎月第１・２・３・４・５ 午後

 あかつき会サロン  和室AB  毎月第１ 午後 あかつき会の健康サロンです。講話・談話等楽しいですよ！

 健康体操教室  ホールB  毎月第２・３・４ 午後 転倒予防、尿漏れ予防の為、「筋トレ体操」を行っています

※午後(ホール）のご利用募集  ホールAB  毎月第１ 午後

 ＥＣＣジュニア  和室A  毎月第１・２・３・４・５ 夜間

 Gステップ社交ダンスサークル  ホールAB  毎月第１・２・３・４ 夜間

 龍田社交ダンスクラブ  ホールAB  毎月第１・２・３・４ 午前

 遊びの広場（1町内自治会）
 ホール 和室
 調理室

 毎月第２(基本）
午前
午後

※午後(ホール）のご利用募集  ホールAB  毎月第１・２・３・４・５ 午後

※午後(和室）のご利用募集  和室AB  毎月第１・３・４・５ 午後

 フラワーアレンジメント（生花）  和室A  毎月第４
午前
午後

 実践体育  ホールAB  毎月第１・２・３・４・５ 夜間

❤❤　地　域　の　大　切　な　ふ　れ　あ　い　の　場　❤❤

※募集中のご利用に関しては、ご遠慮なくお尋ねください
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『歌』で心肺運動と共に、脳に新しい血を送っています

ゆったりとした動きの健康太極拳です！

中・高校生の話せる英会話、英検・入試対策もOK！　募集中！

HIPHOPダンス教室（幼児・子ども）　体験・見学受付中

歌が好きな会員の集いです。あなたの参加を待っています！

　　コ　ミ　セ　ン　の　講　　座　　内　　容　　　ご　　案　　内
❤ あ な た も　『 いい習慣つくり・楽しい仲間つくり』　を、  始 め て み ま せ ん か ❤

４年度の定期利用講座

 利用（予定）週　時間帯 講　座　か　ら　の　ご　案　内

月

只今、生徒さん募集中です。一緒にはじめませんか？

生活にリズムをつけて、元気一番、楽しく踊っています

園児から中学生まで頑張っています。生徒さん募集中です！！

小学高学年、中学生の楽しく話せる英会話、英検も。募集中！

リラックスして、「気と血」の流れがよくなります

頭の体操・心の体操・体の体操…生き方について

地域子育てサークル(武蔵のちびっこ達、待っているよ！）

只今、生徒さん募集中です。一緒にはじめませんか？

習い事（習字・楽器練習・生け花等）、ミニ会合にも利用OK！

実用文字から展覧会に発表できる文字まで、練習しております

身体ほぐし・・体全体が動きやすくなります

体の内なる声をききながらゆったりとポーズを行います

まるでレースのような美しいペーパーアートです

空手、新体操教室・ダンス練習・ヨガ等のご利用お待ちしています！

学習教室、楽器練習・ヨガ等のご利用お待ちしています！

編み物中は時間を忘れてしまいます。形が見えてくると夢中！

習い事（習字・日舞・生け花等）、ミニ会合にも利用OK

パソコン、習字教室・楽器練習・ヨガ等のご利用お待ちしています！

舞踊・ダンス・体操・ヨガ等のご利用お待ちしています！

それぞれの年齢にあった楽しい小学生英会話クラスです

「気と血」の流れがよくなります。一度見に来ませんか？

歌謡曲から新曲まで、発表会へ向けて練習しております

健康に楽しく、毎日が過ごせるために・・・踊ります！

空手、新体操教室・ダンス練習・ヨガ等のご利用お待ちしています！

幼児から大人まで、物語劇で育てる英語教育をしています

パソコン教室・楽器練習・折り紙教室等のご利用お待ちしています！

毎週金曜日、ゆっくり身体を動かしています

認知症予防に効果があると注目されています。いい汗・リズム！

武蔵地域コミュニティセンター　☎・FAX　３３７－３９３８

楽しく練習し、パーティーや催しにも参加して楽しんでいます

子ども達と料理を作ったり、老人会のメンバーと一緒にトランプやオセ
ロゲームで遊んだりと楽しい時間を過ごしています。

舞踊・ダンス・新体操・ヨガ・空手等のご利用お待ちしています！

暮らしの中に花を取り入れてみませんか？　心とお部屋が変わります

1時間で54種類の運動を偏りなく行う体操です

パソコン、習字教室・楽器練習・ヨガ等のご利用お待ちしています！


