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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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乳がん検診、子宮頸がん検診
「奇数年齢特例受診許可証」は 
7月31日まで受付

 

  内  本市の乳がん検診・子宮頸がん検
診は、年度内に偶数年齢になる方が対
象です。3月までに受診できなかった
方を対象に、期間を延長して受診でき
る「奇数年齢特例受診許可証」の申請
を7月末まで受け付けています。（例
年は5月末まで）コロナウイルス感染
症拡大防止のため、原則郵送で申請し
てください  対  今年度奇数年齢になる
女性（乳がんは40歳以上、子宮頸がん
は20歳以上）で、昨年度乳がん・子宮
頸がん検診を受診できなかった方 ※
対象の方のうち、今年度41歳になる
方は乳がん検診、21歳になる方は子
宮頸がん検診の無料クーポン券を6
月末に郵送していますので、申請は不
要。
申請方法など詳しく
は、市ホームページま
たは健康づくり推進課
（☎361-2145）へ。

 「福祉のお仕事電話相談」＆「保育応援カフェ2020」  　無料　 

【福祉のお仕事電話相談】  日  平日午前9
時～午後5時  内  福祉・介護・保育分野
の就業を希望する方の相談を受け、就
職支援や求人案内、情報提供等を行い
ます。「仕事の内容を知りたい」「資格
取得の方法を知りたい」「就職・転職を
考えている」などの相談に電話でお応
えします  問  県福祉人材・研修セン
ター（☎322-8077）
【保育応援カフェ2020】  日  7月27日
（月）午後2時～4時（受付は午後1時
半）  場  県総合福祉センター5階研修
ホール（中央区南千反畑町3-7）  内  グ
ループワーク（保育の仕事についての
情報交換会）  対  保育士資格取得者（取
得見込みを含む）、保育の仕事に興味の
ある方 ※託児あり（事前予約）  定  20人
程度（先着順）  申  7月17日までに電話
で県福祉人材・研修センター（☎322-
8077）へ
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 クーポン券で風しんの抗体検査を受けましょう 　無料　 

昭和37年4月2日～昭和54年4月1
日生まれの男性の方で、昨年度に風し
ん抗体検査を受けていない方に、無料
クーポン券を送付しています。無料
クーポン券で風しんの抗体検査がで
きます（来年度まで）。抗体がない場合
は予防接種も無料です。

医療機関のほか、職場の健康診断等
の機会にも検査できますが、予約が必
要です。事前に医療機関・健診機関等
に問い合わせください。
詳しくは、感染症対策課（☎364-
3189）へ。

 
後期高齢者医療被保険者証（保
険証）と保険料額決定通知書を
7月中旬に送付します

 

【後期高齢者医療被保険者証（保険証）】
8月1日から使用する新しい後期高
齢者医療被保険者証（保険証）を送付
します。保険証の色が「橙色」から「水
色」に変わります。
※橙色の保険証は8月1日以降使用で
きませんので、ご注意ください。

【保険料額決定通知書】
令和2年度後期高齢者医療保険料
額決定通知書（保険料のお知らせ）を
郵送します。令和元年（2019年）中の
所得を基に保険料を決定しています。
詳しくは、保険料額決定通知書をご覧
ください。
  （国保年金課　☎328-2290）

 後期高齢者医療保険料の改正  
  内  令和元年度（2019年度）保険料均
等割が8割軽減（年金収入80万円以
下）の方は7割軽減、8.5割軽減（基礎
控除額（33万円）を超えない世帯）の
方は7.75割軽減へ変わります。
詳しくは、熊本県後期高齢医療広域
連合から7月上旬に送付されるお知
らせをご覧ください  問  区役所区民課
  （国保年金課　☎328-2290）

 8月から国民健康保険証が新しくなります  

国民健康保険証の有効期限は7月
31日までです。7月中旬に、新しい保
険証（桃色）を普通郵便で郵送します。
更新手続きの案内が届いた方は、新
しい保険証作成のために手続きが必
要です。忘れずに窓口にお越しくださ
い。
  （国保年金課　☎328-2290）

 国民健康保険料の減免  
新型コロナウイルス感染症の影響
により収入が減少した場合など一定
の基準を満たした方は、国民健康保険
料が減免になる場合があります。減免
には申請が必要です。
詳しくは、市ホームぺージへ。
  （国保年金課　☎328-2290）

 
国民年金の保険料を納めるこ
とが困難なときは免除制度・納
付猶予制度を利用ください

 

  内  令和2年度（2020年度）の免除・納
付猶予制度の申請を7月から受け付
けます
制度名 対象者 対象期間 所得の

審査対象
①申請
免除制
度

前年所得
が一定額
以下の方

7月～
翌年6月

本人
配偶者
世帯主

②納付
猶予制
度

50 歳 未
満の方で
前年所得
が一定額
以下の方

7月～
翌年6月

本人
配偶者

③学生
納付特
例制度

学 生（夜
間、定 時
制、通 信
制課程も
対 象）で
前年所得
が一定額
以下の方

4月～
翌年3月 本人

※毎年度手続きが必要です（①②は継
続審査申出受付済者は除く）。令和
2年2月分以降の保険料については、
新型コロナウイルス感染症の影響
により、収入が減少している場合、
納付の免除・猶予の申請ができます。
  場  区役所区民課、総合出張所
詳しくは、区役所区民課、総合出張
所または熊本西年金事務所（☎355-
3261）へ。
  （国保年金課　☎328-2290）

 糖尿病教室  　無料　 
  日  7月14日（火）午後2時～3時50分
（1、8月を除く毎月第2火曜日に開催
予定）  場  市民病院3階メインホール
「もくせい」  内  眼合併症〔福島 紀美子
（眼科部長）〕、肥満について〔櫨

はぜ

川
がわ

 岩
いわ

穂
ほ

（代謝内科部長）〕  定  どなたでも 
  申  当日直接会場へ
（市民病院栄養管理室　☎365-1711）

 希望荘ふれあいギャラリー展示作品募集  　無料　 

  期  2週間～1か月程度展示  場  希望荘
1階正面玄関ロビー  内  希望荘ふれあ
いギャラリーに作品を展示しません
か ※作品の搬入・搬出・飾りつけは各
自  対  市内に住む障がいのある方また
はそれに準ずる団体が制作した作品
（ジャンルは不問。安全に展示できる
ものに限る。）  申  随 時  問  電 話（☎
371-5533）またはファクス（364-
5309）で希望荘へ
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 自死遺族グループミーティング  　無料　 

  日  7月30日（木）午後2時～4時  場  県
精神保健福祉センター（東区月出3丁
目1-120） ※今年度より変更  内  大切
な方を自死（自殺）で亡くされた方々
が、安心して悩みや苦しみを話せる場 
  申  当日直接会場へ。初めての方は電
話ください  問  こころの健康センター
（☎362-8100 平日午前9時～午後4
時）へ。電話による相談、面接（予約制）
による個別でのご相談も行っていま
す

 精神障がいピアサポート講座  　無料　 

  日  8月6日（木）・14日（金）・20日（木）
（全3回）午後1時半～3時半  場  ウェル
パルくまもと3階  内  “ピア”とは仲間
のことです。精神障がいのある当事者
が、その経験を生かし、同じ病気や障
がいのある仲間をサポートしていけ
るよう、学び、考える講座を開催  対  市
内に住む精神障がいのある方で、過去
に講座を受講したことがない方 
  定  20人（先着順）  申  7月15日～31
日に電話でこころの健康センター（☎
362-8100）へ

 依存についてお困りではありませんか  

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①依存症個別相談（月1回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室
  日  7月7日（火）午後6時半～8時半
  師  熊本ダルク／  日  7月21日（火）
午後1時半～3時半  内  学習会「家族
の対応」  対  依存症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティン
グ
  期  月2回。日程は問い合わせくだ
さい  対  依存症に悩む本人

【共通】  場  ウェルパルくまもと  申  ②
③は、初めての方は電話くださ
い  問  こころの健康センター（☎362-
8100 平日午前9時～午後4時）

肺がん・胃がん検診（胃部エックス線検査）7月の巡回検診は中止します
胸部・胃がん（胃部エックス線検査）・大腸がん検診をセットで受診でき
るセット検診を一部検診機関で実施しています。詳しくは健康づくり推
進課へ。
  （健康づくり推進課　☎361-2145・感染症対策課　☎364-3189）

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため8月末までの巡回検診を中止し
ています。再開する際の巡回日程は、市政だより9月号および市ホームページ
でお知らせします。

↗


