
 

 

 

 

 

 

季節
き せ つ

を感
か ん

じる味
あ じ

めぐり ～ 季節
き せ つ

の行事
ぎ ょ う じ

と食材
しょくざい

について知
し

ろう ～ 

～ 今日
き ょ う

の献立
こんだて

 ～ 

ちらし寿司
ず し

、牛乳
ぎゅうにゅう

、魚
さかな

の天
てん

ぷら、 

すまし汁
じる

、ひなあられ 

ひな祭
まつ

りには、女
おんな

の子
こ

が健
すこ

やかに成長
せいちょう

する 

ようにとの願い
ねが

が込められて
 こ

います。 

ひなあられやひしもちは、桃色
ももいろ

・白
しろ

・ 

緑
みどり

の三色
さんしょく

からなり、桃色
ももいろ

は生命
い の ち

、白
しろ

は 

雪
ゆき

の大地
だ い ち

、緑
みどり

は木々
き ぎ

の芽吹
め ぶ

きを表
あらわ

します。 

ひなあられやひしもちを食
た

べることで、それら自然
し ぜ ん

の 

エネルギーを受
う

けて健
すこ

やかに成長
せいちょう

できると言
い

われています。 

 

・せり 

 

 

 

 

・ちらし寿司
ず し

 

・ひなあられ 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

は、 

「ひな祭
まつ

り」 

桃色
ももいろ

（いのち） 

白
しろ

（雪
ゆき

の大地
だいち

） 
緑
みどり

（木々
き ぎ

の芽吹
め ぶ

き） 

 


