
熊本市高齢者支援センター

令和５年度 冬号
（ 熊本市北４地域包括支援センター ）

ささえりあ新地
麻生田校区・城北校区にお住まいの高齢者の方々のよろず

相談窓口として活動しています。住み慣れた地域で安心して

暮らして頂けるように、地域の皆様からのご協力を得ながら、

日々、様々な活動に取り組んでおります。

新年あけましておめでとうございます♪ 今年もよろしくお願いします♫
今年は暖冬と言われていますが、朝晩の寒暖差が大きく油断すると体調を崩してしまいます。この冬は特に、健康管理には注意して過ごしましょう！
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地域行事 麻生田校区

熊 本 市 高 齢 者 支 援 セ ン タ ー さ さ え り あ 新 地

住 所 ： 熊 本 市 北 区 清 水 新 地 2 丁 目 1 9 番 2 4 号
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お 気 軽 に ご 相 談 く だ さ い
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北バイパスサンリブ
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（株）めん食
（旧名称：フランソア）

至北熊本
↓ 駐屯地

地域行事 城北校区

城北小学校の取り組み
～ＮＴＴさん(アマゾンエコ)～

麻生田校区老人会連合会親睦会

麻生田コミセン２０周年感謝祭 地域支え型“かたらん会”

城北校区ミニ運動会

八景水谷清老会

麻生田２町内 さわやか会

新地ペタンク麻生田１町内 いきいきサロン

健康づくり教室
てつクリニック最勝寺先生より講話会

城北防災訓練
そんぽの家 クリスマス会

熊本北福祉センターにて
朝日野総合病院ＰＴによる介護予防体操

麻生田小学校の取り組み
～麻生田ＥＳＤフェス～

麻生田防災訓練
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