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私たちの思い 

詳しくはＹｏｕＴｕｂｅで 

ＳＮＳで 

最新情報 
発信中!! 

０９０-７３９７-８０８９(吉永) 

０９０-７３９６-１４８３(古田) 

(公式) 

お問い 

合わせ 

中学生の方でも 
活動に参加できます! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

楽しくなければボランティアじゃない!! 

楽ボラ × 

 私たちは北部中学校区の中学生･高校生などで作るボランティアサークルです｡

｢地域の若者が地域を支える｣をモットーに､お年寄りの方々や障がいを持たれ

ている方､地域の子どもたちと様々な活動をとおして､相手に元気を与えつつ､

相手からも元気をもらい､活動をしています｡ 

 ＨＶＣは１９９３年に北部中学校でさまざまなボランティア活動をしていた

卒業生３５人が｢高校生になっても活動を続けよう｣という気持ちのもとに発足 

しました｡今までに約９５０人の高校生が参加し､ＯＢ／ＯＧの中には、ＨＶＣ

での活動がきっかけとなり、社会福祉施設や障がい者施設に就職したり、  

学校の先生になったりしている方もいらっしゃいます。 

 メンバーは勉強や部活動などで忙しい時間の合間を使いながら活動して 

います。毎回､活動で多くの人と出会い､いろいろなことを学べて楽しく感じる

ことができています。 

 

(１)常時活動 

 ○北部窓拭き隊・おしゃべり隊 (北部公民館・北部中学校と共催) ※一般の方も参加できます 

 ・毎月第３土曜日､偶数月第１日曜日 １３：３０～１５：３０ 地域の老人ホームにて 

(奇数月土曜:くわのみ荘､偶数月土曜:かなこぎ苑､偶数月日曜:グループホームきくなん) 

 ・施設の窓ふきや草取り、お年寄りの方々との触れ合い活動など 

※本活動では原則マスクを着用し､当面はお年寄りの方との触れ合いはせず､施設の外での窓ふきなどのみ活動します｡ 

○北部キッズ遊学塾 (北部公民館主催講座) 

  ・５月～翌年３月の土曜日または日曜日 北部公民館他にて 

  ・子どもたちが体験する活動（ハイキング・ものづくり・キャンプなど）のサポートや運営協力 

(２)季節の活動 ※この他にもたくさんの活動を行っています。 

○夏祭り(川上校区･北部東校区)手伝い (８月) 

 ○ハイキング(川上校区･北部東校区)手伝い (９,１１月) 

 ○ふれあいフェスタ in ほくぶ青少年大会 企画･司会など (１０月) 

 ○北部ふれあいクリスマス交流会 企画･運営･司会など (１２月) 

 ○赤飯配り (１～２月[旧正月]) 

(３)その他の活動 

 ○ＨＶＣ歓迎会 (４〜５月)・忘年会 (１２月)・送別会 (３月)・お楽しみ旅行 (秋ごろ) 

▽こちらの写真は新型コロナウイルス感染症拡大前に撮影された写真です 

★活動の主催者や使用する会場の感染症拡大防止対策を遵守し､安心･安全な活動を心がけます｡ 

※下記予定は２０２３年３月１日現在のものです。 


