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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

コイルモーターを作ろう 9月26日（土） 午後1時半～3時 小・中学生（小学3年生
以下は保護者同伴） 20人 入場料 9月18日まで（抽選） 往〒 HP

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　最終入場は30分前まで　※詳しくは問い合わせください
月曜ロードショー「テオレマ」 9月7日（月）、14日（月）

午後2時～、午後5時～ どなたでも 各45人 無料
9月5日から

（先着順・再） TEL月曜ロードショー「ブルース・ナウ
マン－－MAKE ME THINK」 9月21日（祝）、28日（月）

月曜ロードショー※ 10月5日、12日、19日、26日 月曜日 9月5日から（先着順）
国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　Mail：koza@kumamoto－if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

美しい日本語講座 9月15日～来年2月16日
第3火曜日（全6回） 午後1時半～3時

どなたでも
12人 8,000円

9月5日から（先着順） TEL 窓口
mailCIRカフェ ～世界は今、この音楽を

聴いている～ 9月17日（木） 午後2時～4時 10人 500円

くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　ビジネス支援センター business@stsplaza.jp　ファクス 355-7412　託児室 takuji@stsplaza.jp　※鉄道模型は9月11日（金）～15日（火）
豊肥線復旧記念〈豊肥線物語〉
写真と模型展【観光・郷土】 9月1日（火）～15日（火）※ 午前9時～午後7時 どなたでも － 無料 当日直接会場へ

ベビーアロママッサージ【託児室】 9月23日（水） 午前11時～正午 生後3か月～1歳半児と
保護者 12組 500円

9月5日から（先着順）
mail

第2回創業支援センター
【ビジネス支援センター】 9月24日（木） 午後2時～4時 創業予定者または

創業して間もない方 30人 無料 FAX mail

子ども文化会館�　〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　第2・4火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　受付は午前9時から　
� �※1 材料がなくなり次第終了　※2 会場への入場は要事前予約
壁面 「あつまれ！ふわふわウサギ」

9月5日（土）～※1 午前9時～午後4時半 18歳未満の子ども
（幼児は保護者同伴）

90人 無料 9月5日から（先着順）
※2 TEL工作 「ウォーキングフット」

工作 「さくらんぼブローチ」 70人
健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　詳しくは健軍文化ホールHPへ

太極舞【タイチーダンス】（9月） ①9月17日（木）②24日（木） 午前11時15分～午後0時15分
18歳以上の方

（高校生不可） 8人
各700円

①9月10日から（先着順）
②9月17日から（先着順）

TEL 窓口ナイトピラティス（9月）
①9月18日（金）②25日（金）

午後8時～9時
①9月11日から（先着順）
②9月18日から（先着順）リフレッシュヨガ(9月) 午前10時～11時

ママヨガ（9月） 午前11時半～午後0時半 6か月～未就園児と母親 8組
男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　第2・4月曜休館　※託児あり・要予約
パートナーとの関係で悩んでいる
女性のための講座 10月3日（土） 午後2時～4時 パートナーの言動に

傷つき、悩む女性

20人

無料
9月7日から（先着順）※

HP TELソーシャルビジネス基礎講座
（オンライン） ①10月22日（木）②23日（金）（全2回）

①午前10時～午後3時
②午前9時半～午後0時半／

午後2時～5時
社会や地域に貢献する
起業を考えている方 2,000円

また働きたい私のお仕事プランニング 11月11日（水）、18日（水） （全2回） 午前10時～11時半 再就職を希望する女性 無料 9月5日から（先着順）※
水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
第2回水カフェセミナー 9月6日（日） 午前11時～午後0時20分 どなたでも 30人 無料 9月5日から（先着順） TEL 窓口

くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）	 ※1 5日は正午から、6日は午後5時まで
	� ※2 25・26日は午後8時まで、27日は午後7時まで
実りの秋 財布展 9月1日（火）～10月18日（日） 午前9時～午後5時

どなたでも － 無料 当日直接会場へ合同模型展示会2020 9月5日（土）～6日（日） 午前10時～午後6時※1
第六界 博多人形妖怪展 9月16日（水）～27日（日） 午前10時～午後5時※2
ステンドグラスの
キャンドルホルダーづくり 9月20日（日） ①午前10時～

②午後1時半～ 18歳以上の方 各5人 1,500円 9月5日から（先着順） TEL

塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

古代織教室 9月27日（日） 午前10時～正午 どなたでも（小学3年生
以下は保護者同伴） 20人 入館料 9月18日まで（抽選） 往〒 HP

食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） 休館日でも申込可。　申込みは午前9時から
洋食料理教室（デモンストレーショ
ンのみ・お土産付き） 9月27日（日） 午前10時半～午後1時半 中学生以上 15人 1,500円 9月5日から（先着順） TEL 窓口

流通情報会館�　〒862-0967　南区流通団地１丁目24　☎377-2091　ファクス377-2096　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日）　別途材料費が必要
エコなクラフト（金曜コース） 10月2日～来年3月19日 金曜日（全12回） 午前10時～正午 どなたでも 12人

15,840円
9月5日から（先着順） HP TEL

窓口 FAX絵手紙講座（木曜コース） 10月8日～来年3月25日 木曜日（全12回） 10,560円絵手紙講座（土曜コース） 10月10日～来年3月27日 土曜日（全12回） 午後1時半～3時半
勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪３丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　申込みは午前10時から

エクセル時短関数＆ショートカット 9月16日（水） 午前10時～正午 16歳以上の方
（高校生不可） 30人 無料

9月7日から（先着順）
TEL

日商簿記検定3級受験直前対策 9月16日～10月21日 
火・水・木曜日（全15回） 午後6時50分～8時50分 検定受験の16歳以上の方

（高校生不可） 14人 1,000円

話し方を磨いて第一印象を良くする方法 9月26日（土） 午前10時～正午 16歳以上の方 30人 無料 HP

職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園７丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　

Illustrator&Photoshop応用 10月10日～24日 土曜日(全3回) 午前9時～午後3時50分 IllustratorとPhotoshopの
基本操作ができる方

20人
16,000円

9月5日から（先着順） HP TEL
窓口Excelマクロ＆VBA基礎 10月13日～29日 火・木曜日（全6回） 午後6時半～9時20分 Excelの基本操作ができる方

社会保険労務士試験対策 10月20日～来年7月27日 火曜日（全37回） 受験予定者 52,000円
Word＆Excel基礎 10月24日～11月7日 土曜日（全3回） 午前9時～午後3時50分 Windows操作ができる方 16,000円
母子家庭等就業・自立支援センター�　〒862-0912　東区錦ヶ丘34-23（健軍自衛隊正門前）　☎331-6737　月曜・祝日休館
Excel2級検定講座 10月21日～12月23日 月・水曜日（全18回） 午後6時半～8時半 ひとり親家庭の親子

または寡婦 12人 2,000円 10月18日まで（抽選） 往〒 窓口
JW-CAD講座 11月1日～来年2月21日 日曜日（全15回） 午後1時～3時 3,080円
街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日）　申込みは午前10時～午後3時
親子で楽しむリトミック 9月24日（木） 午前11時～正午 1～6歳児と保護者 10組 無料 9月7日から（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日）　申込みは午前9時半から
あかちゃんのためのおはなしかい 9月16日（水）、10月7日（水） 午前11時～11時半 乳幼児と保護者 5組 無料 当日直接会場へ（先着順）熊本おもちゃ病院 9月26日（土） 午後1時～2時 どなたでも
ちびっこのためのおはなしかい 午後2時～2時半 幼児～小学生 6組

【注意事項】※往復はがきへは催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも催しを開催している場合がございますので各施設へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
★★夢もやい館�　〒861-8003　北区楠１丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館　申込みは午前9時から
はじめての健康体操 筋トレ編 9月10日（木） 午前10時35分～11時25分 60歳以上の方 10人 200円

9月7日から（先着順） TEL 窓口ママストレッチ 9月11日（金） 午前11時半～正午 未就学児と保護者 8組 無料
バランスボール＆骨盤歪み改善 9月23日（水） 午前10時半～11時15分 6組 300円
★★東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館
だれでもいきいき百歳体操 9月5日～29日 第2・5火曜日、第1～4土曜日 午後0時15分～0時50分

18歳以上の方
20人

無料 当日直接会場へ（先着順）かんたんストレッチ体操 9月15日（火） 午後0時半～0時50分 12人
花架拳 9月17日（木） 午前10時～11時 14人 9月5日から（先着順） TEL 窓口

★★南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　申込みは午前9時から
ポーセラーツ教室 10月2日（金） 午後1時半～3時 どなたでも 10人 約1,000円 9月7日から（先着順） TEL 窓口
やさしいキルト教室 10月9日（金）
★★南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
フラダンス 見学・体験 9月15日（火） 午前10時～正午

どなたでも 10人 無料 9月5日から（先着順） TEL 窓口着物着付け 見学会 9月18日（金） 午後2時～4時
手描き染め 見学・体験 9月26日（土） 午後1時半～3時半
★★東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ズンバ 9月10日～11月12日 木曜日（全10回） 午後1時15分～2時

どなたでも 10人 5,000円 9月5日から（先着順） TEL 窓口ピラティス 午後2時半～3時半
映画上映会「どら平太」 9月27日（日） 午後1時半～3時半 20人 無料
★★お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）
スポーツ吹矢 9月11日～10月23日 第2・4金曜日（全4回） 午後6時半～8時

どなたでも
10人 2,000円

9月5日から（先着順） TEL 窓口陶芸体験教室 9月19日（土） 午前9時半～正午 6人 1,500円
お達者サロン（百歳体操・防災講話・映画） 9月26日（土） 午後1時～3時55分 20人 無料
★★ふれあい文化センター�　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館
初めてのペン習字（後期） 10月9日～来年1月22日 金曜日（全7回） 午前10時～正午 どなたでも 20人 約1,600円 9月17日まで（抽選） 往〒

アクアドームくまもと�　〒861-4136　南区荒尾２丁目1-1　☎358-2711　水曜休館（祝日の場合は翌日）　

ノルディックウォーク（屋外） 10月1日～29日 木曜日（全5回） 午前10時～11時半 18歳以上の方
（高校生不可） 15人 3,250円 9月10日から（先着順） TEL 窓口

植木中央公園運動施設�	 〒861-0136　北区植木町岩野285-35　☎288-3343　申込みは午前10時から
エアロビクス教室4 10月13日～12月1日 火曜日（全7回） 午前10時～11時

18歳以上の方
（高校生不可） 20人 3,850円

9月13日から（先着順）
TEL 窓口ピラティス教室4 10月22日～12月10日 木曜日（全7回） 午後7時半～8時半 9月22日から（先着順）

リラックスヨガ教室4 10月26日～12月14日 月曜日（全7回） 9月26日から（先着順）
市総合体育館・青年会館�　〒862-0941　中央区出水２丁目7-1　☎385-1010　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申込みは午前9時から

弓道 9月25日～11月13日 水・金曜日（全15回） 午後7時半～9時半 18歳以上の方
（高校生不可） 20人 11,250円 9月5日まで（抽選）

往〒 HPベビーママアクア2 10月7日～11月4日 水曜日（全5回） 午前10時40分～11時40分 10か月～3歳児と保護者 13組 3,750円 9月16日まで（抽選）

ベビーマッサージ2 10月13日～11月17日 火曜日（全5回） 午前10時～11時半 生後2～10か月の
乳児と保護者 10組 5,200円 9月22日まで（抽選）

託麻スポーツセンター�　〒861-8010　東区上南部３丁目22-30　http://kc-sks.com/takuma/　☎388-6177　月曜休館（祝日の場合は翌日）
卓球（ラージボール）3 10月9日～12月18日 金曜日（全11回） 午前10時～正午 18歳以上の方

（高校生不可） 15人 8,250円 9月25日まで（抽選）
往〒 HP

レベルアップ卓球3 10月15日～12月17日 木曜日（全10回） 午後2時～4時 7,500円 9月17日まで（抽選）
浜線健康パーク�　〒862-0969　南区良町４丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ベビーママアクアビクス2 9月29日～10月27日 火曜日（全5回） 午前10時半～11時半 10か月～2歳児と保護者 20組 3,750円 9月9日まで（抽選）

往〒 HP幼児体操教室2 9月30日～12月2日 水曜日（全10回） 午後4時20分～5時20分 年中～年長児 10人 5,500円ゆるやかフィットネス2 10月16日～12月18日 金曜日（全10回） 午後8時～9時 18歳以上の方（高校生不可） 15人 9月23日まで（抽選）
城南総合スポーツセンター�　〒861-4214　南区城南町舞原144-1　☎0964-28-7985　トレーニング室のみ火曜休館　事前に空き状況を確認ください
ZUMBA 9月8日、15日、29日 火曜日 午前10時～11時

18歳以上の方
（高校生不可） 15人 各500円 当日直接会場へ（先着順）いきいき健康体操 午後1時半～2時半Be（美）Happy YOGA 9月11日～10月2日 金曜日

南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤５丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）

いきいきテニスクラブ（9月・10月） ①9月16日②9月30日③10月7日 水曜日

午前10時～11時半 18歳以上の方
（高校生不可） 20人

各650円

①9月9日から（先着順）
②9月23日から（先着順）
③9月30日から（先着順）

TEL 窓口

プチテニス（9月・10月） ①9月17日②9月24日③10月1日
④10月8日 木曜日

①9月10日から（先着順）
②9月17日から（先着順）
③9月24日から（先着順）
④10月1日から（先着順）

初心者 小・中学生 テニス 後期（登録制） 10月3日～来年3月27日 土曜日 午後2時15分～3時15分 初心者の
小学4年生～中学生 各550円 9月12日まで（抽選） 往〒

水前寺野球場・競技場�　〒862-0950　中央区水前寺５丁目23-3　☎381-9323
上手くなろう！ Jrベースボール 10月3日～11月7日 土曜日（全6回） 午後7時～8時 小学生 30人 3,300円 9月19日まで（抽選） 往〒

★★東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）
サッカー教室 9月7日～14日 月曜日（全2回） 午後4時～5時 年中～年長児

20人

1,300円

9月5日から（先着順） TEL 窓口
キッズ元気アップ教室 9月9日～30日 水曜日（全3回） 午後4時半～5時半 1,650円

骨盤調整 9月10日～24日 木曜日（全3回） 午後0時50分～1時35分 18歳以上の方
（高校生不可） 1,350円

キャッチボール教室 午後5時～6時 小学1～3年生
★★西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
元気アップ教室（キッズクラス） 9月17日～11月19日 木曜日（全10回） 午後5時15分～6時15分 未就学児（年中～）

10人 6,000円 9月5日から（先着順） TEL 窓口
元気アップ教室（ジュニアクラス） 午後6時半～7時半 小学生
キッズHIPHOP 9月26日～11月28日 土曜日（全10回） 午後6時～7時 5歳児～小学生
ジュニアHIPHOP 午後7時15分～8時15分 小学生～中学生
戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
初めてのパークゴルフ教室（木曜コース） 9月24日～10月22日 木曜日（全5回） 午後1時～2時半 18歳以上の方

（高校生不可） 12人 2,500円 9月6日から（先着順） TEL 窓口
初めてのパークゴルフ教室（土曜コース） 9月26日～10月24日 土曜日（全5回）
森林学習館�　〒861-5535　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
木工作家・徳久先生の木工教室 9月20日（日）、21日（祝） 午前10時～午後3時 小学生以上 各10人 無料 9月5日から（先着順） TEL 窓口

8月7日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へ問い合わせください。

8月7日現在、★★のついた施設については、休館・利用休止しています。開館状況によっては、開催中止や内容が変更となる可能性があります。あらかじめご了承ください。
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ベビー＆マミービクス 9月18日～11月20日 第1・3金曜日（全5回）

午前10時～正午
5か月～1歳児未満と保護者 6組

無料
9月10日まで（抽選）

往〒 HP
窓口肩甲骨はがしとストレッチ 9月24日～11月12日 第2・4・5木曜日（全5回）

どなたでも 10人 9月11日まで（抽選）
災害から命を守る防災講座 9月26日～10月24日 土曜日（全5回）
大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）
いす坐禅のすすめ 9月19日（土）

午後2時～3時半
20歳以上の方

20人 無料
9月10日まで（抽選） 往〒 HP

窓口キッズダンス 9月26日（土）～11月22日（日） （全8回） 小学1～4年生 9月16日まで（抽選）
五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ごふくキッズ走り方教室 9月26日（土）、27日（日） （全2回） 午後2時～4時
小学生

10人
無料

9月8日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

熊大メイクフレンズのみんなと遊ぼう!! 10月11日（日） 午前10時半～正午 15人 9月11日まで（抽選） 往〒 窓口

東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）
講演会「心に響く歌を届けます」 10月6日（火）

午前10時～11時半 どなたでも

50人

無料

9月6日から（先着順） TEL 窓口

かんたんリフレッシュダンス 10月14日～12月9日 第2・4水曜日（全5回） 25人 9月30日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

認知症サポーター養成講座 10月17日（土） 30人 9月6日から（先着順） TEL 窓口

秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）
【講演会】これまで見たことのない
阿蘇の自然を映像と音楽で 9月26日（土）

午後1時半～3時半
どなたでも

40人
無料 9月5日から（先着順） HP TEL

窓口
天体望遠鏡でお月見会 午後6時～8時 30人

妊産婦の為のベビーソーイング 10月15日（木）、29日（木）、11月5日（木） 午後1時～3時 妊婦、1歳未満児と母親 10人 1,000円 10月6日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

西部公民館�　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）
パソコンヘルプデスク 9月12日（土） 午前10時～正午 パソコンの持参ができる方 －

無料
当日直接会場へ

猫背や肩こりお悩み解決!! 9月25日～10月16日 金曜日（全4回） 午後7時～9時 20歳以上の方 8人 9月17日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） 申込みは午前9時から
金峰山に登ろう 10月3日（土） 午前9時半～午後0時半 18歳以上の方（高校生不可）

15人

無料

9月6日から（先着順） TEL 窓口
霊巌洞・五百羅漢見学と座禅体験 10月11日（日） 午前10時～正午 どなたでも（中学生

以下は保護者同伴）
大人300円
中学生以下

100円
花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）
秋のウォーキング 9月26日（土） 午前9時半～11時半

どなたでも
15人

無料
9月19日まで（抽選）

HP TEL
ウクレレミーティング！ 9月27日（日） 午後1時半～3時 30人 9月20日まで（抽選）
南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
ボディケア講座
～トータル・フィットネス～

9月25日（金）、10月9日（金）、
23日（金） （全3回） 午後7時～9時

20歳以上の方
20人

無料
9月15日まで（抽選） 往〒 HP

窓口
傾聴ボランティア養成講座 9月30日～11月11日 水曜日（全7回） 午前10時～正午 18人 9月20日まで（抽選）
飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）

「エクセル講座」 9月18日（金）、25日（金）、10月2日（金） 
（全3回）

午前10時～正午

ノートパソコンの
持参ができる方

10人

資料代
600円 9月9日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

キャッシュレス・スマホ決済を知る 講座 9月29日（火） どなたでも 資料代
800円 9月20日まで（抽選）

城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）
楽しく学べる手話講座 9月18日～10月30日 金曜日（全7回） 午後7時～9時 どなたでも 10人

無料
9月10日まで（抽選）

往〒 HP
窓口親子で学ぼう「世界の国」 10月3日（土） 午後1時半～3時半 親子

10組
9月24日まで（抽選）

ママと赤ちゃんの手づくりソーイング 10月6日～27日 毎週火曜日 午前10時～正午 妊婦、0～1歳児と母親 1,000円 9月29日まで（抽選）
幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）

イラスト・4コマ漫画教室 9月26日（土）、10月3日（土） （全2回） 午前10時～正午 小学2年生以上 10人 無料 9月16日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
キッズそろばん 9月12日（土）、19日（土）、26日（土） （全3回） 午前10時～正午 小学生 10人 無料

9月5日まで（抽選） 往〒 HP
窓口EXCEL基礎 9月15日（火）～18日（金）（全4回） 午後7時～9時 どなたでも 15人 800円

北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※受付は午後3時まで
おもちゃの病院 9月5日（土）、10月3日（土） 午後1時～4時※

どなたでも
－ 部品代 当日直接会場へ

住宅リフォーム！その前に知っておくこと 9月20日（日） 午前10時～正午 10人
無料 9月8日から（先着順） TEL 窓口

熊本の歴史 10月8日～12月24日 第2・4木曜（全5回） 午後2時～4時 20人
北部公民館北部東分館�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-9　☎345-4460　日曜・月曜、祝日休館　※会場は北部公民館西里分館
西里分館で！親子プログラミング教室※ 9月27日（日） 午前10時～正午 小学生と保護者 10組 1,000円 9月8日から（先着順） TEL 窓口

北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）
親子でチャレンジ

「これで大丈夫！星の勉強！！」 10月23日（金） ※雨天延期11月20日（金） 午後6時～9時 小学生と保護者 20組 無料 9月8日から（先着順） TEL 窓口

植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ベビーマミーダンスエクササイズ 10月2日（金）、9日（金）、16日（金） （全3回）

午前10時～正午
8か月～3歳児と保護者 20組 無料 9月18日まで（抽選）

往〒 HP
窓口Let's play プログラミングのぼうけん 10月11日（日） 小学生と保護者 10組 200円 9月25日まで（抽選）

騙されないためのリフォーム講座 10月18日（日） 20歳以上の方 10人 無料 10月1日まで（抽選）
龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削１丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）

はじめてのパソコン 10月28日（水）、29日（木）、30日（金）
（全3回） 午後1時半～3時半 ノートパソコンの

持参ができる方 10人 1,000円 10月14日まで（抽選） 〒 HP
窓口

8月7日現在、公民館（図書室、児童室除く）を休館しています。開館状況によっては、講座の中止や内容が変更となる可能性があります。あらかじめご了承ください。

【注意事項】※往復はがきへは講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも講座を開催している場合がございますので各公民館へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝官製はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール

 自主講座については、公民館のHPをご覧になるか、各公民館へ問い合わせください
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東東区役所区役所
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 8020推進員育成講座を受講しませんか？� 　無料　 

  期  9月29日（火）～ （全2回）  場  市健
康センター大江分室ほか  内  口腔や全
身の健康など健康づくりに関する講
話や実習など  対  中央区にお住まいの
18歳以上の方で、育成講座に毎回参
加でき、修了後「8020推進員」として
地域で健康づくり活動ができる方 
  定  20人（先着順）  申  9月7日から電
話で中央区役所保健子ども課へ
（中央区役所保健子ども課　☎328-2419）

 
認知症介護家族のつどい
「こもれびひろば」
電話でお話ししませんか
  期  9月1日（火）～30日（水）  時  午前8
時半～午後5時半 ※土日祝除く  内  新
型コロナウイルスの感染防止のため、
介護経験者が、介護上の悩み・不安な
どについて電話相談を受け付けてい
ます。気軽に相談ください  問  ささえ
りあ水前寺（☎362-0065）
�（中央区役所福祉課　☎328-2311）

 
認知症介護家族のつどい
「もやいの広場」
電話でお話ししませんか
  期  9月1日(火)～30日(水)  時  午前9
時～午後4時 ※土日祝除く  内  「もや
いの広場」とは、認知症介護上の悩み
や愚痴・将来の不安などの悩みについ
て語り合う会です。新型コロナウイル
ス感染拡大防止のため、お休みしてい
ましたが「もやいの広場」のボラン
ティアスタッフが電話で相談を受け
付けています。気軽に相談ください 
  問  ささえりあ熊本中央（☎319-0222）
�（中央区役所福祉課　☎328-2311）

佐藤 友春（帯山西3）
山本 光洋（向山18）

清村 直（碩台5）
山本 德光（碩台9）

（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

  新しい自治会長さんです（6月30日までの届出）� （敬称略）  

 介護予防教室　　　無料　 
  日  9月24日（木）午後2時～3時（受付：1時半～）  場  熊本トヨタく
まもと中央店多目的ホール（東区保田窪本町10番55号）  内  身近
な地域でどんな消費者問題やトラブルが起こっているか知ってい
ますか？自分や周囲の人がトラブルに巻き込まれた時に慌てず対
処できるよう対応方法を学びましょう  題  「消費者問題への対応力
をつけよう！」  対  東区にお住まいの方  定  30人（先着順）  申   問  電
話でささえりあ保田窪（☎387-8201）へ
� （東区役所福祉課　☎367-9127）

震災対処実動訓練を行いました
8月1日に市全域で震災対処実動訓練を実施しました。同訓練は、平成28年

（2016年）の熊本地震以降、毎年4月に実施していましたが、今年は新型コロナ
ウイルスの影響により時期を変更しての実施となりました。訓練では、市職員や
施設（学校等）担当者が市指定緊急避難場所である体育館やグラウンド等へ参集
し、防災倉庫の備蓄物資、資機材点検や新型コロナウイルス感染症対策を踏まえ
た避難所開設手順の確認を行いました。また、新型コロナウイルス感染症拡大防
止の観点から訓練規模を縮小したため、一部の学校での実施となりましたが、地
域の方々にも参加いただき、ダンボールベッドの組み立てやマンホールトイレ
設置の訓練を行いました。

� （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

西原小学校 学校支援グリーンボランティアが
表彰を受けました
令和元年度全日本学校関係緑化コンクールの「協力者の部」にお
いて、西原小学校の学校支援グリーンボランティアが協力賞を受
賞しました。グリーンボランティアは平成20年4月に緑化活動を
中心に「学校と地域住民との交流の場」を目的として、十数名の有
志住民が集まりスタートした団体です。結成から12年間にわたり
月2回の定期活動を中心に学校の緑化活動を支援し続けた功績が
認められました。西原小学校では、平成27年度と平成30年度に
「学校環境緑化の部」で特選を受賞しており、今回の受賞で、学校と
地域のダブル受賞となりました。グリーンボランティア代表の重
岡さんは、「地域の子どもたちと愉快に交流できる機会をいただき
学校には感謝している。これからも生きがいとして活動を続けて
いきたい。」と話されていました。
学校支援グリーンボランティアの皆様、全国表彰おめでとうご
ざいます。

　

� （託麻まちづくりセンター　☎380-8119）
�

「歯の祭典」で活動する中央区8020推進員

白山小学校でのダンボールベッド組み立て訓練の様子

桜山中学校でのマンホールトイレ設置訓
練の様子

桜山中学校での分散備蓄倉庫点検の様子

災害時の4つの心得～こどもを守るために今できること～
こんな不安を抱えていませんか？
◇台風や大雨、地震など、災害は突然やってくる。いざという時にどうしたらいいの？
◇小さな子どもがいる（または、妊娠中）けど、もし避難することになったら、どうしよう…。
◇大きな災害がきたら慌ててしまいそう…。
　妊娠中や乳幼児を連れての避難は、自分が思っている以上に気持ちも体力も消耗します。
日頃から「子どもと一緒」に避難することをイメージしながら、今できる備え（準備）をし
ておくことが安心と安全につながります。
　心得1 　もしもの時の連絡方法や行動を決めておく

災害時に、家族全員が一緒にいるとは限りません。平日や休日、日
中や夜間等の連絡方法、避難行動を話し合っておきましょう。
（例）緊急時の連絡先リストについて親子で確認
　　子どものお迎えルールの確認など
　心得2 　　住んでいる地域の避難場所を知る

避難場所や緊急時の待ち合わせ場所を確認したり、近所の人や家族と地域の危険箇所
について情報交換しておきましょう。

　心得3 　自宅の危険度をチェックする
家具の転倒や物の落下、破片等はケガや逃げ遅れの原因にもなります。家族で自宅の

危険度をチェックし、家具の配置変更や固定などの対策をとりましょう。
（例）転倒防止の金具、ガラス飛散防止フィルム、ストッパー、食器すべり止めシート等
　心得4 　非常用の持ち出し物品の準備をする～家庭内の備蓄品の目安は7日分～� �

　6か月に1回は中身をチェックしましょう！
□ 貴重品（母子手帳や健康保険証、お薬手帳のコピー、現金等）
□ 衛生用品（応急手当用品、常備薬、マスク、生理用品等）
□ 生活用品（食料、飲料水、衣類、レインコート、新聞紙、ビニール袋等）
□ 非常用ツール（懐中電灯、電池、ホイッスル、ラジオ等）
□ 乳幼児に必要な物品（ミルク、哺乳瓶、離乳食、オムツ、おもちゃ等）

� （東区役所保健子ども課　☎367-9134）

「協力賞」表彰式 グリーンボランティア
さんといもほり

グリーンボランティア
さんと苗植え

ハザードマップを
確認しましょう
8月末～9月にかけては、熊本
に台風が最も多く上陸・接近す
る時期になります。台風に伴う
風水害に備え、日頃から自宅や
職場周辺の危険箇所を確認して
おきましょう。
市ホームページでは、洪水・土
砂災害・高潮・津波などの災害リ
スクを一度に確認できる「熊本
市統合型ハザードマップ」を公
開しています。
ぜひ家族や地域
の防災対策に活用
してください。
（中央区役所総務企画課
� 　☎328-2610）

避難場所やハザードマップ等の情報はこちら➡
熊本市防災サイト「防災地図」で検索

自宅の危険度チェック、非常用持ち出し袋について➡
①熊本市結婚子育て応援サイト「我が家の防災準備」で検索
②東区ホームページ「子どもを守る防災術」で検索

① ②
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【受講生募集】� 　無料　 
「 8
ハチ
0
マル
2
ニイ
0
マル
推進員育成講座」

歯や口の健康づくりの大切さを知
るよい機会です。学んだ知識や技術を
家族や近隣の方々に伝え広め、南区職
員と一緒に地域の健康づくり活動に
参加してみませんか。
  期  9月～11月（全3回）  内  健康づく
りに関する講話、健口体操等  場  南区
役所  対  南区に住む18歳以上の方で
修了後、健康づくり活動に参加できる
方  定  20人（先着順）  申  9月7日から
電話で南区役所保健子ども課へ

（南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 行政書士無料相談会� 　無料　 
  日  10月8日（木）午前9時半～午後4
時  場  南区役所2階会議室  内  交通事
故、相続、遺言等に関する相談  申  当日
直接会場へ  問  南区相談会担当川上
（☎090-1972-4543）
（南区役所総務企画課　☎357-4112）

 認知症サポーター養成講座�　無料　 
  日  9月24日（木）午後2時～3時半
（受付：1時半～）  場  ウェルネススク
エアー和楽3階ホール（南区御幸笛
田西宮前1202）  題  「認知症を正し
く理解し、サポーターとして出来る
ことを考える」  定  20人程度（先着
順）  持  マスク、飲み物（水分補給のた
め）  申  9月5日から電話でささえり
あ幸田（☎370-5055）へ
� （南区役所福祉課　☎357-4129）

 
「ロコモ予防教室」
参加者募集 � 　無料　
～骨密度を知って、
� ロコモ予防！～ 
ロコモティブシンドローム

（運動器症候群）は、進行する
と介護が必要となるリスクが
高くなります。教室に参加し
て生涯にわたって健康で自立
した生活を送るためのライフ
スタイルについて考えてみま
せんか。
  日  10月9日（金）午後1時～4
時  場  西区役所3階健康セン
ター  内  骨密度測定、医師・保
健師・栄養士からのお話（試食
含む）  対  西区に住む40歳以上
の方  定  15人程度（先着順）  申  9
月7日から電話で西区役所保
健子ども課へ
� （西区役所保健子ども課
� 　☎329-1147）

 プレパパ・ママ広場に参加しませんか 
日時 場所 定員

9月11日（金）
午前10時半～正午

城南子育て支援センター（小木こども園内）
南区城南町塚原994-19（☎0964-28-2147） 2組

9月23日（水）
午前10時半～正午

だいいち子育て支援センター（第一幼育園内）
南区富合町新256-1（☎357-1245） 3組

9月29日（火）
午前10時半～正午

さくらっこ子育て支援センター（力合さくら子ども園内）
南区合志3丁目6-26（☎357-9616） 4組

  内  これから赤ちゃんを迎える妊婦さんや家族と子育て中の先輩ママや赤ちゃん
との交流会  対  南区に住む妊婦や家族など  申  前日までに電話で各子育て支援セ
ンターへ
� （南区役所保健子ども課　☎357-4138）

旧松尾東・西小学校が新たなスタートを切りました！旧松尾東・西小学校が新たなスタートを切りました！
平成29年3月末をもって閉校した旧松尾東・西小学校の校舎の利活用が始まりました。地域の皆さんの新しい出会いや楽
しみがスタートする交流の場となるよう、旧松尾東・西小学校の利活用事業を進めていきます。

　� （西部まちづくりセンター　☎329-7625）

第70回「社会を明るくする運動」の取り組みを紹介します第70回「社会を明るくする運動」の取り組みを紹介します
「社会を明るくする運動」とは、犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人
たちの更生について理解を深め、それぞれの立場から安全で安心な明るい
地域社会を築くことを目指した運動です。
西区役所では、「更生保護の日」である7月1日に西地区保護司会の保護
司の方たちが、区長へ内閣総理大臣・県知事からのメッセージを伝達し、西
区役所の入り口にノボリ旗や横断幕などを設置しました。
今年度は新型コロナウイルスの影響のため、街頭活動を自粛しています

が、小・中学校や地域のコミュニティーセンターへポスターを配布したり、ノボリ旗を設置することでこの運動について広く周知を行い
ます。立ち直りを支える家庭や地域をつくるためには、一部の人たちだけでなく、地域のすべての人たちがそれぞれの立場で関わってい
く必要があります。「社会を明るくする運動」では、犯罪や非行のない地域をつくるために、一人ひとりが考え、参加するきっかけをつくることを目指しています。
　� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

■ブドウや梨、極早生みかん、栗な
ど、秋の味覚をぜひご賞味くだ
さい！
■料理教室
当面の間、中止としています。再
開のお知らせは館内やホーム
ページ等をご覧ください。
■ホームページ、Facebookもぜ
ひご覧ください。
http://hinokimi-marche.
com/
火 の 君 マ ル シ ェ事 務 局（☎
0964-28-8831）

（西南部農業振興センター
� 　☎329-1158）

火の君マルシェ 検索

保育園で紙芝居等で歯の大切さをPR
川尻公会堂をご存じですか? 川尻公会堂をご存じですか? 
川尻公会堂は、昭和5年に、瑞鷹株式会社の吉
村彦太郎氏によって地域社会発展のために寄贈
された施設です。まちづくりや地域保健福祉、ボ
ランティア活動、健康増進、生涯学習など、地域
づくり活動を支援するための拠点施設として、
地域の皆さんに親しまれています。趣味の活動
や親睦を深める場として利用してみませんか。

8月7日現在、新型コロナ感染症の影響により
休館しています。利用を検討される方は、南部ま
ちづくりセンターへ問い合わせください。
場　　　　所�　　南区川尻4丁目8-25
利用時間�　　午前9時～午後10時（時間外は要相談）
休　館　日�　　火曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）
利用料金

利用料 午前午前 午後午後 夜間夜間 延長・繰上げ延長・繰上げ
午前9時～正午 午後1時～5時 午後6時～10時 正午～午後1時 午後5時～6時

和室 400円 500円 500円 120円 120円
調理室 1,000円 1,200円 1,200円 300円 300円
大広間 1,800円 2,000円 2,000円 500円 500円
※飲食可能です。
※営利を目的とした活動の場合には、料金が加算されます。
※冷暖房および付属設備を利用する場合には、別途利用料がかかります。
詳しくは、川尻公会堂（☎357-9043）または南部まちづくりセンターへ。
� （南部まちづくりセンター　☎358-1877）

8020運動とは…
80歳で20本以上の歯を残し、歯の
健康を保つことで、生涯を通じて
健やかで楽しい生活を過ごそうと
いう運動です。

旧松尾東小学校
・ささえりあ熊本西分室「やまぶき」
教室を利用して、高齢者の方の総合相談や運動プログ
ラムが実施されています。

　・くまもとドローンテクニカルパーク
ドローン講習や導入支援、相談受付等が行われています。

旧松尾西小学校
・ささえりあ熊本西分室「かわせみ」
教室を利用して、高齢者の方の総合相談や運動プログ
ラムが実施されています。

　・くまもと松尾西小マンガ館
閲覧室にはスポーツ漫画に特化してラインナップさ
れています。



 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北北区役所区役所

　区からのお知らせ ◎ 2020.9※8月7日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 19

 
〈8020推進員育成講座〉
受講生大募集!!� 　無料　
～北区の大人も子どももむ
し歯0（ゼロ）をめざして～ 
北区では、「お口の健康の大切さ」
をお住まいの校区を中心に、無理せ
ず、楽しく啓発に取り組む方々を
「8020推進員」として育成してい
ます。8020推進員さんたちと一緒
に活動してみませんか。
  日  第1回：9月16日（水）午後1時15
分～4時半（第2回・第3回は自宅学
習）  場  北区役所1階小会議室  内  全
身の健康とお口の健康、食事の大切
さ、歯みがき実習  対  北区在住の18
歳以上の市民の方  定  20人  申  9月7
日～15日に電話で北区役所保健子
ども課へ
（北区役所保健子ども課　
� ☎272-1128）

北地区保護司会の活動を紹介
保護司活動とは
保護司は、法務大臣が委嘱する更生保護のボランティアで、犯
罪や非行をした人たちが再び罪を犯すことのないようその立ち
直りを助けるとともに、犯罪予防のための世論の啓発に取り組
むなど、安全・安心な地域社会づくりのために活動しています。
　

内閣総理大臣メッ
セージを松本熊本保護
観察所長、熊本県知事
メッセージを秋吉北地
区保護司会会長が小崎
区長に伝達されました。
また、各まちづくり
センター（植木、龍田、
清水、北部）と各校区保
護司会にて社明連携の強化が図られました。
� （北区役所総務企画課　☎272-1110）

鶴田 広幸（田底6）
中嶋 康普（麻生田1）
岩嵜 竜二（西里17）
園木 雅晴（山東10）
�（北区役所総務企画課　☎272-1110）

  新しい自治会長さんです（6月12日までの届出分）�（敬称略） 

お問合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中 央 区 9月28日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

9月7日～
24日まで
に電話で

東 区 10月9日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健子ども課

9月23日～
10月7日ま
でに電話で

西 区 ※精神科医不在です。相談希望の方は問い合わせください。

南 区
9月18日（金）
午後1時45分
� ～3時45分

南区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

9月7日～
17日まで
に電話で

北 区 9月14日（月）
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

9月7日～
11日まで
に電話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

　無料　　家族介護者のつどい（北部まちづくりセンター）　家族介護者のつどい（北部まちづくりセンター）

介護者同士の交流・情報交換 家族を介護して
いる方

9月19日（土）
午後1時半～3時半

北部まちづくりセンター1階奥
北部保健相談所 ささえりあ北部（☎275-6355）へ電話

　無料　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年金番
号をご準備ください） 市内に住む方 9月24日（木）

午前10時～午後3時 北区役所3階大会議室 9月7日から電話（☎272-6905）または直接北区役所
区民課国保年金班へ ※予約制

　無料　　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）

交通事故（①のみ）、離婚（②のみ）、相続・遺言、
成年後見等に関する相談 どなたでも

①9月25日（金）
　午前11時～午後4時
②10月2日（金）
　午前10時～午後4時

北区役所1階ロビー
当日直接会場へ
詳しくは、①登録相談員等管理委員会（☎385-7301）、
②熊本県行政書士会熊本北西支部（☎080-6457-
0275）へ

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の
ため、10月末までの育児相談の実施を中止する
ことになりました。

当面の間は電話等で個別に相談を受け付けま
すので、お住まいの区の保健子ども課へ問い合
わせください。

ご不便をおかけして申し訳ありませんが、ご
理解ご協力をお願いします。

北区役所小崎区長を囲んで“社会を明るく
する運動”の啓発（北区役所正面玄関前）

北部中学校によるS
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s発表会が
行われました！

7月29日（水）、北区役所にて、北部中学校の生徒
の皆さんによる「SDGs発表会」が開催されました。
平成30・31年度教育課程研究指定校である北部
中学校は、委員会活動などを通じてSDGsに関わ
るさまざまな取り組みを行っており、今回は、北区
役所職員を対象にSDGsについて分かりやすく発
表してもらいました。
“SDGs”とは、“持続可能な開発目標”という英
語の略称であり、“誰も置き去りにしない”を基本
理念とした、2030年の世界を見据えた新たな指針
のことです。少し難しく感じるかもしれませんが、
節電・節水や、公共交通機関の利用等身近なところ
から始められることもたくさんあります。私たち
の未来のために、行動に移していくことが重要で
す。
� （北区役所総務企画課　☎272-1110）



再生紙を使用しています

ひごまるコール☎
☎

ホームページFAX 096-370-2002
電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る 検  索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、いつでもお尋ねください

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEツイッターフェイスブック

配布に関するお問い合わせ

水辺の動植物園

動植物園 vol.15［ニュートンのリンゴの木］き

熊本城かわら版
熊本城総合事務所　☎096-352-5900

第42回講座 『熊本城学』
「出土遺物から考える熊本城」

熊本城内での発掘調査成果をもとに、主に出土
遺物からわかったことをお話しします。
■師 佐伯 孝央（熊本城調査研究センター）
■日 9月19日（土）午前10時半～11時半
■場 国際交流会館　6階ホール　■定 80人（抽選）
■申 9月8日までに参加者全員の住所、氏名、電話番
号を、往復はがき（1枚につき2人まで）で〒860-
8601熊本城調査研究センターへ
※マスクを着用していない方は受講できません。
�（熊本城調査研究センター　☎096-355-2327）

天守閣再建60周年特別企画
『熊本城写真展 ～明治から令和へ～』

天守閣再建60周年を記念し、天守閣にまつわ
る「写真」の展示を行います。市民の皆さんから募
集した写真を中心に、明治～令和へ、天守閣の歴
史を写真で紹介します。皆さんの思いが詰まった
展示をぜひご覧ください。

■場 熊本城ミュージアムわくわく座2階
■時 午前9時～午後5時半（最終入館午後5時）
■期 9月19日（土）～11月29日（日）
■費 入館料� （熊本城ミュージアムわくわく座　☎096-288-5600）

特別見学通路 
見どころ紹介動画 
公開中！

熊本城おもてなし武将隊による特別見学通路の見どころ
を紹介する動画を公開中です。熊本城公式ホームページ内の

「特別公開」からご覧ください。

� （熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

無料

熊本城特別公開ホームページ➡

Youtube の“Kumamoto Zoo Channel”はこちらから➡Youtube の“Kumamoto Zoo Channel”はこちらから➡
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