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〈8020推進員育成講座〉
受講生大募集!!� 　無料　
～北区の大人も子どももむ
し歯0（ゼロ）をめざして～�
北区では、「お口の健康の大切さ」
をお住まいの校区を中心に、無理せ
ず、楽しく啓発に取り組む方々を
「8020推進員」として育成してい
ます。8020推進員さんたちと一緒
に活動してみませんか。
  日  第1回：9月16日（水）午後1時15
分～4時半（第2回・第3回は自宅学
習）  場  北区役所1階小会議室  内  全
身の健康とお口の健康、食事の大切
さ、歯みがき実習  対  北区在住の18
歳以上の市民の方  定  20人  申  9月7
日～15日に電話で北区役所保健子
ども課へ
（北区役所保健子ども課　
  ☎272-1128）

北地区保護司会の活動を紹介
保護司活動とは
保護司は、法務大臣が委嘱する更生保護のボランティアで、犯
罪や非行をした人たちが再び罪を犯すことのないようその立ち
直りを助けるとともに、犯罪予防のための世論の啓発に取り組
むなど、安全・安心な地域社会づくりのために活動しています。
　

内閣総理大臣メッ
セージを松本熊本保護
観察所長、熊本県知事
メッセージを秋吉北地
区保護司会会長が小崎
区長に伝達されました。
また、各まちづくり
センター（植木、龍田、
清水、北部）と各校区保
護司会にて社明連携の強化が図られました。
  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

鶴田 広幸（田底6）
中嶋 康普（麻生田1）
岩嵜 竜二（西里17）
園木 雅晴（山東10）
 （北区役所総務企画課　☎272-1110）

  新しい自治会長さんです（6月12日までの届出分）�（敬称略） 

お問合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中 央 区 9月28日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

9月7日～
24日まで
に電話で

東 区 10月9日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健子ども課

9月23日～
10月7日ま
でに電話で

西 区 ※精神科医不在です。相談希望の方は問い合わせください。

南 区
9月18日（金）
午後1時45分
� ～3時45分

南区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

9月7日～
17日まで
に電話で

北 区 9月14日（月）
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

9月7日～
11日まで
に電話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

　無料　　家族介護者のつどい（北部まちづくりセンター）　家族介護者のつどい（北部まちづくりセンター）

介護者同士の交流・情報交換 家族を介護して
いる方

9月19日（土）
午後1時半～3時半

北部まちづくりセンター1階奥
北部保健相談所 ささえりあ北部（☎275-6355）へ電話

　無料　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年金番
号をご準備ください） 市内に住む方 9月24日（木）

午前10時～午後3時 北区役所3階大会議室 9月7日から電話（☎272-6905）または直接北区役所
区民課国保年金班へ ※予約制

　無料　　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）

交通事故（①のみ）、離婚（②のみ）、相続・遺言、
成年後見等に関する相談 どなたでも

①9月25日（金）
　午前11時～午後4時
②10月2日（金）
　午前10時～午後4時

北区役所1階ロビー
当日直接会場へ
詳しくは、①登録相談員等管理委員会（☎385-7301）、
②熊本県行政書士会熊本北西支部（☎080-6457-
0275）へ

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の
ため、10月末までの育児相談の実施を中止する
ことになりました。

当面の間は電話等で個別に相談を受け付けま
すので、お住まいの区の保健子ども課へ問い合
わせください。

ご不便をおかけして申し訳ありませんが、ご
理解ご協力をお願いします。

北区役所小崎区長を囲んで“社会を明るく
する運動”の啓発（北区役所正面玄関前）

北部中学校によるS
エス

D
ディー

G
ジーズ

s発表会が
行われました！

7月29日（水）、北区役所にて、北部中学校の生徒
の皆さんによる「SDGs発表会」が開催されました。
平成30・31年度教育課程研究指定校である北部
中学校は、委員会活動などを通じてSDGsに関わ
るさまざまな取り組みを行っており、今回は、北区
役所職員を対象にSDGsについて分かりやすく発
表してもらいました。
“SDGs”とは、“持続可能な開発目標”という英
語の略称であり、“誰も置き去りにしない”を基本
理念とした、2030年の世界を見据えた新たな指針
のことです。少し難しく感じるかもしれませんが、
節電・節水や、公共交通機関の利用等身近なところ
から始められることもたくさんあります。私たち
の未来のために、行動に移していくことが重要で
す。
  （北区役所総務企画課　☎272-1110）


