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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 9月は固定資産税第2期の納期です  

納期限は9月30日です。納期限まで
に支払いください。
市税の納付には、便利な口座振替・
自動払込みを利用ください。希望する
方は、納税通知書・預（貯）金通帳・通帳
届出印を持って、お近くの金融機関、
郵便局またはインターネットで申し
込みください。
また、スマホ・タブレット端末を利
用して、クレジットカードによる納付
もできます。詳しくは、市ホームペー
ジへ。
【クレジットカード納付】【Web口座振替登録】

� （納税課　☎328-2204）

 お墓参り用臨時バスを運行します� 　無料　 

  期  9月20日（日）～22日（祝）  内  お墓
参りが多い9月のお彼岸の時季に、三
山荘と桃尾墓園間で臨時バスを運行
します
※途中での乗り降りはできません。
【三山荘までのバス（有料）】
熊本市都市バス「三山荘」行（熊本桜町
バスターミナルは26番のりば）
※三山荘バス停で下車し、臨時バスに
乗り継ぎとなります。

【運行時間】
※三山荘・桃尾墓園間は約10分。

三山荘→桃尾墓園 桃尾墓園→三山荘
1 9：05 9：20
2 10：07 10：27
3 11：07 11：27
4 12：07 12：27
5 13：00 13：20
6 13：50 14：35
詳しくは、ひごまるコール（☎334-
1500）へ。
� （健康福祉政策課　☎328-2340）

 奨学生募集（家計の急変などによるもの）  

  内  【貸付額】
区　分 貸付月額

高等学校
高等専門学校
専修学校
（高等課程）

国・公立 ①18,000円
②9,000円

私立 ①30,000円
②15,000円

大　学
短期大学
専修学校
（専門課程）

国・公立 ①42,000円
②21,000円

私立 ①51,000円
②25,500円

※この奨学金は貸付のため、学校卒業
後に返還する必要があります。

【貸付期間】申請月～来年3月31日
  対  扶養者が市内に住み、高校・高専・
大学・短大・専修学校に在学している
方で、ほかの貸付型の奨学金を受けて
おらず、家計の急変などにより就学が
困難な方
  申  来年2月26日までに指導課へ
※募集案内および申請書は市庁舎1
階総合案内、区役所、
指導課等で配布。ま
たは市ホームページ
からダウンロード可。
� （指導課　☎328-2716）

 クーリング・オフ制度  
【クーリング・オフとは】
訪問販売や電話勧誘販売など、不意
打ち的に行われた販売行為に対し、契
約者が冷静に考える期間を設け、無条
件に契約の解除ができる制度です。
【クーリング・オフできる期間】
契約書を受け取ってから、8日間

（マルチ商法、内職商法、モニター商法
は20日間）です。この期間を過ぎてし
まうと無条件に解約することができ
なくなります。
【クーリング・オフできない契約】
・3,000円未満の現金取引
・使用した健康食品や化粧品などの
消耗品
・自動車の購入、またはリース
・葬儀サービス
・店舗販売、通信販売
・電話・インターネット接続サービス
　� など

【クーリング・オフの手続き方法】
クーリング・オフの手続きは、特定
記録郵便または簡易書留での郵送で
行います。通知書を発送したときに効
力が発生し、契約解除となります。そ

の際、控えとして、はがきの両面コ
ピーを取り、受領書とともに5年間保
管しましょう。
※クレジット契約の場合は、信販会社
への通知も出しましょう。
※クーリング・オフは、期間内に速や
かに通知しましょう。
書面の書き方など詳
しくは、市ホームペー
ジへ。
�（市消費者センター　☎353-2500）

 「もったいない！食べ残しゼロ運動」の協力店を募集しています  

まだ食べられるのに捨てられる「食
品ロス」の削減を進めるため、市内の
飲食店・宿泊施設で食品ロスの削減に
協力いただける店舗を募集していま
す。
協力店に登録すると、市ホームペー
ジ等に掲載します。また、協力店ポス
ター、チラシ、ステッ
カー等もお渡しします。
詳しくは、ごみ減量
推進課へ。
� （ごみ減量推進課　☎328-2365）

 
ポリ塩化ビフェニル（PCB）廃
棄物は期限までに適正に処理
してください

 

  内  高濃度PCBが含まれる業務用の蛍
光灯の安定器等は、法律で令和3年
（2021年）3月31日までに処分する
ことが定められており、期限以降、
PCBを含有する機器等の使用、所有は
禁止されています。また、PCBを含有
する機器等の処分は、許可を有する専
門の業者に依頼する必要があります
詳しくは、市ホーム
ページまたはごみ減量
推進課事業ごみ対策室
へ。
� （ごみ減量推進課　☎328-2365）

 カンピロバクター食中毒に注意～お肉は十分に加熱を～  

  内  鶏肉を、生や加熱不足の状態で食
べることによるカンピロバクター食
中毒が全国的に多発しています。お肉
は十分に加熱して食べましょう
詳しくは、市政だよりスマホ版へ。
� （食品保健課　☎364-3188）

 「はかり」の定期検査  
  内  取引または証明に使用している
「はかり」の検査を行います

日時 場所
9月1日（火）
午前10時半
� ～午後2時半

松尾北地域コミュニ
ティセンター 玄関

9月2日（水）
午前9時半
� ～午後3時半

河内総合出張所 
地下駐車場

9月3日（木）
午前9時半
� ～午後3時半

河内総合出張所 
地下駐車場

9月4日（金）
午前10時半
� ～午後2時半

松尾東公民館 玄関

9月7日（月）
午前9時半
� ～午後2時半

近津公民館 玄関

� （計量検査所　☎369-0610）

 秋の水辺コンサート出演者募集  

  内  10月25日に水の科学館で開催す
るコンサートの出演者を募集します�
  対  市内在住・在学・在勤・出身の個人
または団体 ※プロ・アマ問いません�
  申  9月18日までに直接または電話で
水の科学館（☎346-1100 午前9時～
午後5時）へ
※応募多数の場合は抽
選
詳しくは、水の科学
館ホームページへ。
� （水の科学館　☎346-1100）

 下水道へ気配りを！  
「下水道」は、家庭の台所、水洗トイ
レなどから排水された汚水を、下水管
を通して浄化センターで「微生物」の
働きできれいにしています。
汚水をきれいな水によみがえらせ
るために「台所のゴミ・天ぷら油は流
さない」「単体ディスポ―ザーでなく
排水処理システムを設置する」「水洗
トイレにトイレットペーパー以外の
ものは流さない」「灯油類や薬品等は
流さない」等の気配りが必要です。
また、油汚れを一度ふき取ってから
食器を洗ったり、米のとぎ汁をプラン
ターの水やりに使うことで下水処理
の負荷を減らすことができます。流し
台やお風呂の排水口に排水ネット等
を使うと髪の毛などの掃除も楽にな
ります。
一人ひとりの心がけで汚染負荷を
減らし、貴重な水資源を守りましょう。
� （水再生課　☎381-1157）
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 くらし 

外国人と人権
日本には約293万人の外国人が暮らしていて、日本を訪れる外国人も
2019年には年間約3,188万人と、共に増加の傾向にあります。（新型コロ
ナウイルス感染症の影響により、2020年度は減少すると見込まれます。）
今後、外国人と触れ合う機会が多くなる中、私たちは全ての人々に対して
同じように接しているでしょうか。肌の色や体の特徴の違いから、じろじろ
と眺めたり、見て見ぬふりをしたり、無視したりしてはいないでしょうか。
こういう態度で接すると、外国の人は、自分がからかわれているのではない
かと感じたり、差別されているのではないかと誤解してしまうかもしれま
せん。
もし、私たちが外国へ出かけた時に、このような扱いを受けたなら、きっ
と不愉快な思いをし、その国に対して良い印象は持てないでしょう。
外国人であること、文化的な背景が違うこと、異なる特徴を持つことなど
で差別することなく、積極的に外国の人と交流を図りお互いを理解しあう
努力をしながら、全ての人が安心して快適に暮らせる「共生社会」を作って
いきましょう。
� （人権政策課　☎328-2333）

 くらしの中の人権 82

熊本市農業委員会
農地の権利移動や転用の許可等を審議、決定する委員
任期	 令和3年（2021年）4月15日～令和6年（2024年）4月14日
対象	 農業に関する学識・意見があり、農地利用の最適化推進などの業務が

できる方
定員	 24人（書類による選考）
詳しくは、市ホームページまたは農業政策課（☎328-2403）へ。

農地利用最適化推進委員
農地利用の最適化の推進に係る業務等の現場活動を行う委員
任期	 委嘱日～令和6年（2024年）4月14日
対象	 農地等利用の最適化の推進に識見を有する方
定員	 48人（担当区域ごとの募集、書類による選考）
詳しくは、市ホームページまたは農業委員会事務局（☎328-2781）へ。

熊本市低炭素都市づくり戦略計画推進協議会
本市低炭素都市づくり戦略計画の進捗状況や温室効果ガス排出量などを
協議する委員
任期	 委嘱日～令和4年（2022年）3月まで
対象	 市内に住むか通勤・通学する20歳以上の方
定員	 1人（書類・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは温暖化・エネルギー対策室（☎328-
2355）へ。

 委　◆　員　◆　募　◆　集 

↗
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 貯水槽を適切に管理しましょう 
貯水槽（水道水等を貯めるタンク）
が設置されている建物の管理者は、日
常的な管理とあわせて、衛生管理を徹
底しましょう。
・1年に1回は貯水槽内の清掃を行い、
検査も行いましょう
・貯水槽周辺は清潔に保ちましょう
・定期的に貯水槽のひび割れや、ふた
の破損がないか確認し、日ごろから
貯水槽内の水の汚染防止に努めま
しょう
� （生活衛生課　☎364-3187）

 交通局インターネットオークション開催  

交通局で使用した電車部品、バスの
案内板等をヤフー官公庁オークショ
ンで出品します。
珍しい品も多数あります。ぜひご参
加ください。
【申込期間】
9月3日（木）午後1時～18日（金）午後2時
【入札期間】
10月6日（火）午後1時～13日（火）午後1時
� （交通局総務課　☎361-5211）

 敬老の日に「火の用心の贈り物」 
住宅火災における死者の約7割が
65歳以上の高齢者で、多くは、火災の
発見が遅れたことによる「逃げ遅れ」
が原因です。9月21日の敬老の日に、
住宅用消火器や防炎品など、大切な家
族を火災から守るプレゼントをして
みませんか。あわせて、住宅用火災警
報器の設置や点検を行
いましょう。
詳しくは、市消防局
フェイスブックへ。
� （消防局予防課　☎363-0263）

 救急隊の感染予防  
本市消防局では、救急隊が救急活動
を行う際に、新型コロナウイルス感染
拡大を予防し、救急出場体制を確保す
るため、ゴーグルや防護服を着用する
ことがあります。救急活動を受けてい
る方が、必ずしも新型コロナウイルス
感染症の感染者だというわけではあ
りません。
誤った情報に惑わされず、冷静な判
断と行動をお願いします。
� （消防局救急課　☎363-2360）

 犬と猫の休日譲渡（完全予約制） 
  日  9月20日（日） 犬の譲渡前講習会
（受講済の方は不要）：午前10時～、午
後1時～
犬の譲渡：午前11時～、午後2時～
猫の譲渡：午前10時～、午後1時～
  場  市動物愛護センター  内  市動物愛
護センターが保護している犬猫の譲
渡  対  平日来所が困難な方  定  各4組
（先着順）  費  犬の譲渡には、登録手数
料と狂犬病予防注射料金（計6,200
円）が必要  申  9月7日から電話で市動
物愛護センターへ
※譲渡希望の犬猫や、譲渡条件等につ
いては申込時に確認します。

（市動物愛護センター　☎380-2153）

 しごと・経済 
 生活援助型訪問サービス従事者養成講習� 　無料　 

  日  10月13日（火）～16日（金）午前
10時～午後4時  場  13日：中央公民館
／14～16日：国際交流会館  対  60歳
以上で健康な方  定  10人（選考）  申  10
月2日までに電話で熊本市シルバー
人材センター（☎322-3300）へ
� （高齢福祉課　☎328-2963）

 「社会復帰応援企業求人誌」への掲載企業募集  

  内  犯罪や非行をした方が円滑に社会
の一員として復帰することができる
よう、保護観察所に登録する協力雇用
主や、犯罪者等の雇用を希望する企業
などの求人情報を掲載した「社会復帰
応援企業求人誌」を作成し、安定した
職業への就職促進を行います。社会貢
献活動の一環として、この求人誌に掲
載を希望する企業を募集します�
  申  （株）あつまるホールディングス
（☎322-6610 午前9時半～午後4時
半）へ
（しごとづくり推進室　☎328-2377）

 福祉の就職総合フェア2020� 　無料　 

  日  9月26日（土）午後1時～3時半�
  場  熊本城ホール大会議室（中央区桜
町3-40）
  内  【福祉人材合同面談会（就職面談コー
ナー）】社会福祉施設、介護保険事業所
など約50事業所が参加。各ブースで
事業所の人事担当者と求職者の面談
会
【福祉の仕事ガイダンス（セミナー＆各
種相談コーナー）】福祉の専門家による
セミナーと各専門機関の相談コー
ナー。資格取得や求職についての相談
および職場体験の案内など
  対  介護職員、支援員、相談員など福祉
関係職種への就職を希望する方（学生、
学校の教職員、保護者なども可）  申  熊
本県福祉人材・研修センター（☎322-
8077）へ
※当日参加も可。服装自由、履歴書不
要。
� （介護保険課　☎328-2347）

 講演会・相談会 
 法律相談会（10月）� 　無料　 
  場   期  東区（東部公民館）・西区（西部
公民館）4日（日）・21日（水）／南区（富
合公民館）9日（金）・25日（日）／北区
（植木文化センター）9日（金）・18日
（日）  時  午後1時半～4時半  対  市内に
住む方。お住まいの区以外でも相談可�
  定  各日6人（先着順） ※同一内容の
再相談は受け付けできません  申  9月
7日から電話で熊本県弁護士会相談
センター（予約専用☎325-0020 平
日午前9時～午後5時）へ
� （広聴課　☎328-2075）

 高年齢者おしごと相談コーナー� 　無料　 

【中央区役所 高年齢者職業相談コー
ナー】
  日  平日午前9時～午後4時（正午～午
後1時を除く）  場  市庁舎1階北側エレ
ベーター近く
【サンライフ熊本 高齢者お仕事相談コー
ナー】
  日  9月2日（水）・10日（木）・23日（水）・
29日（火）／10月5日（月）・15日（木）・
21日（水）・29日（木）／11月5日（木）・
11日（水）・16日（月）・26日（木）
午前9時～午後4時（正午～午後1時を
除く）  場  サンライフ熊本（☎345-
3511）
【共通】  内  雇用・就業に関する情報の
提供や、無料での技能講習会の案内、
仕事の探し方・履歴書の書き方相談な
ど
詳しくは、しごとづくり推進室へ。

（しごとづくり推進室　☎328-2377）

市有地（熊本駅西地区）を公売します
№ 物件の所在 登記地目 地積（m2） 用途地域 申込受付

1 西区春日3丁目
2053番 宅地 361.69 近隣商業地域 9月15日（火）

～10月15日
（木）までに直
接熊本駅周辺
整備事務所へ2 西区春日3丁目

2017番 宅地 75.52 近隣商業地域

日時	 12月1日（火）午後2時半～
場所	 くまもと森都心プラザ 6階会議室
募集要領	 配布期間：8月20日（木）～10月15日（木）（土日祝日を除く）
	 	 配布場所：�熊本駅周辺整備事務所、市役所1階総合案内、区役所

総合案内
市ホームページからダウンロード可

最低売却価格や物件の詳細など詳しくは、市ホームページへ。
� （熊本駅周辺整備事務所　☎323-8177）

総合ビジネス専門学校　学生募集
学　　科	 総合ビジネス科（専門課程）
出願資格	 高校卒業（見込み）または同等以上の学力を有する方
募集定員	 情報ビジネスコース 36人、経理ビジネスコース 17人程度
	 	 観光サービスコース 17人程度
修業年限	 2年
願書受付	【第1回】10月1日（木）～6日（火）
	 	 ※定員に達した場合は、それ以降の募集・試験は行いません。
	 	 【第2回】10月26日（月）～11月4日（水）
※「学校案内」、「学生募集要項」は各高校や市庁舎1階総合案
内、区役所総合案内、まちづくりセンターなどに設置。
郵送を希望する方は電話かメール（右の二次元バーコー
ド）で本校入試係へ。
入学試験	 日時　第1回：10月17日（土）午前9時～
	 	 　　　第2回：11月14日（土）午前9時～
	 	 場所　総合ビジネス専門学校
考査料	 4,800円
選考方法	 書類審査、面接
詳しくは、学校ホームページまたは電話で総合ビジネス専
門学校（☎352-1768）へ。
※2年間の総必要経費は約80万円。
他にも、就業しながら通学できる夜間1年課程のOA経理科があります。
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 特別労働相談� 　無料　 
  日  平日午前9時～午後5時  場  市自転
車駐車場8階会議室  内  社会保険労務
士が、事業主や労働者からの労働相談
をお受けします。新型コロナウイルス
感染症の助成金申請等の相談や、その
他の労働相談も可能です  申  電話で予
約専用窓口（☎ 355-
2112）へ
詳しくは、市ホーム
ページまたはしごとづ
くり推進室へ。
（しごとづくり推進室　☎328-2377）

 マンション管理相談会� 　無料　 
  日  9月9日（水）午後1時半～4時半 
  場  市庁舎9階会議室  師  （一社）熊本
県マンション管理士会  申  電話で（一
社）熊本県マンション管理士会事務局
（☎090-2581-1108 午前9時～午後
5時 土日祝を除く）へ
� （震災住宅支援課　☎328-2989）

 「熊本元気塾」の聴講生募集�　無料　 
  日  9月15日（火）午後6時～8時  場  流
通情報会館1階展示場  題  「桃山時代
の絵画と天下人 豊臣秀吉」  師  金子 
岳史さん（県立美術館主任学芸員） 
  定  100人（先着順）  申  電話または
ホームページで流通情
報会館へ
※「熊本元気塾」の会員
も随時募集中です。
� （流通情報会館　☎377-2091）

 子育て・教育 

 
子ども医療費およびひとり親
家庭等医療費の償還（払い戻
し）申請の期間を延長します

 

  内  新型コロナウイルス感染症の影響
により、償還（払い戻し）申請を行うこ
とが困難だった方について、令和2年
（2020年）10月31日まで申請期間を延
長します  対  平成31年（2019年）2月～
令和元年（2019年）9月に受診し、申
請が済んでいない受給
資格者
詳しくは、市ホーム
ページまたは区役所保
健子ども課へ。
� （子ども支援課　☎328-2158）

 「子育て支援員研修（地域保育コース）」を開催します� 　無料　 

  期  【講義・演習】10月17日（土）、18日
（日）、24日（土）、25日（日）、31日（土）
（全5回）
【見学実習】11月の平日のうち2日を
予定  場  中央公民館7階ホール  内  保
育に従事するために必要な知識、技術
などを修得するための講義・実習等
（25科目30時間の講義と保育実習2
日）  対  市内に住み、市内の保育施設へ
の勤務を希望する方・市内の保育施
設・事業所に勤務している方で、全日
程参加できる方  定  30人程度（抽選） 
  申  9月15日（消印有効）までに申込書
を持参または郵送で〒860-8601保
育幼稚園課へ

※申込書は市ホームページからダウ
ンロード可。
日程や研修内容など詳しくは、市
ホームページまたは保育幼稚園課へ。
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  9月24日（木）午後2時～  場  SPring 
熊本花畑町7階  定  10人  申  当日午後
1時半～1時45分に教育政策課（同ビ
ル6階）へ ※審議内容は市ホーム
ページに掲載。
� （教育政策課　☎328-2704）

 ふくし・けんこう 
 「福祉のお仕事」出張相談会（9月） 
  日   場  10日（木）イオンモール熊本2
階サンリオショップ前（上益城郡嘉島
町）
15日（火）ゆめタウン光の森2階THE 
SHOP TK前（菊池郡菊陽町）
25日（金）ゆめタウンはません2階ア
カチャンホンポ前（熊本市南区）
  時  午前10時半～午後1時  内  保育士、
介護職、支援員等の仕事についての相
談窓口  申  当日直接会場へ  問  県福祉
人材・研修センター（☎322-8077）
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 発達障がいに関する出張相談�　無料　 
  日  北区：9月17日（木）午前10時～午
後1時／東区：10月1日（木）午前9時
～正午／西区：10月8日（木）午前10
時～午後1時  場  区役所  対  発達障が
いでお悩みの小学生以上の方や家族 
  申  電話またはホーム
ページで発達障がい者
支援センター「みなわ」
（☎366-1919）へ
（子ども発達支援センター　☎366-8240）

 
重度心身障がい者（児）医療費
の償還（払い戻し）申請の期間
を延長します

 

  内  新型コロナウイルス感染症の影響
により、償還（払い戻し）申請を行うこ
とが困難だった方について、令和2年
（2020年）10月31日まで申請期間を
延長します  対  平成31年（2019年）2月
～令和元年（2019年）9月に受診し、申
請が済んでいない受給
資格者
詳しくは、市ホーム
ページまたは区役所福
祉課へ。
�（障がい保健福祉課　☎328-2519）

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2020年度 515ｇ（前月比 －17g／目標 450g）
� （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2020年度7月 220L（前月比 －1L／目標 210L）
� （水保全課　☎328-2436）（2020年5月～6月）

令和3年度熊本市立幼稚園　園児募集
対象	 3歳児（平成29年4月2日～30年4月1日生）
	 4歳児（平成28年4月2日～29年4月1日生）
	 5歳児（平成27年4月2日～28年4月1日生）
■願書配布・受付期間・問い合わせ
配布	 9月1日（火）～10月15日（木）
受付	 10月1日（木）～15日（木）
※各園で開園日のみ（申込み多数の場合は、抽選）

園名 所在地 電話番号
碩台幼稚園 中央区南千反畑町15-23 352-0511
一新幼稚園 中央区新町1丁目10-38 322-9525
向山幼稚園 中央区本山4丁目5-2 356-8803
川尻幼稚園 南区川尻4丁目1-70 357-4634
楠幼稚園 北区楠3丁目6-1 338-8230
隈庄幼稚園 南区城南町宮地1009番地 0964-28-2143

※幼稚園は校区制ではありません。いずれの幼稚園にも申込可能です。
※「ことばの教室」は向山幼稚園（☎356-8898）と碩台幼稚園（☎352-
0600）、「あゆみの教室」は川尻幼稚園（☎357-5454）にあります。通級
児募集期間は11月16日（月）～30日（月）です。
※私立幼稚園に関しては、私立幼稚園・認定子ども園協会（☎372-5588）へ。
※詳しくは、各幼稚園または市立幼稚園ホームページで。
� （指導課　☎328-2716）

マイナンバーカードが保険証として使えるよう
になります
国民健康保険と後期高齢者医療保険に加入している方は、来年3月から、
マイナンバーカードを保険証として使用できるようになります。保険証を
持ち歩く必要がなくなり、とても便利です。マイナンバーカード申請書を
今年の保険証に同封して郵送していますので、この機会にぜひ申請してく
ださい。すでにマイナンバーカードをお持ちの方は、再度申請する必要は
ありません。
� （地域政策課　☎328-2067）

国民健康保険傷病手当金を支給します
新型コロナウイルス感染症に感染、または発熱等の症状があり感染が疑
われることにより、療養のために仕事をすることができなかった期間で一
定の要件を満たした場合、傷病手当金を支給します。申請には事業主等の
証明が必要です
対象者：次の①～④の要件を全て満たす方
①給与の支払いを受けている被保険者であること
②新型コロナウイルス感染症に感染し、または発熱等の症状があり感染が
疑われることにより、療養のために労務に服することができなくなった
こと
③3日間連続して仕事を休み、4日目以降にも休んだ日があり、4日目が令
和2年1月1日～9月30日までの間に属すること（3日連続して休んだ日
には、公休日・有休日を含む）
④給与等の支払いを受けられないか、一部減額されて支払われていること
必要書類など詳しくは、市ホームページまたは電話でこくほ・こうき
コールセンター（☎326-5900）へ。
� （国保年金課　☎328-2290）

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 
結核は過去の病気ではありません
～予防、早期発見、
� 適切な治療が大切～

 

9月24日～30日は結核予防週間で
す。この機会に結核に関心をもち、正
しい知識を身につけましょう。
■結核ってどんな病気？
結核とは、結核菌によって主に肺に
炎症を起こす病気です。現在も、わが
国最大級の感染症であり、本市では
65歳以上の方の発病が80％以上を
占めています。
■結核の症状は？
長引く咳や、痰がでる、微熱が続く
などですが、明らかな症状がないこと
もあります。症状が続くときには、早
めに医療機関を受診しましょう。
■結核から身を守るには？
【日頃からの心がけが大切】「バランスの
とれた食事」「睡眠」「適度な運動」を心
がけ、免疫力を落とさないようにしま
しょう。
【年に1回は胸部エックス線検査を】早期
発見し治療をすれば、症状も軽く、他
人へ感染させる機会も減ります。定期
的に健康診断を受け、胸部X線検査で
結核の兆候がないか確認しましょう。
� （感染症対策課　☎364-3189）

 年金相談の予約制をご利用ください  

  内  熊本西年金事務所では年金の受け
取り等の相談を事前予約で行ってい
ます。待ち時間が少なくスムーズに相
談できる予約相談をぜひ利用くださ
い
【相談実施時間】月～金：午前8時半～
午後5時15分（月曜のみ午後7時ま
で）／第2土曜：午前9時半～午後4時 
※12月29日～来年1月3日を除く�
  申  相談希望日1か月前から「予約受
付専用電話」（☎0570-05-4890）へ
※予約時には基礎年金番号、相談者お
よび配偶者氏名、電話番号、相談内容
などを確認します。
� （国保年金課　☎328-2280）

 精神保健家族教室  
  日  9月20日（日）午後1時半～  場  西
部公民館2階A会議室  題  「はたらきた
いをかなえるために～一緒に考えよ
う初めの一歩～」  師  原田 文子さん
（NPO法人KP5000代表理事）  対  市
内に住む精神障がいのある方と家族
（入院患者の家族も可）  定  30人  申  当
日直接会場へ
� （精神保健福祉室　☎361-2293）

 9月10日～16日は自殺予防週間 
■パネル展示
  期  9月10日（木）～16日（水）  場  市
庁舎1階ロビー  内  自殺予防に関す
るパネルを展示  問  精神保健福祉室
（☎361-2293）
■くらしとこころの悩みの相談会�　無料　
  日  9月24日（木）午後1時半～7時
半  場  ウェルパルくまもと3階�
  内  精神科医師・弁護士・臨床心理
士・生活自立支援センター・ハロー
ワークの相談員による相談  対  市内
に住む方  定  30人（先着順・初めて
の方優先）  申  9月7日から電話でこ
ころの健康センター（☎362-8100 
平日午前9時～午後4時）へ
■こころの健康相談電話の時間を延長
  日  9月7日（月）～11日（金）午前9
時～午後6時半  内  自身や家族のこ
ころの悩みについての電話相談受
付時間を延長 ※通常は午後4時ま
で  問  こころの健康センター（☎
362-8100）
■ストレスチェックシステム「こころ
の体温計」やLINEを使ったこころ
の悩み相談もご利用ください。

【ストレスチェック】 【LINEで相談】

�

� （精神保健福祉室　☎361-2293）

 盲ろう者向け通訳・介助員養成  
  期  10月6日～12月22日 毎週火曜�
  時  午後1時～4時  場  県聴覚障害者情
報提供センター（東区長嶺南2丁目
3-2）  定  6人（先着順）  費  400円  申  9
月5日～25日までにファクス（385-
7821）または電話で熊本県聴覚障害
者情報提供センター（☎383-5595）
へ
�（障がい保健福祉課　☎328-2519）

 自死遺族グループミーティング�　無料　 
  日  9月24日（木）午後2時～4時  場  県
精神保健福祉センター（東区月出3丁
目1-120）  内  大切な方を自死（自殺）
で亡くされた方々が、安心して悩みや
苦しみを話せる場  申  当日直接会場へ。
初めての方は電話ください  問  こころ
の健康センター（平日午前9時～午後
4時）へ
※電話による相談、面接（予約制）によ
る個別でのご相談も行っています。

（こころの健康センター
� 　☎362-8100）

 依存についてお困りではありませんか  

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①依存症個別相談（月1回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室
  日  9月1日（火）午後6時半～8時半�
  師  熊本ダルク／  日  9月15日（火）
午後1時半～3時半  内  学習会「家族
の対応」  対  依存症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティング
  期  月2回。日程は問い合わせくだ
さい  対  依存症に悩む本人

【共通】  場  ウェルパルくまもと  申  ②
③は、初めての方は電話ください�
  問  こころの健康センター（平日午前
9時～午後4時）
（こころの健康センター
� 　☎362-8100）

富合地区集団健診の申し込みは9月9日～
期　　日�　11月2日（月）、14日（土）、16日（月）
場　　所�　富合雁回館（南区役所横）
申込期間�　9月9日（水）～10月2日（金）
申　込　先�　電話でひごまるコール健診専用（☎334-1507）へ　

健診（検診）項目 対象者
（2021年3月31日時点の年齢） 自己負担金

特定健診※1 熊本市国保加入の40～74
歳の方※2 1,000円※3

後期高齢者健診※1 後期高齢者医療に加入の方 800円

が
ん
検
診
※4

肺がん検診 40歳以上の方 40～64歳：300円
65歳以上：200円

喀痰細胞診 肺がん検診の問診（喫煙歴）
により必要と認められた方 500円

胃がん検診
（胃部エックス線
検査）※5

40歳以上の方 1,000円

大腸がん検診 40歳以上の方 300円

乳がん検診 40歳以上の偶数年齢の女性 40歳代1,500円
50歳以上1,100円

子宮頸がん検診 20歳以上の偶数年齢の女性 1,000円
そ
の
他
※6

腹部超音波検診 19歳以上の方 3,630円
前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,680円
骨粗鬆症予防検診 19歳以上の方 1,980円

詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（☎361-2145）、国保特定健診、後期高齢者健診は国保年金課（☎328-
2280）へ。

※保険証を準備の上、受診される検診を申し込み
ください。

※健診日程および会場が変更になる場合があり
ます。
※1　�生活保護受給世帯の方の「生活保護受給

者等健康診査」は、別途、健康づくり推進
課から6月末に案内を送付していますの
で、個別に医療機関での受診をお願いし
ます。（がん検診は申し込みできます）

※2　�国保以外の保険の被扶養者の方も受診で
きます（一部を除く）。ご加入の医療保険
者へ問い合わせください。

※3　�令和元年度市民税非課税国保世帯の方は
無料です。年度途中加入者は除きます。
（非課税証明書は不要）

※4　�がん検診については、70歳以上の方は自
己負担金が免除になります。生年月日を
確認できる証明書（健康保険証等）を持参
ください。
また、生活保護および市民税非課税世帯
の方は、一定の証明書を提示することに
より、自己負担金が免除になります。詳し
くは、申し込み時に問い合わせください。

※5　�50歳以上の偶数年齢の方は、年度内に胃
部エックス線検査または胃内視鏡検査
（指定医療機関にて別途3,000円）のいず
れか一方のみ受診できます。

※6　�健診機関が独自で実施する検診です。
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 胸部（肺がん・結核）検診　2020年 9月の巡回日程 
●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
●複数の検診機関で実施しておりますので、異なる検診会場で受診の場合
は前年との比較ができない場合があります。

校区 期　日 時　間 場　所

川 上

9月1日（火）午前9時半～11時半 北部まちづくりセンター午後1時～3時

2日（水）午前9時半～11時半 立石公民館
午後1時半～3時 大鳥居公民館

15日（火）午前9時半～11時半 北部まちづくりセンター午後1時～3時

託麻東 9月1日（火）
午前9時半～10時半 日下部公民館
午前11時～正午 熊本市共同利用施設託麻東部会館
午後1時半～2時半 小山公民館

7日（月）午後1時半～2時 日向上公民館

託麻北 9月2日（水）

午前9時～10時半 王田公民館
午前11時～11時半 吉中公民館
午後1時～2時 託麻スポーツセンター駐車場
午後2時半～3時 石原町公民館

3日（木）午後1時～2時 平山町公民館

託麻西 9月3日（木）午前9時半～11時半 フーディワン御領店駐車場
午後2時半～3時半 下南部公民館

山ノ内 9月4日（金）午前9時～10時 山ノ内小学校正門

長 嶺
9月4日（金）午前10時半～正午 長嶺小学校正門

16日（水）午後1時半～2時半 県営西戸島団地第1集会所
午後3時～4時 市営長嶺団地第2集会所

健軍東 9月4日（金）午後1時半～2時半 熊本県総合保健センター体育館下

西 里
9月7日（月）午前9時半～11時半 フードパル熊本（食品交流会館前）午後1時～3時

8日（火）午前9時半～11時半 北部公民館西里分館午後1時～3時

託麻南 9月7日（月）午前9時～11時 託麻まちづくりセンター（裏駐車場）
午前11時半～正午 熊本工業専門学校（長嶺保育園側駐車場）

尾ノ上 9月7日（月）午後2時半～3時半 東部まちづくりセンター（駐車場）
16日（水）午前9時～10時 尾ノ上小学校西門

校区 期　日 時　間 場　所

北部東
9月9日（水）午前9時半～11時半 HIヒロセ飛田店裏駐車場セブンイレブン横午後1時～3時

14日（月）午前9時半～11時半 勤労青少年ホーム午後1時～3時

楠

9月16日（水）午前9時半～11時半 ゆめマート龍田店（駐車場）午後1時～3時

23日（水）午前9時半～11時半 フーディワン 楠店（駐車場）午後1時～3時

28日（月）午前9時半～11時半 楠北公園（楠小学校前）午後1時～3時
月 出 9月16日（水）午前10時半～正午 ゆめマート長嶺店正面入口

砂 取 9月23日（水）午前9時～10時 熊本市総合体育館・青年会館正面玄関
29日（火）午後3時～3時半 熊本武道館駐車場

東 町 9月23日（水）午前10時半～11時半 東町小学校正門
桜木東 9月23日（水）午後1時～2時 桜木東小学校正門

桜 木 9月23日（水）午後2時半～3時半 桜木三町内憩の家 旧花立公園老人憩
いの家（3丁目）

28日（月）午前9時半～10時半 桜木小学校正門

秋 津 9月28日（月）午前11時～11時半 JA熊本市湖東（秋津）支店
午後1時～2時 東野中学校体育館前

健 軍 9月28日（月）午後2時半～3時半 湖東中学校体育館前
29日（火）午後1時半～2時半 健軍小学校運動場

武 蔵
9月29日（火）午前9時半～11時半 武蔵中学校正門

午後1時半～3時 武蔵小学校正門

30日（水）午前9時半～11時半 ゆめマート武蔵ケ丘店（駐車場）午後1時～3時
若 葉 9月29日（火）午前9時～10時半 若葉小学校正門
泉ヶ丘 9月29日（火）午前11時～正午 泉ヶ丘小学校正門

壺 川 9月30日（水）
午前9時半～10時半 京陵中学校正門
午前11時～11時半 中央デイサービスセンター
午後1時～2時 壺川小学校正門

校区 期　日 時　間 場　所

託麻東 9月9日（水）午前8時半～10時半 熊日託麻東販売センター
30日（水） 日向上公民館

託麻北
9月11日（金）

午前8時半～10時半
王田公民館

15日（火） 火の国ハイツ（バス駐車場）
25日（金） 託麻スポーツセンター駐車場

託麻南 9月14日（月）午前8時半～10時半 託麻まちづくりセンター（裏駐車場）

校区 期　日 時　間 場　所

託麻西
9月18日（金）

午前8時半～10時半
下南部公民館

24日（木） フーディワン 御領店駐車場
山ノ内 10月1日（木）午前9時～10時半 山ノ内小学校正門
長 嶺 10月2日（金）午前9時～10時半 長嶺小学校正門
尾ノ上 10月5日（月）午前8時半～10時半 東部まちづくりセンター駐車場

対象	 市内に住所があり、昭和56年3月31日以前に生まれた方
費用	 胸部検診……�令和3年3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～64歳まで

は300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結果、
肺がん喀

かく

痰
たん

検査を実施した場合別途500円。
	 胃がん検診（胃部エックス線検査）……1,000円

※生活保護受給世帯の方は【生活保護適用証明書】（令和2年度発行分）ま
たは【令和2年度生活保護緊急時医療依頼証】を、市民税非課税世帯の方
は【市県民税（所得・課税）証明書 世帯分】（最新年度分）または介護保険
料決定通知書（最新年度分）を提示すれば無料です。なお、市県民税証明
書の取得は有料です。
※【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】は、個人番号カードを利用した
証明書コンビニ交付サービスでは取得できませんのでご注意ください。
※70歳以上の方は無料です。生年月日が確認できる身分証明書を提示し
てください。

持参物	 �身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの）および検
診費用

申込	 当日直接会場へ
●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。
●胃がん検診は、現在、胃腸の病気で治療中の方は受診できません。糖尿病など
で治療中の方は、主治医へご相談ください。
●次の方は胃がん検診をお断りする場合がありますので、ご了承ください。
・ひどい便秘の方
・バリウムを誤えん（気管支や肺に入ってしまう）してしまう可能性のある方

・自力で立位を保持することや体位変換（体を動かすこと）が困難な方
●検診当日の服装については、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺
しゅうのついたものは避け、無地のものを着用してください。
（検診バス内の着替え場所が狭いため、簡単に着脱できる服装でお越しくださ
い。）
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日胸部検診会場へお越しくだ
さい。
●悪天候等によっては中止することがあります。その場合は市ホームページに
掲載します。
●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できま
せん。また、授乳中の方で胃がん検診を希望する方は、事前にご相談ください。
●胸部・胃がん（胃部エックス線検査）・大腸がん検診または胃がん（胃部エック
ス線検査）・大腸がん検診をセットで受診できるセット検診を一部検診機関で
実施しています。
●肺がん（結核）検診の対象者は、40歳以上の市民です。特に結核については、65
歳以上の方は法令上の受診対象者です。
●新型コロナウイルス感染症対策について
・発熱・呼吸器症状（咳等）がある場合は受診を控えてください。
・来場時に体温測定、体調等の確認を行い、状況によっては受診をご遠慮いた
だく場合があります。
・当日受診できない場合は、受診可能な検診機関をご紹介します。
詳しくは、ひごまるコール（☎334-1500）へ。

� （健康づくり推進課　☎361-2145・感染症対策課　☎364-3189）

 胃がん検診（胃部エックス線検査）　9月の巡回日程  ●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。



くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

　イベント ◎ 2020.9※8月7日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 13

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問合わせ先

 9/1(火)～11/30(月) 　
ものがたり御殿　寸劇
「カメラは見た！明治の熊本」

 

  時  午前11時～、午後1時～、3時～ 
  場  わくわく座2階ものがたり御殿 
  内  新米カメラマンと兵士が熱演！明
治時代に撮影された貴重な写真をも
とに西南戦争を戦い抜いた熊本城の
様子を寸劇で紹介します  費  入館料
（熊本城ミュージアムわくわく座
� 　☎288-5600）

 9/2（水）～10/25（日） � 　無料　
コーダ・ヨーコ原画展
どうぶつえんのどうぶつたち

 

  時  午前10時～午後8時  場  市現代美
術館ギャラリーⅢ・井手宣通記念ギャ
ラリー  内  市動植物園の動物たちのイ
ラストも手掛けるイラストレーター、
コーダ・ヨーコさんの展覧会
� （市現代美術館　☎278-7500）
 9/5（土） 　
下水道の日イベント  

  時  午前11時～午後3時  場  水の科学
館  内  9月10日の「下水道の日」にあわ
せ、下水道に対する理解と関心を深め
るための催しを行います。下水道パネ
ルおよびマンホールふたの展示、下水
道クイズとガラポン抽選など  問  熊本
市上下水道サービス公社（☎288-
7462）
� （経営企画課　☎381-4330）

 9/9（水）～10/11（日） 　
【展示会】雲仙普賢岳噴火災
害を振り返る

 

  場  熊本博物館 特別展示室3  内  今年
で雲仙普賢岳噴火から30年。この節
目の年に、当時の災害を振り返る企画
展を開催します。江戸時代の噴火では、
熊本側でも多くの犠牲者が出ました。
平成の噴火資料に合わせ、熊本側から
見た災害の絵図も紹介します  題  巡回
展「雲仙普賢岳噴火災害を振り返る」 
  費  博物館入場料
� （熊本博物館　☎324-3500）
 9/20（日） � 　無料　
ものづくりフェア  

  時  正午～午後4時  場  国際交流会館 
  内  県産材で手作りのものを作る 
  師  田口 浩継さん（熊本大学教育学部
教授）、ものづくり体験イベント実行
委員会  対  小・中学生と
その保護者  定  200人
（先着順）  申  9月5日午
前9時からメールで国
際交流会館へ
� （国際交流会館　☎359-2121）
 9/25（金）～27（日） 　
ナイトイベント 月あかり  

  時  午後6時～8時  場  くまもと工芸会
館  内  LED電球4500球使用の満月の
下、竹やキャンドルのあかりの中で、
うさぎの家族たちがロマンティック
な世界へお誘いします。25日：マンド
リンとギター、26日：ヴァイオリンと
ピアノ、27日：フルートとピアノのコ
ンサート（午後6時半から）
�（くまもと工芸会館　☎358-5711）

 9/26（土）～11/1（日） � 　無料　
第32回 熊本市民美術展
熊本アートパレード

 

  期  ※火曜日休館  時  午前10時～午後
8時  場  ギャラリーⅠ・Ⅱ
出品作品募集　　　　無料　
①テーマ『「ポスト投函サイズ」であること』
　（審査員：明和電機（芸術ユニット））
  申  作品を9月2日～13日（必着）まで
に直接または郵送で〒860-0845中
央区上通町2-3市現代美術館へ
②フリー部門
　（審査員：市現代美術館学芸員）
  申  作品を9月19日～20日午前10時
～午後5時まで直接市現代美術館へ

【①②共通】
  対  市内に住むか通勤・通学する方、ま
たは本市出身者。いずれも15歳以上
（中学生を除く）
募集作品の要項など
詳しくは、市現代美術館
ホームページへ。
� （市現代美術館　☎278-7500）
 10/12（月） 　
西南戦争歴史ウォーク  

  時  午前9時半～正午（少雨決行）  場  水
前寺成趣園→県立図書館→健軍神社
ほか  内  西南戦争の戦跡をウォーキン
グします  定  20人（抽選）  費  400円 
  申  9月30日までに参加者全員の住
所・氏名・電話番号を往復はがき（1枚
に2名まで）で〒869-3609玉名郡玉
東町白木1-1玉東町教育委員会社会
教育課（☎0968-85-3609）へ
�（文化財課植木分室　☎272-0551）
 10/13（火） � 　無料　
歴史サロン花畑「歴史談話室」 
  時  午後2時～4時  場  歴史文書資料室
（住友生命ビル4階）  内  歴史への疑問
や読めない古文書・掛け軸などの相
談  師  猪飼 隆明さん（大阪大学名誉教
授）、森山 秀吉さん（元熊本大学教授）、
松崎 範子さん（肥後医育ミュージア
ム研究員）、柳田 快明さん（熊本中世
史研究会代表）  定  12人（先着順）  申  9

月29日午前10時から電話で歴史文
書資料室へ
� （歴史文書資料室　☎328-2038）
 10/25（日）・11/29（日） � 　無料　
歴史講座
託麻「新四国八十八ヶ所めぐり」

 

  日  講座：10月25日（日）午前10時～
11時半／ウォーキング：11月29日
（日）午前9時～正午  場  蓮台寺文化財
資料室  内  託麻新四国八十八ヶ所の歴
史を講座とウォーキングで学びます 
  対  講座とウォーキング、どちらとも
参加できる方  定  20人（抽選）  申  10
月9日までに、住所・氏名・年齢・電話
番号を、はがき、電話または電子メー
ル（ bunkazai@city.kumamoto.lg. 
jp）で〒860-8601文化財課へ
� （文化財課　☎328-2740）

 10～11月 　� 　無料　
フェリーに
乗船してみませんか？

 

  内  熊本港～島原港間を往復するフェ
リーの乗船体験 ※船会社の指定はで
きません  定  200人（抽選）  申  9月11
日（必着）までに住所、電話番号、参加
者全員の氏名、年齢を官製はがきまた
は電子メール（koutuseisaku@city.
kumamoto.lg.jp）で、〒 860-8601
交通政策課へ
※1通につき2人まで応募可。中学生
以下は保護者同伴。
※当選した方には、当選通知と10月
～11月の間に一度だけ使える往復
チケットを発送します（9月末予
定）。
詳しくは、市ホームページまたは交
通政策課へ。
� （交通政策課　☎328-2510）

 みんなで応援しよう！� みんなで応援しよう！� 9月ホームゲーム    

J3リーグ2020シーズン
”市民力74万馬力”でJ2昇格を目指す
　　　　　　　　　ロアッソ熊本を応援しよう!!

日時 場所 対戦相手
6日（日）午後6時～

えがお健康スタジアム
AC長野パルセイロ

12日（土）午後7時～ SC相模原
22日（祝）午後6時～ Y.S.C.C.横浜

  問  株式会社アスリートクラブ熊本（☎283-1200）
※スポーツ振興課ではチケットの販売はしておりません。
詳しくは、ロアッソ熊本ホームページへ。

� （スポーツ振興課　☎328-2724）

ロアッソくん

11月1日（日）
種目 対象 定員 申込期限

トランポリン体験教室 小学生以上 前後半各30人 10月13日

11月8日（日）
種目 対象 定員 申込期限

体操体験教室 5歳～小学4年生まで 60人 10月20日
申込　申込書を郵送または持参、ファクスでスポーツ振興課または各体育施設へ
※申込書や要項等はスポーツ振興課、区役所・まちづくりセンターや各体育施設
（市総合体育館、水前寺野球場、アクアドームくまもと、南部総合スポーツセン
ター、浜線健康パーク、城南総合スポーツセンター、託麻スポーツセンター、植
木中央公園運動施設）で配布。市ホームページでもダウンロード可。
� （スポーツ振興課　☎328-2724）

↗


