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１．
　　熊本市にお住まいで、里帰りが不可能となった、事業利用時に親子（母子）健康手帳の交付を受け
ている妊産婦。
（ただし、産婦については、出産（予定）日から満6か月の前日までの者に限る。また多胎出産の場合は出産（予定）日から満1年の前日までの者に限る）
２．　
  　✎利用できる期間　　利用決定日から令和5年3月31日まで
　　　　　　　　　　　　※産婦については、出産（予定）日から満6か月の前日までの者に限る。また
多胎出産の場合は出産（予定）日から満1年の前日まで
　✎利用できる日　　原則、土日祝及び年末年始（12/29～1/3）を除く毎日
✎利用時間帯　　原則、午前９時～午後５時

✎利用できる時間　　１回90分以内で、１日に複数回利用も可能
✎利用できる回数　　月4回までを限度とし、有効期間のうち任意の6か月間までで最大24回まで
※通算利用回数が24回未満でも利用月数が通算6か月ある場合は、それ以上
の利用はできません。
３．
　　　無料　※ただし、ヘルパーの駐車場代等の交通費について、別途自己負担となる場合があります。
４．
	サービスの流れ　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　 


	サービスの内容

	1 
	日常生活を営む上で

必要な家事
	
育児のお手伝い

	2 
	☆食事の準備や後片付け
☆衣類の洗濯や居室の掃除
☆生活必需品の買い物

※庭、ベランダ、倉庫等の、居室以外の清掃及び窓拭き等は含まれません
	★授乳やおむつ交換

★沐浴のお手伝い

★その他必要な育児援助

※原則として、保護者の目の届く範囲でのお手伝いです



５．　　
✎出産後又は妊娠中（親子(母子)健康手帳を受け取った後）に、下記の所で手続きをしてください。
	申請手続き場所
	住　　所
	電話番号

	中央区役所　保健子ども課
	中央区手取本町1-1
	096-328-2419

	東区役所　保健子ども課
	東区東本町16-30
	096-367-9134

	西区役所　保健子ども課
	西区小島2丁目7-1
	096-329-1147

	南区役所　保健子ども課
	南区富合町清藤405-3
	096-357-4138

	北区役所　保健子ども課
	北区植木町岩野238-1
	096-272-1128


　　　　　　　　　　　　


６．
✎事前に、利用希望日をサービス提供事業者へお電話ください。詳しくは右記二次元バーコードから、「利用
について」欄の事業者一覧をご覧ください。
※必ずしも利用希望日にサービスが受けられるとは限りませんのでご留意ください。

❖❖❖詳しくは、上記の各区役所保健子ども課
または子ども政策課（096-328-2156）まで❖❖❖
家事や育児の支援を行います





利用できる方（対象者）





利用について





利用料金について





サービスを受けるまでの流れとサービスの内容





③事業者へサービスを依頼する





④ヘルパーの派遣





①申請する





②サービス利用券と


管理票を交付

















※サービス提供中の事故等につきましては、事業者との話し合いとなります。





申請手続





利用手続
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