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　区からのお知らせ ◎ 2020.10※9月9日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 17
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認知症介護家族のつどい
「こもれびひろば」
電話でお話ししませんか 
  日  10月1日（木）～30日（金）午前8時
半～午後5時半 ※土日祝除く  内  新型
コロナウイルス感染防止のため、介護
経験者が、介護上の悩み・不安などに
ついて電話相談を受け付けています。
気軽に相談ください  問  ささえりあ水
前寺（☎362-0065）
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 
認知症介護家族のつどい
「もやいのひろば」
電話でお話ししませんか 
  日  10月1日（木）～30日（金）午前9時
～午後4時 ※土日祝除く  内  「もやい
の広場」とは、認知症介護上の悩みや
愚痴・将来の不安などの悩みについて
語り合う会です。新型コロナウイルス
感染防止のためお休みしていました
が「もやいの広場」のボランティアス
タッフが電話で相談を受け付けてい
ます。気軽に相談ください  問  ささえ
りあ熊本中央（☎319-0222）
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 「東区民まつり」改め「けんぐん食と健康まつり（仮）」の開催を中止します 
今年度より「東区民まつり」の新たな形態
として健軍地域において「けんぐん食と健康
まつり」の開催を予定していましたが、新型
コロナウイルス感染症の影響により中止と
なりました。
来年度の開催については、詳細が決まり次
第、改めてお知らせします。
  （東区役所総務企画課　☎367-9121）

 東区防防災災ココララムム  
災害時に備え「ローリングストック
法」を活用しましょう
ローリングストック法とは、日常的に非常
食を食べて、食べたら買い足すという行為を
繰り返し、常に家庭に新しい非常食を備蓄す
る方法です。この方法なら普段から食べてい
るものが災害時の食卓に並び、安心して食事
を取ることができます。食べながら備えるた
め、消費期限が短いレトルト食品等も非常食
として扱えます。
《備蓄しておくと良いものの例》
◆缶詰め
◆乾麺（ラーメン・パスタ等）
◆フリーズドライ食品（スープ等）
※上記の備蓄品は一例です。ローリングス
トック法等で1週間分の非常食を備えてお
くとより安心です。
※1週間分の飲料水、または生活用水も備え
ましょう。飲料水は1人1日3ℓ×家族分の
準備を。

  （東区役所総務企画課　☎367-9121）

 【2次募集】令和2年度東区地域コミュニティづくり支援補助金 
　自主自立のまちづくりを推進するために東区内の地域課題の解決やコミュニティの活性化に向けた取り組
みに対して費用の一部を助成します。
　

※これまでに支援した事業の一部を紹介しています。
  （東区役所総務企画課　☎367-9121）

《中央区担当選手》

　

『ロアッソ熊本“火の国もりあげタイ！”』とは、ロアッソ熊本が活動方針
である「日本一地域に根ざしたクラブづくり」の取り組みの一環として実施
しているもので、ロアッソ熊本の選手たちが行政や地域住民の皆さんとの
交流を図りながら、地域の「まちづくり」や「まちおこし」の応援を行い共に
熊本を盛り上げていくプロジェクトです。
2020シーズンは、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から活動が

制限されていますが、ロアッソ熊本の中
央区担当選手となった選手たちと共に
中央区のPRなどに取り組み、中央区を盛
り上げていきます。中央区もロアッソ熊
本の戦いを全力でサポートしていきま
すので、皆さんも応援よろしくお願いし
ます！
 （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 中央区地域コミュニティづくり支援補助金 　　　令和2年度提案事業を募集します

■地域魅力アップモデル事業
「自主自立のまちづくり」に向けた先進的・模範的プロ
ジェクトを支援します。
対象団体  ・ 校区自治協議会および構成団体
  ・町内自治会
  ・その他地域コミュニティ活動を行う団体

（活動区域が主に中央区にあり、構成員が5
人以上の団体） ※NPO法人や企業等も対象

補助金額  1年目　対象事業費×2/3（上限100万円）
  2年目　対象事業費×1/2（上限100万円）
  3年目　対象事業費×1/3（上限100万円）
対象事業  ・地域活動の負担軽減が図られる事業
  ・生きがいとしての地域活動につながる事業
  ・ お互い様で支えあう地域づくりを進める事業
    等

■地域課題対応事業
地域住民が、主体的かつ継続的に行う地域課題
解決のための取り組みを支援します。
対象団体  ・校区自治協議会および構成団体
  ・町内自治会
補助金額  対象事業費×1/2（上限20万円）
対象事業  ・ 住民の身近な課題を解決する事業
  ・ 地域における従来の取り組みを発

展させる事業
�
申込期間　10月30日（金）まで
審査の方法　 提案された事業を審査会で審査し、

予算の範囲内で補助対象団体および
交付額を決定します。
詳しくは中央区役所総務企画課へ。

  （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

応募（企画提案）できる団体
①校区自治協議会（校区自治協議会の構成団体含む）
②町内自治会
③東区住民が構成員として含まれている任意団体

補助率および補助金の額
補助対象事業費の1/2以内で、2万5千円以上30万
円以内（千円未満端数切捨て）

応募期間
10月30日（金）まで

審査の方法
提案された事業を審査会で審査し、予算の範囲内
で補助対象団体および交付額を決定します。
詳しくは、東区役所総務企画課へ。

対象事業
①防災対策に関連した事業や熊本地震で被災さ
れた方の地域交流を支援するための事業
②地域の連帯感に基づく自治意識醸成につなが
る事業
③住民の身近な課題を解決する事業
④地域の特性を生かした創意と工夫による事業
⑤地域における従来の取り組みを発展させる事
業
⑥地域コミュニティの活性化につながる事業
《対象外事業》
・他に公的な補助金・交付金等を受けている
事業、または受ける予定の事業
・営利を目的とした事業
・祭りや運動会などのイベント等で既に毎年
恒例となっている事業（内容を大幅に拡充
する事業は除く）
・宗教活動、政治宣伝活動、選挙活動などに類
する事業

長嶺校区ふれあいフェスタ

桜木校区納涼大会
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たくさんのご応募を
お待ちしています!!

   中央区は「2020ロアッソ熊本“火の国もりあげタイ！”」中央区は「2020ロアッソ熊本“火の国もりあげタイ！”」
プロジェクトの実施市町村に選ばれています！プロジェクトの実施市町村に選ばれています！

中央区役所に設置したのぼり旗
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