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③主たる生計維持者の減少すること
が見込まれる事業収入等に係る所
得以外の前年の所得の合計額が
400万円以下である
� 申 �来年3月末まで区役所区民課へ
詳しくは、市ホームページへ。
� （国保年金課　☎328-2290）

 高齢者の肺炎球菌予防接種接種期限は3月31日まで  

� 内 �助成制度（自己負担4,600円）は1
人1回だけ利用できます。この機会を
逃すと、接種は全額自己負担（9,000
円程度）になります� 対 �過去に未接種
で今年度に以下の年齢になる方
年齢 生年月日

65歳 昭和30年4月2日生
～昭和31年4月1日生

70歳 昭和25年4月2日生
～昭和26年4月1日生

75歳 昭和20年4月2日生
～昭和21年4月1日生

80歳 昭和15年4月2日生
～昭和16年4月1日生

85歳 昭和10年4月2日生
～昭和11年4月1日生

90歳 昭和5年4月2日生
～昭和6年4月1日生

95歳 大正14年4月2日生
～大正15年4月1日生

100歳 大正9年4月2日生
～大正10年4月1日生

※過去に接種済の方は対象外です。
※今年度の対象者には、今年4月に通
知はがき（予防接種助成券）を送付
済です。手元にない方は予防接種番

号をお知らせしますので、感染症対
策課へ問い合わせください。

※非課税世帯の方（住民票上の世帯全
員が住民税非課税の場合）および生
活保護世帯の方などは無料で接種可。
� 問 �感染症対策課
� （感染症対策課　☎372-0700）

 難病の相談  　無料　 
� 内 �県難病相談・支援センターでは、相
談支援員が常駐し、難病の相談（日常
生活、療養、仕事に関することなど）を
受けています。1人で悩まず気軽に相
談ください
【電話相談】
☎331-0555（平日午前9時～午後4時）
【メール相談】
nanbyo-0555@extra.ocn.ne.jp
� 対 �難病の患者・家族
※県難病相談・支援センターのホーム
ページ、Facebookでも、難病に関
する情報を掲載しています。
� （医療政策課　☎364-3300）

 依存についてお困りではありませんか  

� 内 �アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①依存症個別相談（月1回）
� 対 �依存症に悩む本人、家族� 申 �電話

②依存症家族教室
� 日 �11月17日（火）午後1時半～3時
半� 内 �学習会「家族の対応」� 対 �依存
症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティング
� 期 �月2回。日程は問い合わせくだ
さい� 対 �依存症に悩む本人

【共通】� 場 �ウェルパルくまもと� 申 �②
③は、初めての方は電話ください
（こころの健康センター　☎362-8100）

 こころの健康づくり講演会 　無料　 
①依存症市民向け講演会
� 日 �11月29日（日）午前9時半～11
時半� 題 �「知っておきたい依存症～
家族や周りの人にできること～」
②家族教室
� 日 �11月29日（日）午後1時～3時�
� 題 �「依存症から回復するには？～
ギャン妻からの提案～」
� 対 �依存症の問題に悩む家族

【共通】� 場 �男女共同参画センターはあ
もにい� 師 �田中�紀子さん（公益社団法
人ギャンブル依存症問題を考える会
代表）� 申 �11月24日までに電話（☎
334-1500）またはホームページ
（higomaru-call.jp）でひごまるコー
ルへ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 ひきこもりについてお悩みの方、ひきこもり支援にご興味のある方へ 

①ひきこもり出張型支援
� 日 �東区11月4日／南区11月11日
／西区11月18日／北区11月25

日� 場 �区役所� 対 �ひきこもりのこと
でお悩みの本人または家族� 申 �初め
ての方は事前面談の予約が必要
②ひきこもりサポーター養成研修（一
般向け）
� 日 �11月13日（金）、27日（金）午前
9時半～午後3時半（全2回）� 対 �心
理・福祉系大学および大学院の学生、
元教員、民生・児童委員、その他ひき
こもりに関する支援に興味がある
方� 定 �10人（先着順）� 申 �11月5日か
ら電話でひきこもり
支援センター「りん
く」（☎366-2220�平
日午前9時～午後4
時）へ

（こころの健康センター　☎362-8100）

 精神保健家族教室  
� 日 �11月15日（日）午後1時半～� 場 �西
部公民館2階A会議室� 題 �「障がい特性
の自己理解と生活の営みに活かす工
夫」� 師 �幅�孝行さん（発達障がい者支
援センター「みなわ」前所長）� 対 �市内
に住む精神障がいのある方と家族（入
院患者の家族も可）� 定 �30人（先着順）�
� 申 �当日直接会場へ
� （精神保健福祉室　☎361-2293）

市役所で集団健診を実施します
日時  12月5日（土）午前8時～11時
場所  市役所本庁舎1階
申込期間  11月5日（木）～18日（水）
申込  電話でひごまるコール健診専用（☎334-1507）へ
※受けたい健診を選び、保険証を準備の上電話ください。

健（検）診項目 対象
（令和3年3月31日時点の年齢）

定員
（先着順） 自己負担金

特定健診
・40歳以上の国保加入者
・国保以外の保険の被扶養
者（一部除く・費用は保
険者により異なる）

120人

1,000円
（令和元年度住民
税非課税国保世帯
の方は無料）

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険加入者 800円

肺がん検診 市内に住民票があり、職場
などで同様の検診を受診す
る機会がない40歳以上の
方

200人 300円（65歳以上：
200円）※1

胃がん検診 65人 1,000円
大腸がん検診 － 300円
前立腺がん検診
※2 40歳以上の男性の方 － 1,680円

骨粗鬆症検診
※2 19歳以上の方 － 1,980円

※1　�問診（喫煙歴）により必要と認められた方で喀痰細胞診を実施した場
合、別途500円。

※2　健診機関が独自で実施する検診です。
詳しくは、国保特定健診・後期高齢者健診は、国保年金課（☎328-2280）、
がん検診は健康づくり推進課（☎361-2145）へ。

城南地区集団健診を実施します
期日  来年1月17日（日）～30日（土）
  （※18日（月）・23日（土）・25日（月）・27日（水）除く）（予定）
場所  火の君文化センター
申込期間  11月19日（木）～12月11日（金）
申込  ひごまるコール健診専用（☎334-1507）へ
※受けたい健診を選び、保険証を準備の上電話ください。城南町以外の方
も申込みできます。
※5月以降に城南地区集団健診を申し込まれた方は再度の申し込みは不要
です。

健（検）診項目 対象
（令和3年3月31日時点の年齢） 自己負担金

特定健診 40～74歳の熊本市国
保加入者�※1

1,000円（令和元年度住民税
非課税国保世帯の方は無料）

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険加
入者 800円

肺がん検診

40歳以上の方

300円
（65歳以上：200円）※2

胃がん検診
（胃部X線検査） 1,000円

大腸がん検診 300円

乳がん検診 40歳以上偶数年齢女性
の方

1,500円
（50歳以上：1,100円）

子宮頸がん検診 20歳以上偶数年齢女性
の方 1,000円

腹部超音波検診※3 19歳以上の方 3,600円
前立腺がん検診※3 40歳以上男性の方 1,700円
骨粗鬆症予防検診※3 19歳以上の方 1,900円

※1　�国保以外の保険の被扶養者の方も一部を除き受診可能。
※2　�問診（喫煙歴）で必要と認められた方で喀痰細胞診を実施した場合、

別途500円。
※3　健診機関が独自で実施する検診です。
詳しくは、国保特定健診・後期高齢者健診は国保年金課（☎328-2280）、
その他の検診は健康づくり推進課（☎361-2145）へ。
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