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　区からのお知らせ ◎ 2020.11※10月9日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 19

お問合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中 央 区 11月30日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

11月5日～
26日
に電話で

東 区 12月11日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健子ども課

11月20日
～12月9日
に電話で

西 区 ※精神科医不在です。相談希望の方は問い合わせください。

南 区
11月20日（金）
午後1時45分～
� 3時45分

南区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

11月5日～
19日
に電話で

北 区 11月16日（月）
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

11月5日～
13日
に電話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

　無料　　　家族介護者のつどい（北部まちづくりセンター）　　家族介護者のつどい（北部まちづくりセンター）

介護者同士の交流・情報交換 家族を介護し
ている方

11月21日（土）
午後1時半～3時半

北部まちづくりセンター1階奥
北部保健相談所 ささえりあ北部（☎275-6355）へ電話　※予約制

　無料　　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）

交通事故、相続・遺言、成年後見等に関する相談 どなたでも 11月25日（水）
午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー

当日直接会場へ　
詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）
へ

　無料　　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）

年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年金番号
をご準備ください） 市内に住む方 11月26日（木）

午前10時～午後3時 北区役所3階 大会議室
11月5日から電話（☎272-6905）
または直接北区役所 区民課 国保年金班へ
※予約制

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の
ため、育児相談の実施を中止しています。
当面の間は電話等で個別に相談を受け付けま
すので、お住まいの区の保健子ども課へ問い合
わせください。
ご不便をおかけして申し訳ありませんが、ご
理解ご協力をお願いします。

1332 年（今 か ら
688年前）に創立の阿
蘇本社の末社です。
「筋の神様」として
有名であり、御神木で
あるなぎの木（筋無の
木）があり、この葉を祈願したものを服用すると筋の
病が、たちどころに平癒するという霊験があります。
※なぎの木の葉っぱには、「スジがない」そうです。社
殿東側の棟

むな

物
もち

柱
ばしら

を支える力神の彫刻（享保年間）は、
とても力強く圧巻です。
所在地　北区龍田1-5-1

� （北区役所総務企画課　☎272-1110）

4 『立田阿蘇三宮神社』野菜、足りていますか？野菜、足りていますか？
１日５皿分の野菜料理を食べよう！

1日の摂取目標
は350gで、野菜料
理5皿分に相当し
ます。日々の食事に
あと1皿足してみ
ませんか？
「熊本市食育のひ
ろば」では役立つ野
菜レシピを紹介し
ています！

　（北区役所保健子ども課
� 　☎272-1128）

「北区いきいきスポーツ交流大会」と「北区いきいきスポーツ交流大会」と
「北区こどもまつり」の開催を中止します「北区こどもまつり」の開催を中止します
来年度の開催については、詳細が決まり次第、改めて
お知らせします。
� （北区役所総務企画課　☎272-1110）

すいかの里名物『秋すいか』
熊本のすいかと
いえば『春すいか』
ですが、すいかの里
植木では『秋すい
か』も販売。
寒暖差のある中、
じっくり成長するため、上品な香りと凝縮され
たおいしさが特徴です。
贈答品や御歳暮にも人気の特別なすいか『秋
すいか』をご利用ください。
　 4周年祭
すいかの里植木
では11月に4周年
祭を開催します。
11月14日～23日
までの期間中、土日
祝日は生産者直売会やワークショップイベント
などを予定しています。ぜひご来場ください。
� （道の駅すいかの里植木　☎272-2333）
（北東部農業振興センター農業振興課　☎272-1117）


