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新型コロナウイルスの感染拡大により、地域における
さまざまな活動が大きく変化しています。

その中で、本市の各地域の特性を生かした新たな取り
組みや、地域で行われている地域活動の今を紹介します。

オンラインオンライン
会議に挑戦 !会議に挑戦 !

自分の地域は自分の地域は
自分で守る自分で守る「ながら防犯」に「ながら防犯」に

取り組んで取り組んで
いますいます

進めよう! 地域活動

この紙面の内容は、11月9日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。
最新情報は市ホームページまたは担当課へ問い合わせください。（11月号以前に掲載分も含む）

市の人口
令和2年（2020年）
10月1日現在
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総　数 738,567（− 321） 世帯数 330,788（− 193）

男　性 348,684（− 207） 女　性 389,883（− 114）
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を、年4回一緒にお届けします。
（3月・6月・9月・12月）



頻発する自然災害や多様化する犯罪、さらに新型
コロナウイルスの感染拡大など、時代の移り変わり
とともに私たちの暮らしを取り巻く課題も少しずつ
変わってきました。今回は地域活動の「今」にクロー
ズアップ。

ぜひこの機会に「あなたのまち」の活動について興
味を持ち、一緒にまちづくりに参加してみませんか。

地域のコミュニティを強くする、さまざまな試み。地域のコミュニティを強くする、さまざまな試み。
住民同士がつながりを持ち、「より住みやすいまち」にするために欠かせない地域活動。最近は若い人たちも参加しやすいように、コミュ

ニケーションアプリを使った回覧板の導入や、オンライン会議の開催が増えているのをご存知ですか？
また、知恵を出し合い、各地域が抱える課題解決に取り組んでいる事例も多数！今回は、変化に柔軟に対応し、より良い地域コミュニティ

形成のために頑張っている皆さんを紹介します。

コロナ禍を機に 
オンライン会議に挑戦!

新型コロナウイルスの影響で自治会会議
の開催ができないことが続いた時、帯山西
校区第4町内自治会では「オンライン会議を
やってみようか」という声が上がりました。
その際、「やりたい！」と一番に手を挙げた
のが平野さんです。

自治会長の手を借りながら接続の練習を
重ね、自身が習得した後は他の役員のサポー
トも率先して行ったそう。その成果があらわ
れ、これまで行われた２回のオンライン会議は全員が滞りなく参
加できたとか。「これからもいろんなことに挑戦し、地域をひとつ

にしていきたい」と意気込みます。
今後は、グループLINEを使った役員

連絡網を作るとのことで、「自治会の
連絡もますます取りやすくなるから
楽しみ」と笑顔で話してくれました。

老人クラブ連合会と 
連携し防犯強化

向山校区では20年以上前から毎月２回、
防犯協会会員を中心に校区一斉パトロール
を行っています。数年前には、裏路地を重点
的に計10個の防犯カメラを設置。提供した
映像がきっかけで犯人逮捕につながった事
例もあり、「地域防犯に役立ててうれしい」
と石坂さんも胸を張ります。

昨年から、老人クラブ連合会におそろい
の防犯ベストを提供し連携を要請。犬の散
歩など外出時に着用してもらうなど、「ながら防犯」につなげて
いるそうです。

「新型コロナの影響で不要不急の外出を自粛
する人が増えた結果、住民の目が届きにくくな
り、わいせつ・不審な声かけ事案が増えていま
す。見守る目を増やすことで、安心して暮らせ
る校区にしていきたい」と話してくれました。

地域に共通する課題を協力して解決し、より豊かな地域づく
りを進めていくために組織された自治組織です。防災訓練や地
域清掃、お祭りや運動会など活動は多岐にわたります。

消防組織法に基づいて各市町村に設置される消防機関です。常勤の消防職員が勤務する消防署とは異なり、火災や大規模災害発生時
に自宅や職場から現場へ駆けつけ、その地域での経験を生かした活動を行います。また、運動会の警備や夏祭りの出店など、いろんな視
点で地域を見守ります。

警察や関係機関・団体、地域の防犯ボランティアなどと力を合
わせ、「犯罪のない、安全で安心して暮らせる明るいまちづくり」
の実現をめざしています。

←９人の役員全員が参加しスムーズに進行
された第２回目オンライン会議

←交通事故が発生しやすい交差点は、カーブミ
ラーの角度も細かく確認

他校区の団員とタッグを組み 
女性消防団操法大会出場をめざす

中心市街地にあるホテルでフロントス
タッフとして働いている山口さんは、職場
の先輩に誘われ昨年4月に入団しました。

「一緒にやらない？」と誘われた時は「え、
私？女 性 で も 務 ま る の？」と い う 不 安 で
いっぱいだったそうですが、「城東校区は団
員23人中５人が女性だから大丈夫」という
声に背中を押されて挑戦。年末の消防巡回
などを経験した今は「地域への愛着が増し、一歩踏み出してよ

かった」とほほ笑みます。目標は、隣接す
る校区の女性団員とチームを組んで参加
する操法大会への出場。「自主的に基礎体
力づくりに取り組み、毎日が充実してい
ます！」。

9月の大型台風接近時も出動。 
地域をよく知る、防災の要

上通りアーケードから新市街までの中心
市街地エリアを担当する城東校区。密集す
るビルの間もいち早く駆けつけられるよう
に、コンパクトな軽車両ポンプ車を所有す
る数少ない分団です。分団長の今池さんに
よると「小さいのに装備が充実しているの
が特徴。いざというときに使いこなせるよ
う、コロナ禍前は毎月、消防署で訓練を行っ
ていた」そうです。

救助活動だけでなく、台風や大雨で避
難所が開設される際は広報のために巡
回。地道な活動が早めの避難行動につな
がっています。「これからも『自分の地域
は自分で守る』という思いで力を合わせ
ていきたい」と語ってくれました。

地域活動で
魅力的なまちづくり

帯山西校区第４町内自治会
副会長
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町内自治会

消防団

防犯協会

←AEDを使った救命訓練。素早い判断と対応が
必要なので確認に余念がない

←鉄筋カッターなど、ポンプ車に搭載されてい
る特殊機材の使い方を定期訓練で習得
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作：桜田幸子

今、私たちができる地域活動今、私たちができる地域活動
「地域活動」や「地域づくり」と聞くと、「ちょっと難しい」と思われがちですが、そんなことはありません。日々の暮らしの中で、ちょっと気

を配ったり、一歩踏み出すだけで、あなたのまちはもっと住みやすく魅力的になりますよ。

民生委員は児童委員を兼ね、生活や福祉全般、妊娠や子育ての
不安など、地域住民の身近な相談相手となり、支援を必要とする
住民と行政や専門機関をつなぐパイプ役です。

校区防災連絡会は「自助」「共助」 を市民や地域で取り組むこ
とを目的に、地域と行政と施設管理者などで組織され、日頃から
の防災体制の強化に取り組んでいます。

麻生田校区 民生委員・児童委員の取り組み
手作りマスクを巡回配布

麻生田校区では、第５町内自
治会会長の秋吉展

のぶ

明
あき

さん主導
のもと、同町内自治会が住民向
け手作りマスク作成にいち早
く取り組み、その後に続く形で
１〜４町内の民生委員・児童委
員が1人暮らし高齢者世帯の
ためのマスクを制作。完成後は

「出来、不出来がありますが使ってください」という手書きメッ
セージを添えて、１軒１軒配って回りました。
「特に男性から『自分では作れないから助かる！』と喜んでも

らえました。ゴムが手に入らず代用品の工夫に手を焼きました
が、喜びの声をいただき苦労も吹き飛びました」と、同校区民生
委員児童委員協議会会長の徳永 民子さんは振り返ります。ま
た、この活動がきっかけとなり、第１町内では敬老の日のお祝
い品贈呈など新たな活動もスタート。地域の結束がますます強
まっています。

秋津校区 防災連絡会の取り組み
地域独自の防災マップで命を守る

益城町に隣接する秋津校区
は、熊本地震の際に大きな被害
を受けました。その経験と教訓
を生かすため、平成30年4月
に校区防災連絡会を結成。地域
住民の声を聞き取り、校区独自
の地形や環境を考慮した防災
マップ（地震編・洪水編）を今年
３月に完成させました。9月に
台風による避難指示が出た際
はその成果を発揮。
「浸水想定エリアに住む方が、いち早く北側エリア（桜木小、桜

木東小、桜木中）に避難し、防災意識がしっかり浸透していると
わかりました。今後は近隣校区と連携し、命を守る行動につなげ
ていきたい」と、校区防災連絡会事務局長の吉住 洋三さん。

今後は年に２回、広報誌を刊行。「防災意識を高めるとともに、
頼られる存在になっていきたい」と前を向きます。

民生委員・児童委員 校区防災連絡会

 （地域政策課　☎096-328-2031）

町内回覧板をよく読もう

地域の催しに参加しよう

清掃活動に参加しよう

資源物回収に参加しよう

市民活動支援センター・あいぽーとを活用しよう

町内回覧板には私たちが住
んでいる町内のいろんな情報
や地域活動が紹介されていま
す。自分の住むまちの新たな
発見や地域活動への参加の呼
びかけがあるはずです。

地域では、住民同士の交流
のために夏祭りやどんどや、
スポーツレクリエーションな
どのいろんな催しが開催され
ます。参加するだけでも立派
な地域活動です！

公園などのみんなが集まる
場所を中心に定期的に清掃活
動を行っている町内もありま
す。自分たちの住むまちをき
れいにする地域活動で、一緒
に汗を流しませんか？

町内自治会や子ども会などが定期
的に開催する資源物回収に古紙やガ
ラスびんなどの資源物を持っていき
ましょう。収集された資源物の買い
取り金や熊本市からの助成金が地域
活動の貴重な財源になっています。

あいぽーとでは、ボランティアを
やりたい人と手伝ってもらいたい地
域団体等のマッチングやボランティ
ア活動に興味がある方が活動を実践
できるよう研修などの支援に取り
組んでいます。あいぽーとのホーム

ページでは、募集中のボランティア活動やボランティ
アのコツなどの情報を掲載しています。興味のある活
動を見つけて、実際にやってみませんか？

あいぽーとで紹介する主なボランティア
・市街地の清掃
・防災活動
・子どもたちの見守り
・障がい者の生活支援
・レクリエーションのお手伝い
・夏祭りなどのイベントの準備の手伝い など

回覧
板

あいぽーと

1

3

2

4

5

↑対面でマスクを手渡し「他に困り
ごとがないか？」も聞き取り

↑完成した防災マップは6月に自治
会役員等が配布

〜防災編〜 〜ごみステーション編〜
本市公式You Tubeチャンネルで動画をチェック！

平時から住民同士のつながりを育む
ことが、災害発生時の安心・安全につ
ながります

ごみステーションを管理し地域で環
境美化を行うことは、防犯まちづく
りにも一役買って
います

町内自治会をもっと知ろう町内自治会をもっと知ろう
町内自治会の活動計画や報告、決算など

の回覧物がきたら、中身をよく見てみま
しょう。実は暗い路地の防犯灯やごみス
テーションの管理も町内自治会でやってい
るんですよ！

例えば、ごみステーションの管理や地域
清掃活動が行われないとどうなるのでしょ
うか？その答えは動画でチェック！

　特集 ◎ 2020.12※11月9日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 3



年末年始の主な業務をお知らせします
12月29日（火）から来年1月3日（日）まで本市の業務は休みになりますが、一部業務は次のとおり行います。なお、観光・体育施設など

は直接、各施設へ問い合わせください。
●住民票など証明書の発行窓口

窓口 28日（月）29日（火）30日（水）31日（木） 来年1月1日（金）〜3日（日） 4日（月）
中央・東・西・南・北区役所
総合出張所（託麻・河内・城南・天明・幸田・清水・龍田・芳野分室） 開庁 休み 開庁
中央区役所　時間外証明窓口・パスポートセンター・マイナンバーセンター
コンビニエンスストアでの証明書発行（〇：発行可　×：発行不可） 〇 × 〇

●ごみの収集・持ち込み
ごみ収集 25日（金）26日（土）27日（日）28日（月）29日（火）30日（水）31日（木） 来年1月1日（金）〜3日（日）

燃やすごみ 月・木の地区 － － － 収集日 － － － －
火・金の地区 収集日 － － － 収集日 － － －

紙（水曜日）※植木地区を除く － － － － － － － －
・熊本地区のプラスチック製容器包装・資源物・ペットボトル・特定品目・埋立ごみの収集は、「家庭ごみ・資源収集カレンダー」のとおりです。
・植木地区の不燃物（埋立ごみ）・資源ごみ・粗大ごみの収集は、「植木地区ごみ収集カレンダー」のとおりです。
・熊本地区の大型ごみに関する問い合わせは、ごみゼロコール（☎0570-00-5374）へ。
・熊本地区の大型ごみの収集は、12月8日（火）以降の申し込みの場合、年内に収集できない場合があります（１回につき５点まで）。
・植木地区の北区役所裏での資源ごみ回収は、来年1月3日（日）のみお休みします。

ごみを直接持ち込む場合 25日（金）26日（土）27日（日）28日（月）29日（火）30日（水）31日（木）来年1月1日（金）〜3日（日）

燃やすごみ 東部環境工場
受け入れ：午前８時半〜午後４時半
※27日（日）は西部環境工場は休み 休み西部環境工場

埋立ごみ
※植木地区を除く 扇田環境センター

・熊本地区の収集・ごみの持ち込みに関する問い合わせは、廃棄物計画課（☎096-328-2359）または区役所総務企画課へ。
・植木地区の収集・ごみの持ち込みに関する問い合わせは、北区役所総務企画課（☎096-272-1112）へ。

●交通局（運行管理課　☎096-361-5244）

市電運行ダイヤ
28日（月） 29日（火）30日（水）31日（木） 1日（金） 2日（土） 3日（日） 4日（月）

平日ダイヤ 日祝ダイヤ 特別ダイヤ
（電停に掲示します） 日祝ダイヤ 平日ダイヤ

※営業窓口の予定は交通局ホームページまたは電話で交通局総務課（☎096-361-5233）へ。

●年末年始の診療と相談　12月30日午前0時［在宅当番医（歯科を除く）は午前8時］～来年1月4日午前8時
・発熱等の症状がある場合、受診する前に必ず医療機関に電話相談してください。
・年末年始前にあらかじめ受診、薬の準備などをしておきましょう。

医療機関 診療科等 診療時間
熊本地域医療センター（☎096-363-3311） 内科、外科、小児科、急患電話相談

24時間
（ただし、在宅当番医の一部
診療科は昼間等の診療のみ）

在宅当番医 内科系、外科系、小児科、産婦人科、眼科、耳鼻咽喉科、泌尿器科
在宅当番医、伊東歯科口腔病院（☎096-343-0377） 歯科
くまもと中央薬局（☎096-363-7696） 調剤
熊本県子ども医療電話相談〔☎＃8000（県内統一番号）〕
※ダイヤル回線等からは☎096-364-9999

子ども（おおむね中学生まで）の急な病気への対処や応急
処置等に関する助言（看護師対応）

※在宅当番医の診療日・時間や休日当番薬局の情報等は、市ホームページ、ひごまるコール（☎096-334-1500）または新聞等で確認くだ
さい。都合により変更となる場合がありますので、必ず電話で確認ください。※受診の際は、必ず保険証を持参ください。

 （医療政策課　☎096-364-3186）
・上下水道局　漏水の連絡や上下水道料金などの支払いは、時間外窓口（☎096-381-0012）へ。
・市庁舎14階　展望ロビーは12月29日（火）〜来年1月3日（日）まで、レストランは12月29日（火）〜来年1月4日（月）までお休み。
� （管財課　☎096-328-2100）

オンブズマン制度をご存知ですか？
オンブズマンが、市政に関する苦情を公平かつ中立的な立場で、簡易迅速に処理することにより、市民の皆

さんの権利と利益の保護を図り、市政に対する市民の理解と信頼を高めることを目的とした制度です。本市
の仕事と職員の行為で、自らの利害に関わり、その事実のあった日から原則として1年以内の苦情が対象とな
ります。平成23年11月に制度がはじまって以来、今年9月までに受け付けた苦情申立件数は、625件でした。
分野別 受付件数（主な分野）

苦情申立ての方法
書面（苦情申立書）を持参または郵送、ファクス（096-324-4003）、メール、ホームページで〒860-8601オンブズマン事務局へ。
オンブズマンと直接面談もできます。※要電話予約 （オンブズマン事務局　☎096-328-2916）

苦情処理の状況
区分 件数 構成比

苦情申立ての趣旨に沿ったもの（一部趣旨沿い含む） 162 25.9%
市の業務に不備がなかったもの 275 44.0%
管轄外のもの 27 4.3%
その他のもの（利害なし・1年以上経過等） 65 10.4%
調査を中止したもの 14 2.2%
取り下げられたもの 75 12.0%
調査継続中のもの 7 1.1%

合計 625 100%
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※やりとりは一部を抜粋したものです。　※内容は開催日時点のものです。

8月25日（火）に「市長とドンドン語ろう!学校教育版」を開催し、市立小中学校教諭の
皆さんと「1人1台タブレットを活用した新時代の学び」をテーマに語り合いました。

12月4日〜10日は人権週間
国際連合は、昭和23年12月10日に世界人権宣言を採択し、昭和25年には、世界人権宣言が採択された日で

ある12月10日を「人権デー」と定めました。
昭和24年以降毎年、「人権週間」を中心に各地でさまざまな啓発活動が行われており、本市では、今年も人権
啓発作品の表彰式をはじめさまざまな人権啓発イベントを実施します。

令和2年度「ラブミン人権啓発作品」最優秀賞受賞者
絵・ポスター
小学生の部 
1年　古町小　　大森 美波さん
2年　東町小　　松田 葵央さん
3年　春竹小　　小嶋 凰介さん
4年　託麻西小　矢野 竜誠さん
5年　向山小　　大石 莉子さん
6年　東町小　　有働 生望さん
中学生の部
1年　龍田中　　森 天使さん
2年　出水中　　冨岡 葵さん
3年　龍田中　　廣石 まろんさん

短いメッセージ
小学生の部
1年　芳野小　　秋吉 瑠那さん
2年　託麻北小　分山 旺志朗さん
3年　慶徳小　　渡邉 友登さん
4年　白川小　　吉川 幸来さん
5年　楡木小　　𠮷田 ひかりさん
6年　龍田小　　松枝 建吾さん
中学生の部
1年　出水中　　松下 未奈さん
2年　白川中　　本田 七菜さん
3年　湖東中　　松森 美咲さん

詩
小学生の部
1年　川尻小　　むらさき あきとさん
2年　武蔵小　　稲田 晴香さん
3年　東町小　　金澤 映弥さん
4年　本荘小　　村上 碧さん
5年　武蔵小　　杉本 勇人さん
6年　託麻原小　井 優真さん
中学生の部
1年　長嶺中　　山本 万葉さん
2年　富合中　　成松 実千瑠さん
3年　城南中　　吉田 真子さん

一般の部  
ポスター 池上 愛美さん
絵手紙 河内 和子さん

詩・メッセージ 「ステキな友達」
荒木 明日香さん

標語 「ほっとする　心の距離は　密がいい」
山本 由希子さん

川柳 「おはようが　飛び交う朝の　陽は温い」
杉村 かずみちさん

肥後狂句 「寄りそって　支え合う手の　温っかこつ」
小野寺 ちか子さん

 （人権政策課　☎096-328-2333、人権教育指導室　☎096-328-2752）

入賞作品展示
入賞作品（優秀賞以上）を下の予定

で展示します。
展 示 場 所　市庁舎1階ロビー
展示予定期間　12月2日（水）〜

　  11日（金）
※土日祝を除く

12月3日〜9日は障害者週間　できることをちょっとずつ
あなたの“サポート”で誰もが暮らしやすいまちへ

本市には、４万人以上の障がいのある方々が暮らしています。障がいのあ
る人が暮らしやすいまちは「みんなが暮らしやすいまち」。誰もが自分らし
く、いきいきと暮らせるまちづくりのために、皆さんの力が必要です。
障がい者サポーター募集中！
「障がい者サポーター」とは、障がいの特性や必要な配慮を理解し、障

がいのある人が困っている時に、必要な手助けを実践する人々のこと
です。日常生活の中で、自分のできる範囲で活動してみよう！という気
持ちがあれば、サポーターになることができます（サポーター研修会の
受講必須）。

研修会の開催は市政だよりや市ホームページでお知らせします。ま
た、10人以上のグループへの出前講座も行っています。

詳しくは障がい保健福祉課へ。

ヘルプカードを知っていますか？
ヘルプカードとは？

内部障がいや発達障がい、難病の方
など、外見からわかりにくい障がいの
ある方などが、周囲の方に配慮や支援
を必要としていることを知らせるためのカードです。
ヘルプカードを持っている方が困っていたら…
・電車やバス内では、席をゆずるなど思いやりのある行動をとりましょう。
・支援が必要な様子の時には、「どうしましたか」「お手伝いしましょう

か」などと声をかけ、できる範囲での配慮や支援をお願いします。
・緊急時は、ヘルプカードの内側に書かれている緊急連絡先や病名な

どを確認し、周囲の人と協力しながら必要な支援を行いましょう。
 （障がい保健福祉課　☎096-328-2519）

▲熊本市版ヘルプカード

ICT機器は導入することが目的ではなく、活用法をどれだけ思いつくかが大切です。必要があれば、新たなアプリ
や教材をインストールし、ポジティブに活用してほしいです。例えば、教育センターの近くには約400年の歴史を持
つ熊本城があり、また、熊本には偉人もたくさんいます。このような地域の歴史や偉人の方々の業績を学び、学んだ
ことについてプレゼンテーションすることで表現力を養う。そして、自ら学んだことを動画にし、地域の魅力を発信
する。このようにICTツールをうまく活用することで、子どもたちのあらゆる「学び」が身につくような取り組みを学
校では実践してほしいと思います。

熊本から教育を変えていく、そのような意気込みで一緒に取り組んでいきましょう。

タブレット端末が導入されたことで、これまで以上に1人ひ
とりにあった「学び」が実現できることを実感しました。
例えば、「社会カルタを作ろう」という学習では、ある子はタ

ブレット端末を使って社会問題の情報を調べてから書く、ある
子は書ける所をまず書いてから情報を調べるなど、より自分の
タイミングで学びを進めることができるようになりました。
今後はタブレット端末の持ち帰りができるようになること

で、子どもたちが自主学習に使用するなど、「学び」への可能性
を広げていきたいです。

昨年度は、ICTを一つの手段としてタブレット端末を活
用しながら、さまざまな授業に取り組みました。
例えば、2年生の算数では、電子黒板に買い物の場面を商

品のイラスト付きで映し出し、おこづかいでこの商品は買
える、あの商品は買えないなどを児童に考えてもらいまし
た。その結果を児童同士でタブレットを使って見せ合い、
それぞれの考えの違いを見ることで、自分の考えを相手に
伝えたいという思いを引き出すことができました。
これから1人1台タブレット端末を持つ環境になるた

め、ICTを有効に活用した授業づくりにチャレンジしてい
きます。

　人権週間・障害者週間・市長とドンドン語ろう ◎ 2020.12※11月9日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 5



新型コロナウイルス感染症に関する情報
新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐためには、市民の皆さんの予防意識と行動が非常に重要です。引き続き「３つ

の密の回避」や、「人と人との距離の確保」、「マスクの着用」、「こまめな手洗い」をはじめとする「新しい生活様式」を心
がけ、一人一人が感染拡大防止に努めましょう。
また、状況は刻々と変化しています。最新情報は、市ホームページを確認ください。 検  索熊本市　コロナ など

発熱があるときはまず電話相談を！ 12月31日まで！飲食店等の
感染拡大防止対策補助金
飲食店等が実施する新型コロナウイルス感染症の拡大

防止対策費の補助を行っています。申請期限は12月31日
までですので、早めの申請をお願いします。

補 助 金 小規模改修・
備品購入費への補助

対 　　 象

衛生環境の整備、換気の向上、密集・接触の
回避

（例：空 気 清 浄 機、換 気 扇、サ ー キ ュ レ ー
ター、アクリルパーテーションの設置など）　

補 助 金 額 対象経費の9/10

補助限度額 27万円

※緊急事態宣言が全国に拡大された4月16日以降に実施した感染
防止策のみ対象。

申請締切　12月31日（木）まで（消印有効）
申請方法　申請書を郵送で〒860-8601  熊本市飲食店

等支援受付担当宛へ
詳しくは市ホームページまたはコールセン

ターへ。

 （飲食店等支援コールセンター　☎050-8880-6980） （新型コロナウイルス感染症対策課　☎096-364-3311）

 （新型コロナウイルス感染症対策課　☎096-364-3311）

発熱等の
症状がある場合

電話相談

発熱患者専用電話
☎0570-096-567

かかりつけ医等まず電話で
相談

これからの季節、新型コロナウイルス感染症の脅威に加え、季節性インフ
ルエンザの流行期を迎えます。そこで、発熱などの症状がある場合は、かか
りつけ医や最寄りの医療機関などにまず電話相談して受診するようお願い
します。

・ 相談する医療機関に迷う場合は、発熱患者専用電話に相談ください。
診療・検査ができる医療機関を案内します。

・ 新型コロナウイルス感染症に関する一般的な相談は、県コールセンター
（☎096-300-5909）へ。

感染リスクが高まる５つの場面
新型コロナウイルス感染症対策分科会から、各自治体へのヒアリングや、クラスターの分析結果を踏まえた、感染症が高まる「5つの場面」

と「感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫」の提示がありました。年末年始は会食や人の移動が増え、感染リスクが高まります。

感染リスクが高まる「5つの場面」

感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫

飲酒の影響で注意力が
低下。狭い部屋に長時
間滞在することで感染
リスクを高めます。

5人以上の飲食では大
声になり飛沫が飛びや
すくなります。

マスクなしでの近距離
（バス車内等）の会話や、
カラオケは飛沫が飛び
やすくなります。

狭い空間での長時間の
共同生活は、感染リス
クが高まります。

仕事での休憩時間や、喫
煙所など、環境の変化等
で感染リスクが高まる
ことがあります。

飲酒を伴う
懇親会等

【利用者】 【お　店】

大人数や長時間
におよぶ飲食

マスクなしで
の会話

狭い空間での
共同生活

居場所の
切り替わり1 2 3 4 5

・飲酒をするときは
①少人数・短時間で
②なるべく普段一緒にいる人と
③深酒・はしご酒などは控え、適度な

酒量で

・会話をするときはマスクを着用する
・感染拡大防止実践店を利用する
・はしやコップは使い回さない
・正面に座らず、斜め向かいに座る
 など

・ ガイドラインを順守した運営を行う
※従業員のマスク着用やアクリル板の

設置、換気の徹底など
・ 接触確認アプリ（COCOA）のダウンロードを

従業員と来店客へ働きかける

2020.12 ◎ コロナ特集6



　お知らせ掲示板 ◎ 2020.12※11月9日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 7

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 
マイナンバーカードを利用した
証明書コンビニ交付サービスを
休止します

 

システムメンテナンスのため、証明
書コンビニ交付サービスを休止しま
す。ご迷惑をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いします。
【休止期間】
12月26日（土）終日
【対象証明書】
・住民票の写し（本人・世帯全員・世帯
の一部）
・印鑑登録証明書
・市県民税（所得・課税）証明書
・戸籍の全部事項・個人事項証明（戸
籍謄本・抄本）
� （地域政策課　☎328-2067）

 12月は固定資産税第4期の納期です  

納期限は来年1月4日です。納期限
までに支払いください。市税の納付に
は、便利な口座振替・自動払込みを利
用ください。希望する方は、納税通知
書・預（貯）金通帳・通帳届出印を持っ
て、お近くの金融機関、郵便局または
インターネットで申し込みください。
また、スマホ・タブレット端末を利
用して、クレジットカードによる納付
もできます。詳しくは市ホームページ
へ。
【クレジットカード納付】【Web口座振替登録】

� （納税課　☎328-2204）

 記念樹プレゼント  
� 日 �来年3月13日（土）、14日（日）午前
10時～午後4時� 場 �区役所正面玄関前
（中央・東・南・北）、西部環境工場（旧工
場管理棟／西区役所から南へ150m）�
※混雑を避けるため1人または少人
数での受領をお願いします� 内 �苗木を
差し上げます
【配布樹木】イロハモミジ・ウメ（紅・
白）・キンモクセイ・サクラ（ソメイヨ
シノ）・シマトネリコ・ハナミズキ（赤・
白）のうち、お好きな樹木を1本� 対 �令
和元年10月1日～令和3年1月20日
までに、①結婚②赤ちゃんの誕生③家
の購入④結婚して25周年（銀婚）の方
⑤パートナーシップ宣誓をした方 ※
銀婚は、平成6年10月1日～平成8年1
月20日の間に、結婚した方が対象 ※
③は、建物の引渡し日が対象期間に該
当する場合 ※前回（令和2年2月、3
月）に記念樹を受領済みの方を除
く� 持 �苗を入れる汚れてもよい袋（大

きめのレジ袋など）、日付が分かるも
の〔①結婚：招待状、指輪など②誕生：
親子（母子）手帳、保険証など③建物：
登記簿、売買契約書、家の保証書など
④銀婚：結婚式の招待状、指輪、戸籍謄
本など⑤パートナーシップ宣誓：宣誓
書受領証、宣誓書受領カードなど〕�
� 申 �来年1月20日までに電話でひごま
るコール（☎334-1500）または市
ホームページ、直接環境共生課へ
� （環境共生課　☎328-2352）

 消費生活地域見守りサポーター養成講座　受講生募集  　無料　 

� 日 �来年1月28日（木）午後1時～4時
半� 場 �市教育センター2階中研修室�
� 内 �消費生活地域見守りサポーターの
役割、消費者トラブル相談事例・対処
法などを学びます� 師 �弁護士、市消費
生活相談員など� 定 �30人（先着順）�
� 申 �12月14日～来年1月15日までに
電話（☎334-1500）またはホーム
ページ（higomaru-call.jp）でひごま
るコールへ
� （消費者センター　☎353-5757）

 家屋を取り壊したらご連絡を  
固定資産税は、1月1日（賦課期日）
に家屋等を所有している人にかかる
税金です。
家屋を取り壊した場合は、届出をし
ないと継続して固定資産税がかかり
ますので、固定資産税課へ連絡くださ
い。
� （固定資産税課　☎328-2195）

 バイクや小型特殊自動車の手続きを忘れていませんか  

軽自動車税は、使用の本拠地がある
市区町村に納める税です。定置場が市
内にある、市外や他県のナンバーのバ
イクや軽自動車は、住所変更などの手
続きが必要です。
また、トラクターなどの「農耕作業
用」、フォーク・リフトなどの「その他」
に分類される小型特殊自動車は、使用
の本拠地が市内にあれば、公道の走行
の有無に関係なく、申告をして軽自動
車税を納める必要があります。

種　　類 手続き先
原付バイク
（125cc以下）、
小型特殊自動車

市民税課、区役所税
務室、総合出張所

軽自動車
（三輪／四輪）

全国軽自動車協会連
合会�熊本事務所
（東区東本町16-3�
� ☎369-7920）

軽二輪／自動二輪
（125ccを超える
もの）

熊本運輸支局
（東区東町4丁目14-35�
☎050-5540-2086）

詳しくは、各手続き先の窓口または
市民税課へ。
� （市民税課　☎328-2181）

 所得税の軽減免除等の手続きはお済みですか（熊本地震関連）  

平成28年熊本地震で被害を受けた
方は所得税の軽減免除等を受けられ
る場合があり、平成28年分の還付申
告は、来年12月末までです。申告相談
は電話予約が必要です。
詳しくは、熊本国税局のホームペー
ジまたは電話で熊本西税務署（☎
355-1181）、熊本東税務署（☎369-
5566）へ。
� （市民税課　☎328-2181）

 令和3年度個人市民税・県民税の申告は郵送で  

来年度の市民税・県民税の申告は、
来年3月15日までです。新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため申告会
場数を縮小しますので、申告書等は原
則郵送での提出をお願いします。
申告受付日程等は市政だより1月
号でお知らせする予定です。
� （市民税課　☎328-2181）

 「食品ロス削減」にご協力を  
皆さん「3

さん

0
まる

・1
いち

0
まる

運動」をご存知です
か？この運動は、宴会時の食べ残しを
減らすための取り組みです。
＜乾杯後30分間＞は席を立たずに料
理を楽しみましょう。
＜お開き10分前＞になったら、自分
の席に戻って、再度料理を楽しみま
しょう。
飲食の機会が増えるこれからの時
期、出された料理をおいしくいただい
て、食べ残しを減らしましょう。
� （ごみ減量推進課　☎328-2365）

 空き家管理サービス事業者を紹介します  

大切な空き家の管理でお困りの方
へ、空き家の管理サービスを行ってい
る事業者を紹介します。
【空き家管理の例】
通風、通水、家屋の掃除、樹木の剪

せん

定、
除草など。
※管理業務の内容や料金等は、事業者
と話し合って決定してください。契
約の仲介は行いませ
ん。
詳しくは市ホーム
ページへ。
� （空家対策課　☎328-2514）

 「年末ジャンボ宝くじ」等の発売 
� 期 �【発売期間】11月24日（火）～12月
25日（金）【抽せん日】12月31日（木）�
� 場 �全国の宝くじ売り場� 費 �1枚300
円� 内 �当せん金：1等7億円、1等の前後
賞各1億5千万円、2等1千万円。年末
ジャンボミニ（1等賞金3千万円）も同
時発売。また、削ったその場で結果が
わかるスクラッチや、数字を選ぶナン
バーズ3・4、ミニロト、ロト6・7やビ
ンゴ5も発売中
詳しくは、宝くじ売場または宝くじ
公式サイトへ。ぜひ、熊本県内の宝く
じ売場でお買い求めください。
� （財政課　☎328-2085）

 男女共同参画に関する市民グループ企画募集  

� 対 �来年4月～再来年3月までに実施
可能であり、市民グループが実施主体
であるもの� 内 �セミナーや講演会、
ワークショップなど男女共同参画に
関する市民グループ企画について、施
設使用料（会場費）の減免、事業費の助
成、広報協力などの支援を行います�
� 定 �3組程度（書類選考・面談）� 申 �来年
1月23日まで（必着）に申請書類を直
接 ま た は 郵 送、メ ー ル（info@
harmony-mimoza.org）で 〒 860-
0862中央区黒髪3丁目3-10男女共
同参画センターはあもにいへ
（男女共同参画センターはあもにい
� 　☎345-2550）

 移住者向け中古住宅購入補助金 
� 対 �熊本県外から本市へ移住して中古
住宅の購入を考えている方� 内 �中古住
宅の購入費用の補助を行います� 申 �12
月28日（消印有効）までに郵送で
〒860-8601住宅政策課へ
※期限内であっても、
予算額に達した時点
で、受け付けを終了
します。
詳しくは、市ホームページへ。
� （住宅政策課　☎328-2438）

 合併処理浄化槽へ転換しましょう  

単独処理浄化槽やくみ取り便所か
らは生活雑排水が未処理のまま放流
されています。水質保全のためにも、
合併処理浄化槽へ転換しましょう。
転換による設置補助について詳し
くは、市ホームページまたは電話で浄
化対策課へ。
※下水道処理区域では下水道に接続
してください。
� （浄化対策課　☎328-2366）

お知らせ掲示板お知らせ掲示板

 くらし 

北朝鮮人権侵害問題啓発週間
平成14年9月に行われた日朝首脳会談で、北朝鮮側が初めて当局による
日本人拉致を認めてから、18年の月日が流れました。拉致問題は人間の尊
厳、人権および基本的自由に対する重大な侵害です。
この問題に関する国民の認識を深めるとともに、国際社会と連携してい
くことを目的として、平成18年6月「拉致問題その他北朝鮮当局による人権
侵害問題への対処に関する法律」が施行され、毎年12月10日から16日まで
を「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」とすることとされました。
拉致問題は、我が国の喫緊の国民的課題であり、この解決を始めとする北
朝鮮当局による人権侵害問題への対処が、国際社会を挙げて取り組むべき
課題とされる中、この問題についての関心と認識を深めていくことが大切
です。
� （人権政策課　☎328-2333）

 くらしの中の人権 85

熊本駅白川口（東口）駅前広場の短時間駐車場を
工事期間中閉鎖します

期日  12月1日～来年3月下旬
  ※詳細が決まり次第、広場内掲示物・ホームページ等でお知らせします。
場所  熊本駅白川口（東口）駅前広場
内容  広場の工事に伴い、短時間駐車場を閉鎖します。工事期間中、乗車待ち

の方は、新幹線口（西口）駅前広場または近隣の駐車場を利用ください。
ご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ先 　熊本駅周辺整備事務所（☎323-8177）

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 
首都圏への進学を予定の皆さんへ
令和3年度　有

ゆう
斐
ひ
学
がく
舎
しゃ
寮生募集

 

� 内 �県内出身者で首都圏の大学に通う
学生を対象とした（公財）肥後奨学会
が運営する学生寮の寮生を募集しま
す
■有斐学舎について
【住所】埼玉県志木市柏町6丁目27-
14
【舎費（月額）】2人部屋：18,000円、1
人部屋：24,000円�※電気料金、食
費は実費
【入舎料】70,000円（入舎時に納入）
【募集人数】男子10人程度、女子9人
■申込書類配布場所
区役所総務企画課、県庁行政棟本館
2階県政情報文書課（☎333-2061）
■応募締切
第1回：来年1月21日（必着）、第2
回：来年3月11日（必着）、第3回：来
年3月26日（必着）
■申込提出先
〒353-0007埼玉県志木市柏町6
丁目27-14�公益財団法人�肥後奨
学会�有斐学舎
詳しくはホームページ（http://
www.y-gakusha.net/）または電話
で（公財）肥後奨学会有斐学舎（☎
048-473-7591）へ。
� （東京事務所　☎03-3262-3840）

 総合型地域スポーツクラブに参加しませんか  

本市では市民の皆さんが「いつでも、
だれでも、どこでも」気軽にスポーツ
に親しめる環境づくりとして、「総合
型地域スポーツクラブ」の育成に取り
組んでいます。日々の健康づくりのた
め、参加してみませんか。
詳しくは、市ホーム
ページまたは電話で最
寄りの校区で活動する
総合型地域スポーツク
ラブへ。
� （スポーツ振興課　☎328-2724）

 TO熊カードの払戻期限は来年3月31日まで  

� 内 �TO熊カード（磁気カード式乗車
券）の残金の払い戻しは来年3月31日
までです。残高のあるTO熊カードを
お持ちの方は発行元の事業者窓口で
手続きをしてください ※TO熊カー
ドの残金がプレミアム額を下回る場
合は払戻しできません� 持 �身分証明
書� 問 �お手元のTO熊カード裏面の連
絡先へ
� （交通局総務課　☎361-5233）

 図書館年末・年始休館のお知らせ 
■休館・休室日
【市立図書館・植木図書館・とみあい図書
館・公民館図書室】
� 期 �12月28日（月）～来年1月4日（月）
【はあもにい】
� 期 �12月28日（月）～来年1月3日（日）
【プラザ図書館・城南図書館】
� 期 �12月29日（火）～来年1月4日（月）
【議会図書室】
� 期 �12月29日（火）～来年1月3日（日）
� （市立図書館　☎363-4522）

 年末の犯罪を防止しましょう  
年末は人の流れが活発となり、強盗
や「電話で『お金』詐欺」、わいせつ事案
等のさまざまな犯罪が発生しやすく
なる時期です。また、忘年会等で繁華
街等に人が集まることから、悪質な客
引き等が横行するおそれがあります。
客引きに付いて行った結果、客引きの
説明金額と実際の請求金額が違った
り、高額な請求をされたりしたという
事例もあります。
客引きは絶対に利用せず、年末は防
犯意識をさらに高めていきましょう。
【年末の警戒活動期間】12月1日～31日
【特別警戒活動期間】12月21日～31日
【活動の重点】
①金融機関、コンビニ店等深夜営業店
舗対象強盗事件の防止
②「電話で『お金』詐欺」の被害防止
③子ども・女性に対するわいせつ・声
かけ事案の被害防止
④被災地における警察活動の強化
⑤繁華街等における警察活動の強化
� （生活安全課　☎328-2397）

 12月21日～来年1月3日は年末年始の交通事故防止運動期間 

年末年始は、人や車の動きが慌ただ
しくなるとともに、飲酒の機会も増え
重大な交通事故の発生が懸念されま
す。運転者は飲酒運転の悪質性・危険
性・結果の重大性を認識し、飲酒運転
は絶対にやめましょう。また、夕暮れ
時の早めのライト点灯を実践し、歩行
者の早期発見に努めましょう。
歩行者は交通ルールを再認識し、

「道路を横断するときは横断歩道を渡
る」、「スマートフォン等の画面を見な
がら歩かない」などの安全な行動を実
践しましょう。
【運動の重点】
①飲酒運転等の危険運転の防止
②夕暮れ時と夜間の交通事故防止
③歩行者の安全と自転車の安全利用
の確保
④高齢者の交通事故防止
� （生活安全課　☎328-2397）

 金峰山登山道路の車両通行止めのお知らせ  

� 期 �12月31日（木）午後5時～来年1月
1日（金）午前9時（予定）� 内 �御来光登
山などによる交通渋滞のため、毎年大
晦日から元旦にかけて金峰山登山道
路を通行止めとします ※混雑状況な
どにより、県道1号線（峠の茶屋）から
の進入を制限する場合あり� 問 �くまも
と自然休養林金峰山地区保護管理協
議会（農業政策課森づくり推進室内�
☎328-2409）

 山火事にご用心！  
秋から冬にかけて空気が乾燥し、森
林内の落葉などが燃えやすい状態に
なっているだけでなく、強風などによ
りたき火が燃え移りやすく、山火事発
生の危険性が高くなります。山火事は
一度発生すると容易に消火できず、長
い年月をかけて育てた貴重な森林を
一瞬にして失うことになります。山火
事を防ぐため、次のことに気を付けま
しょう。
①枯草等のある火災が起こりやすい
場所では、たき火をしない。
②強風時および乾燥時には、たき火、
火入れをしない。
③火入れを行う際、許可を必ず受け、
十分な実施体制をとる。
④たばこは、指定された場所で喫煙し、
吸い殻の火は必ず消す。

（農業政策課森づくり推進室　☎328-2409）

 
NET119緊急通報システム
Web申請・メール申請を
開始しました

 

� 対 �聴覚や発話の障がいがある方、音
声の聞き取りが難しい方、音声での
119番通報が困難な方などで、熊本市
消防局管轄（熊本市、益城町、西原村）
に居住、通勤・通学する方� 内 �これまで
は窓口でしか受け付けできなかった
NET119緊急通報システムが、Web
およびメールでも受け付けできるよ
うになりました
■NET119緊急通報システムとは？
聴覚や発話の障がいにより音声に
よる119番通報が困難な方が、全国ど
こからでもスマートフォンや携帯電
話を使用し、簡単に
119番通報ができる
サービスです。
詳しくは、市ホーム
ページへ。
� （情報司令課　☎363-7137）

～事業者、または以前事業をしていた皆さんへ～
PCB廃棄物の処分期限が迫っています
ポリ塩化ビフェニル（PCB）とは？
事業用の蛍光灯等の安定器や電気機器（変圧器、コンデンサ）等の絶縁油
として過去に使用されていた機械油の一種で、毒性が確認されたため、現在
は製造が禁止され、高濃度PCBを含有する廃棄物および含有機器等は、来
年3月31日までに処分する必要があります。期限を越えた場合、罰則の対象
となる場合があります。
PCB含有機器等の再確認をお願いします！
すでにPCB含有機器等の処分が完了している事業所で、再度、PCB含有
機器等が発見される事例が複数件発生しています。
　■PCB含有機器等が再度発見された事例の一例
・駐車場の照明機器など、屋外の確認を行っていなかった。
・水銀灯や分電盤内の小型コンデンサなどの器具の確認を行っていな
かった。
・天井が二重構造になっており、上段が未調査だった。
・照明器具の更新、廃止の際、ランプ部分のみ施工され、安定器だけ駐車
場等の梁の裏、または屋上等に残置されていた。
・他の事業所から持ち込み、備品として保管または使用していた。
「PCB含有機器等の調査方法や判別法」、または「PCB含有が疑われる機
器等が発見された」等、PCBに関することについては、事業ごみ対策室へ。
� （ごみ減量推進課事業ごみ対策室　☎328-2365）

都市計画変更に関する説明会
日時 場所 定員

12月13日（日）午後2時～4時 桜の馬場城彩苑�
多目的交流施設 140人

12月16日（水）午後7時～9時
12月17日（木）午後7時～9時 くまもと森都心プラザ6階

A・B会議室 85人
12月19日（土）午後2時～4時

説明会の内容 
「車中心」から「人中心」の都市空間へ転換し、「だれもが移動しやすく歩い
て楽しめるまち」の実現に向けた、駐車場の適正化についての説明会
【都市計画変更】
駐車場整備地区の見直し（廃止・追加）
その他の事項
まちなか駐車場適正化計画の策定
滞在快適性等向上区域の設定　など

申込  開催日の前日までに住所、氏名、参加人数、連絡先を
電話またはメール（toshidesign@city.kumamoto.
lg.jp）で都市デザイン室へ

詳しくは、市ホームページへ。
� （都市デザイン室　☎328-2538）

区域の見直し図
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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 冬のアウトドアは火災に注意  
近年、アウトドア人気が高まってお
り、ソロキャンプや自宅でキャンプを
楽しむ人も多いのではないでしょう
か。この季節は、空気が乾燥し火災が
発生しやすくなります。アウトドアで
火を使用する際は、次のことに注意し
てください。
【安全な場所で】
周囲の可燃物や風向きに注意して
ください。風がある時にたき火をする
と火の粉が飛んでしまいます。周囲の
枯草や可燃物に火が燃え移らないよ
うにしましょう。
【事前の消火準備】
たき火が終わった時にきちんと消
火をしましょう。また、いざという時
に慌てないために、事前に消火準備を
しましょう。
【火の監視】
火から目を離さないようにしま
しょう。炎は延焼・拡大するものと常
に意識してください。
たき火をするのも「人」、きちんと消
すのも「人」ということを認識し、安全
にアウトドアを楽しみましょう。
■2020年度全国統一防火標語■

「その火事を 防ぐあなたに 金メダル」
� （予防課　☎363-0263）

 犬と猫の休日譲渡（完全予約制） 
� 日 �12月19日（土）犬の譲渡前講習会
（受講済の方は不要）：午前10時～、犬
の譲渡：午前11時～、猫の譲渡：午前
10時～� 場 �市動物愛護センター� 内 �市
動物愛護センターが保護している犬
猫の譲渡� 対 �平日来所が困難な方� 定 �各
4組（先着順）� 費 �犬の譲渡には、登録
手数料と狂犬病予防注射料金（計
6,200円）が必要� 申 �12月7日から電
話で市動物愛護センターへ
※譲渡希望の犬猫や、譲渡条件等につ
いては申込時に確認します。

（市動物愛護センター　☎380-2153）

 犬はルールとマナーを守って飼いましょう  

■鳴き声が他人の迷惑にならないよ
うに注意しましょう
犬が頻繁に吠えたり、鳴き声が大き
かったりすると、周囲の人の迷惑にな
ります。訓練士などに相談するなどし
て対処しましょう。高齢による認知障
害の夜鳴きの場合は、獣医師に相談し
ましょう。
■ふん尿は必ず始末しましょう
散歩や外出の前に、家で排泄を済ま
せてから、出かけるようにしましょう。
屋外でふんをした場合は必ず持ち帰
り、尿は水で洗い流すようにしてくだ
さい。犬小屋の周囲など、普段犬がい
る場所の排泄物はすぐに片付け、清潔
にしておきましょう。
■屋外に犬を連れて行くときは、必ず
リードをつけましょう
屋外で犬を放すことは条例で禁止
されています。必ずリードをつけ、
リードをしっかりと持ち、犬の行動を
制御できるようにしましょう。犬を放
してしまうと周囲の人に咬みつく等、
迷惑をかけるだけでなく、犬自身が迷
子になったり、交通事故にあったりす
る危険性も高まります。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 犬の狂犬病予防注射は12月末までに受けさせましょう  

犬の飼い主には、犬の登録と生後
91日以上の犬に年1回狂犬病予防注
射を受けさせることが、法律で義務付
けられています。今年度、まだ注射を
受けさせていない犬には、12月末ま
でに動物病院で受けさせてください。
往診を希望する方は、事前に動物病院
にお尋ねください。
※狂犬病予防注射は、毎年4～6月に
受けさせるように義務付けられて
いますが、今年度は新型コロナウイ
ルス感染症の拡大防
止のため、延長され
ています。
詳しくは、市ホーム
ページへ。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 しごと・経済 
 令和3年度上半期会計年度任用職員（パートタイム）募集  

【業務内容】
事務、窓口接客業務など
【雇用期間】
採用日（来年4月1日以降）～令和4年
3月31日まで
※再任する場合有
※雇用保険加入・社会保険加入の場合
有

【報酬月額】
事務的業務：115,222円～128,354円
窓口接客業務：120,712円～138,519円
※令和2年度の報酬月額のため、改定
の可能性有

【期末手当】
要件を満たす場合に支給有
【手当】
通勤手当を支給する場合有
募集職種や応募方法など詳しくは
市ホームページまたは募集要項をご
覧ください。
■募集要項配布
� 期 �12月1日（火）～22日（火）� 場 �市
庁舎（1階総合案内、6階人事課）、区
役所総合案内
� （人事課　☎328-2149）

 令和3年度工事請負などの入札参加資格審査申請受付  

� 内 �【工事請負など対象業種】建設業、測
量、建設コンサルタント、製畳業、花苗
� 申 �11月24日～来年1月29日までに
申請書類を郵送（一般書留または簡易
書留に限る）で〒860-8601工事契約
課へ
書類様式など詳しくは、市ホーム
ページへ。
� （工事契約課　☎328-2442）

 熊本県の最低賃金が改正されました  

（1）地域別最低賃金
効力発生日：10月1日

最低賃金の件名 時　間　額
熊本県最低賃金 793円

（2）特定（産業別）最低賃金
効力発生日：12月15日

最低賃金の件名 時　間　額
電子部品・デバイス・電子
回路、電気機械器具、情報
通信機械器具製造業

836円

自動車・同附属品製造業、
船舶製造・修理業、舶用機
関製造業

888円

百貨店、総合スーパー 796円
特定（産業別）最低賃金には、適用範
囲があります。詳しくは、熊本労働局
労働基準部賃金室（☎355-3202）ま
たは最寄りの労働基準監督署へ。

 医療従事者の方は忘れずに届出を  

� 対 �12月31日現在で、医師・歯科医
師・薬剤師の各免許を持つすべての方
（就業・未就業を問いません）、または
保健師・助産師・看護師・准看護師・歯
科衛生士・歯科技工士として就業中の
方�※育児休業などで長期休暇中の方
も届出が必要です。
■届出票配布場所
医療政策課、区役所（12月10日～）、
厚生労働省ホームページ（医師・歯科
医師・薬剤師のみ）、市ホームページ
（全職種12月10日～）
■提出
来年1月15日までに届出票を直接ま
たは郵送で〒862-0971中央区大江
5丁目1-1医療政策課へ
� （医療政策課　☎364-3186）

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2020年度 484ｇ（前月比 －4g／目標 450g）
� （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2020年度10月 221L（前月比 ＋1L／目標 210L）
� （水保全課　☎328-2436）（2020年8月～9月）

熊本市公文書管理条例
（素案）
担当課� 総務課（☎328-2092）
閲覧期間� 11 月 20 日（金）～12

月19日（土）
閲覧場所� 総務課、区役所、市ホー

ムページなど

上下水道局用地を売却します
No 物件の所在 地目 地積（m2）

（実測面積） 最低売却価格（円） 用途地域 申込受付窓口

ス１ 熊本市北区楠5丁目3番10 宅地 225.63 11,755,000 第1種低層住居専用
地域

上下水道局総務課
（☎381-4063）

入札日時  来年1月28日（木）午前10時～
入札場所  上下水道局別館1階入札室
募集要領配布・申込受付期間 　11月24日（火）～12月24日（木）
募集要領配布場所 　上下水道局総務課、市ホームページからダウンロード可
※入札者のいない物件、または落札されなかった物件は、先着順に売却します。
　売却期間は、入札日の翌日から令和3年6月30日（水）までです。
詳しくは、市ホームページまたは申込受付窓口へ。
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 介護職員初任者研修養成講座  　無料　 

� 期 �来年1月7日～2月10日�主に月～
金曜日（全23回）� 時 �午前9時～午後4
時半� 場 �職業訓練センター� 対 �本市に
住む方または市内の企業にお勤め希
望の方、講習期間のすべてに出席が可
能な方、訓練終了後、介護職を希望す
る求職者� 定 �14人（選考）� 申 �12月19
日午後5時までに電話または直接職
業訓練センターへ
�（職業訓練センター　☎325-6947）

 保育のおしごとフェア2020冬  　無料　 

� 日 �12 月 6日（日）午後1時半～3時�
� 場 �KKRホテル熊本（中央区千葉城町
3-31）� 内 �保育所・児童福祉施設など
による職場説明会と面談会� 対 �保育所
等への就職を希望されている方（保育
士・保育教諭・児童指導員・子育て支援
員・栄養士・調理師・看護師など）� 申 �前
日までに電話で熊本県福祉人材・研修
センター（☎322-8077）へ�※当日参
加も可�※託児有（無料・要予約）� 問 �熊
本県福祉人材・研修センター
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 講演会・相談会 
 電話による法律相談（1月）  
� 期 �毎週火曜日（祝日・年末年始を除
く）� 時 �午後1時～4時�※相談時間は1
人20分以内� 対 �市内に住む方� 定 �各
16人（先着順）� 申 �12月7日から電話
で熊本県弁護士会相談センター（予約
専用�☎325-0020�平日午前9時～午
後5時）へ
� （広聴課　☎328-2075）

 消費者講演会  　無料　 
� 日 �来年1月17日（日）午前10時半～
正午� 場 �市民会館シアーズホーム夢
ホール大会議室� 題 �「わたしゃだまさ
れんばい～最近の消費者トラブルに
ついて～」� 師 �大田黒�浩一さん� 対 �市
内に住むか通勤・通学する方� 定 �50人
（先着順）� 申 �12月7日～25日までに
電話で消費者センターへ
� （消費者センター　☎353-5757）

 女性活躍に向けた事例発表会� 　　無料　 

� 日 �来年1月22日（金）午後1時半～5
時� 場 �男女共同参画センターはあもに
いメインホール
【第一部】
� 題 �「経営戦略としての女性活躍～女
性管理職を増やすには～」� 師 �布川�裕
子さん（一般財団法人女性労働協会専
務理事）
【第二部】
� 内 �女性活躍企業の事例発表、および
女性活躍に向けたアイデア発表会
� 定 �100人（先着順）�※子ども同伴で
の入場可。1歳から託児あり。要予
約� 申 �12月21日から住所・氏名・電話
番号を電話またはファクス（288-
3556）で（株）きらり.コーポレーショ
ン（☎288-3553）へ
� （男女共同参画課　☎328-2262）

 高年齢者おしごと相談コーナー  　無料　 

� 内 �雇用・就業に関する情報（再就職関
連情報、短時間就業情報など）の提供
や、無料での技能講習会の案内、仕事
の探し方、履歴書の書き方など
【中央区役所 高年齢者職業相談コー
ナー】
� 日 �平日午前9時～午後4時（休憩：正
午～午後1時）� 場 �中央区役所1階北側
エレベーター近く
【サンライフ熊本 高齢者お仕事相談コー
ナー】
� 日 �12 月 3 日（木）・9日（水）・15 日
（火）・21日（月）／来年1月6日（水）・
14日（木）・18日（月）・27日（水）／2
月3日（水）・10日（水）・15日（月）・25
日（木）／3月4日（木）・10日（水）・15
日（月）・23日（火）午前9時～午後4時
（休憩正午～午後1時）� 場 �サンライフ
熊本
（しごとづくり推進室　☎328-2377）

 マンション管理相談会  　無料　 
� 日 �12月9日（水）午後1時半～4時半�
� 場 �市庁舎9階会議室� 師 �（一社）熊本
県マンション管理士会� 申 �前日までに
電話で（一社）熊本県マンション管理
士会事務局（☎090-2581-1108�午
前9時～午後5時�土日祝を除く）へ

 新築やリフォーム等の住まいづくりの相談会  　無料　 

� 日 �12 月 26 日（土）午後 1時～4時�
� 場 �鶴屋本館5階�インテリアカウン
ター� 師 �熊本県建築士会女性部会
詳しくは、熊本県建築士会事務局

（☎383-3200）へ。
� （住宅政策課　☎328-2438）

 犯罪被害者週間シンポジウムWeb公開  　無料　 

� 内 �犯罪の被害にあわれた方々がおか
れている状況について市民の皆さん
の理解を深めることを目的に、毎年
11月25日から12月1日までを「犯罪
被害者週間」としています。犯罪の被
害にあわれた方やご遺族が一日でも
早く穏やかな生活を取り戻すために
犯罪報道はどうあるべきかを考える
シンポジウム（公益財団法人くまもと
被害者支援センター主催）をWebで
公開中です。ぜひご覧ください� 題 �「犯
罪報道のあり方を考え
る」
詳しくはくまもと被
害者支援センターホー
ムページへ。
� （生活安全課　☎328-2397）

 「熊本元気塾」の聴講生募集  　無料　 

� 日 �12月9日（水）午後6時～8時� 場 �流
通情報会館5階�501研修室� 題 �「イスラ
ム教・イスラム文化の基本を学ぶ～私
たちは在日ムスリムとどのように接す
ればよいのか～」� 師 �I

イマム

mam�S
シーラズ

heerazさ
ん（熊本イスラミックセンター）� 定 �50
人程度� 申 �12月5日までに電話または
ホームページで流通情
報会館へ
※「熊本元気塾」の会員
も随時募集中です。
� （流通情報会館　☎377-2091）

総合ビジネス専門学校　学生募集
OA経理科（夜間学科）
昼間働いている方のビジネス実務能力を高め職務能力の向上を目指しま
す。授業は平日午後6時半～9時半で、どなたでも出願できます。
募集学科  OA経理科（夜間学科）
募集定員  20人
修業年限  1年
願書受付  希望する試験日の1か月前から1週間前まで

※「学校案内」「募集要項」は、市庁舎1階総合案内、区役所総合案
内、まちづくりセンター、教育政策課などに設
置。
郵送希望する方は電話かメール（右の二次元
バーコード）で本校入試係へ。

入学試験  日時　12月2日（水）～来年3月17日（水）の指定した日
　　　午後4時～または午後6時～面接を実施

  � 場所　総合ビジネス専門学校
考査料  4,800円
合格発表  試験後1週間以内に通知
詳しくは、学校ホームページまたは電話で総合ビジネス専
門学校（☎352-1768）へ。
※1年間の総必要経費は、約20万円です。

省エネ機器等の費用の一部を補助しています
■エコカーへの買い替え
電気自動車（EV）・プラグインハイブリッド自動車

（PHV）1台購入につき10万円
■高断熱窓への改修
対象となる窓の材料費の3分の1（上限10万円）
※新築住宅への設置は対象外
■エコ家電への買い替え
省エネ性能に優れた統一省エネラベル5つ星の家電（エ
アコン、冷蔵庫、冷凍庫、テレビ、電気便座）、またはLED照
明を合計5万円以上購入した世帯に1万円
※市内に所在する店舗での購入が対象
　補助要件や申請方法など詳しくは、市ホームページへ。
� （温暖化・エネルギー対策室　☎328-2355）
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 子育て・教育 
 ひとり親世帯臨時特別給付金（全国一律）の申請受付  

� 内 �新型コロナウイルス感染症の影響
で、子育てと仕事を一人で担う低所得
のひとり親世帯へ給付金を支給して
います� 申 �来年2月28日まで
※申請がお済みでない方は、お早目に
支給要件を確認ください。
支給要件など詳しくは、市ホーム
ページまたは電話でひ
とり親世帯臨時特別給
付金窓口コールセン
ター（平日午前9時～午
後5時）へ。
（ひとり親世帯臨時特別給付金窓口
� コールセンター　☎328-2182）

 子どもの未来応援基金助成団体募集  

� 内 �子育てを支援する活動を行う団
体・個人や、子ども食堂に関する活動
を行う団体の皆さんを助成します�
� 申 �来年1月15日午後5時までに申請
書類をメール（kodomoseisaku@
city.kumamoto.lg.jp）または直接子
ども政策課へ ※持参する場合は、要
事前連絡。
申請書類など詳しくは、市ホーム
ページへ。
■基金への支援も募集中
当基金は、市民や企業の皆さんから
の寄附を財源としています。子どもた
ちの未来を、社会全体で応援するため、
皆さんの温かい支援をお願いします。
� （子ども政策課　☎328-2156）

 冬休み期間中の小・中学校の転校手続き  

■市内間で住所変更をしたとき
１.在学中の学校から最終登校日に①
在学証明書②教科用図書給与証明
書をもらいます。
２.①②を持って各区役所区民課また
は各総合出張所窓口で住民異動届
出を行い、③転入学通知書をもらい
ます。
３.①～③を新しい学校に提出してく
ださい。
■市外から転入したとき
１.在学していた学校からもらった前
記の①②を持って住民異動届出を
行ってください。
２.前記の③を受け取り、①～③を新
しい学校に提出してください。
※転校前に住民異動届出を済ませて
いる場合は、①②を持って指導課で
手続きをしてください。
■市外へ転出するとき
最終登校日に前記の①②をもらい、
新住所地の市区町村の窓口で転校の
手続きをしてください。
�（教育委員会指導課　☎328-2716）

 発達障がいに関する出張相談　  　無料　 

� 日 �西区：12月10日（木）午前10時～
午後1時／南区：来年1月7日（木）午前
10時～午後1時� 場 �区役所� 対 �発達障
がいでお悩みの小学生以上の方また
はその家族� 申 �電話ま
たはホームページで発
達障がい者支援セン
ター「みなわ」（☎366-
1919）へ
（子ども発達支援センター　
� ☎366-8240）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
� 日 �12月24日（木）午後2時～� 場 �SPring�
熊本花畑町7階� 定 �10人� 申 �当日後1
時半～1時45分までに教育政策課（同
ビル6階）へ
※審議内容は市ホームページに掲載。
※YouTubeでライブ配信を行います。
� （教育政策課　☎328-2704）

 ふくし・けんこう 

 
国民健康保険料・介護保険料・
後期高齢者医療保険料の納付
状況確認書を発送します

 

令和2年1月～12月までに納付さ
れた国民健康保険料、介護保険料、後
期高齢者医療保険料の納付状況確認
書を、来年1月下旬に発送します。
納付状況確認書は、社会保険料控除
として確定申告などに利用できます。
早めに必要な方は、12月中に納付し
た領収証と保険証を持って、国保年金
課（市庁舎1階71番窓口）か区役所区
民課（中央区役所を除く）、各総合出張
所へお越しください（代理人は、委任
状が必要）。
詳しくは、熊本市こくほ・こうき
コールセンター（☎326-5900）へ。
� （国保年金課　☎328-2270）

 12月集団健診  
期日 場所 申込
16日
（水）

健康センター
平成分室

JA熊本厚生連
☎328-1260

受診券の再発行はひごまるコール
健診専用（☎334-1507）へ。
� （国保年金課　☎328-2280）

 生活援助型訪問サービス従事者養成研修　受講生募集  

� 日 �①12月5日（土）、12日（土）、19日
（土）／②来年1月9日（土）、16日（土）、
23日（土）／③来年2月6日（土）、13日
（土）、20日（土）午前9時～午後5時40
分 ※最終日は午後6時まで� 場 �職業
訓練センター� 内 �生活援助についての
講義・実技。20時間の研修を修了する
と、介護予防・日常生活支援総合事業
における生活援助型訪問サービス従
事者の資格が得られます。身体介護を

伴わない生活支援（掃除・洗濯・調理な
ど）をする仕事で、短時間からでも働
くことができます� 対 �生活援助型訪問
サービスの事業所で働きたい方� 定 �各
25人（先着順）� 費 �1,430円（テキスト
代）� 申 �各回初日の前日までに電話、
ファクス（325-9503）または直接職
業訓練センター（☎325-6947）へ
� （介護保険課　☎328-2347）

 12月1日は世界エイズデー  
世界エイズデーは、1988年に、エ
イズに関する正しい知識の啓発や、エ
イズまん延防止および患者・感染者に
対する差別・偏見の解消を図ることを
目的としてWHOが定めました。
治療法の進歩により、社会では多く
の人がHIVの治療を受けながら働き、
学び、生活しています。エイズについ
て正しく理解することで、エイズに対
する差別や偏見をなくしましょう。
HIVに感染している方が安心して生
活できる社会にするためには、皆さん
の理解が必要です。
国内では1日に約3人が新たにHIV
に感染しており、県内でも感染者は増
えています。最も重要なのは予防です。
また、感染の早期発見は、エイズ発症
の抑制や、パートナーへの感染予防に
つながります。
保健所では、HIV（エイズ）検査を無
料匿名で行っていますので、相談くだ
さい。
� （感染症対策課　☎364-3189）

 「福祉のお仕事」出張相談会  
� 日 � 場 �12月10日（木）午前10時半～
午後1時：イオンモール熊本2階サン
リオショップ前（上益城郡嘉島町）／
12月15日（火）午前10時半～午後1
時：ゆめタウン光の森2階THE�SHOP�
TK前（菊池郡菊陽町）／12月25日
（金）午前10時半～午後1時：ゆめタウ
ンはません2階アカチャンホンポ前
（熊本市南区）� 内 �保育士、介護職、支援
員等の仕事についての相談窓口� 申 �当
日直接会場へ
詳しくは、熊本県福祉人材・研修セ
ンター（☎322-8077）へ。
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 くらしとこころの悩みの相談会  　無料　 

� 日 �12月17日（木）午後1時半～4時�
� 場 �ウェルパルくまもと3階� 内 �精神
科医師・弁護士・臨床心理士・生活自立
支援センター、ハローワーク相談員に
よる相談� 対 �市内に住む方� 定 �20人
（先着順・初めての方優先）� 申 �12月7
日から電話でこころの健康センター
（平日午前9時～午後4時）へ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 ひきこもりについてお悩みではありませんか  　無料　 

①ひきこもり家族教室
� 日 �12月14日（月）午後1時半～3時
半� 場 �ウェルパルくまもと� 題 �ポジ
ティブコミュニケーション＆ひき
こもりの疑似体験� 内 �ひきこもりの
ことでお悩みを抱える家族の方が
その思いを語り、分かち合い、理解
を深める場� 対 �ひきこもりのことで
お悩みの家族
②ひきこもり出張型支援
� 日 �東区：12月2日、南区：12月9日、
西区：12月16日、北区：12月23日�
� 場 �区役所� 対 �ひきこもりのことで
お悩みの本人または家族

【①②共通】
� 申 �初めての方は事前面談の予約要�
� 問 �電話またはホーム
ページでひきこもり支
援センター「りんく」
（☎366-2220�平日午
前9時～午後4時）へ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 依存についてお困りではありませんか  

� 内 �アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①依存症個別相談（月1回）
� 対 �依存症に悩む本人、家族� 申 �電話

②依存症家族教室
� 日 �12月1日（火）午後6時半～8時
半� 師 �熊本ダルク／� 日 �12月15日
（火）午後1時半～3時半� 内 �学習会
「家族の対応」� 対 �依存症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティン
グ
� 期 �月2回。日程は要問い合わせ�
� 対 �依存症に悩む本人

【共通】� 場 �ウェルパルくまもと� 申 �②
③は、初めての方は電話ください�
� 問 �こころの健康センター（平日午前
9時～午後4時）
（こころの健康センター　☎362-8100）

 精神保健家族教室  　無料　 
� 日 �12月19日（土）午後1時半～� 場 �市
民会館シアーズホーム夢ホール2階
第5・6会議室� 題 �「共生社会の中でイ
キイキ暮らす障がい者」� 師 �鳥飼�香代
子さん（熊本大学名誉教授）� 対 �市内に
住む精神障がいのある方と家族（入院
患者の家族も可）� 定 �30人（先着順）�
� 申 �当日直接会場へ
� （精神保健福祉室　☎361-2293）

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 胸部（肺がん・結核）検診　令和 2年 12月の巡回日程 
●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
●複数の検診機関で実施しておりますので、異なる検診会場で受診の場合

は前年との比較ができない場合があります。
校区 期　日 時　間 場　所

花 園 12月1日（火）
午前11時～11時半 牧崎公民館（本妙寺前）
午後1時～2時 花園小学校駐車場
午後2時半～3時 花園地域コミュニティセンター

西 原
12月1日（火）

午前9時半～11時半 西原小学校正門
午後1時半～3時 東海大学付属熊本星翔高校（駐車場）

2日（水）
午前9時半～11時半 （旧）鶴屋ストア託麻店（駐車場）
午後1時半～3時 市営託麻団地集会場

一 新
12月1日（火）午前9時半～10時半

一新小学校体育館前
3日（木）午後2時半～3時半

春 日 12月3日（木）午前9時～10時 春日小学校正門
五 福 12月3日（木）午前10時半～11時半 五福小学校運動場
慶 徳 12月3日（木）午後1時～2時 慶徳小学校玄関横

託麻原
12月7日（月）

午前9時半～11時半
託麻原小学校正門

午後1時～3時
8日（火）午後1時半～3時 渡鹿団地（B棟広場）

白 坪
12月7日（月）

午前9時半～11時半 花陵中学校正門
午後1時～1時半 新土河原公民館

14日（月）
午前9時半～10時半 白坪小学校正門
午前11時～正午 蓮台寺公民館

池 上
12月7日（月）午後2時～2時半 市営上高橋団地集会所
15日（火）午前10時半～11時半 池上小学校正門

校区 期　日 時　間 場　所

出 水
12月8日（火）午前9時半～11時半 出水小学校正門

9日（水）
午前9時半～11時半

ゆめマート水前寺駅店（駐車場）
午後1時～3時

古 町 12月14日（月）午後1時半～2時半 古町小学校正門

出水南
12月14日（月）

午前9時半～11時半
出水南小学校正門

午後1時～3時

15日（火）
午前9時半～11時半

長溝公民館
午後1時～3時

城 山 12月15日（火）午後1時～3時 城山地域コミュニティセンター
白 川 12月16日（水）午前9時半～11時半 ゆめマート九品寺店（駐車場）
白 山 12月16日（水）午後1時半～3時 白山小学校体育館前

松尾西 12月17日（木）
午前9時半～10時半 松尾西公民館
午前11時～11時半 松尾西地域コミュニティセンター

小 島 12月17日（木）午後1時～2時半 小島地域コミュニティセンター（小島公園）
高 橋 12月24日（木）午前9時半～11時 高橋小学校正門
松尾東 12月24日（木）午前11時半～正午 一の口老人憩いの家
松尾北 12月24日（木）午後1時半～2時 年の神広場

中 島 12月25日（金）
午前9時半～10時半 中島小学校正門
午前11時～正午 方近公民館
午後1時半～2時半 甲北公民館

校区 期　日 時　間 場　所
城 東 12月1日（火）午前9時～10時半 藤園中学校正門側
碩 台 12月2日（水）午前8時半～10時半 藤崎八旛宮境内

大 江
12月4日（金）午前9時～10時半 白川中学校体育館前

8日（火）午前8時半～10時半 大江交流室前広場

花 園
12月7日（月）午前8時半～10時半 花園（牧崎）公民館（本妙寺前）

8日（火）午前8時半～10時半 花園地域コミュニティセンター
一 新 12月9日（水）午前9時～10時半 一新小学校体育館前

帯山西
12月9日（水）午前9時～10時半 帯山西小学校第二運動場
15日（火）午前8時半～10時半 水前寺球場駐車場（武道館側）

慶 徳 12月10日（木）午前9時～10時半 慶徳小学校玄関横

校区 期　日 時　間 場　所

帯 山
12月16日（水）午前8時半～10時半 ゆめマート帯山駐車場

17日（木）午前9時～10時半 帯山小学校プール横側
春 日 12月18日（金）午前9時～10時半 春日小学校正門

西 原
12月18日（金）午前8時半～10時半 （旧）鶴屋ストア託麻店（駐車場）

22日（火）午前9時～10時半 東海大学付属熊本星翔高校体育館前

白 坪
12月22日（火）午前9時～10時半 花陵中学校体育館前

24日（木）午前9時～10時半 白坪小学校正門
古 町 12月23日（水）午前9時～10時半 古町小学校正門
池 上 1月5日（火）午前9時～10時半 池上小学校正門

対象  市内に住所があり、昭和56年3月31日以前に生まれた方
費用  胸部検診…�令和3年3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～64歳までは

300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺が
ん喀

かく

痰
たん

検査を実施した場合別途500円。
  胃がん検診（胃部エックス線検査）…1,000円

※�生活保護受給世帯の方は【生活保護適用証明書】（令和2年度発行分）ま
たは【令和2年度生活保護緊急時医療依頼証】を、市民税非課税世帯の方
は【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】（最新年度分）または介護保
険料決定通知書（最新年度分）を提示すれば無料。なお、市県民税証明書
の取得は有料。
※�【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】は、個人番号カードを利用した
証明書コンビニ交付サービスでは取得できませんのでご注意ください。
※�70歳以上の方は無料です。生年月日が確認できる身分証明書を提示し
てください。

持参物  �身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの）および検
診費用

申込  当日直接会場へ
●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。
●胃がん検診は、現在、胃腸の病気で治療中の方は受診できません。糖尿病など
で治療中の方は、主治医へ相談ください。
●次の方は胃がん検診をお断りする場合がありますので、ご了承ください。
・ひどい便秘の方
・バリウムを誤えん（気管支や肺に入ってしまう）してしまう可能性のある方

・自力で立位を保持することや体位変換（体を動かすこと）が困難な方
●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できま
せん。また、授乳中の方で胃がん検診を希望する方は、事前に相談ください。
●検診当日の服装については、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺
しゅうのついたものは避け、無地のものを着用してください。
（検診バス内の着替え場所が狭いため、簡単に着脱できる服装でお越しくださ
い。）
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日胸部検診会場へお越しくだ
さい。
●新型コロナウイルス感染症拡大状況や悪天候等によっては中止することがあ
ります。その場合は市ホームページに掲載します。
●新型コロナウイルス感染症対策について
・マスクを着用してください。
・発熱・呼吸器症状（咳等）がある場合は受診をお控えください。
・来場時に体温測定、体調等の確認を行い、状況によっては受診を遠慮いただ
く場合がございます。
・胸部・胃がん（胃部エックス線検査）・大腸がん検診または胃がん（胃部エッ
クス線検査）・大腸がん検診をセットで受診できるセット検診を一部検診機
関で実施しています。

●肺がん（結核）検診の対象者は、40歳以上の市民です。特に結核については、65
歳以上の方は法令上の受診対象者です。
詳しくはひごまるコール（☎334-1500）へ。

� （健康づくり推進課　☎361-2145・感染症対策課　☎364-3189）

 胃がん検診（胃部エックス線検査）　12月の巡回日程 
●お住まいの校区以外の会場でも受診できますが、駐車場の確保はしてお

りませんのでご了承ください。



くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 開催中～来年1/11（祝） �
ムーミン展
THE�ART�AND�THE�STORY

 

  時  午前10時～午後8時（最終入場は
午後7時半まで）  場  現代美術館ギャ
ラリーⅠ・Ⅱ  費  一般1,300円、シニア
（65歳以上）1,000円、学生（高校生以
上）800円、中学生以下無料 ※火曜日、
12月31日、来年1月1日は休館（ただ
し12月29日は開館）
  （現代美術館　☎278-7500）
 12/4（金）～7（月） � 　無料　
ハッピースマイル
アートギャラリー

 

  時  午前9時半～午後5時（7日は午後
2時まで）  場  熊本城ホールエントラ
ンスロビー  内  小中学校の特別支援学
級に在籍している子どもたちの絵画
や習字などの作品を展示
  （総合支援課　☎328-2743）
 12/5（土）
第9回くまもと講座  

  時  午後1時～（60分）  場  わくわく座
2階ものがたり御殿  内  熊本城VRや過
去の調査などから、特別見学通路の見
どころを紹介します  題  「いま見た
い！熊本城の歩き方」  師  河本 愛輝
（熊本城調査研究センター）  費  入館料
（熊本城ミュージアムわくわく座
  ☎288-5600）
 12/5（土）～来年1/24（日）
熊本博物館企画展
《ひとのすがた、いのりのかたち
－肖像彫刻の世界－》

 

  時  午前9時～午後5
時 ※12月5日（土）は
午後9時まで  場  熊本
博物館特別展示室1・
2  内  重要文化財「木

もく

造
ぞう

東
とう

陵
りょう

永
えい

璵
よ

禅
ぜん

師
し

倚
い

像
ぞう

」（雲巌禅寺所蔵）の修復を記念して、

県内外のさまざまな肖像彫刻を展示
します。実在する（あるいは実在した
とされる）人物の姿を表すことに込め
られた人々の祈りに迫ります  費  入場
料
■関連イベント　展示解説
  日  12月5日（土） 午後2時～、午後
6時～（15分程度）  費  入場料
■関連イベント　講演会
  日  12月19日（土）午後1時半～2時
半  場  熊本博物館プラネタリウム 
  題  仏像の文化財修理について 
  師   山 修さん（公益財団法人 美
術院 国宝修理所所長）  定  80 人 
  費  入場料  申  当日午前9時より博
物館受付にて整理券を配布 ※本講
演会開催に伴い、12月19日（土）の
午後0時40分と午後2時10分のプ
ラネタリウム投映は休止
  （熊本博物館　☎324-3500）
 12/12（土） 　
舞踊団花童＆はつ喜
「細川ガラシャ～玉の一生～」

 

  時  午後1時半～（60分）  場  わくわく
座2階ものがたり御殿  内  明智光秀の
娘にして、細川忠興へ嫁いだガラシャ。
戦国乱世を祈りと信念とともに生き
たガラシャの生涯を花童流にかれん
な舞で物語ります  定  120人（先着順） 
  費  1,500円  申  当日直接会場へ
（熊本城ミュージアムわくわく座
  ☎288-5600）
 12/12（土） � 　無料　
親子ものづくり教室  

  時  午前10時～  場  職業訓練センター 
  内  親子ものづくり教室（イスづくり・
ミニ畳づくり・フラワーアレンジメン
ト・パン作りを技能者が指導します）
と熟練技能者による技能の披露  定  イ
スづくり・ミニ畳づくり・フラワーア
レンジメント：各8組16人、パンづく
り：5組10人（抽選）  申  12月7日正午
までに直接または電話で職業訓練セ
ンターへ
 （職業訓練センター　☎325-6947）
 12/19（土） � 　無料　
おとなりマルシェ
（障がい者施設商品販売会）

 

  時  午前10時～午後4時  場  びぷれす
広場
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 12/20（日）
冬のクリスマス婚活  

  時  午後1時半～4時半  場  勤労者福祉
センター  対  25～40歳の独身勤労者 
  定  男女各20人（抽選 ※抽選日12月
15日）  費  1,500円  持  運転免許証等
の本人確認書類・マスク  申  12月13
日午後3時までに直接勤労者福祉セ
ンター（☎345-3511）へ
 12/22（火）～来年2/28（日）
A5ランクの資料展
～せっかく塚原に来たつなら
こるだけは見ていきなっせ～

 

  時  午前9時～午後4時半  場  塚原歴史
民俗資料館特別展示室  内  塚原歴史民
俗資料館に収蔵展示している資料の
うち、学術上価値の高い資料を集約展
示します。国指定、県指定の重要文化
財をはじめ熊本県内唯一の出土品や
熊本の考古学を語るうえで重要な資
料があります  費  入館料
（塚原歴史民俗資料館　
  ☎0964-28-5962）
 12/26（土）～来年1/11（祝）
わくわく！冬休み！  

  時  午前9時～午後5時  場  わくわく座
  内  わくわく座で熊本城のクイズに
チャレンジ！オリジナルクリスマス
カードや年賀状の作成コーナーもあ
ります  費  入館料
（熊本城ミュージアムわくわく座
  　☎288-5600）

 来年1/10（日） � 　無料　
ビエントニューイヤーコンサート 

  時  午後2時～4時  場  健軍文化ホール 
  内  阿蘇を拠点に結成されたデュオ
「ビエント」によるコンサート。初春の
訪れとともに、心地よいサウンドに包
まれた癒やしの時間をお届けします 
  定  293人程度（抽選）  申  12月11日
（必着）までに催し名、参加者代表の住
所、電話番号、参加者全員（5人まで）
の氏名と年齢を往復はがきに書いて
〒862-0903東区若葉3丁目5-11健
軍文化ホールへ
  （健軍文化ホール　☎368-1221）
 来年1/12（火） � 　無料　
歴史サロン花畑　「歴史談話室」 
  時  午後2時～4時  場  歴史文書資料室
（住友生命ビル4階）  内  歴史への疑問
や読めない古文書・掛け軸などの相談 
  師  猪飼 隆明さん（大阪大学名誉教
授）、森山 秀吉さん（元熊本大学教授）、
松崎 範子さん（肥後医育ミュージア
ム研究員）、柳田 快明さん（熊本中世
史研究会代表）  定  12 人（先着順） 
  申  12月22日午前10時から電話で歴
文書資料室へ
  （歴史文書資料室　☎328-2038）
 来年1/16（土）
冬の自然楽校  

  時  午前10時～正午  場  立田山野外保
育センター  内  スポーツチャンバラ、
お餅つき等  対  3歳～小学生と保護者 
  定  40組（抽選）  費  子ども1人700円、
大人1人1,000円  申  来年1月4日まで
に催し名、住所、参加者全員の氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を往復はがき
（1枚1家族）に書いて〒861-8005北
区龍田陳内1丁目5-66立田山野外保
育センター（☎348-7300）へ
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

トーベ・ヤンソン《「ムーミン谷の冬」挿絵》1957
年頃　インク・紙　ムーミンキャラクターズ社

 みんなで応援しよう！ みんなで応援しよう！   12月ホームゲーム  ム  

ロアッソ熊本　目指せJ2昇格!!
日時 場所 対戦相手

9日（水）午後7時～ えがお健康
スタジアム

カターレ富山
13日（日）午後1時～ カマタマーレ讃岐
  問  株式会社アスリートクラブ熊本（☎283-1200）　
　熊本ヴォルターズ　目指せB1昇格!「Let’s go VOLTERS!」

日時 場所 対戦相手
5日（土）午後5時～ ecowin

宇土アリーナ アースフレンズ東京Z6日（日）午後2時～
12日（土）午後5時～

熊本県立
総合体育館

佐賀バルーナーズ13日（日）午後2時～
26日（土）午後5時～ ファイティング

イーグルス名古屋27日（日）午後2時～
  問  熊本バスケットボール株式会社（☎284-1555）
※スポーツ振興課ではチケットの販売はしていません。
  （スポーツ振興課　☎328-2724）

ロアッソくん

ぼるたん

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

電波教室＆ラジオ作り 12月13日（日） 午後1時半～3時半 小学3年生～中学生
（小学3年生は保護者同伴） 15人

入場料

12月6日まで（抽選）
往〒 HP

静電気実験ショー 12月26日（土）
①午前11時半～
②午後1時半～
③午後2時半～

どなたでも 30人 12月16日まで（抽選）

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　Mail：gamadas@camk.or.jp　火曜、12月31日、来年1月1日休館（ただし12月29日は開館）
被災作品　公開コンディション
チェック展［第四回］ 開催中～来年1月17日（日） 午前10時～午後8時

どなたでも

－

無料

当日直接会場へ

月曜ロードショー「サクリファイス」 来年1月4日（月）、11日（祝） 午後2時～
各45人 12月5日から（先着順） TEL mail月曜ロードショー「黄金狂時代」 来年1月18日（月）

午後2時～、午後5時～
月曜ロードショー「心の香り」 来年1月25日（月）

国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　Mail：koza@kumamoto－if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　申込みは午前9時から
CIRカフェ ～世界のトレンド情報～ 12月17日（木） 午後2時～4時 中学生以上の方

15人 無料 12月5日から（先着順） TEL 窓口
mailものづくり教室～ミニ門松～ 12月20日（日） 午前10時～11時半 小・中学生と保護者

くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　
� 図書館 ☎355-7401 library@stsplaza.jp　観光郷土 ☎355-7400　ビジネス支援センター ☎355-7402 business@stsplaza.jp
図書館コンサート＋上映会「世界に
ひとつの金メダル」【図書館】 12月19日（土） 午後2時～4時45分 どなたでも 100人 無料

12月5日から（先着順）

TEL 窓口
mail

い草を使って、オリジナルしめ縄を
作ろう【観光郷土】 12月26日（土） ①午前10時半～正午

②午後1時～2時半　 小学5年生以上 各12人
1,500円

または
1,800円

TEL 窓口

第4日曜・女性相談デー
【ビジネス支援センター】 12月27日（日） 午前10時～午後5時 女性の方

（創業予定者・経営者） 5人 無料 TEL mail

子ども文化会館�　〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　第2・4火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　受付は午前9時から　
� �※※1 材料がなくなり次第終了 ※※2 会場への入場は要事前予約
ウキウキ工作「まねきねこ（貯金箱）」

12月5日（土）～※※1 午前9時半～午後4時半 18歳未満の子ども
（幼児は保護者同伴）

10人 500円
12月5日から（先着順）
※※2 TEL工作 「サンタさんのプレゼント」

30人 無料
工作 「新聞紙でかめをつくろう」

健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　詳しくは健軍文化ホールHPへ

朗読・音楽・ライヴペインティング 
しゅうりりえんえん 来年1月6日（水） 午後7時～8時半 どなたでも 293人

大人：
1,000円
中学生以
下：無料

12月5日から（先着順） 窓口

はじめての手話教室 来年1月12日～3月23日 火曜日（全10回） 午後7時～9時 18歳以上の方（高校生不可） 20人 6,500円 12月14日まで（抽選） 往〒

男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　第2・4月曜休館　※※託児あり
パパと一緒に！ 
サバイバルブレスレットづくり 来年1月16日（土） 午前10時～正午 小学生以上の子ども

と父親 10組 700円
（材料費）

12月5日から（先着順）
※※ TEL

くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　
� ※※1 13日は午後4時まで　※※2 15日は正午から、19日は午後3時まで
宇土半島 和の職人展 ～かわしり編～ 12月2日（水）～13日（日） 午前10時 ～午後5時※※1 どなたでも － 無料 当日直接会場へ

花てまり一輪挿し（竹工芸） 12月12日（土） ①午前10時～正午　
②午後1時半～3時半 18歳以上の方 各5人 1,000円 12月5日から（先着順） TEL

2020年古布創作手作り展（素材祭り） 12月15日（火）～19日（土） 午前10時～午後5時※※2 どなたでも － 無料 当日直接会場へ

食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） 休館日でも申込可。　申込みは午前9時から
クリスマスケーキ作り教室

（実習形式・1ホール持ち帰り） 12月20日（日） 午前10時～正午 中学生以上 12人 2,000円 12月5日から（先着順） TEL 窓口

勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪３丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　申込みは午前10時から
中小企業のためのパートタイム・
有期雇用労働法直前対策 12月16日（水） 午前10時～正午 16歳以上の方

（高校生不可） 60人 無料

12月7日から（先着順） TEL秘書検定3級受験対策講座 12月19日（土） 午前9時半～午後3時半 検定受験の16歳以上の方
（高校生不可） 14人 1,500円

楽しいレクリエーションゲーム 12月20日（日） 午前10時～正午 16歳以上の方
（高校生不可） 30人 無料

職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園７丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　申込みは午前9時から
すぐ役立つExcel関数＆データベース 来年1月9日・16日・23日 土曜日（全3回） 午前9時～午後3時50分 Excelの基本操作ができる方

20人

16,000円

12月7日から（先着順） HP TEL
窓口2級建築士試験対策（学科・製図） 来年1月22日～8月27日 

主に金曜日（全30回） 午後6時半～9時20分 受験予定者 46,000円

WordPress講座（導入～カスタマイズ） 来年1月23日～2月20日 土曜日（全5回） 午前9時～午後3時50分 インターネット経験者 22,000円

総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　申込みは午前10時から
乳幼児の発達や体調に合わせた
食事対応 12月16日（水） 午前10時～11時半 未就園児と保護者 8組 無料 12月7日から（先着順） TEL

街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日）　申込みは午前10時から
クリスマスリース作り 12月23日（水） 午前11時～正午 0～6歳児と保護者 10組 無料 12月7日から（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日）　申込みは午前9時半から
育児講座「液体ミルクについて」 12月9日（水） 午前10時～正午 乳幼児と保護者 5組

無料 12月5日から（先着順） TEL 窓口
文学座による朗読会 12月20日（日） 午後2時～ どなたでも 20人

夢もやい館�　〒861-8003　北区楠１丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館　申込みは午前9時から
はじめての健康体操 筋トレ編 12月10日、17日、24日 木曜日 午前10時35分～11時25分 60歳以上の方 24人 各200円

12月7日から（先着順） TEL 窓口ママストレッチ 12月11日（金） 午前11時半～正午
未就学児と保護者

8組 無料
バランスボール＆骨盤歪み改善 12月23日（水） 午前10時半～11時15分 6組 300円

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも催しを開催している場合がございますので各施設へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館
やさしいフラ 12月7日・14日 月曜日（全2回）

午前10時～11時
18歳以上の方

10人 1,000円
12月5日から（先着順） TEL 窓口みんなでフラダンス 12月11日・25日 金曜日（全2回）

クリスマス＆お正月
タペストリー製作会 12月15日（火） 午後1時～2時半 12人 300円

南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　申込みは午前9時から
認知症サポーター養成講座 来年1月15日（金） 午前10時～11時半

どなたでも
13人

無料 12月7日から（先着順） TEL 窓口
レッツ！いきいき百歳体操 来年1月29日（金） 午後2時～3時 15人
植木健康福祉センターかがやき館�　〒861-0195　北区植木町岩野285-29　☎272-2600　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申込みは午前10時から
グラウンドゴルフ大会 12月16日（水） 午前9時半～11時半 18歳以上の方 25人 500円 12月5日から（先着順） TEL 窓口

南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）

健康レクダンス 12月8日～来年3月23日 
第2・4火曜日（全6回）

午前10時～正午
どなたでも 10人

3,000円

12月5日から（先着順） TEL 窓口フラダンス 12月15日～来年3月16日 
第1・3火曜日（全7回） 3,500円

初級手話入門講座① 12月18日（金） 午後1時半～2時半 無料
東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）
リンパストレッチ 12月1日～来年1月19日 

第1・3火曜日（全4回）
午後1時15分～2時15分

どなたでも
15人 2,000円

12月5日から（先着順） TEL 窓口フラダンス初級 午後2時半～3時半
映画上映会「かあちゃん」 12月27日（日） 午後1時半～3時半 20人 無料
お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）
フラダンス第Ⅲ期 12月10日～来年1月28日 木曜日（全7回） 午後1時15分～2時半

どなたでも 10人

3,500円

12月5日から（先着順） TEL 窓口スポーツ吹矢第Ⅱ期 12月11日～来年2月26日 
第2・4金曜日（全6回） 午後6時半～8時 3,000円

美姿勢・骨盤ex（エクササイズ）第Ⅱ期 12月19日～来年3月6日 
第1・3土曜日（全5回） 午後7時15分～8時 2,500円

ふれあい文化センター�　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館
季節の生花（冬） 12月25日～来年2月5日 金曜日（全4回） 午後1時半～3時半

どなたでも 15人
約6,000円 12月7日まで（抽選）

往〒初めてのパソコン（超初心者向け）
来年1月18日（月）～21日（木）（全4回）

午前10時～正午
1,500円 来年1月7日まで（抽選）

パワーポイント基礎コース 午後1時～3時
植木中央公園運動施設� 〒861-0136　北区植木町岩野285-35　☎288-3343　申込みは午前10時から
エアロビックス教室5 来年1月5日～2月16日 火曜日（全7回） 午前10時～11時

18歳以上の方
（高校生不可） 20人

3,850円
12月5日から（先着順）

TEL 窓口リラックスヨガ教室5 来年1月18日～3月1日 月曜日（全7回） 午後7時半～8時半 12月18日から（先着順）
いきいき卓球教室5 来年1月27日～3月17日 水曜日（全8回） 午前10時～11時半 5,200円 12月27日から（先着順）
市総合体育館・青年会館�　〒862-0941　中央区出水２丁目7-1　☎385-1010　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申込みは午前9時から
いきいきフィットネス 12月8日、15日、22日 火曜日 午後2時～3時 60歳以上の方 20人 各550円 12月5日から（先着順） TEL 窓口

ZUMBA（ズンバ）4 来年1月6日～3月10日 水曜日（全10回）
午後8時半～9時半 18歳以上の方

（高校生不可）
25人

5,500円
12月9日まで（抽選）

往〒 HP
レッツ！フラダンス3 来年1月7日～3月18日 木曜日（全10回） 20人 12月10日まで（抽選）
託麻スポーツセンター�　〒861-8010　東区上南部３丁目22-30　http://kc-sks.com/takuma/　☎388-6177　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ジュニアテニス3 来年1月7日～3月4日 木曜日（全8回） 午後5時40分～6時40分 小学4～6年生

15人
4,400円 12月17日まで（抽選）

往〒 HPキッズ新体操3 来年1月12日～3月23日
火曜日（全10回）

午後4時～5時 年少児～小学2年生
5,500円 12月22日まで（抽選）

ジュニア新体操3 午後5時～6時 小学3～6年生
浜線健康パーク�　〒862-0969　南区良町４丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）
シニア筋トレ＆ストレッチ3 来年1月13日～3月17日

水曜日（全10回）
午前10時～11時 50歳以上の方 15人

5,500円 12月23日まで（抽選） 往〒 HP幼児体操教室3 午後4時20分～5時20分 年中～年長児 10人

ゆるやかフィットネス3 来年1月15日～3月19日 
金曜日（全10回） 午後8時～9時 18歳以上の方

（高校生不可） 15人

城南総合スポーツセンター�　〒861-4214　南区城南町舞原144-1　☎0964-28-7985　トレーニング室のみ火曜休館　事前に空き状況を確認ください
いきいき健康体操 12月8日～22日 火曜日 午後1時半～2時半

18歳以上の方
（高校生不可） 15人 各500円 12月5日から（先着順） TEL 窓口ボディケアエクササイズ 12月9日～23日 水曜日 午後7時半～8時半

Be（美）HappyYOGA 12月11日～25日 金曜日 午後1時半～2時半
南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤５丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）
いきいき テニス 12月16日（水）

午前10時～11時半
18歳以上の方

（高校生不可） 20人
650円

12月7日から（先着順）

TEL 窓口プチテニス 12月17日（木） 12月10日から（先着順）

ロコモ対策健康運動 ①12月17日（木）、②来年1月7日（木） 午前10時～11時 各550円 ①12月10日から（先着順）
②来年1月5日から（先着順）

東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）
キッズ元気アップ教室 12月9日・16日・23日 水曜日（全3回） 午後4時半～5時半 年中、年長児 20人 1,650円

12月5日から（先着順） TEL 窓口チャレンジごみ拾い＆もちつき大会 12月20日（日） 午前9時～午後0時半 どなたでも
（1チーム5人まで） 12組 100円

かけっこ教室 12月25日（金）・26日（土）・27日（日） （全3回） 午前9時15分～11時半 ①年中～年長児
②小学1～3年生 各20人 1,800円

西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
リラックスヨガ 12月8日～来年1月19日 火曜日（全5回） 午後7時～8時 18歳以上の方

10人
2,500円

12月5日から（先着順） TEL 窓口元気アップ教室（キッズクラス）
12月10日～来年1月14日 木曜日（全5回）

午後5時15分～6時15分 未就学児（年中～）
3,000円

元気アップ教室（ジュニアクラス） 午後6時半～7時半 小学生
戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
初めてのパークゴルフ教室（木曜コース） 12月24日～来年1月28日 木曜日（全5回）

午後1時～2時半 18歳以上の方 12人 2,500円 12月7日から（先着順） TEL 窓口
初めてのパークゴルフ教室（土曜コース） 12月26日～来年1月30日 土曜日（全5回）
森林学習館�　〒861-5535　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
伝承遊び 竹笛作り 12月13日（日） 午後1時～3時 小学生以上 5人 無料 12月5日から（先着順） TEL 窓口

11月9日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へ問い合わせください。
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講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）

こころを元気にする傾聴講座 12月16日～来年2月3日 
水曜日（全6回） 午後7時～8時半 20歳以上の方 15人 無料 12月8日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）

特殊詐欺対策講座 12月16日（水） 午前10時～正午 20歳以上の方 15人 無料 12月8日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）

門松づくり 12月23日（水）
午前10時～正午

どなたでも

20人 500円 12月10日まで（抽選）
往〒 HP
窓口

郷土料理 来年1月14日（木） 7人 1,000円
12月24日まで（抽選）

歩く人（健康ウォーキング） 来年1月15日・29日・2月5日・19日 
金曜日（全4回） 午後2時～3時半 20人 無料

秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津３丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）

Zoomの使い方・ミーティングの開き方 12月18日（金） 午後7時～9時 どなたでも 15人 600円 12月10日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

冬のおはなし会 12月19日（土） 午後2時～3時 3歳児～小学生と保護者 10組 無料 12月6日から（先着順） HP TEL
窓口

（親子で）よく飛ぶ「こま凧」を作ろう！ 12月20日（日） 午前9時～正午 4歳児以上と保護者 15組 1組400円 12月12日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

西部公民館�　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）

エクセル初級 来年1月9日・16日・23日 土曜日（全3回）
午前10時～正午

パソコンの持参が可能な方 10人 500円 12月24日まで（抽選）
往〒 HP
窓口LINE初級 来年1月19日・26日 火曜日（全2回） スマホの持参が可能な方 12人 600円

来年1月7日まで（抽選）
骨盤体操 来年1月20日～2月10日 水曜日（全4回） 午後7時～9時 20歳以上の女性の方 8人 無料

河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） 申込みは午前9時から

手作り凧を揚げよう 12月20日（日） 午前10時～正午 年中児～中学生と保護者 15組 400円

12月5日から（先着順） TEL 窓口LINE安全活用講座 来年1月21日・2月4日・18日 
木曜日（全3回） 午後7時～9時 18歳以上の方

（高校生不可）
15人

600円

自然観察とバードウォッチング 来年1月24日（日） 午前10時～正午 どなたでも
（中学生以下は保護者同伴） 無料

花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）

絵本の読み聞かせ～花園ピクニック 12月16日（水） 午前10時半～11時半 乳幼児と保護者 10組 無料
12月5日から（先着順） TEL

お正月の生け花（池坊） 12月27日（日） 午前10時～正午 どなたでも 7人 1,000円

南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）　

リラクゼーション・ボディケア 12月11日・18日・来年1月8日・15日 
金曜日（全4回） 午後7時～9時

20歳以上の方 15人
無料 12月5日まで（抽選） 往〒 HP

窓口
お正月花を生けよう 12月26日（土） 午前10時～正午 2,000円 12月20日まで（抽選）

飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）

親子クリスマスリースつくり講座 12月12日（土）
午前10時～正午 小学生と保護者

12組
1,000円

12月6日まで（抽選） 往〒 HP
窓口親子プログラミング講座 12月20日（日） 10組 12月12日まで（抽選）

城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※城南児童館（☎0964-27-5945）へ

親子でしめ縄リースづくり 12月26日（土） 午前10時～正午 親子（小学4年生以上は
子どものみ参加も可） 10組

500円 12月17日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

作って飛ばす！スーパー竹とんぼ 来年1月9日（土） 午後1時半～3時半 親子 300円 12月24日まで（抽選）

幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）

樹脂粘土で花を作ろう！ 12月12日（土）・13（日） （全2回） 午後1時～4時 20歳以上の方 10人 材料代
1,500円 12月5日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ZOOM基礎 12月15日（火）・16日（水）・17日（木）
（全3回） 午後7時～9時 どなたでも 10人 1,000円 12月5日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※受付は午後3時まで

おもちゃの病院 12月5日（土） 午後1時～4時※※ どなたでも － 部品代 当日直接会場へ
「My門松」づくり 12月26日（土） 午前10時～正午 18歳以上の方 15人 500円 12月5日から（先着順） TEL 窓口

北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※1 大人1人の参加も可　※※2 1組に1基

親子でチャレンジ「ミニ門松づくり」 12月27日（日） 午前9時半～正午 小学生と保護者※※1 20組 300円※※2 12月5日から（先着順） TEL 窓口

植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）

コロナに負けない健康づくり教室 来年1月7日・21日 木曜日（全2回） 午前10時～正午 60歳以上の方 30人 無料 12月17日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

Excel入門 来年1月13日（水）・14日（木）・
15日（金） （全3回） 午後1時半～3時半 どなたでも 18人 600円 12月22日まで（抽選）

子育てママのための
ハッピーマネー教室 来年1月16日（土） 午前10時～11時半 子育て中の女性 10人 無料 12月22日まで（抽選）

清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）

スマホでテレビ電話（アンドロイド専用） 来年2月3日（水）・10日（水）・
17日（水） （全3回） 午後1時半～3時半

どなたでも
12人 600円 来年1月20日まで（抽選） 往〒 HP

窓口
イスに座ってできるストレッチ 来年2月27日（土） 午前10時半～11時半 20人 無料 来年2月13日まで（抽選）

【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも講座を開催している場合がございますので各公民館へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール

 自主講座については、公民館のHPをご覧になるか、各公民館へ問い合わせください



〒860-8618 中央区手取本町1-1 ☎328-2555

中央中央区役所区役所

〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東東区役所区役所
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東区まちづくり懇話会を開催しました
10月16日（金）に東部公民
館で令和2年度第2回東区まち
づくり懇話会を開催しました。
まちづくり懇話会は、これか
らの東区のまちづくりについ
て意見交換をする場で、委員は、
学識経験者や地域団体の代表
者、防災や福祉などの関係者、公募委員などで構成されています。
第2回のまちづくり懇話会では、新型コロナウイルス感染症の影響に
より新たに発生した地域課題への対応策や「新しい生活様式」を踏まえ
た今後のまちづくりのあり方、令和3年度の東区まちづくり事業（案）に
ついて意見交換を行いました。
今後は、委員からの意見や地域ニーズ等を参考にしながら、区のまち
づくり事業の組み立てを行い、区民と区役所の協働による暮らしやすい
まちづくりを推進していきます。
� （東区役所総務企画課　☎367-9121）

令和2年度　東区退任自治会長感謝状贈呈式を
開催しました
10月30日（金）に東区役所で

「東区退任自治会長感謝状贈呈
式」を開催しました。自治会長
として3年以上在任し、昨年9月
から今年8月までの間に退任し
た東区管内の元自治会長6人
（対象者14人）へ感謝状を贈呈
しました。長い間、地域振興や
地域の発展にご尽力いただき、誠にありがとうございました。
感謝状贈呈対象者（順不同・敬称略）

　� （東区役所総務企画課　☎367-9121）

 
認知症介護家族のつどい
「こもれびひろば」
電話でお話ししませんか 
� 期 �12月1日（火）～29日（火）� 時 �午前
8時半～午後5時半 ※土日祝除く�
� 内 �介護経験者が介護上の悩み・不安
などについて電話相談を受け付けて
います。気軽に相談ください� 問 �ささ
えりあ水前寺（☎362-0065）
�（中央区役所福祉課　☎328-2311）

 
認知症介護家族のつどい
「もやいのひろば」
電話でお話ししませんか 
� 期 �12月1日（火）～28日（月）� 時 �午前
9時～午後4時 ※土日祝除く� 内 �「も
やいのひろば」とは、認知症介護上の
悩みや愚痴・将来の不安などの悩みに
ついて語り合う会です。「もやいのひ
ろば」のボランティアスタッフが電話
で相談を受け付けています。気軽に相
談ください� 問 �ささえりあ熊本中央
（☎319-0222）
�（中央区役所福祉課　☎328-2311）

内藤�征夫（画図1）
村上�徹郎（健軍2）
植田�二郎（健軍6）
宮本�徳弘（桜木東3）
松井�公治（託麻北3）

村上�吉宏（託麻北12）
木本�照國（託麻西4）
稲津�孝夫（託麻西5）
森﨑�征夫（託麻南1）
田口�範明（託麻南8）

荒木�三千子（長嶺2）
吉田�徹男（長嶺4）
伊藤�孝雄（西原1）
竹山�芳樹（若葉6）

おたがいさまのまちづくり vol.1おたがいさまのまちづくり vol.1

9月に台風10号が接近した際、東区では1,200人以上の方が避難所を利用されま
した。一方で、避難所までの行き来や避難所での生活に不安があり、避難をしなかっ
た人もいます。
慣れない場所で大勢の人が一緒に過ごすことになる避難所は、環境の変化に対応
することが苦手な認知症の
人には負担が大きく、パニッ
ク状態になったり、転倒など
のリスクも高まります。しか
し、認知症サポーターが多く
暮らす地域の避難所では、理
解ある行動やちょっとした
配慮によりみんなが穏やか
に過ごすことができた、とい
う先例もあるそうです。
熊本県は認知症サポー
ター養成率日本一（2020年3
月末現在）で、東区にも多く
の認知症サポーターがいま
す。皆さんの理解とさりげな
いサポートで、誰もが安心し
て暮らせる東区をつくって
いきたいですね。

　
� （東区役所福祉課　☎367-9127）

全国キャラバン・メイト連絡協議会HPより

令和2年度（2020年度）総務大臣表彰
令和2年度（2020年度）の総務大臣表彰に行政相談員の嶋津�友子さ
んが選ばれました。
嶋津さんは、中央区担当の行政相談員として15年間、さまざまな中
央区の行政相談の解決に向けて尽力してこられました。多年にわたり
地域振興・地域社会の発展にご協力いただき、本当にありがとうござい
ました。今後とも、お力添えを賜りますよう、よろしくお願いします。

　

中央区　退任自治会長感謝状贈呈式および自治会長研修交流会を開催しました
10月29日（木）に、退任自
治会長感謝状贈呈式と自治
会長研修交流会を開催しま
した。今年度は、ウィズコロ
ナ時代の新たな方法として、
密を避けるため、市庁舎14
階大ホールをメイン会場に、
帯山西・向山・砂取の各地域
コミュニティセンターの3
カ所にサテライト会場（中
継会場）を設けて実施しま
した。
退任自治会長感謝状贈呈
式では、退任される方々のこ
れまでのご尽力に対し深い
敬意と感謝の意を込めて、横
田中央区長からお一人お一人へ感謝状と記念品を贈呈しました。対象は町内自治会長の職に3年以上在任された退任自治会
長の方で、今年度は17人の方々が対象となられました（当日は9人が参加）。最も長い方は約37年もの間、地域のリーダーとし
て活動されました。多年にわたり地域振興・地域社会の発展にご協力いただき、本当にありがとうございました。
引き続き行われた自治会長研修交流会では、ドコモCS九州　熊本支店の古賀�優友さんを講師に迎え、「新しい生活様式
におけるスマートフォン活用研修」と題して研修会を行いました。参加者からは、「スマホを利用することで自治会運営を効
率的にできそう、これから使いこなせるように頑張ります。」などのご感想をいただきました。
なお、今回の催しの様子をYouTubeで配信しています。ぜひ、町内自治会や地域団体の皆さんと一緒にご
覧ください。

� （中央区役所総務企画課　☎328-2610）
中央区町内自治会長研修交流会 検索

東区では、高齢者をはじめ子どもや障がい者等すべての住民が、
住み慣れた地域で安心して自分らしく暮らし、「おたがいさま」の
心で支え合えるまちを住民とともにつくることを目指しています。

左から古澤熊本行政評価事務所長、嶋津さん、横田中央区長

感謝状贈呈対象者（順不同・敬称略）
早田�信幸（出水4）
千馬�利行（出水南1）
村田�守（一新6）
毛利�秀士（一新8）
田代�信之（一新11）

澤村�英一（帯山3）
伊藤�一敏（黒髪6）
河野�親夫（黒髪12）
出田�齊昭（砂取8）
竹原�讓（碩台5）

畠山�武嗣（碩台13）
岩津�安男（碩台15）
岡田�聖道（白山6）
阪井�信喬（春竹11）
本田�義雅（春竹17）

竹濵�眞二（本荘10）
太田�恵美子（本荘11）



〒861-5292 西区小島2丁目7-1 ☎329-1111

西西区役所区役所

〒861-4189 南区富合町清藤405-3 ☎357-4111

南南区役所区役所
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 プレパパ・ママ広場に参加しませんか 
日時 場所 定員

12月11日（金）
午前10時半～正午

さくらっこ子育て支援センター
（力合さくら子ども園内）
南区合志3丁目6-26　☎357-9616

2組

12月11日(金)
午前9時半
� ～午後0時半
（3枠制）
歯科相談

城南子育て支援センター
（小木こども園内）
南区城南町塚原994-19　
☎0964-28-2147

1枠
2組

12月23日（水）
午前10時半
� ～11時半

だいいち子育て支援センター
（第一幼育園内）
南区富合町新256-1　☎357-1245

10組

� 内 �これから赤ちゃんを迎える妊婦さんや家族と子育て中の
先輩ママや赤ちゃんとの交流会� 対 �南区に住む妊婦や家族な
ど� 申 �前日までに電話（各子育て支援センター）にて予約
� （南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 「南区くらしのにほんごくらぶ」日本語交流サポーター募集
� 内 �来年3月から月2回程度開催
する「南区くらしのにほんごくら
ぶ」のサポーターを募集しま
す� 対 �18歳以上の南区に住むか
通勤・通学する方で、オリエン
テーション（1回）と研修会（全3
回）に参加できる方� 定 �25人程
度� 申 �住所、氏名、電話番号をメール（pj-info@kumamoto-if.
or.jp）で熊本市国際交流振興事業団へ
【オリエンテーション】
� 日 �来年1月26日（火）または30日（土）午後1時半～3時
半� 場 �国際交流会館
【研修会】
� 日 �来年2月6日（土）・20日（土）・27日（土）午後1時半～3時半�
� 場 �国際交流会館
� （熊本市国際交流振興事業団　☎359-2121）

西区インスタグラムフォトコンテストを
開催します
皆さんのおすすめの
西区の風景や食べ物な
どの写真をハッシュタ
グを付けて投稿してく
ださい。
「＃西区インスタグラ
ムフォトコンテスト
2021」
応募期間� 12月1日（火）～来年1月29日（金）
入賞・賞品� 西区詰め合わせセット
※詳しい規定や応募方法は西区ホームページをご覧くださ
い。
� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

退任された自治会長さんへの感謝状贈呈式

　10月28日（水）に西区役所で、長年にわたり自治会長として地域のために
貢献していただき、このたび退任された皆さんへ感謝状および記念品を贈呈
しました。
これまでのご尽力に心から感謝申し上げます。長い間大変お世話になりま
した。

　退任された自治会長（順不同・敬称略）
　

� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

オンブズマンが区役所を巡回　　　　無料　 
日　　時�12月18日（金）午後2時～4時
場　　所�西区役所101会議室
内　　容�本市オンブズマンが、区役所で市民の皆さんとの面談を通じ苦情申

立てを受け付けます
� ※内容により受け付けできない場合があります。
定　　員�3人（先着順）
申　　込�12月3日～17日午後5時までに電話でオンブズマン事務局�

（☎328-2916）へ

8020推進員の活動を紹介します 
《8020推進員とは》
80歳で20本の歯を残すことをはじめ、歯と口の健康
づくりのために活動する地域ボランティアです。
対象は市内に居住、もしくは通勤・通学等をする18歳以上の方です。
　《8020推進員になるには》
西区役所が実施する8020育成講座を受講後、8020健康づくりの会へ入
会が必要です。その後、8020推進員としてボランティア活動を行っていた
だきます。

8020推進員の皆さんは地域のさまざまな場所で楽しく活動をされてい
ます。8020推進員になって一緒に活動しませんか。
� （西区役所保健子ども課　☎329-1147）

小学校フッ化物洗口 8020修了証書交付式

青木�正（池田1）
松本�成信（春日11）
瀨髙�龍輔（城山3）

長野�了一（中島4）
上妻�徳志（中島5）
阿部�隆義（花園7）

太田黒�文男（古町8）
岡嶌�祐司（古町9）
小島�政義（松尾9）

■料理教室の内容は、前月の15日に
当館掲示板およびホームページで
公開します。
■ホームページ、Facebookもぜひ、
ご覧ください。
http://hinokimi-marche.com/
火の君マルシェ事務局
� （☎0964-28-8831）
（西南部農業振興センター農業振興課
� ☎329-1158）

■クリスマスケーキやチキン、予約販売していま
す。当館スタッフへお申し出ください。
■料理教室
大好評につき第2弾、開催します！
・辛子蓮根、べったら漬け、手作り甘酒づくり
期日�12月19日（土）   定員 10人
費用�1,000円 予約時にお支払いいただきます。
持参物� �マスク、エプロン、三角巾、持ち帰り用の容器
申込�直接火の君マルシェへ
� ※�電話での申し込みはできません。

火の君マルシェ 検索

南区退任自治会長　感謝状贈呈式

　長年にわたり自治会長として住民自治の振興と地域社会の発展にご尽力をいただき、こ
のたび退任された皆さんへ感謝状および記念品を贈呈しました。
これまでの貢献に心から感謝申し上げます。長い間大変お世話になりました。

　退任された自治会長（順不同・敬称略）

　� （南区役所総務企画課　☎357-4112）

成松�忠幸（富合3）
本田�慶信（富合4）
野口�靖博（飽田南1）
豊田�晃（奥古閑9）
木村�達也（川口1）
坂本�義哉（川口3）
平江�義助（田迎南2）

柴田�直喜（御幸7）
前田�勝（杉上6）
矢野�弘之（杉上13）
大西�光雄（隈庄10）
下津�一哲（舞原仮設住宅）
堀江�誠（豊田1）
村田�勝喜（豊田2）

松浦�善一（豊田11）
那須�徹（豊田12）
木村�忠（藤山仮設住宅）
藤永�哲郎（川尻6）
川上�栄昭（川尻8）
中尾�修一（川尻11）
玉真�勇一（川尻12）

荒木�優（日吉3）
西�政雄（力合1）
大島�清喜（力合6）
金子�敏子（力合西1）
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北北区役所区役所
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身近な森の音楽会が開催されました！

10月17日（土）、龍田プレイパークにて龍田校区
まちづくり協議会主催の「第17回身近な森の音楽
会」が開催されました。
新型コロナ感染症の影響により、地域のさまざま

なイベントが中止となっている中、今回の音楽会は
無観客で開催。音楽会は龍田小学校金管バンド部
や龍田西小学校の「たつだの森スマイルバンド」、龍
田中学校吹奏楽部のほかゲスト出演の方々の演奏
によって彩られました。
無観客での開催やライブ動画の配信、龍田校区
自治協議会ホームページに写真をアップするなど
初めての試みも多く、これまでにない「新しいまち
づくりのカタチ」へ踏み出されています。
� （龍田まちづくりセンター　☎339-3323）

「ゴッホを探せ！」
絵画コンクール入賞作品決定
北区の小学生が区の花「ひまわり」の絵を描
きました。1,213点もの応募がありました。ご
応募いただいた皆さん、ありがとうございま
した！
今月は小学1～3年生の特選作品を紹介し
ます。

　

※入選・佳作作品および入賞作品の巡回展示につ
いては、北区ホームページで公開。
� （北区役所総務企画課　☎272-1110）

お問合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中 央 区 12月21日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

12月7日～
17日
に電話で

東 区 来年1月8日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健子ども課

12月21日
～来年1月6
日に電話で

西 区 ※精神科医不在です。相談希望の方は問い合わせください。

南 区
12月17日（木）
午後1時45分～
� 3時45分

南区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

12月7日～
16日
に電話で

北 区 12月21日（月）
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

12月7日～
18日
に電話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい家族介護者のつどい
介護についての相談や交流
※参加費：100円 どなたでも 12月8日（火）

午前10時～正午 民家（北区植木町米塚370-17） 当日直接会場へ
詳しくは、ささえりあ植木（☎272-6914）へ

　無料　　　介護者同士の交流・情報交換 家族を介護し
ている方

12月19日（土）
午後1時半～3時半

北部まちづくりセンター1階奥
北部保健相談所 電話でささえりあ北部（☎275-6355）へ

　無料　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者の
年金番号をご準備ください） 市内に住む方 12月24日（木）

午前10時～午後3時 北区役所3階大会議室 12月7日から電話（☎272-6905）
または直接北区役所�区民課�国保年金班へ�※予約制

第23回民謡「田原坂」全国大会参加者募集（総務企画課）第23回民謡「田原坂」全国大会参加者募集（総務企画課）
全国的にも知られた民謡「田原坂」を
唄ってみませんか どなたでも 来年2月21日（日）

午前10時～ 植木文化センター文化ホール 12月10日までに電話で事務局（☎273-0991）へ
定員：300人（先着順）※小学生以下�2,000円、一般�3,000円

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の
ため、育児相談の実施を中止しています。

当面の間は電話等で個別に相談を受け付けま
すので、お住まいの区の保健子ども課へ問い合
わせください。

ご不便をおかけして申し訳ありませんが、ご
理解ご協力をお願いします。

市指定有形文化財「木造千手観音市指定有形文化財「木造千手観音
立像」の修復が終わりました立像」の修復が終わりました
9月26日（土）、熊本地
震で被災した「木造千手
観音立像」が約半年間の
修復を終え、西里小校区
の立福寺伊

い

邪
ざ

那
な

岐
ぎ

神社
観音堂に氏子会や地域
の方々ら約20人の出席
のもと、再び安置されま
した。
「木造千手観音立像」
は熊本地震により大き
なゆがみ等が発生し損傷したため、いったん解体し
た後に可能な範囲で桧材を用い修復されました。解
体の際、躰部の内側から貴重な墨書が確認され、本
像が大永2年（1522年）に作られたことなどが明ら
かになりました。
それ以外にも歴史的価値のある内容が記されて
いるとのことで、今後の分析で北部地域の歴史がひ
も解かれていくことを考えると興趣が尽きません。
集落の「守り仏」の帰還により、立福寺地域のコ
ミュニティーの輪がさらに広がっていきそうです。
� （北部まちづくりセンター　☎245-2112）

小学1年生 
山東小学校
村上 菜々子さん

特選特選 小学2年生 
龍田小学校
内門 之力さん

特選特選

小学3年生 
城北小学校
本田 鈴紗さん

特選特選
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再生紙を使用しています

ひごまるコール☎
☎

ホームページFAX 096-370-2002
電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る 検  索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、いつでもお尋ねください

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEツイッターフェイスブック

配布に関するお問い合わせ
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介
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詞
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くのでミミズが鳴
な

いていると間
ま

違
ちが

われ
ることも。

平
へい

成
せい

30年
ねん

から毎
まい

年
とし

、夏
なつ

の終
お

わりに動
どう

物
ぶつ

資
し

料
りょう

館
かん

で開
かい

催
さい

している『鳴
な

く虫
むし

展
てん

』。現
げん

在
ざい

園
えん

内
ない

で捕
ほ

獲
かく

された10匹
ぴき

ほどのケラを飼
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来
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年
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る様
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す

を皆
みな

さんにお見
み

せでき
るかもしれません。

［オケラだって［オケラだって生生
いい

きてるぞ！］きてるぞ！］

天守閣前広場の大イチョウの見頃は12月初めまで
です。

天 守 閣 前 広 場 の 大 イ
チョウが黄色に色づき、秋
の深まりを感じます。特別
見学通路を訪れた際は、こ
の大イチョウもお楽しみ
ください。

 （熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

日　時　来年1月11日（祝）
午前の部�：�午前11時〜11時40分（開場：午前10時〜）
午後の部�：�午後2時〜2時40分（開場：午後1時〜）
※希望の時間帯に参加可。

場　所　熊本城ホール
対　象　新成人

（平成12年4月2日〜平成13年4月1日生まれの方）

降車場はありませんので、公共交通機関を利用し
てください。

混雑・事故防止のため、会場周辺での駐停車はご遠慮く
ださい。

※式典では、障がいの
ある方に対して会場
にスペースや席を用
意し、手話通訳者や
要約筆記者を配置し
て い ま す 。ま た 、障
がいなどを理由に公
共交通機関を利用す
ることができない方
は事前に相談くださ
い。

※会場敷地内へののぼ
り旗や拡声器、酒類
の持込みおよび敷地
内での飲酒は厳禁で
す。

12月6日（日）まで　昼間とは違った景色の熊本城

現在、熊本城特別見学通路を夜間公開しています。ライトアッ
プされた石垣や紅葉する木々を見ることができ、「旧細川刑部邸
での紅葉ライトアップ」、「二の丸竹あかり」とあわせて晩秋の熊
本城を楽しむことができます。12月6日までですのでお早めに
ご覧ください。期間中は城内をめぐるウォークラリー（午後5時
半まで）も開催中です。
■時 午前9時〜午後9時（最終入園午後8時半）
■費 大人500円、小中学生200円

※65歳以上の市民、市内の小中学生は無料
詳しくは、熊本城特別公開ホームページへ。
 （熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

熊本健康アプリ

「もっと健康! げんき! アップ くまもと」

さらに先着1,000名様にコンディショニング飲料
「ボディメンテ ドリンク」500ml　1本がもらえる
※期間中、お一人様1本に限ります。

健康イベントに参加して、健康と賞品をゲットしましょう!

ミッション実施期間　12月1日（火）〜25日（金）
賞品引き換え期間　　12月5日（土）〜28日（月）
5日連続、1日5,000歩以上歩くと、健康ポイント20pt獲得

グループ平均歩数で競う、「なかよし対抗戦」の参加受付中です!
上位チームや飛び賞には、豪華賞品を贈呈!仲間と励ましあいながら挑

戦しましょう。
実施期間 来年1月4日（月）〜28日（木）
対 　 象 本市に住むか通勤・通学する 

18歳以上の方
参加人数 1グループ5〜20人
申込期間 12月1日（火）〜18日（金）

問い合わせ 
健康ポイント事業運営事務局（☎0120-040-037　平日午前9時〜午後5時）
 （健康づくり推進課　☎096-361-2145）

【iPhone版】 【Android版】

アプリのインストールは
こちらから

熊本市成人式熊本市成人式

 （生涯学習課　☎096-328-2736）

SAKURAMACHI
Kumamoto
熊本城
ホール

西辛島町

辛島町

花畑町

洗馬橋

坪井川

協力して歩数を競争

5日連続歩いてゲット!

「なかよし対抗戦」開催!

セブン-イレブンミッション第2弾開催!

提供：大塚製薬㈱
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