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 子育て・教育 
 ひとり親世帯臨時特別給付金（全国一律）の申請受付  

� 内 �新型コロナウイルス感染症の影響
で、子育てと仕事を一人で担う低所得
のひとり親世帯へ給付金を支給して
います� 申 �来年2月28日まで
※申請がお済みでない方は、お早目に
支給要件を確認ください。
支給要件など詳しくは、市ホーム
ページまたは電話でひ
とり親世帯臨時特別給
付金窓口コールセン
ター（平日午前9時～午
後5時）へ。
（ひとり親世帯臨時特別給付金窓口
� コールセンター　☎328-2182）

 子どもの未来応援基金助成団体募集  

� 内 �子育てを支援する活動を行う団
体・個人や、子ども食堂に関する活動
を行う団体の皆さんを助成します�
� 申 �来年1月15日午後5時までに申請
書類をメール（kodomoseisaku@
city.kumamoto.lg.jp）または直接子
ども政策課へ ※持参する場合は、要
事前連絡。
申請書類など詳しくは、市ホーム
ページへ。
■基金への支援も募集中
当基金は、市民や企業の皆さんから
の寄附を財源としています。子どもた
ちの未来を、社会全体で応援するため、
皆さんの温かい支援をお願いします。
� （子ども政策課　☎328-2156）

 冬休み期間中の小・中学校の転校手続き  

■市内間で住所変更をしたとき
１.在学中の学校から最終登校日に①
在学証明書②教科用図書給与証明
書をもらいます。
２.①②を持って各区役所区民課また
は各総合出張所窓口で住民異動届
出を行い、③転入学通知書をもらい
ます。
３.①～③を新しい学校に提出してく
ださい。
■市外から転入したとき
１.在学していた学校からもらった前
記の①②を持って住民異動届出を
行ってください。
２.前記の③を受け取り、①～③を新
しい学校に提出してください。
※転校前に住民異動届出を済ませて
いる場合は、①②を持って指導課で
手続きをしてください。
■市外へ転出するとき
最終登校日に前記の①②をもらい、
新住所地の市区町村の窓口で転校の
手続きをしてください。
�（教育委員会指導課　☎328-2716）

 発達障がいに関する出張相談　  　無料　 

� 日 �西区：12月10日（木）午前10時～
午後1時／南区：来年1月7日（木）午前
10時～午後1時� 場 �区役所� 対 �発達障
がいでお悩みの小学生以上の方また
はその家族� 申 �電話ま
たはホームページで発
達障がい者支援セン
ター「みなわ」（☎366-
1919）へ
（子ども発達支援センター　
� ☎366-8240）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
� 日 �12月24日（木）午後2時～� 場 �SPring�
熊本花畑町7階� 定 �10人� 申 �当日後1
時半～1時45分までに教育政策課（同
ビル6階）へ
※審議内容は市ホームページに掲載。
※YouTubeでライブ配信を行います。
� （教育政策課　☎328-2704）

 ふくし・けんこう 

 
国民健康保険料・介護保険料・
後期高齢者医療保険料の納付
状況確認書を発送します

 

令和2年1月～12月までに納付さ
れた国民健康保険料、介護保険料、後
期高齢者医療保険料の納付状況確認
書を、来年1月下旬に発送します。
納付状況確認書は、社会保険料控除
として確定申告などに利用できます。
早めに必要な方は、12月中に納付し
た領収証と保険証を持って、国保年金
課（市庁舎1階71番窓口）か区役所区
民課（中央区役所を除く）、各総合出張
所へお越しください（代理人は、委任
状が必要）。
詳しくは、熊本市こくほ・こうき
コールセンター（☎326-5900）へ。
� （国保年金課　☎328-2270）

 12月集団健診  
期日 場所 申込
16日
（水）

健康センター
平成分室

JA熊本厚生連
☎328-1260

受診券の再発行はひごまるコール
健診専用（☎334-1507）へ。
� （国保年金課　☎328-2280）

 生活援助型訪問サービス従事者養成研修　受講生募集  

� 日 �①12月5日（土）、12日（土）、19日
（土）／②来年1月9日（土）、16日（土）、
23日（土）／③来年2月6日（土）、13日
（土）、20日（土）午前9時～午後5時40
分 ※最終日は午後6時まで� 場 �職業
訓練センター� 内 �生活援助についての
講義・実技。20時間の研修を修了する
と、介護予防・日常生活支援総合事業
における生活援助型訪問サービス従
事者の資格が得られます。身体介護を

伴わない生活支援（掃除・洗濯・調理な
ど）をする仕事で、短時間からでも働
くことができます� 対 �生活援助型訪問
サービスの事業所で働きたい方� 定 �各
25人（先着順）� 費 �1,430円（テキスト
代）� 申 �各回初日の前日までに電話、
ファクス（325-9503）または直接職
業訓練センター（☎325-6947）へ
� （介護保険課　☎328-2347）

 12月1日は世界エイズデー  
世界エイズデーは、1988年に、エ
イズに関する正しい知識の啓発や、エ
イズまん延防止および患者・感染者に
対する差別・偏見の解消を図ることを
目的としてWHOが定めました。
治療法の進歩により、社会では多く
の人がHIVの治療を受けながら働き、
学び、生活しています。エイズについ
て正しく理解することで、エイズに対
する差別や偏見をなくしましょう。
HIVに感染している方が安心して生
活できる社会にするためには、皆さん
の理解が必要です。
国内では1日に約3人が新たにHIV
に感染しており、県内でも感染者は増
えています。最も重要なのは予防です。
また、感染の早期発見は、エイズ発症
の抑制や、パートナーへの感染予防に
つながります。
保健所では、HIV（エイズ）検査を無
料匿名で行っていますので、相談くだ
さい。
� （感染症対策課　☎364-3189）

 「福祉のお仕事」出張相談会  
� 日 � 場 �12月10日（木）午前10時半～
午後1時：イオンモール熊本2階サン
リオショップ前（上益城郡嘉島町）／
12月15日（火）午前10時半～午後1
時：ゆめタウン光の森2階THE�SHOP�
TK前（菊池郡菊陽町）／12月25日
（金）午前10時半～午後1時：ゆめタウ
ンはません2階アカチャンホンポ前
（熊本市南区）� 内 �保育士、介護職、支援
員等の仕事についての相談窓口� 申 �当
日直接会場へ
詳しくは、熊本県福祉人材・研修セ
ンター（☎322-8077）へ。
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

 くらしとこころの悩みの相談会  　無料　 

� 日 �12月17日（木）午後1時半～4時�
� 場 �ウェルパルくまもと3階� 内 �精神
科医師・弁護士・臨床心理士・生活自立
支援センター、ハローワーク相談員に
よる相談� 対 �市内に住む方� 定 �20人
（先着順・初めての方優先）� 申 �12月7
日から電話でこころの健康センター
（平日午前9時～午後4時）へ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 ひきこもりについてお悩みではありませんか  　無料　 

①ひきこもり家族教室
� 日 �12月14日（月）午後1時半～3時
半� 場 �ウェルパルくまもと� 題 �ポジ
ティブコミュニケーション＆ひき
こもりの疑似体験� 内 �ひきこもりの
ことでお悩みを抱える家族の方が
その思いを語り、分かち合い、理解
を深める場� 対 �ひきこもりのことで
お悩みの家族
②ひきこもり出張型支援
� 日 �東区：12月2日、南区：12月9日、
西区：12月16日、北区：12月23日�
� 場 �区役所� 対 �ひきこもりのことで
お悩みの本人または家族

【①②共通】
� 申 �初めての方は事前面談の予約要�
� 問 �電話またはホーム
ページでひきこもり支
援センター「りんく」
（☎366-2220�平日午
前9時～午後4時）へ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 依存についてお困りではありませんか  

� 内 �アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①依存症個別相談（月1回）
� 対 �依存症に悩む本人、家族� 申 �電話

②依存症家族教室
� 日 �12月1日（火）午後6時半～8時
半� 師 �熊本ダルク／� 日 �12月15日
（火）午後1時半～3時半� 内 �学習会
「家族の対応」� 対 �依存症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティン
グ
� 期 �月2回。日程は要問い合わせ�
� 対 �依存症に悩む本人

【共通】� 場 �ウェルパルくまもと� 申 �②
③は、初めての方は電話ください�
� 問 �こころの健康センター（平日午前
9時～午後4時）
（こころの健康センター　☎362-8100）

 精神保健家族教室  　無料　 
� 日 �12月19日（土）午後1時半～� 場 �市
民会館シアーズホーム夢ホール2階
第5・6会議室� 題 �「共生社会の中でイ
キイキ暮らす障がい者」� 師 �鳥飼�香代
子さん（熊本大学名誉教授）� 対 �市内に
住む精神障がいのある方と家族（入院
患者の家族も可）� 定 �30人（先着順）�
� 申 �当日直接会場へ
� （精神保健福祉室　☎361-2293）
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