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再生紙を使用しています

ひごまるコール☎
☎

ホームページFAX 096-370-2002
電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る 検  索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、いつでもお尋ねください

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEツイッターフェイスブック

配布に関するお問い合わせ
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天守閣前広場の大イチョウの見頃は12月初めまで
です。

天 守 閣 前 広 場 の 大 イ
チョウが黄色に色づき、秋
の深まりを感じます。特別
見学通路を訪れた際は、こ
の大イチョウもお楽しみ
ください。

 （熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

日　時　来年1月11日（祝）
午前の部�：�午前11時〜11時40分（開場：午前10時〜）
午後の部�：�午後2時〜2時40分（開場：午後1時〜）
※希望の時間帯に参加可。

場　所　熊本城ホール
対　象　新成人

（平成12年4月2日〜平成13年4月1日生まれの方）

降車場はありませんので、公共交通機関を利用し
てください。

混雑・事故防止のため、会場周辺での駐停車はご遠慮く
ださい。

※式典では、障がいの
ある方に対して会場
にスペースや席を用
意し、手話通訳者や
要約筆記者を配置し
て い ま す 。ま た 、障
がいなどを理由に公
共交通機関を利用す
ることができない方
は事前に相談くださ
い。

※会場敷地内へののぼ
り旗や拡声器、酒類
の持込みおよび敷地
内での飲酒は厳禁で
す。

12月6日（日）まで　昼間とは違った景色の熊本城

現在、熊本城特別見学通路を夜間公開しています。ライトアッ
プされた石垣や紅葉する木々を見ることができ、「旧細川刑部邸
での紅葉ライトアップ」、「二の丸竹あかり」とあわせて晩秋の熊
本城を楽しむことができます。12月6日までですのでお早めに
ご覧ください。期間中は城内をめぐるウォークラリー（午後5時
半まで）も開催中です。
■時 午前9時〜午後9時（最終入園午後8時半）
■費 大人500円、小中学生200円

※65歳以上の市民、市内の小中学生は無料
詳しくは、熊本城特別公開ホームページへ。
 （熊本城総合事務所　☎096-352-5900）

熊本健康アプリ

「もっと健康! げんき! アップ くまもと」

さらに先着1,000名様にコンディショニング飲料
「ボディメンテ ドリンク」500ml　1本がもらえる
※期間中、お一人様1本に限ります。

健康イベントに参加して、健康と賞品をゲットしましょう!

ミッション実施期間　12月1日（火）〜25日（金）
賞品引き換え期間　　12月5日（土）〜28日（月）
5日連続、1日5,000歩以上歩くと、健康ポイント20pt獲得

グループ平均歩数で競う、「なかよし対抗戦」の参加受付中です!
上位チームや飛び賞には、豪華賞品を贈呈!仲間と励ましあいながら挑

戦しましょう。
実施期間 来年1月4日（月）〜28日（木）
対 　 象 本市に住むか通勤・通学する 

18歳以上の方
参加人数 1グループ5〜20人
申込期間 12月1日（火）〜18日（金）

問い合わせ 
健康ポイント事業運営事務局（☎0120-040-037　平日午前9時〜午後5時）
 （健康づくり推進課　☎096-361-2145）

【iPhone版】 【Android版】

アプリのインストールは
こちらから

熊本市成人式熊本市成人式

 （生涯学習課　☎096-328-2736）

SAKURAMACHI
Kumamoto
熊本城
ホール

西辛島町

辛島町

花畑町

洗馬橋

坪井川

協力して歩数を競争

5日連続歩いてゲット!

「なかよし対抗戦」開催!

セブン-イレブンミッション第2弾開催!

提供：大塚製薬㈱
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