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 マンション管理相談会開催！� 　　無料　 

  日  2月10日（水）午後1時半～4時半
  場  市庁舎9階会議室  師  （一社）熊本
県マンション管理士会  申  電話で（一
社）熊本県マンション管理士会事務局
（☎090-2581-1108 午前9時～午後
5時 土日祝を除く）へ

 電話による法律相談  　無料　 
  期  毎週火曜日（祝日を除く。火曜日平
日が月5回ある場合は第4週まで） 
  時  午後1時～4時。相談時間は1人20
分  内  各区で開催していた法律相談
（面談）を電話相談に変更して実施
中  対  市内に住む方  定  各日16人（先
着順）  申  2月5日から電話で熊本県弁
護士会相談センター（予約専用 ☎
325-0020 平日午前9時～午後5時）
へ
  （広聴課　☎328-2075）

 子育て・教育 
 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  2月25日（木）午後2時～  場  教育
センター2階  定  10人  申  当日午後1
時半～1時45分に直接教育センター
2階へ
※審議内容は市ホームページに掲載。
※YouTubeでライブ配信を行います。
  （教育政策課　☎328-2704）

 地域で子育て応援！協力会員募集  

  内  子どもの預かり、送迎、付き添いな
ど、子育て中の保護者の一時的なサ
ポートをする協力会員（有償ボラン
ティア）を募集しています。 ※活動前
に26時間の講習受講が必要（報酬1時
間600円～）
■協力会員になるための講習会
  期  2月25日（木）～3月9日（火）の
間の7日間  場  男女共同参画セン
ターはあもにい  対  市内に住む20
歳からおおむね70歳までの健康な
方  費  テキスト代1,000円  申  電話
でファミリー・サポート・センター
〈熊本〉（☎345-3011）へ

 ひとり親世帯臨時特別給付金の申請はお済みですか？  

  内  新型コロナウイルス感染症の影響
を受けたひとり親世帯への臨時特別
給付金の申請は2月28日までです。申
請がお済みでない方は、再支給分の基
本給付も併せて申請可能です
  対  次のいずれかを満たす方
①公的年金等を受給していることに
より、令和2年6月分の児童扶養手
当の支給を受けていない方
②新型コロナウイルス感染症の影響
を受けて家計が急変するなど、収入
が児童扶養手当を受給している方
と同じ水準となっている方

※児童扶養手当の支給要件に該当す
る児童（18歳に達する日以後の最
初の3月までの間にある方または
20歳未満で障がいのある方）を監
護している方が対象です。
詳しくは、市ホームページまたはひ
とり親世帯臨時特別給
付金窓口コールセン
ター（☎328-2182 平
日午前9時～午後5時）
へ。

 
 ふくし・けんこう 

 
国民健康保険
新型コロナウイルス感染症に
関するお知らせ

 

■国民健康保険料の減免
  内  主たる生計維持者の収入（営業収
入、農業収入、不動産収入、山林収入、
給与収入のいずれか）が3割以上減少
した世帯は、国民健康保険料の減免を
受けられることがあります  申  3月31
日までに区役所区民課へ
詳しくは、市ホームページへ。
■国民健康保険傷病手当金の支給
  内  新型コロナウイルス感染症に感染、
または発熱等の症状があり感染が疑
われることにより、療養のために仕事
ができなかった期間で、一定の要件を
満たした場合、傷病手当金を支給しま
す。申請には事業主等の証明が必要で
す
対象など詳しくは、
市ホームページまたは
電話でこくほ・こうき
コールセンター（☎
326-5900）へ。
  （国保年金課　☎328-2290）

 2月集団健診  
  内  特定健診または後期高齢者健診と、
がん検診が同時に受診できます
期日 場所 申込

2月16日
（火）

西部交流
センター

JA熊本厚生連
☎328-1260

受診券の再発行はひごまるコール
健診専用（☎334-1507）へ。
  （国保年金課　☎328-2280）

 「福祉のお仕事」出張相談会  
  期   場  2月16日（火）：ゆめタウン光の
森2階THE SHOP TK前（菊池郡菊陽
町）／2月18日（木）：イオンモール熊
本2階サンリオショップ前（上益城郡
嘉島町）／2月26日（金）：ゆめタウン
はません2階アカチャンホンポ前（熊
本市南区）  時  午前10時半～午後1時 
  内  保育士、介護職、支援員等の仕事に
ついての相談窓口  申  当日直接会場へ
詳しくは、熊本県福祉人材・研修セ
ンター（☎322-8077）へ。
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 
新型コロナウイルス感染症の
影響による65歳以上の方の
介護保険料の減免制度

 

  対  次の①②のいずれかに該当する方
①新型コロナウイルス感染症により、
世帯の主たる生計維持者が死亡し、
または重篤な傷病を負った65歳以
上の方
②新型コロナウイルス感染症の影響
により、世帯の主たる生計維持者の
事業収入、不動産収入、山林収入ま
たは給与収入（以下「事業収入等」と
いう。）の減少が見込まれ、次のⅰお
よびⅱに該当する65歳以上の方
（ⅰ）世帯の主たる生計維持者の令
和2年の事業収入等のいずれかの
減少額が令和元年の当該事業収入
等の額の10分の3以上であること。
（ⅱ）世帯の主たる生計維持者の減
少することが見込まれる事業収入
等に係る所得以外の令和元年の所
得の合計額が400万円以下である
こと
  申  3月31日までに区
役所福祉課へ
申請方法など詳しく
は、市ホームページま
たは区役所福祉課へ。
  （介護保険課　☎328-2347）

 AEDの適切な管理を  
AEDの設置者は、緊急時に正常に
使用できるよう、インジケーターの表
示などの日常点検や、消耗品（パッド・
バッテリー）の管理を適切に行ってく
ださい。
消耗品の交換時期などはメーカー
によって異なります。AEDの販売店
などに相談してください。
  （医療政策課　☎364-3186）

 がん・糖尿病・肝炎など長期療養しながら働きたい方へ  

  内  ハローワーク熊本では、専門の就
職支援担当者「就職支援ナビゲー
ター」を配置し、病状や治療状況など
を考慮して、マンツーマンであなたに
合う仕事を紹介します。「通院の必要
はあるが、働きたい」「就職活動で、企
業に病気のことを伝えるべきか迷う」
など悩みや不安のある方は気軽にハ
ローワークに相談ください  問  ハロー
ワーク熊本（☎371-8262）
  （医療政策課　☎364-3186）

 オストメイトサロンを開催します  　無料　 

  日  2月27日（土）午前10時～正午 
  場  障がい者福祉センター希望荘大
ホール  対  オストメイト（人工肛門・人
工膀胱造設者）の方および家族  定  20
人（先着順）  申  2月5日から（公社）日
本オストミー協会熊本県支部事務局
（☎206-3330）へ
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 発達障がいに関する出張相談  　無料　 

  日  東区：2月4日（木）午前9時～正午、
南区：3月4日（木）午前10時～午後1
時  場  区役所  対  発達障がいでお悩み
の小学生以上の方またはその家族 
  申  電話またはホーム
ページで発達障がい者
支援センター「みなわ」
（☎366-1919）へ
（子ども発達支援センター　☎366-8240）

 精神保健家族教室  
  日  2月13日（土）午後1時半～  場  シ
アーズホーム夢ホール第9会議室 
  題  「親亡き後の生活を考えてできる
こと」  師  大島  真樹さん（熊本市しょ
うがい者生活支援センター青空セン
ター長）  対  市内に住む精神障がいの
ある方と家族（入院患者の家族も可） 
  定  30人（先着順）  申  当日直接会場へ
  （精神保健福祉室　☎361-2293）

 自殺予防公開講演会  　無料　 
  日  3月7日（日）午後2時～4時  場  熊
本県医師会館（中央区花畑町1-13 
  内  「SOSが出せない～困っている子
供たちへの向き合い方～」がテーマの
自殺予防公開講演会  師  田中 慎一郎
（総合支援課職員）  定  80人（先着順） 
  申  電話またはファクス（354-4665）
で熊本いのちの電話事務局（☎354-
4343 平日午前10時～午後5時）へ
  （精神保健福祉室　☎361-2293）

 「熊本いのちの電話」電話相談員説明会  

  日  3月26日（金）午後2時、午後4時、
午後7時（各1時間半）  場  シアーズ
ホーム夢ホール第7会議室  内  「ボラ
ンティアに興味はあるけど、いのちの
電話ってどんな活動をするの？」「自
分にできるだろうか？」と不安をお持
ちの方に、安心して一歩が踏み出せる
よう電話相談活動の説明会を開催し
ます  対  20歳以上の方  定  各回20人
（先着順）  申  電話で熊本いのちの電話
事務局（☎354-4343 平日午前10時
～午後5時）へ
  （精神保健福祉室　☎361-2293）

 ひきこもりについてお悩みではありませんか  

①ひきこもり家族教室
  日  2月8日（月）午後1時半～3時半 
  場  ウェルパルくまもと3階  題  ア
サーショントレーニング（自分と相
手を大切にする表現方法）  対  ひき
こもりのことでお悩みの家族  内  ひ
きこもりのことで悩みを抱える家
族がその思いを語り、分かち合い、
理解を深める場  申  初めての方は事
前面談の予約が必要です
②ひきこもり出張型支援
  期  東区：2月3日（水）、南区：2月10
日（水）、西区：2月17日（水）、北区：
2月24日（水）  場  区役所  対  ひきこ
もりのことでお悩みの本人または
家族  申  初めての方は事前面談の予
約が必要です

【共通】詳しくは、電話またはホーム
ページで熊本市ひきこ
もり支援センター「り
んく」（☎366-2220 平
日午前9時～午後4時）
へ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 くらしとこころの悩みの相談会  　無料　 

  日  3月4日（木）午後1時半～7時半 
  場  ウェルパルくまもと3階  内  精神
科医師・弁護士・臨床心理士・生活自立
支援センター、ハローワーク相談員に
よる相談  対  市内に住む方  定  30人
（予約制・先着順・初めての方優先） 
  申  2月15日から電話でこころの健康
センター（☎362-8100 平日午前9時
～午後4時）へ

 依存についてお困りではありませんか  

①依存症個別相談（月1回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話
②依存症家族教室
【講演会】
  日  2月2日（火）午後6時半～8時半 
  内  特別講話「依存症と家族の対応」、
「回復者からの体験談」  師  赤木 健
利さん（桜が丘病院精神科医師）、熊
本ダルク
【学習会】
  日  2月16日（火）午後1時半～3時
半  内  学習会「家族の対応」  対  依存
症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティン
グ
  期  月2回。日程は問い合わせくだ
さい  対  依存症に悩む本人

【共通】  場  ウェルパルくまもと  申  ②
③は、初めての方は電話くださ
い  問  こころの健康センター（☎362-
8100 平日午前9時～午後4時）


