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時間・ 場所

対 象 8ヶ月～4歳未満児の幼児と保護者

無 料参加費

20組
音楽に合わせてエアロビを楽しみ、親子の絆を深めま
す。

運動のできる服装 (保護者の方はズ
シューズ・厚手のタオル・飲物

ボン)

室内

申込方法 (*①～③のいずれかで)

③窓□ 持参①往復は ②HPより

8月 10日 土)必着

θ月豪葉 il乞霧π僣″

内 容

持参物

切


