
宿泊型 日帰り型

一般 産後12か月未満
非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後12か月未満
非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後12か月未満
非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後12か月未満
非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後4か月未満
非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 1日型：産後4か月未満

非課税 3・2時間型：産後12か月未満

生活保護 母親のみ可

多胎児加算

一般 産後12か月未満
非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後12か月未満
非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後3か月未満
非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後12か月未満
非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後12か月未満

非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

500円 500円 500円

- - 月、火、木～土
サービスの申込等については、利用希望日の３日前までにお問い合わせくださ
い。桶谷式乳房手技を通し、母乳育児を応援します。
詳細は、八木助産院ホームページにてご確認ください。

骨盤ケア、アロママッ
サージ、温熱療法、沐
浴、食事代は別途料金

3,000円 1,500円 1,000円

1,500円 750円 500円

750円 300円 200円

-

-

-

熊本市産後ケア事業実施施設一覧
令和5年（2023年）3月30日現在

母乳育児相談室　八木助産院

中央区新町3-2-28

TEL  ０96－351-9348

〇

-

アロマトリートメント
1,000円
離乳食講座1,000円
カウンセリング1,500円

-

左記利用料の他に
必要な費用

-

食事代、ミルク代、
おむつ代

食事代1,000円程
度

宿泊型利用時の
翌日昼食代

-

-

希望者に熊本市産後ケア事業内容
以外に行っているオプション

-

沐浴代3,000円
栄養士による離乳食相
談　1,000円

お母さんと赤ちゃんの整
体及び発達支援は4,000
円～6,000円、育児用品
代、身体ケア用品、参考
書籍実費

アロママッサージ代4000
円

-

整体治療2,000～4,000
円

300円 200円

500円 500円 500円

ままけあ

〇 -

3,000円 1,500円 1,000円

平日、土日祝

サービスの申込等については、事前にお問い合わせください。
赤ちゃんが落ち着いて過ごせる事を優先し、合間にお母さんのケア（全身の流
れ及び骨盤矯正維持方法）を行います。母乳の含ませ方（特に退院直後）不安
な事を一緒に考えてみませんか?月数での発達の確認、舌の発達に合わせた
離乳食の進め方等

東区八反田1-7-33 1,500円 750円 500円

TEL  090-4995-5568

750円

東区錦ヶ丘29-1 1,500円 750円 500円

TEL  096－221-3509

750円

すぎやま助産院

〇 -

3,000円 1,500円

300円 200円

500円 500円 500円

東区戸島西3-1-100 3,500円 1,500円

TEL  096－360-5511

1,750円 750円

ウィメンズクリニック　グリーンヒル

〇 〇

7,000円 3,000円

500円 500円

うらさき檸檬助産院

〇 〇

7,000円 3,000円 1,500円 1,000円
月、火、木～土
（水木は事例
により受入れ

可能）

サービスの申込等については、利用希望日の３日前までにお問い合わせくださ
い。
混合栄養の方は、粉ミルクと哺乳びんをお持ちください。

東区江津1-12-8 3,500円 1,500円 750円 500円

TEL  096－364-1813

1,750円 750円 300円 200円

500円 500円 500円 500円

500円

しろ訪問かんごステーション2階 750円 300円 200円

TEL  090-7002-4206 500円 500円 500円

ゆのはら産婦人科医院

〇

500円 500円

伊藤助産所

〇 -

3,000円 1,500円 1,000円

福田病院

中央区新町2-2-6

TEL  096－322-2995

〇 〇

7,000円 3,000円 1,500円

3,500円 1,500円

東区山ノ内3－5－5 1,500円 750円

TEL  090-8280-3042 500円 500円 500円

1,500円 1,000円

月～土

平日、土日祝

サービスの申込等については、利用希望日の前日までにお問い合わせくださ
い。（なるべく早めにご連絡をお願いします）状況によっては受け入れ困難な場
合があります。
赤ちゃんの預かりは相談を受けながら行います。

中央区南熊本5-9-3 3,500円 1,500円 750円 500円

TEL  096－372-1110
1,750円 750円〇

7,000円 3,000円 1,500円 1,000円

300円 200円

サービスの申込等については、利用希望日の２～３日前までにお問い合わせく
ださい。
赤ちゃんに必要な物はご準備ください。お湯はあります。
詳しくは、熊本母と子の相談室ホームページを参照ください。公式LINEからも予
約可能です。

中央区島崎1-21-31-1 1,500円 750円 500円

TEL 090-3014-9772

サービスの申込等については、利用希望日の１４日前までにお問い合わせくだ
さい。
産後ママや赤ちゃんの整体、赤ちゃんが眠ってくれる抱き方、寝かせ方、乳児
の育児についてお困りごとがあれば併せてご相談ください。
詳細はメルティングタッチのホームページをご確認ください。

中央区水前寺公園4-2
水前寺ユメサンドウビル301

1,500円 750円 500円

750円

300円 200円

500円 500円 500円

助産院　メルティングタッチ

〇 -

3,000円

300円 200円

熊本母と子の相談室

〇 -

3,000円

750円

1,500円 1,000円

平日（年末年
始除く）

〇 -

3,000円

750円 300円 200円

500円 500円 500円

月～土（日祝
はお話合いに
て可能です）

受入可能日
（曜日等）

　　　　　　　施設からのお知らせ

住所・ＴＥＬ 利用料 利用料 利用料 利用料

区
実施施設 実施サービス 宿泊型

日帰り型
(1日型)

日帰り型
(３時間型)

日帰り型
(２時間型) 受入可能期間等

サービスの申込等については、利用希望日の前日までにお問い合わせくださ
い。
育児用品・ベビーの着替等はご持参ください。

中央区黒髪7-679-7 1,500円 750円 500円

TEL  096－338-3035

マタニティハウス

1,750円 750円 300円

500円 500円 500円

-

1,500円 1,000円

500円 500円

-

月～土（日帰り
型の受け入れ
時間は要相

談）

サービスの申込等については、利用希望日の３日前までにお問い合わせくださ
い。

-
750円

平日（土日祝も
相談に応じて
受入可能）

サービスの申込等については、3日前までにお問い合わせください。
お母さんがゆっくり休養できるスペースを準備しています。授乳や沐浴のお手
伝いも致します。

- 平日

サービスの申込等については、利用希望日の前日までにお問い合わせくださ
い。空き状況によっては、ご希望の日にちに対応できない場合があります。
ミルク、育児用品等は各自ご準備ください。詳細はホームページ、お電話にて
ご確認ください。

-

1,000円

平日（木曜除
く）

サービスの申込等については、利用希望日の３日前までにお問い合わせくださ
い。
吸啜困難、母乳不足感、乳房のトラブルなど母乳育児に関すること全般に対し
て対応。こころのケアカウンセリング対応。
詳細についてはInstagｒam＠sugiyamajｙosanin にてご確認ください。

中
央
区

東
区
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宿泊型 日帰り型

左記利用料の他に
必要な費用 希望者に熊本市産後ケア事業内容

以外に行っているオプション

受入可能日
（曜日等）

　　　　　　　施設からのお知らせ

住所・ＴＥＬ 利用料 利用料 利用料 利用料

区
実施施設 実施サービス 宿泊型

日帰り型
(1日型)

日帰り型
(３時間型)

日帰り型
(２時間型) 受入可能期間等

一般 産後12か月未満

非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後12か月未満
非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後12か月未満
非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後5か月未満
非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 1日型：産後4か月未満
非課税 3・2時間型：産後12か月未満

生活保護 母親のみ可
多胎児加算

一般 宿泊型：産後3,4か月未満

非課税 日帰り型：産後12か月未満

生活保護 母親のみ可
多胎児加算

一般 産後2か月未満
非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 1日型：産後4か月未満
非課税 3・2時間型：産後12か月未満

生活保護 母親のみ可
多胎児加算

一般 宿泊型：産後4か月未満

非課税 日帰り型：産後12か月未満

生活保護 母親のみ可

多胎児加算

一般 産後12か月未満
非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後7か月未満

非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後5か月未満

非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

-

-

おやつを提供させ
ていただきます。
申込み電話時にア
レルギーの有無を
お聞きします。

食事代

-

2時間型で昼食を
ご希望の際は別途
料金が発生しま
す。

駐車場代１日200
円（宿泊型のみ）

-

希望にてルームウ
エアレンタル110円
/1時間

-

-

-

・頭の形ケア、向き癖ケ
ア（ベビテテ提携）3,000
円・メディカルアロマカウ
ンセリング＆ワークショッ
プ3,000円

タイ古式マッサージ産後
鍼灸3,000円別途料金
（外部委託）

-

-

-

-

-

200円

500円 500円 500円 500円

サービスの申込等については、利用希望日の３日前までにお問い合わせくださ
い。

北区鶴羽田１丁目14番27号 3,500円 1,500円 750円 500円

TEL 096－345-3911
1,750円 750円 300円 200円

500円 500円 500円 500円

オムツ、着替え等
詳細はお問合せく
ださい。

1,000円

平日（水曜除
く）

サービスの申込等については、利用希望日の3日前までにお問い合わせくださ
い。
ミルク、育児用品等は各自ご準備ください。

北区植木町一木178番地４

北
区

北熊本井上産婦人科医院

〇 〇

7,000円 3,000円 1,500円 1,000円

月～土

3,500円 1,500円 750円 500円

TEL 096－273-4111

清田産婦人科医院

〇 〇

7,000円 3,000円 1,500円

1,750円 750円 300円

サービスの申込等については、利用希望日の２日前までにお問い合わせくださ
い。

南区出仲間7-2-32 3,500円 1,500円

1,000円

宿泊型：月～
金

日帰り型：月～
土

サービスの申込等については、利用希望日の３日前までにお問い合わせくださ
い。宿泊型は祝日の前日は対応できません。母子手帳、保険証（母子ともに）、
ミルク、赤ちゃんのお着換え、印鑑、離乳食が始まっている場合は、離乳食や
食器の持参をお願いします。宿泊型の場合はお母さんの下着類（寝衣、タオ
ル、洗面具は準備しています）。サービス等の詳細はお問い合わせください。

南区八幡5-10-23 3,500円 1,500円 500円

TEL  096－320-2334

1,750円

熊本バースクリニック

〇 〇

7,000円 3,000円

-
750円 200円

500円 500円 500円

サービスの申込等については、利用希望日の２日前までにお問い合わせくださ
い。
ミルク、育児用品等はご準備ください。

南区八幡5-10-12 1,500円 750円 500円

TEL  096－288-5566
750円 300円

〇 -

3,000円 1,500円 1,000円

200円
500円 500円 500円

200円
500円 500円 500円 500円

1,500円 1,000円

平日、土日祝

月～土

サービスの申込等については、利用希望日の７日前までにお問い合わせくださ
い。宿泊型の受入月齢についてはお問合せください。

西区島崎6-1-27 3,500円 1,500円 750円 500円

TEL 096－355-6131
1,750円 750円 300円 200円
500円 500円 500円 500円

西
区

慈恵病院

〇 〇

7,000円 3,000円 1,500円 1,000円

平日

サービスの申込等については、利用希望日の3日前までにお問い合わせくださ
い。時間については、病院にお尋ねください。乳房トラブルがあり、マッサージ
が必要な場合は乳房外来へご案内します。ベビーマッサージを使ったふれあい
の仕方を行います（必要時）。アドバンス助産師が担当します。また医療保育専
門誌や公認心理士、栄養士ともに連携し、あなたに合った産後ケアを提供しま
す。

熊本市東区長嶺南2丁目1-1 1,500円 750円 500円

TEL  096-384-8816

750円 300円 200円

500円 500円 500円

500円 500円

熊本赤十字病院

〇 -

3,000円 1,500円 1,000円

火、金

金（祝日は対
応不可）

サービスの申込等については、利用希望日の2日前までにお問い合わせくださ
い。ミルク・哺乳瓶は各自ご準備ください。予約状況やお申込みお問い合わせ
はInstagram（＠_aitowa.mw）、公式LINE（＠718rgdff）にてご確認ください。

200円

TEL 080-8547-5836 500円 500円 500円

family midwife　あいとわ

〇 -
東区長嶺南2-5-56 1,500円 750円 500円

D_warehouse内2階 750円 300円 200円

3,000円 1,500円 1,000円

TEL 080-1709-9835 500円

サービスの申込等については、利用希望日の２日前までにお問い合わせくださ
い。
オムツ、ミルク、離乳食、育児用品はご持参ください。詳細は「まりあ助産院」の
ホームページ、Instagramをご参照ください。

東区新外1丁目1-22 1,500円 750円 500円

ホームパーティモデルハウスすばこ 750円

まりあ助産院

〇 -

3,000円 1,500円

300円

東区東町4-1-60 1,500円 750円 500円

TEL  096－365-1726

熊本市民病院

〇 -

3,000円

750円 300円 200円

500円 500円 500円

1,500円 1,000円 サービスの申込等については、利用希望日の原則３日前までにお問い合わせ
ください。
食事やミルク、育児用品（オムツや着替えなど）、乳房ケア用のフェイスタオル2
～3枚をご準備ください。食事は当院のカフェ利用も可です。コンビニもありま
す。乳頭痛や乳頭混乱、母乳不足感など母乳育児に不安のある方に対する授
乳支援や保健指導、育児相談を行っています。多胎の方の利用も多いです。
当日でも予約状況次第では対応可能です。

平日

1,000円

平日

昼食代700円 月、火、木～土

300円 200円 食事代800円程度

750円 500円

TEL  096－389-6795
750円 300円 200円
500円 500円 500円

500円 500円 500円

よしなが助産院母乳育児相談室

〇 -

3,000円 1,500円 1,000円

750円 500円
前田産婦人科医院

〇 〇

7,000円 3,000円

TEL  096－378-8010
1,750円 750円

うちの産婦人科

300円

東区御領2-28-43 1,500円

東
区

南
区

サービスの申込等については、利用希望日の前日までにお問い合わせくださ
い。オムツ、ミルク、育児用品など各自でご準備下さい。詳細はホームページを
ご参照下さい。

アロマケア（30分）3,000
円、テルミー療法3,000
円、クラニオ3,000円

なおえ助産院

〇 -

3,000円 1,500円 1,000円

平日

サービスの申込等については、利用希望日の前日までにお問い合わせくださ
い。授乳に関するお悩みや育児に関すること、お母さんの身体や心のこと、お
一人お一人のお話をお聞きしてケアを行います。4か月未満までは沐浴も行い
ます。きょうだい児の同伴もできます。ホームページやinstagramもご覧くださ
い。

南区出仲間6-6-65 1,500円 750円 500円

TEL  096－370-1198

750円

温熱療法2,500円、足つ
ぼマッサージ（足浴込）
2,500円、アロママッサー
ジ2,500円
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宿泊型 日帰り型

左記利用料の他に
必要な費用 希望者に熊本市産後ケア事業内容

以外に行っているオプション

受入可能日
（曜日等）

　　　　　　　施設からのお知らせ

住所・ＴＥＬ 利用料 利用料 利用料 利用料

区
実施施設 実施サービス 宿泊型

日帰り型
(1日型)

日帰り型
(３時間型)

日帰り型
(２時間型) 受入可能期間等

一般 産後12か月未満

非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後12か月未満

非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後5か月未満

非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後12か月未満

非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後5か月未満

非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後4か月未満
非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後12か月未満
非課税

生活保護

多胎児加算

一般 産後12か月未満

非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後12か月未満

非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後8か月未満

非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後7か月未満
非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後5か月未満
非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後12か月未満
非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後12か月未満
非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

八代市千丁町新牟田1409-12

TEL  090-7855-8387
〇 -

3,000円 1,500円 1,000円

-
平日（土日祝
は要相談）

1,500円 750円 500円
750円 300円 200円

500円 500円 500円

さとみ助産院 サービスの申込等については、利用希望日の３日前までにお問い合わせくださ
い。ミルク、育児用品等は各自ご準備ください。詳細はinstagram satomijosanin
をご参照ください。乳房ケア・赤ちゃんのカラダのケア・発達あそび・快医学整
体・クラニオ・カウンセリング。たたみのお部屋です。

-

宿泊型退院日の
昼食500円

-

-

-

おむつ・ミルク代

-

-

-

-

-

食事代700円

-
サービスの申込等については、利用希望日の2日前までにお問い合わせくださ
い。ミルク、育児用品等は各自ご準備ください。詳細はinstagramをご参照くださ
い。

月～土
サービスの申込等については、利用希望日の前日までにお問い合わせくださ
い。

宿泊型：平日
日帰り型：水曜

14時以降

サービスの申込等については、利用希望日の２日前までにお問い合わせくださ
い。

月～土 サービスの申込等については、前日までにお問い合わせください。

-
平日（土は要

相談）

サービスの申込等については、利用希望日の３日前までにお問い合わせくださ
い。
赤ちゃんのお着換え、おむつ・おしりふき、飲みなれたミルクと哺乳瓶のほか、
宿泊型は歯磨きセットやシャンプーなど洗面用具をご持参ください。

月～土
サービスの申込等については、利用希望日の２日前までにお問い合わせくださ
い。ミルク・おしりふきあり。洋服、オムツは、新生児サイズＯＫなら当院用使用
可。食事、寝衣、消毒セット（容器、ミルトン）あり。

-

オプション（オイルトリー
トメント/上半身又は下半
身/5,000円、お魚ずぼら
飯レッスン（離乳食にも
つながりますよ♪）1,000
円）

-

-

-

-

-

-

-

-

-

八代市古城町2570-1 1,500円 750円 500円

TEL  090-9567-4429

500円 500円 500円 500円
月助産院

〇 -

3,000円

750円 300円 200円
500円 500円 500円

1,500円 1,000円

500円 500円

1,000円

700円

平日、土日祝
サービスの申込等については、利用希望日の１～２日前までにお問い合わせく
ださい。ミルク、オムツ等の育児用品は各自ご準備ください。

八代市大手町1丁目7-22 2,300円 1,000円 500円 350円

TEL  0965-32-3405

八代レディースクリニック

〇 〇

4,600円 2,000円 1,000円

1,150円 500円 250円

500円

TEL  0965-32-2344

170円

200円

500円 500円
医療法人セント・ソフィア　片岡レディスクリニック

〇 〇

7,000円 3,000円 1,500円

-

1,000円

水俣市天神町1-2-1 3,500円 500円

TEL  0966-63-2101
1,750円

1,750円 750円 300円 200円
500円 500円

国保水俣市立総合医療センター

〇 〇

7,000円

-

八代市本町3-3-35 3,500円 1,500円 750円

下川産婦人科医院

〇 -

3,000円 1,500円 1,000円

月・水・木・金

サービスの申込等については、利用希望日の5日前までにお問い合わせくださ
い。赤ちゃんに必要な物は持参してください（着替え、おむつ、おしり拭き、ミル
クなど）。アレルギーが心配な方は、昼食を持参されてください。感染症など病
気をしている場合はご遠慮ください。

玉名市中1806 1,500円 750円 500円

TEL  0968-73-3527
750円 300円 200円

500円 500円 500円

1,000円

平日、土日祝

サービスの申込等については、事前にお問い合わせください。
全てのタイプにカウンセリング、授乳相談、発達相談が含まれます。月齢や時
間枠に応じて、ママのお体ケア（一部オプション）、休息、沐浴、離乳食相談、卒
乳ケア、アクターバースプランニング等行っております。

菊池市泗水町吉富2684 1,500円 750円 500円

TEL  090-4993-2595
750円

未来助産院

〇 -

3,000円 1,500円

300円 200円

500円 500円 500円

500円

菊陽レディースクリニック

〇 〇

7,000円 3,000円 1,500円 1,000円
日帰り型は月

～土
宿泊型は平日

菊池郡菊陽町新山2-8-23 3,500円 1,500円 750円 500円

TEL  096-213-5656
1,750円 750円 300円 200円
500円 500円 500円 500円

1,500円 1,000円

1,000円

平日、土日祝
サービスの申込等については、利用希望日の３日前までにお問い合わせくださ
い。手術予定日、複数人の分娩進行がある場合対応できない場合があります。
ミルク、育児用品等は各自ご準備ください。

宇土市入地町161-2 3,500円 1,500円 750円 500円

TEL  0964-22-5522

田山産科婦人科医院

〇 〇

7,000円 3,000円 1,500円

1,750円 750円 300円 200円

500円 500円 500円

宇城市松橋町松橋811－7 3,500円 1,500円 750円 500円

750円

500円 500円

キヌ助産院

〇 〇

7,000円 3,000円

TEL  0964-42-6525
1,750円

- -

750円 300円 200円

500円 500円 500円 500円

宇城市松橋町松橋689-1 3,500円 1,500円

TEL  0964-34-0303
1,750円

300円 200円

500円 500円 500円

まつばせレディースクリニック

〇 〇

7,000円 3,000円

桶谷式たなか母乳育児相談室助産院

〇 -

3,000円 1,500円 1,000円

平日、土日祝
サービスの申込等については、利用希望日の前日までにお問い合わせくださ
い。ミルク・育児用品等は各自ご準備ください。詳細は当院のホームページをご
らんください。

山鹿市方保田541-1 1,500円 750円 500円

TEL  080-1784-6384
750円

サービスの申込等については、２～３日前までにお問い合わせください。
ミルク、育児用品等は各自ご準備ください。

天草市古川町10-25 3,500円 1,500円 750円 500円

TEL  0969-24-1175
1,750円 750円 300円 200円

500円 500円 500円 500円

産科婦人科本原クリニック

〇 〇

7,000円 3,000円 1,500円 1,000円
平日、土日祝

（日帰り型は
日祝は対応不可）

ちが産婦人科医院

〇

3,000円 1,500円

- 月、火、金
サービスの申込等については、利用希望日の７日前までにお問い合わせくださ
い。
ちが産婦人科医院のホームページ、お電話にてご確認ください。

菊池郡菊陽町大字原水2951-1 1,500円 750円

TEL  096-232-9131
750円 300円
500円 500円

- - -市
外

（
県
内

）
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宿泊型 日帰り型

左記利用料の他に
必要な費用 希望者に熊本市産後ケア事業内容

以外に行っているオプション

受入可能日
（曜日等）

　　　　　　　施設からのお知らせ

住所・ＴＥＬ 利用料 利用料 利用料 利用料

区
実施施設 実施サービス 宿泊型

日帰り型
(1日型)

日帰り型
(３時間型)

日帰り型
(２時間型) 受入可能期間等

一般 産後12か月未満
非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後12か月未満
非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後12か月未満
非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

一般 産後12か月未満
非課税 母親のみ可

生活保護

多胎児加算

-

希望者にトコちゃんベル
ト製品の販売、指導取扱
します。

医療法人社団坂梨会　阿蘇温泉病院

阿蘇市内牧1153-1

TEL  0967-32-0881
〇 -

1,500円 1,000円

食事代、ミルク代、
オムツ代

平日 サービスの申込等については、事前にお問い合わせください。 -
750円 500円
300円 200円
500円 500円

- 平日、土祝

サービスの申込等については、利用希望日の3日前までにお問い合わせくださ
い。骨盤ケア（体を動かすことができる上下別のスウェット等の服装をご用意下
さい。）育児指導（抱っこ、受け渡し、寝かせ方等の基本的な指導を行います。
育児支援のできる方、特に父親の参加をお待ちしています。）

750円 500円
300円 200円

500円 500円

-

-

発達相談と運動指導
2,500円、ベビーマッサー
ジ2,500円

-

・施設の空き状況によっては、必ずしも利用希望日にサービスが受けられるとは限りませんのでご留意ください。

・諸事情によりキャンセルする場合は、早めに施設へご連絡ください（料金が別途発生する場合は、自己負担となります）。

・施設ごとに必要な持ちものや別途料金がかかるサービスなどは異なりますので、個別にお問合せください。

750円 300円 200円

500円 500円 500円

1,500円 1,000円

平日（土日祝も
相談に応じて
受入可能）

サービスの申込等については、利用希望日の２日前までにお問い合わせくださ
い。ミルクやオムツは各自ご準備ください。母乳分泌不良や乳頭痛、授乳拒否
でお悩みの方は、病産院退院後早めの来所をおすすめします。「おっぱい育児
を学ぶパパママ教室」を毎月１回日曜日に無料開催中。知識を得ることは不安
の軽減に役立ちます。

上益城郡益城町広崎925-7 1,500円 750円 500円

TEL  090-1084-8982

200円

TEL　070-8945-8708 500円 500円 500円

Baby Smie

〇 -

3,000円

母子整体・保健相談所「七つのパン」

合志市幾久富1758-379

TEL 096-200-5982
〇 -

1,500円 1,000円

1,000円

平日、土日祝

サービスの申込等については、利用希望日の3日前までにお問い合わせくださ
い。乳房ケアや授乳確認、断乳・卒乳ケア、産後整体、発達相談と運動指導な
ど、ご希望に応じて対応いたします。詳細はHP、instagramをご覧ください。公式
LINEへのお問合せも可能です。

合志市幾久富1656-29　 1,500円 750円 500円
PEACEFUL first B 750円

くまさんの助産所

〇 -

3,000円 1,500円

300円 -

市
外

（
県
内

）
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