
 

 

 

20 × 20 

思

い

や

り

に

囲

ま

れ

て

一

歩

一

歩

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

櫻

井

 

麻

衣

 

 

私

は

出

生

の

時

、

へ

そ

の

緒

が

首

に

巻

き

つ

い

た

状

態

で

生

ま

れ

て

き

た

の

が

原

因

で

言

語

・

手

・

足

に

障

害

が

残

り

ま

し

た

。

生

後

間

も

な

く

医

師

の

ほ

う

か

ら

重

度

の

脳

性

麻

痺

と

宣

告

さ

れ

た

そ

う

で

す

。

 

 

学

校

生

活

は

保

育

園

か

ら

高

校

ま

で

普

通

の

ク

ラ

ス

に

通

い

ま

し

た

。

ク

ラ

ス

メ

イ

ト

と

同

じ

様

に

過

ご

し

た

の

で

、

周

り

に

つ

い

て

い

く

事

が

精

一

杯

で

し

た

。

特

に

体

育

の

時

間

は

つ

い

て

い

く

の

が

と

て

も

大

変

で

し

た

。

 

 

そ

れ

は

両

親

が

私

に

障

害

が

あ

る

か

ら

と

い

っ

て

特

別

な

配

慮

を

し

な

い

で

ほ

し

い

、

普

通

に

扱

っ

て

ほ

し

い

と

い

う

事

を

学

校

側

に

伝

え

て

い

た

か

ら

だ

と

思

い

ま

す

。

そ

の

お

蔭

で

、

今

で

は

歩

く

ス

ピ

ー

ド

が

速

く

な

り

ま

し

た

。

 

 

母

か

ら

よ

く

「

周

り

の

手

助

け

を

素

直

に

受

け

入

れ

な

さ

い

」

と

言

わ

れ

ま

す

。

私

と

し

て

は

自

分

の

出

来

る

事

は

自

分

で

や

り

た

い

し

、

周

り

に

フ

ォ

ロ

ー

し

て

も

ら

う

事

も

多

い

の

で

す

が

、

出

来

る

だ

け



 

 

 

20 × 20 

自

分

で

や

ろ

う

と

い

う

気

持

ち

を

強

く

持

っ

て

お

り

ま

す

。

で

も

、

今

は

母

の

こ

の

言

葉

が

分

か

り

ま

す

。

 

 

二

〇

歳

か

ら

母

と

ブ

テ

ィ

ッ

ク

を

始

め

ま

し

た

。

そ

の

ブ

テ

ィ

ッ

ク

で

、

色

ん

な

人

と

の

関

わ

り

が

出

来

て

と

て

も

楽

し

か

っ

た

し

、

責

任

感

・

接

客

の

し

か

た

・

言

葉

使

い

等

色

々

な

事

を

学

び

ま

し

た

。

 

 

一

昨

年

末

で

ブ

テ

ィ

ッ

ク

の

仕

事

を

辞

め

る

事

に

な

り

、

ハ

ロ

ー

ワ

ー

ク

で

就

業

・

生

活

支

援

セ

ン

タ

ー

を

紹

介

し

て

頂

き

就

職

相

談

を

す

る

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

 

 

昨

年

の

一

月

か

ら

Ａ

型

就

労

支

援

施

設

・

Ｂ

型

就

労

支

援

施

設

・

就

労

移

行

支

援

施

設

で

一

週

間

ず

つ

体

験

で

回

り

ま

し

た

。

 

 

今

ま

で

両

親

に

守

ら

れ

て

き

た

私

に

と

っ

て

、

未

体

験

な

事

だ

っ

た

の

で

と

て

も

戸

惑

い

ま

し

た

。

「

な

ん

で

普

通

に

生

活

し

て

き

た

の

に

普

通

に

生

活

が

出

来

な

い

の

」

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

で

も

、

体

験

を

通

じ

て

色

ん

な

障

害

を

持

っ

た

方

と

仕

事

を

し

て

、

自

分

ら

し

く

生

き

る

事

が

大

事

だ

と

気

付

き

ま

し

た

。

 



 

 

 

20 × 20 

 
そ

ん

な

あ

る

日

Ａ

社

の

障

害

者

雇

用

の

話

が

ハ

ロ

ー

ワ

ー

ク

か

ら

あ

り

、

面

接

だ

け

と

思

い

受

け

て

み

ま

し

た

。

 

 

面

接

で

私

の

障

害

の

事

を

伝

え

よ

う

と

思

い

少

し

だ

け

話

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

そ

し

た

ら

、

「

い

い

の

よ

、

出

来

る

事

を

す

れ

ば

い

い

か

ら

」

と

そ

う

い

う

言

葉

が

返

っ

て

き

ま

し

た

。

そ

の

言

葉

を

聞

い

て

ほ

っ

と

し

ま

し

た

。

 

 

そ

し

て

見

事

に

合

格

！

！

 

 

昨

年

の

四

月

か

ら

小

売

業

Ａ

社

で

採

用

が

決

ま

り

ま

し

た

。

私

が

勤

め

る

店

舗

で

は

、

初

め

て

の

障

害

者

雇

用

で

す

。

 

 

初

日

、

店

長

は

私

の

障

害

を

見

て

「

こ

こ

で

の

業

務

が

こ

な

せ

る

か

な

ぁ

」

と

戸

惑

っ

た

と

思

い

ま

す

。

そ

の

日

は

緊

張

も

あ

っ

て

手

の

震

え

が

結

構

出

て

し

ま

い

ま

し

た

。

初

め

て

見

る

と

誰

で

も

戸

惑

う

と

思

い

ま

す

。

 

 

ス

タ

ッ

フ

の

方

も

初

め

て

障

害

者

が

配

属

さ

れ

た

と

い

う

事

で

、

ど

う

い

う

業

務

が

出

来

る

の

か

関

わ

り

方

に

戸

惑

っ

た

と

思

い

ま

す

。

 



 

 

 

20 × 20 

 
障

害

を

理

解

し

て

も

ら

え

る

の

か

と

か

や

っ

て

い

け

る

の

か

と

か

不

安

も

た

く

さ

ん

あ

り

ま

し

た

が

、

普

段

の

私

を

見

て

理

解

し

て

も

ら

う

し

か

な

い

と

そ

の

時

は

思

っ

て

い

ま

し

た

。

 

 

で

も

、

今

は

ジ

ョ

ブ

コ

ー

チ

が

入

っ

て

頂

い

て

い

る

お

蔭

で

、

私

の

障

害

の

特

性

等

を

伝

え

て

頂

い

て

い

る

の

で

、

今

は

み

ん

な

に

理

解

し

て

も

ら

っ

て

い

ま

す

。

 

 

最

初

は

ジ

ョ

ブ

コ

ー

チ

は

い

ら

な

い

と

思

っ

て

い

ま

し

た

が

、

今

で

は

ジ

ョ

ブ

コ

ー

チ

の

必

要

性

を

感

じ

て

い

ま

す

。

 

 

障

が

い

が

あ

る

私

達

に

と

っ

て

、

周

り

の

理

解

は

や

は

り

必

要

だ

と

思

い

ま

す

。

 

 

今

は

、

店

長

・

ス

タ

ッ

フ

は

私

の

長

所

・

短

所

の

一

番

の

理

解

者

で

す

。

 

 

現

在

の

私

の

仕

事

は

入

庫

伝

票

処

理

・

商

品

整

理

・

賞

味

期

限

が

切

れ

た

商

品

の

処

理

・

商

品

出

し

・

お

客

様

の

案

内

を

し

て

い

ま

す

が

、

入

社

二

年

目

に

な

り

少

し

ず

つ

色

ん

な

業

務

を

教

え

て

も

ら

っ

て

い

ま

す

。

 



 

 

 

20 × 20 

 
障

害

上

出

来

な

い

作

業

も

あ

り

ま

す

が

少

し

で

も

他

の

ス

タ

ッ

フ

に

近

づ

き

た

い

し

、

仕

事

が

出

来

る

様

に

な

り

た

い

し

、

役

に

立

ち

た

い

と

常

に

思

っ

て

い

ま

す

。

 

 

店

長

、

ス

タ

ッ

フ

の

方

に

は

、

色

々

な

面

で

す

ご

く

考

え

て

頂

い

て

い

る

の

を

感

じ

ま

す

。

 

 

私

は

、

つ

い

気

が

焦

る

所

が

あ

り

ま

す

。

 

 

作

業

中

に

自

分

の

不

注

意

で

商

品

を

傷

付

け

た

事

も

あ

り

ま

す

。

 

 

自

分

の

苦

手

な

所

も

み

ん

な

が

フ

ォ

ロ

ー

し

て

く

れ

て

い

ま

す

。

 

 

で

も

、

入

力

作

業

等

は

特

に

落

ち

着

い

て

気

を

抜

か

な

い

様

に

心

が

け

て

い

ま

す

。

小

さ

な

ミ

ス

が

大

き

な

事

に

繋

が

る

こ

と

が

あ

る

か

ら

で

す

。

 

 

自

分

の

仕

事

に

責

任

を

持

ち

、

気

を

抜

か

な

い

気

持

ち

を

持

ち

続

け

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 

Ａ

社

は

お

客

様

に

年

配

の

方

が

多

く

、

売

り

場

を

聞

か

れ

る

事

が

多

い

で

す

。

 

 

言

語

障

害

が

あ

る

の

で

売

り

場

を

案

内

し

て

い

る

時

、

よ

く

「

日

本

に

来

て

何

年

？

」

「

ど

こ

の

国

の



 

 

 

20 × 20 

人

な

の

？

」

「

日

本

語

じ

ょ

う

ず

ね

。」

と

言

わ

れ

ま

す

。

日

本

人

な

の

に

ね

。

ど

ん

ま

い

、

ど

ん

ま

い

。

 

 

今

ま

で

言

語

の

事

で

ま

っ

た

く

気

に

し

な

い

で

い

ら

れ

る

の

は

、

明

る

く

笑

い

飛

ば

し

て

く

れ

た

両

親

と

二

十

年

間

仕

事

で

接

客

を

し

て

き

た

か

ら

だ

と

思

い

ま

す

。

 

 

「

私

に

と

っ

て

大

切

な

も

の

は

失

っ

た

も

の

で

は

な

く

、

私

の

も

っ

て

い

る

も

の

だ

と

気

が

つ

き

ま

し

た

」

こ

の

言

葉

は

、

東

京

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

招

致

の

最

終

プ

レ

ゼ

ン

テ

ー

シ

ョ

ン

で

発

表

さ

れ

た

佐

藤

真

海

さ

ん

の

言

葉

で

す

。

 

 

私

は

言

葉

が

不

自

由

で

す

が

、

話

す

事

が

出

来

ま

す

。

手

が

不

自

由

で

す

が

物

が

握

れ

ま

す

。

 

 

二

〇

年

、

三

〇

年

前

に

比

べ

る

と

障

害

が

あ

る

私

達

に

と

っ

て

生

活

し

や

す

い

環

境

に

な

っ

た

と

思

い

ま

す

。

 

 

今

の

職

場

で

も

こ

ん

な

に

人

に

恵

ま

れ

た

環

境

は

無

い

と

痛

感

し

て

い

ま

す

。

 

 

思

い

や

り

に

囲

ま

れ

た

環

境

で

、

仕

事

が

出

来

る

事

に

感

謝

し

て

い

ま

す

。

 



 

 

 

20 × 20 

 
私

は

他

の

人

に

比

べ

て

仕

事

が

遅

い

で

す

。

で

も

ミ

ス

の

無

い

様

に

的

確

に

、

少

し

で

も

早

く

仕

事

が

こ

な

せ

る

事

、

そ

し

て

職

場

で

少

し

で

も

役

に

立

つ

こ

と

が

私

の

目

標

で

す

。

 

 

背

伸

び

を

せ

ず

、

私

ら

し

く

歩

ん

で

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

              



 

 

 

20 × 20 

 
 

 
 

心

の

壁

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

野

口

 

睦

子

 

 

私

は

障

が

い

者

で

す

。

私

は

障

が

い

者

だ

か

ら

、

分

か

っ

て

貰

え

な

い

ん

だ

と

思

っ

て

い

ま

し

た

。

 

 

で

も

障

が

い

が

あ

っ

て

も

ま

じ

め

に

コ

ツ

コ

ツ

と

や

っ

て

い

れ

ば

、

分

か

っ

て

貰

え

る

時

が

く

る

ん

だ

と

心

の

中

で

思

い

ま

し

た

。
 

 

私

は

健

常

者

の

よ

う

に

は

、

何

で

も

出

来

ま

せ

ん

。

で

も

病

院

や

い

ろ

ん

な

所

に

行

っ

て

、

自

分

の

心

の

中

に

壁

を

作

っ

て

い

る

の

で

は

な

い

か

と

思

い

ま

し

た

。

自

分

の

心

の

中

に

差

別

と

か

、

分

け

て

い

る

。

 

 

私

は

医

療

従

事

者

の

方

に

反

感

を

持

っ

て

い

ま

し

た

し

、

公

務

員

の

方

も

ど

ち

ら

か

と

言

え

ば

、

心

の

中

で

分

け

て

い

た

と

思

い

ま

す

。

で

も

私

は

、

病

気

が

軽

く

な

る

に

つ

れ

て

、

そ

う

言

う

方

々

が

、

お

ら

れ

る

か

ら

私

達

は

う

ま

く

や

っ

て

い

け

て

い

る

ん

だ

と

思

え

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

う

ま

く

表

現

で

き

ま

せ

ん

け

ど

、

み

ん

な

我

慢

し

て

い

る

い

ん

だ

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

私

の

誤

解

と

思

い

違

い

で

、

い

ろ

ん

な

方

に

迷

惑



 

 

 

20 × 20 

を

お

か

け

し

た

と

思

い

ま

す

。

 

 

自

分

の

気

持

ち

に

気

付

く

っ

て

と

て

も

大

切

な

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。

で

も

気

付

い

た

時

は

も

う

す

ぐ

六

十

才

で

、

生

き

て

い

て

も

あ

と

わ

ず

か

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が

、

み

な

さ

ん

に

お

世

話

に

な

っ

た

こ

と

を

糧

と

し

て

邁

進

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 

 

思

え

ば

幼

い

頃

か

ら

、

何

故

、

何

の

繰

り

返

し

で

毎

日

を

生

き

る

の

が

必

死

で

し

た

。

 

 

姉

妹

で

も

、

お

互

い

の

環

境

の

違

い

か

ら

起

こ

る

考

え

や

思

い

の

違

い

。

そ

う

言

う

こ

と

が

積

も

り

積

も

っ

て

、

争

っ

た

り

、

思

わ

な

い

行

き

違

い

が

起

こ

っ

て

く

る

の

だ

と

思

い

ま

す

。

 

 

姉

妹

で

も

生

ま

れ

て

く

る

順

番

や

、

行

な

い

。

さ

ま

ざ

ま

な

要

件

で

変

わ

っ

て

来

る

の

だ

と

思

い

ま

す

。
 

 

私

は

生

き

て

い

て

よ

か

っ

た

と

思

う

人

生

に

し

た

い

と

思

い

な

が

ら

、

死

の

淵

を

さ

迷

う

よ

う

な

所

も

あ

り

、

正

し

い

と

思

い

な

が

ら

、

間

違

い

を

お

か

し

た

り

、

あ

り

と

あ

ら

ゆ

る

こ

と

を

し

て

き

た

と

思

い

ま

す

。

 

 

生

き

る

た

め

に

。

人

を

傷

付

け

た

り

、

自

分

が

傷
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付

い

た

り

、

多

種

多

様

だ

と

思

い

ま

す

。

 

 

生

き

る

こ

と

は

苦

し

く

て

、

人

の

何

倍

も

頑

張

ら

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

こ

と

や

、

で

も

一

段

落

着

い

た

ら

笑

顔

に

な

れ

た

り

、

さ

ま

ざ

ま

だ

と

思

い

ま

す

。

 

 

み

ん

な

障

が

い

は

違

う

か

も

し

れ

な

い

け

れ

ど

、

思

い

は

ひ

と

つ

だ

と

思

い

ま

す

。

み

ん

な

幸

せ

に

な

り

た

い

。

少

し

で

も

負

担

を

軽

く

し

た

い

。

そ

の

為

に

は

、

あ

ら

ゆ

る

壁

を

乗

り

越

え

て

来

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

と

思

い

ま

す

。

自

分

の

出

来

る

範

囲

で

。

 

 

生

き

て

ゆ

く

こ

と

は

困

難

な

こ

と

で

、

一

石

二

鳥

と

言

う

訳

に

も

い

か

ず

に

、

た

だ

自

分

に

与

え

ら

れ

た

問

題

を

ひ

と

つ

一

つ

や

っ

て

い

く

し

か

な

い

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

 

 

若

い

頃

は

、

夢

中

で

、

考

え

た

こ

と

も

な

か

っ

た

。
 

 

人

間

に

は

、

ゆ

と

り

っ

て

必

要

な

の

だ

と

思

い

ま

す

。

適

度

な

ゆ

と

り

。

 

 

あ

ま

り

忙

し

く

て

も

い

け

な

い

し

、

暇

で

も

い

け

な

い

。

 

 

障

が

い

者

だ

か

ら

と

言

っ

て

、

特

別

扱

い

は

し

て

ほ

し

く

な

い

け

ど

、

少

し

は

考

え

て

ほ

し

い

。

 



 

 

 

20 × 20 

 
か

っ

て

か

も

し

れ

な

い

。

で

も

そ

れ

が

本

当

。

 

 

私

は

も

う

充

分

や

っ

て

来

た

つ

も

り

で

す

け

れ

ど

、

ゆ

き

と

ど

か

な

い

所

も

あ

っ

た

と

思

い

ま

す

。

 

 

人

が

生

き

て

ゆ

く

た

め

の

条

件

。

そ

れ

は

何

な

の

で

し

ょ

う

か

。

お

金

、

家

、

着

る

も

の

、

食

べ

る

も

の

。

 

 

そ

れ

ぞ

れ

が

重

な

り

合

っ

て

、

ひ

し

め

き

あ

っ

て

い

る

よ

う

に

も

思

え

ま

す

。

 

 

病

気

、

そ

れ

は

辛

い

こ

と

で

す

。

誰

も

好

き

で

病

気

を

し

て

い

る

ん

じ

ゃ

な

い

。

 

 

お

互

い

に

理

解

し

あ

う

っ

て

、

容

易

で

は

な

い

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

は

、

み

ん

な

が

自

分

の

こ

と

を

、

優

先

し

て

考

え

が

ち

だ

か

ら

じ

ゃ

な

い

か

と

思

う

時

が

あ

り

ま

す

。

 

 

も

っ

と

ゆ

ず

り

あ

い

な

が

ら

、

自

分

の

道

を

切

り

開

き

、

明

日

を

見

詰

め

る

。

一

歩

い

っ

ぽ

。

 

 

明

日

に

続

く

道

、

そ

れ

は

未

来

に

つ

な

が

っ

て

い

る

と

思

い

ま

す

。

 

 

足

下

を

見

詰

め

な

が

ら

、

前

を

向

い

て

、

一

歩

い

っ

ぽ

、

あ

る

い

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。
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「

ど

ん

な

障

害

者

で

も

幸

せ

で

す

。」 

中

村

 

い

づ

み

 

 

私

は

統

合

失

調

症

の

う

え

に

、

薬

の

副

作

用

で

、

お

医

者

様

の

判

断

で

は

自

動

症

と

言

う

、

て

ん

か

ん

で

、

大

人

に

な

っ

て

な

っ

た

て

ん

か

ん

は

そ

の

て

ん

か

ん

の

発

作

を

お

さ

え

る

薬

を

一

日

五

錠

も

飲

ま

な

け

れ

ば

倒

れ

て

し

ま

う

と

い

う

事

で

し

た

。

そ

の

薬

だ

け

で

一

錠

約

二

四

〇

円

、

一

日

五

錠

、

私

は

全

部

で

何

も

か

も

軽

く

計

算

す

る

と

、

薬

を

一

日

に

一

八

〇

〇

円

、

五

キ

ロ

グ

ラ

ム

の

米

が

買

え

る

だ

け

飲

ん

で

い

る

事

に

な

る

。

こ

ん

な

お

金

の

か

か

る

薬

で

は

あ

る

が

、

て

ん

か

ん

（

自

動

症

）

で

日

本

一

と

言

う

名

医

の

小

笠

原

先

生

の

ピ

ネ

ル

記

念

病

院

へ

、

最

初

は

二

週

間

に

一

度

、

そ

し

て

、

月

に

一

度

通

院

す

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

初

め

は

兄

に

車

に

乗

せ

て

行

っ

て

も

ら

い

ま

し

た

が

、

兄

に

も

仕

事

が

あ

り

ま

す

。

朝

い

ち

ば

ん

の

バ

ス

は

八

時

過

ぎ

で

し

た

の

で

、

そ

れ

ま

で

に

家

事

を

す

ま

せ

て

、

バ

ス

に

飛

び

乗

り

、

一

時

間

以

上

ゆ

ら

れ

て

行

く

の

は

、

い

つ

倒

れ

る

か

わ

か

ら

な

い

私

に

つ

い

て

来

て

く

れ

る

八

十

才

過

ぎ
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の

高

齢

の

母

と

私

に

は

、

少

々

つ

ら

い

も

の

で

し

た

。

や

っ

と

降

り

た

ら

、

い

な

か

者

の

二

人

で

す

。

何

度

病

院

へ

行

っ

て

も

道

が

分

か

ら

ず

、

着

く

の

は

一

五

分

後

、

最

低

、

一

時

間

は

待

ち

、

や

っ

と

呼

ば

れ

た

と

思

っ

て

診

察

室

に

行

く

と

、

ほ

ん

の

十

分

く

ら

い

の

診

察

で

終

わ

り

、

受

け

付

け

、

薬

局

と

二

時

間

近

く

待

ち

、

お

な

か

は

す

き

ま

す

が

、

お

弁

当

を

買

う

余

裕

は

あ

り

ま

せ

ん

。

家

で

作

っ

て

来

た

お

に

ぎ

り

と

卵

焼

き

を

食

べ

た

い

の

で

す

が

「

ち

ょ

っ

と

待

て

よ

。

こ

こ

は

病

院

で

は

な

い

か

。

も

っ

と

き

れ

い

な

所

で

ち

ゃ

ん

と

手

を

洗

っ

て

か

ら

食

べ

よ

う

。」

と

母

と

が

ま

ん

し

あ

っ

て

食

べ

る

の

を

や

め

ま

し

た

。

何

も

か

も

が

す

み

、

時

刻

表

を

見

る

と

バ

ス

は

も

う

あ

り

ま

せ

ん

。

タ

ク

シ

ー

で

電

停

ま

で

行

き

、

電

車

に

乗

っ

て

降

り

て

交

通

セ

ン

タ

ー

ま

で

歩

き

ま

し

た

。

そ

し

て

、

県

民

百

貨

店

の

ト

イ

レ

で

手

を

洗

っ

て

、

い

す

に

腰

か

け

て

熊

本

城

を

な

が

め

な

が

ら

、

や

っ

と

お

昼

御

飯

を

食

べ

ら

れ

た

時

は

お

い

し

か

っ

た

で

す

！

母

を

休

け

い

さ

せ

て

、

バ

ス

の

時

間

を

し

ら

べ

て

、

そ

の

日

の

夜

の

お

か

ず

の

材

料

を

少

し

だ

け

買
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い

、

う

ち

に

帰

り

着

く

の

は

運

の

悪

い

時

は

夕

方

で

し

た

。

高

齢

の

愛

犬

の

ク

リ

ス

を

急

い

で

散

歩

に

連

れ

て

行

き

、

洗

た

く

物

を

取

り

込

む

と

い

う

。

あ

ま

り

に

も

通

院

が

ハ

ー

ド

な

為

、

転

院

を

小

笠

原

先

生

に

お

願

い

し

て

、

近

く

の

精

神

科

の

病

院

と

、

脳

神

経

外

科

内

科

病

院

へ

転

院

さ

せ

て

い

た

だ

い

た

と

こ

ろ

、

自

分

で

簡

単

に

一

人

で

も

い

け

る

事

で

か

な

り

落

ち

着

き

ま

し

た

。

で

も

、

小

笠

原

先

生

へ

の

御

恩

は

決

し

て

忘

れ

ま

せ

ん

。

お

か

げ

で

て

ん

か

ん

の

発

作

が

か

な

り

お

さ

ま

っ

た

の

だ

か

ら

。

そ

れ

か

ら

、

私

は

年

金

は

い

た

だ

け

る

だ

け

で

あ

り

が

た

い

も

の

だ

と

思

い

ま

す

。

確

か

に

少

し

ず

つ

減

っ

て

行

っ

て

い

る

の

は

寂

し

い

事

で

は

あ

り

ま

す

が

、

よ

そ

の

国

で

は

食

べ

る

も

の

も

な

く

て

飢

え

て

死

ん

で

い

る

人

も

た

く

さ

ん

い

ま

す

。

だ

か

ら

私

は

、

な

る

べ

く

無

駄

使

い

せ

ず

、

二

ヵ

月

に

一

度

の

わ

ず

か

な

年

金

で

す

か

ら

、

残

っ

た

お

金

は

貯

金

に

回

し

、

少

し

で

も

い

い

か

ら

、

募

金

も

心

が

け

よ

う

と

思

い

ま

す

。

も

う

一

つ

で

す

が

、

最

近

街

で

公

衆

電

話

を

あ

ま

り

見

か

け

な

く

な

り

ま

し

た

。

以

前

は

街

の

あ

ち

こ

ち

に
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あ

っ

た

の

に

、

携

帯

電

話

が

普

及

し

た

せ

い

で

し

ょ

う

か

？

で

も

携

帯

は

電

源

が

切

れ

た

ら

、

ま

た

、

し

ょ

っ

ち

ゅ

う

電

源

を

補

充

し

て

お

か

な

け

れ

ば

通

じ

な

い

の

で

し

ょ

う

？

大

震

災

の

時

に

は

役

に

た

た

ず

、

街

の

公

衆

電

話

に

長

蛇

の

列

が

出

来

た

と

聞

き

ま

す

。

私

の

よ

う

な

お

金

の

な

い

障

害

者

に

「

携

帯

を

持

て

」

と

言

わ

れ

て

も

経

済

的

に

無

理

で

す

。

で

も

政

治

家

の

み

な

さ

ん

、

も

う

一

度

公

衆

電

話

を

見

直

し

て

い

た

だ

け

ま

せ

ん

か

？

十

円

玉

、

も

し

く

は

百

円

玉

一

個

で

話

が

出

来

る

の

で

す

か

ら

。

そ

う

す

れ

ば

現

在

の

よ

う

に

、

出

会

い

系

サ

イ

ト

の

ど

う

の

こ

う

の

と

言

う

事

件

も

減

る

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

か

ら

私

が

統

合

失

調

症

に

成

り

立

て

の

頃

は

、

年

金

な

ど

も

ち

ろ

ん

な

く

、

現

在

の

よ

う

に

障

害

者

支

援

課

（

福

祉

課

）

は

、

も

ち

ろ

ん

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

。

今

は

本

当

に

い

い

時

代

だ

な

あ

と

思

い

ま

す

。

こ

ん

な

え

ら

そ

う

な

事

を

言

っ

て

い

る

私

で

す

が

、

何

度

も

、

母

に

「

私

な

ん

か

生

き

て

い

て

も

何

の

価

値

の

な

い

人

間

だ

。

死

に

た

い

。

死

ん

で

し

ま

い

た

い

。」

と

、

泣

き

な

が

ら

訴

え

続

け

ま

し

た

。

で

も

私

は

今

、

決

し

て
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自

殺

し

た

り

し

て

は

い

け

な

い

と

思

い

ま

す

。

自

分

が

五

十

五

年

間

生

き

て

来

て

、

そ

れ

な

り

に

、

周

り

の

み

な

さ

ん

に

、

常

に

優

し

く

あ

た

た

か

く

見

守

ら

れ

て

い

た

お

か

げ

で

後

悔

し

て

い

ま

せ

ん

し

、

本

当

に

心

か

ら

幸

せ

で

し

た

か

ら

。

 

  


