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私

に

は

、

知

的

障

害

の

あ

る

兄

が

い

る

。

兄

は

、

と

て

も

こ

だ

わ

り

が

強

く

、

思

い

通

り

に

い

か

な

い

と

大

声

を

出

し

て

怒

る

た

め

、

家

族

は

振

り

回

さ

れ

て

い

る

。

ま

た

、

話

す

こ

と

が

で

き

な

い

た

め

意

思

が

よ

み

と

り

に

く

い

。

夜

は

家

中

の

電

気

を

消

し

て

回

る

し

、

人

の

食

べ

物

で

も

平

気

で

奪

い

取

る

。

そ

ん

な

兄

の

行

動

に

小

学

生

に

な

っ

た

頃

の

私

は

、

強

い

違

和

感

を

感

じ

、

次

第

に

嫌

悪

感

を

覚

え

る

よ

う

に

な

っ

た

。

そ

し

て

、

兄

の

存

在

を

は

ず

か

し

い

と

思

い

、

兄

と

は

関

わ

ら

な

い

よ

う

に

な

ん

と

な

く

避

け

て

い

た

。

 

 

私

と

兄

は

六

歳

差

で

、

兄

が

中

学

生

に

な

る

年

に

私

は

小

学

校

に

入

学

し

た

。

入

学

し

て

す

ぐ

に

兄

の

一

学

年

下

の

六

年

生

た

ち

か

ら

、

 

「

Ｍ

君

の

妹

で

し

ょ

う

？

い

い

な

ぁ

。
」 

な

ど

と

声

を

か

け

ら

れ

た

。

ま

た

、

兄

の

担

任

だ

っ

た

先

生

は

、

会

う

た

び

に

、

 

「

Ｍ

君

元

気

？

」 
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と

声

を

か

け

て

く

れ

た

。

私

は

て

っ

き

り

、

兄

は

小

学

校

で

も

嫌

が

ら

れ

る

存

在

だ

っ

た

の

だ

ろ

う

と

思

っ

て

い

た

が

、

と

て

も

か

わ

い

が

ら

れ

て

人

気

者

だ

っ

た

こ

と

を

知

っ

て

驚

い

た

。

な

ぜ

だ

ろ

う

と

考

え

て

も

当

時

は

全

く

分

か

ら

な

か

っ

た

。

 

 

私

が

通

っ

た

小

学

校

は

、

隣

接

す

る

熊

本

支

援

学

校

と

創

立

以

来

四

十

年

交

流

を

続

け

て

い

る

。

四

年

生

の

と

き

は

毎

週

昼

休

み

に

支

援

学

校

を

訪

問

し

、

障

害

の

あ

る

子

ど

も

た

ち

と

遊

具

で

遊

ん

だ

り

、

ゲ

ー

ム

を

し

た

り

し

て

過

ご

し

た

。

支

援

学

校

に

は

兄

の

よ

う

な

知

的

障

害

の

子

や

、

手

足

が

不

自

由

な

子

な

ど

様

々

な

障

害

を

も

つ

子

が

い

る

の

で

、

初

め

は

ど

う

接

す

れ

ば

い

い

の

か

分

か

ら

ず

戸

惑

っ

て

い

た

が

、

遊

び

を

通

し

て

相

手

の

性

格

を

知

っ

た

り

、

不

自

由

な

体

で

懸

命

に

頑

張

る

姿

を

見

た

り

す

る

に

つ

れ

、

交

流

が

楽

し

み

に

な

り

、

心

が

通

い

合

う

よ

う

に

な

っ

た

。

障

害

の

あ

る

子

の

お

世

話

を

す

る

気

持

ち

だ

っ

た

の

が

、

普

通

の

友

達

に

会

い

に

行

く

気

持

ち

へ

と

変

化

し

た

。

こ

の

交

流

を

通

し

て

、

相

手

を

深

く

知

る

こ

と

で

、

障

害

者

に

対

す

る

違

和

感

が

な
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く

な

り

、

相

手

の

健

常

者

と

違

う

と

こ

ろ

を

見

る

の

で

は

な

く

、

違

い

を

受

け

止

め

、

良

い

所

を

た

く

さ

ん

見

つ

け

ら

れ

る

よ

う

に

な

っ

た

。

私

が

一

年

生

だ

っ

た

と

き

の

六

年

生

が

み

ん

な

兄

の

こ

と

を

好

き

で

い

て

く

れ

た

の

は

、

支

援

学

校

で

の

交

流

を

通

し

て

障

害

者

へ

の

偏

見

や

差

別

の

意

識

が

な

く

な

っ

て

い

て

、

兄

の

良

い

面

を

知

っ

て

く

れ

た

か

ら

か

も

し

れ

な

い

と

思

う

。

そ

し

て

、

兄

に

偏

見

を

も

ち

、

そ

の

存

在

を

は

ず

か

し

い

と

思

っ

て

い

た

自

分

が

は

ず

か

し

く

な

っ

た

。

 

 

兄

に

は

、

素

直

で

優

し

い

と

こ

ろ

や

一

つ

の

こ

と

に

集

中

で

き

る

な

ど

の

良

い

と

こ

ろ

が

あ

る

。

相

変

わ

ら

ず

嫌

な

こ

と

、

大

変

な

こ

と

も

多

い

が

、

兄

は

障

害

者

に

な

り

た

く

て

な

っ

た

わ

け

で

は

な

い

し

、

不

自

由

を

抱

え

な

が

ら

懸

命

に

生

き

て

い

る

の

で

、

す

ご

い

と

思

う

。

最

近

は

機

嫌

が

い

い

と

き

を

見

計

ら

っ

て

こ

ち

ょ

こ

ち

ょ

を

し

て

笑

わ

せ

た

り

、

簡

単

な

ダ

ン

ス

を

教

え

た

り

し

て

遊

べ

る

よ

う

に

な

っ

た
。

兄

も

嬉

し

そ

う

に

笑

っ

て

く

れ

る

の

で

、

私

も

嬉

し

く

な

る

。

し

ゃ

べ

れ

な

く

て

も

心

を

通

わ

せ

る

こ

と
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は

で

き

る

。

兄

が

困

っ

て

い

る

と

き

は

手

助

け

を

し

て

、

自

分

で

壁

を

乗

り

越

え

よ

う

と

し

て

い

る

と

き

に

は

、

逆

に

あ

ま

り

手

を

貸

さ

ず

、

本

人

が

充

実

し

た

生

活

を

送

れ

る

よ

う

に

ほ

ど

よ

く

介

助

す

る

こ

と

が

自

分

の

役

目

だ

と

思

え

る

よ

う

に

な

っ

た

。

 

 

兄

と

の

生

活

や

支

援

学

校

で

の

交

流

を

通

し

て

、

私

は

障

害

者

に

対

す

る

見

方

を

変

え

る

こ

と

が

で

き
、

少

し

心

が

成

長

で

き

た

の

で

は

な

い

か

と

思

う

。

兄

の

よ

う

な

障

害

者

が

生

き

や

す

い

社

会

を

実

現

す

る

た

め

に

は

、

健

常

者

と

障

害

者

が

交

流

す

る

機

会

を

増

や

し

、

お

互

い

を

知

り

、

違

い

を

認

め

る

こ

と

が

最

も

大

切

な

こ

と

だ

と

思

う

が

、

た

と

え

そ

の

よ

う

な

機

会

が

な

か

っ

た

と

し

て

も

、

全

て

の

人

が

障

害

の

有

無

に

関

係

な

く

、

自

分

と

は

違

う

相

手

の

あ

り

の

ま

ま

を

尊

重

し

て

い

く

こ

と

で

、

心

を

成

長

さ

せ

ら

れ

る

は

ず

だ

。

そ

し

て

、

そ

の

「

心

の

成

長

」

こ

そ

が

全

て

の

人

が

生

き

や

す

い

、

偏

見

や

差

別

の

な

い

社

会

の

実

現

に

つ

な

が

っ

て

い

く

と

私

は

信

じ

て

い

る

。

 


