
 

 

 

20 × 20 

「

私

の

普

通

」

と

「

あ

な

た

の

普

通

」 

 

黒

田

 

美

咲

 
 

あ

な

た

が

思

う

、

「

普

通

」

と

は

な

ん

で

す

か

？

 
 

私

が

こ

の

言

葉

に

違

和

感

を

抱

き

始

め

た

の

は

、

さ

か

の

ぼ

る

こ

と

四

年

前

、

小

学

四

年

生

の

と

き

の

友

人

の

言

葉

が

き

っ

か

け

だ

。

 

四

年

前

、

私

が

通

う

小

学

校

で

は

、

隣

の

熊

本

支

援

学

校

と

の

交

流

を

行

っ

て

い

た

。

そ

れ

は

、

障

が

い

を

持

っ

た

パ

ー

ト

ナ

ー

と

ふ

れ

合

い

、

共

に

心

を

通

わ

せ

、

共

に

成

長

す

る

こ

と

が

目

的

の

も

の

だ

。

 

初

め

て

パ

ー

ト

ナ

ー

の

姿

を

見

た

と

き

、

私

は

 

「

可

哀

想

。
」 

と

思

っ

た

。

私

と

違

う

、

み

ん

な

と

違

う

、

「

普

通

じ

ゃ

な

い

」

そ

う

思

っ

た

か

ら

だ

。

こ

の

感

情

を

抱

い

た

と

き

か

ら

、

私

は

そ

の

子

を

普

通

の

人

を

見

る

目

で

見

れ

な

く

な

っ

た

。

私

に

は

、

み

ん

な

に

は

簡

単

に

で

き

る

こ

と

が

、

そ

の

子

に

は

簡

単

に

で

き

な

い

。

だ

か

ら

こ

の

子

を

み

ん

な

よ

り

も

サ

ポ

ー

ト

し

て

あ

げ

な

く

て

は

い

け

な

い

。

私

は

、

そ

の

子

の

こ

と

を

思

っ

て

、

そ

の

子

の

た

め

に

そ

う

考

え

た

。

そ



 

 

 

20 × 20 

の

一

方

、

そ

う

考

え

て

い

る

自

分

が

正

義

的

で

、

素

敵

だ

と

も

思

っ

て

い

た

。

 

 

い

つ

も

通

り

交

流

を

終

え

た

あ

る

日

、

私

は

友

達

に

 「

パ

ー

ト

ナ

ー

も

、

私

た

ち

と

同

じ

人

間

な

の

に

、

 

 

私

た

ち

み

た

い

に

い

ろ

ん

な

こ

と

が

簡

単

に

で

き

な

い

の

っ

て

可

哀

想

だ

よ

ね

。
」 

と

言

っ

た

。

す

る

と

友

達

に

こ

う

返

さ

れ

た

の

だ

。

 

「

私

、

『

可

哀

想

』

っ

て

い

う

言

葉

嫌

い

な

ん

だ

よ

ね

。
」 

私

は

可

哀

想

と

思

っ

て

い

る

自

分

が

凄

い

と

思

っ

て

 

い

た

た

め

、

そ

の

友

達

の

言

葉

が

一

切

理

解

で

き

な

 

か

っ

た

。

だ

か

ら

気

付

い

た

ら

友

達

に

聞

き

返

し

て
 

い

た

。

 

「

な

ん

で

？

可

哀

想

っ

て

悪

い

言

葉

じ

ゃ

な

い

よ

。

 

 

だ

っ

て

、

そ

う

思

う

か

ら

助

け

て

あ

げ

よ

う

と

思

え

る

じ

ゃ

ん

。
」 

「

そ

の

気

落

ち

も

分

か

る

け

ど

、

可

哀

想

っ

て

見

下

し

て

る

み

た

い

な

気

が

す

る

ん

だ

よ

。
」 

私

は

そ

の

瞬

間

唖

然

と

し

た

。

な

ぜ

な

ら

同

じ

人

間

 



 

 

 

20 × 20 

の

は

ず

な

の

に

、

上

か

ら

目

線

で

、

と

て

も

失

礼

な

 

考

え

方

を

し

て

い

た

と

気

付

か

さ

れ

た

か

ら

だ

。

み

 

ん

な

と

少

し

違

う

の

を

理

由

に

し

、

「

普

通

じ

ゃ

な

 

い

」

だ

の

、

「

可

哀

想

」

だ

の

言

っ

て

い

た

自

分

が

 

惨

め

で

恥

ず

か

し

く

な

っ

た

。

家

に

帰

っ

て

も

、

や

 

は

り

あ

の

友

達

と

の

会

話

が

脳

裏

に

こ

び

り

つ

い

て

 

い

た

。

す

る

と

不

意

に

、

私

が

放

っ

た

言

葉

が

引

っ 

か

か

っ

た

。

 

「

可

哀

想

と

思

う

か

ら

、

助

け

て

『

あ

げ

よ

う

』

と

 

思

え

る

。
」 

こ

れ

だ

。

私

は

し

て

あ

げ

て

い

る

と

い

う

上

か

ら

目

 

線

な

考

え

方

を

す

る

こ

と

で

、

私

は

偉

い

、

助

け

て

あ

げ

て

い

る

ん

だ

。

と

思

っ

て

い

た

傲

慢

な

自

分

が

い

た

こ

と

に

気

が

付

い

た

。

 

 

私

は

こ

の

経

験

を

経

て

、

こ

ん

な

に

も

間

違

っ

た

 

考

え

方

を

し

た

の

は

、

「

私

の

普

通

」

を

押

し

付

け

 

て

い

た

か

ら

だ

と

知

り

、

学

ん

だ

。

普

通

と

い

う

言

 

葉

は

、

広

く

通

用

す

る

状

態

の

こ

と

を

い

う

意

味

を

 

持

つ

。

し

か

し

こ

れ

は

、

人

そ

れ

ぞ

れ

違

う

の

だ

と

 

私

は

思

う

。

私

が

思

う

普

通

は

、

私

を

中

心

と

し

た

 



 

 

 

20 × 20 

世

界

で

の

普

通

だ

。

一

方

、

パ

ー

ト

ナ

ー

の

よ

う

な

 

障

が

い

者

の

場

合

、

彼

女

を

中

心

と

し

た

普

通

と

な

 

る

。

と

な

る

と

人

に

よ

っ

て

普

通

は

違

っ

て

い

て

、

 

人

の

数

だ

け

普

通

が

あ

る

の

だ

と

思

う

。

だ

か

ら

私

 

は

、

「

私

の

普

通

」

を

相

手

に

押

し

付

け

な

い

よ

う

 

に

し

た

い

と

思

っ

た

。

そ

う

す

る

こ

と

で

、

過

去

の

 

私

の

よ

う

に

可

哀

想

と

い

う

言

葉

は

容

易

に

出

て

こ

 

な

く

な

る

だ

ろ

う

。

そ

し

て

、

し

て

あ

げ

る

の

よ

う

 

に

、

自

分

と

相

手

を

位

置

付

け

る

言

葉

も

出

て

こ

な

 

く

な

る

だ

ろ

う

。

 

 

「

私

と

あ

な

た

の

普

通

は

違

い

ま

す

。

『

あ

な

た

 

 
 

の

普

通

』

は

な

ん

で

す

か

？

」 


