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目

に

見

え

る

障

が

い

 
 

目

に

見

え

な

い

障

が

い

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

渡

邊

 

野

ノ

香

 

 

私

に

は

二

歳

下

の

弟

が

い

ま

す

。

弟

は

新

型

コ

ロ

ナ

ウ

イ

ル

ス

の

影

響

で

休

校

に

な

っ

て

か

ら

学

校

に

行

か

な

く

な

り

ま

し

た

。

落

ち

込

ん

で

る

様

子

も

な

か

っ

た

の

で

私

は

た

だ

怠

け

て

甘

え

て

い

る

だ

け

だ

と

思

い

ま

し

た

。

「

な

ん

で

学

校

に

行

か

な

い

の

？
」 

と

聞

き

ま

し

た

。

弟

は

「

そ

ん

な

こ

と

言

わ

れ

て

も

僕

だ

っ

て

分

か

ら

な

い

よ

。

学

校

に

行

く

と

、

と

っ

て

も

疲

れ

る

ん

だ

。
」

と

言

い

ま

し

た

。

「

私

だ

っ

て

学

校

は

疲

れ

る

よ

。

皆

も

そ

う

だ

と

思

う

。

そ

れ

は

た

だ

の

甘

え

じ

ゃ

ん

。

ち

ゃ

ん

と

し

て

よ

。
」

と

言

っ

て

し

ま

い

、

ケ

ン

カ

に

な

り

ま

し

た

。

私

は

休

校

中

ず

っ

と

家

に

い

た

の

で

体

力

が

な

く

な

っ

て

い

た

り
、

ゲ

ー

ム

の

し

す

ぎ

だ

と

思

っ

て

弟

を

絶

対

に

認

め

ま

せ

ん

で

し

た

。

 

 

あ

る

日

弟

が

心

療

内

科

に

行

き

ま

し

た

。

両

親

か

ら

弟

は

軽

い

う

つ

と

Ａ

Ｄ

Ｈ

Ｄ

と

聞

き

ま

し

た

。

Ａ

Ｄ

Ｈ

Ｄ

と

い

う

言

葉

を

初

め

て

聞

い

て

何

だ

ろ

う

と
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思

っ

て

い

る

と

、

「

う

つ

や

Ａ

Ｄ

Ｈ

Ｄ

の

症

状

は

人

そ

れ

ぞ

れ

だ

け

ど

、

弟

の

場

合

は

と

に

か

く

怒

ら

れ

る

の

が

怖

い

ん

だ

。

私

た

ち

が

思

っ

て

る

ほ

ど

で

は

な

く

、

本

人

に

し

か

分

か

ら

な

い

け

ど

も

の

凄

く

怖

い

ん

だ

。

そ

の

気

持

ち

が

体

に

も

で

て

、

38

度

の

熱

や

下

痢

、

吐

き

気

な

ど

に

つ

な

が

る

ん

だ

。
」

と

聞

い

て

あ

ま

り

理

解

が

で

き

ま

せ

ん

で

し

た

。

弟

に

そ

ん

な

症

状

が

で

て

い

る

こ

と

さ

え

も

知

ら

な

か

っ

た

し
、

同

じ

Ａ

Ｄ

Ｈ

Ｄ

で

も

症

状

が

違

っ

た

り

、

分

か

ら

な

い

こ

と

だ

ら

け

で

し

た

。

今

ま

で

障

が

い

は

体

が

不

自

由

な

こ

と

だ

と

思

っ

て

い

た

け

れ

ど

、

心

に

も

障

が

い

が

あ

る

ん

だ

と

思

い

ま

し

た

。

イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

な

ど

で

調

べ

る

と

沢

山

の

資

料

が

で

て

き

ま

し

た
。

そ

の

中

の

一

つ

に

眼

鏡

も

障

が

い

補

装

具

の

一

つ

だ

と

知

っ

て

意

外

と

身

近

に

も

あ

る

こ

と

が

分

か

り

ま

し

た

。

私

の

周

り

も

沢

山

の

人

が

メ

ガ

ネ

や

コ

ン

タ

ク

ト

を

し

て

い

る

の

で

別

に

何

と

も

思

っ

て

な

か

っ

た

け

れ

ど

障

が

い

の

補

装

具

だ

と

思

う

と

障

が

い

っ

て

区

別

す

る

こ

と

で

は

な

く

身

近

に

あ

る

事

だ

し

、

皆

も

持

っ

て

る

ん

じ

ゃ

な

い

か

と

思

い

ま

し

た

。

ま
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た

視

力

も

障

が

い

の

一

つ

な

の

に

障

が

い

と

思

わ

な

い

の

と

同

じ

く

ら

い

他

の

障

が

い

も

私

た

ち

が

受

け

入

れ

て

差

別

で

は

な

く

気

遣

い

に

変

え

た

い

で

す

。

 

 

今

回

の

体

験

で

私

は

一

人

一

人

に

違

っ

た

考

え

が

あ

り

、

そ

の

考

え

を

押

し

つ

け

る

の

で

は

な

く

皆

で

共

有

し

て

い

き

た

い

で

す

。

こ

れ

か

ら

社

会

に

出

る

と

沢

山

の

人

と

一

緒

に

仕

事

を

す

る

機

会

が

あ

り

ま

す

が

、

相

手

を

互

い

に

受

け

入

れ

る

た

め

に

普

段

か

ら

一

緒

に

話

を

し

た

り

し

て

、

何

で

も

受

け

と

め

ら

れ

る

関

係

を

作

っ

て

い

き

た

い

で

す

。
 


