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私
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な
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私

に

は

三

さ

い

下

の

弟

が

い

ま

す

。

弟

は

、

い

ろ

い

ろ

な

人

や

先

生

に

、

「

可

愛

い

ね

」

と

言

わ

れ

て

い

ま

す

。

で

も

弟

は

、

自

閉

症

ス

ぺ

ク

ト

ラ

ム

と

い

う

発

達

障

が

い

を

持

っ

て

い

ま

す

。

私

が

弟

の

発

達

障

が

い

の

こ

と

を

知

っ

た

の

は

、

小

学

一

年

生

の

時

で

す

。

私

が

小

学

一

年

生

に

な

っ

た

時

、

弟

は

年

少

さ

ん

で

し

た

。

年

少

さ

ん

く

ら

い

に

な

る

と

、

お

話

を

す

る

子

が

多

い

け

ど

、

弟

は

ま

だ

お

話

が

で

き

て

い

ま

せ

ん

で

し

た

。

私

は

、

「

弟

は

他

の

子

が

ち

が

う

と

こ

ろ

が

あ

る

の

か

な

。」

と

思

い

、

お

母

さ

ん

に

、

聞

い

て

み

ま

し

た

。

そ

し

た

ら

、

お

母

さ

ん

は

、

「

ま

だ

な

な

ほ

に

は

、

む

ず

か

し

い

か

も

し

れ

な

い

け

ど

、

弟

は

、

自

閉

症

ス

ペ

ク

ト

ラ

ム

と

い

う

発

達

障

害

を

も

っ

て

い

る

ん

だ

よ

。

そ

し

て

こ

れ

か

ら

も

、

弟

の

発

達

障

が

い

を

知

っ

て

い

て

も

、

弟

と

仲

良

く

し

て

ね

。」

と

言

わ

れ

ま

し

た

。

私

は

ま

だ

小

学

一

年

生

と

い

う

事

も

あ

り

、

発

達

障

が

い

と

い

う

言

葉

を

は

じ

め

て

聞

き

ま

し

た

が

、

弟

が

な

り

た

く

て

な

っ
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た

わ

け

じ

ゃ

な

い

ん

だ

。

発

達

障

が

い

に

つ

い

て

、

知

り

た

い

な

と

思

い

ま

し

た

。

 

 

弟

が

年

中

に

な

っ

た

時

、

三

気

の

家

と

い

う

、

児

童

発

達

支

援

セ

ン

タ

ー

に

行

く

事

に

な

り

ま

し

た

。

こ

こ

に

は

、

弟

の

よ

う

な

、

障

が

い

を

持

っ

て

い

る

子

ど

も

や

、

発

達

に

お

く

れ

の

あ

る

子

ど

も

が

通

う

と

こ

ろ

で

す

。

弟

は

三

気

の

家

で

、

こ

れ

ま

で

、

お

む

つ

で

生

活

し

て

い

ま

し

た

が

、

パ

ン

ツ

で

生

活

で

き

る

よ

う

に

な

っ

た

り

、

ト

イ

レ

を

一

人

で

、

で

き

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

弟

は

、

他

の

子

よ

り

も

、

成

長

ス

ピ

ー

ド

が

お

そ

か

っ

た

で

す

が

、

小

さ

い

事

も

少

し

ず

つ

で

き

る

よ

う

に

な

っ

て

い

く

弟

を

見

て

、

私

は

と

て

も

う

れ

し

か

っ

た

で

す

。

 

 

で

も

、

私

は

、

弟

の

事

を

悲

し

く

い

わ

れ

た

事

が

あ

り

ま

す

。

私

と

一

緒

に

遊

ん

で

い

た

友

達

と

、

け

ん

か

を

し

て

し

ま

っ

た

時

に

友

達

か

ら

、

「

お

ま

え

の

弟

し

ゃ

べ

れ

な

い

く

せ

に

。」

と

言

わ

れ

ま

し

た

。

友

達

は

悪

ふ

ざ

け

で

、

言

っ

た

の

か

も

し

れ

ま

せ

ん

が

、

私

は

、

そ

の

言

葉

を

聞

い

て

、

と

て

も

悲

し

か

っ

た

で

す

。

た

し

か

に

弟

は

話

し

た

事

が

あ

り

ま

せ
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ん

。

な

の

で

、

私

は

「

弟

に

ジ

ェ

ス

チ

ャ

ー

を

教

え

て

み

れ

ば

、

少

し

で

も

弟

が

や

り

た

い

事

や

、

し

た

い

事

を

つ

た

え

や

す

く

な

る

か

な

。」

と

思

い

、

ジ

ェ

ス

チ

ャ

ー

を

教

え

る

事

に

し

ま

し

た

。

私

が

弟

に

最

初

に

教

え

た

ジ

ェ

ス

チ

ャ

ー

は

、

ト

イ

レ

に

行

き

た

い

時

の

あ

い

ず

を

教

え

よ

う

と

思

い

ま

し

た

。

訳

は

、

ト

イ

レ

に

一

人

で

行

け

る

け

ど

商

業

施

設

な

ど

で

、

ト

イ

レ

に

行

き

た

く

な

っ

た

時

に

自

分

で

う

ま

く

伝

え

ら

れ

ず

に

が

ま

ん

し

て

し

ま

う

の

で

は

な

い

か

と

思

っ

た

か

ら

で

す

。

ま

ず

私

は

弟

に

「

ト

イ

レ

に

行

き

た

い

時

は

、

鼻

を

つ

ま

む

ん

だ

よ

。
」

と

教

え

て

み

ま

し

た

。

最

初

は

、

弟

も

な

れ

て

い

ま

せ

ん

で

し

た

が

、

何

十

回

と

や

っ

て

い

く

う

ち

に

な

れ

て

い

き

ト

イ

レ

に

行

き

た

い

と

き

の

あ

い

ず

を

覚

え

る

事

が

で

き

ま

し

た

。

弟

が

ジ

ェ

ス

チ

ャ

ー

を

覚

え

て

く

れ

た

時

、

私

は

弟

と

一

回

も

話

し

た

事

が

な

か

っ

た

の

で

、

初

め

て

弟

と

話

せ

た

気

持

ち

で

と

て

も

う

れ

し

か

っ

た

で

す

。

そ

し

て

、

障

が

い

を

持

っ

て

お

話

が

で

き

な

く

て

も

、

だ

れ

と

で

も

心

と

心

は

つ

な

が

っ

て

い

る

事

を

、

弟

が

私

に

、

教

え

て

く

れ

ま

し

た

。

弟

に
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と

っ

て

、

ジ

ェ

ス

チ

ャ

ー

の

そ

ん

ざ

い

は

、

話

す

＝

ジ

ェ

ス

チ

ャ

ー

の

よ

う

な

そ

ん

ざ

い

だ

と

思

い

ま

す

。

で

も

、

じ

っ

さ

い

に

、

差

別

や

へ

ん

け

ん

と

い

う

の

は

、

い

ろ

い

ろ

な

所

で

見

ら

れ

ま

す

。

だ

っ

て

弟

は

障

が

い

を

持

っ

て

い

る

人

に

な

り

た

く

て

な

っ

た

わ

け

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

な

の

に

、

差

別

や

へ

ん

け

ん

を

い

わ

れ

て

し

ま

っ

て

い

る

の

で

す

。

私

は

、

「

障

害

を

持

っ

て

い

る

方

の

差

別

や

へ

ん

け

ん

を

な

く

し

て

い

か

な

い

と

、

ど

ん

ど

ん

障

が

い

を

持

っ

て

い

る

人

が

生

き

づ

ら

く

な

っ

て

し

ま

う

。」

と

思

い

、

障

が

い

を

持

っ

て

い

る

方

へ

の

差

別

や

へ

ん

け

ん

を

な

く

し

て

い

っ

て

、

障

が

い

を

持

っ

て

い

る

人

も

、

生

き

や

す

い

世

界

に

し

て

い

か

な

け

れ

ば

い

け

な

い

。」

と

思

え

た

一

日

で

し

た

。

 

 

い

ま

私

は

、

弟

に

手

話

を

少

し

ず

つ

教

え

て

い

ま

す

。

手

話

を

教

え

て

い

る

訳

は

私

が

教

え

た

ジ

ェ

ス

チ

ャ

ー

は

、

自

分

で

考

え

た

ジ

ェ

ス

チ

ャ

ー

な

の

で

、

あ

ま

り

親

し

く

な

い

方

に

あ

っ

た

時

に

、

オ

リ

ジ

ナ

ル

の

ジ

ェ

ス

チ

ャ

ー

な

ら

、

分

か

ら

な

い

か

も

し

れ

な

い

け

ど

、

簡

単

な

手

話

な

ら

、

あ

ま

り

親

し

く

な
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い

方

と

お

会

い

し

た

時

に

も

、

つ

う

じ

る

と

思

っ

た

か

ら

で

す

。

ま

だ

弟

は

、

手

話

を

覚

え

て

い

ま

せ

ん

が

何

十

回

と

や

っ

て

い

く

う

ち

に

、

手

話

を

覚

え

て

い

っ

て

ほ

し

い

な

と

思

っ

て

、

が

ん

ば

っ

て

弟

に

手

話

を

教

え

て

い

ま

す

。

手

話

を

覚

え

て

い

き

、

少

し

で

も

い

ろ

い

ろ

な

人

と

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

と

っ

て

い

っ

て

ほ

し

い

な

と

思

い

ま

す

。

 

 

そ

し

て

、

障

が

い

を

持

っ

て

い

る

方

へ

の

、

差

別

や

へ

ん

け

ん

が

な

く

な

り

、

す

べ

て

の

人

が

生

き

や

す

い

世

界

に

な

る

た

め

に

、

心

の

輪

が

広

が

っ

て

い

く

事

を

心

か

ら

願

い

ま

す

。

 

 


