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過

去

の

苦

し

み

を

乗

り

越

え

て

。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

猪

瀬

 

ほ

の

か

 

 

私

に

は

、

「

吃

音

症

」

と

い

う

発

話

障

害

が

あ

り

ま

す

。

吃

音

の

主

な

症

状

と

し

て

は

、

連

発

、

伸

発

、

難

発

等

が

あ

り

、

私

の

場

合

だ

と

連

発

で

す

。

 

吃

音

は

と

て

も

日

常

に

溶

け

込

み

や

す

く

、

周

り

に

理

解

さ

れ

な

い

事

が

多

い

で

す

。

そ

の

た

め

、

ふ

ざ

け

て

い

る

と

思

わ

れ

た

り

、

連

発

し

た

言

葉

を

真

似

さ

れ

た

り

と

精

神

や

心

に

と

て

も

傷

つ

く

事

が

毎

日

あ

っ

た

日

も

あ

り

ま

す

。

 

私

は

、

そ

ん

な

事

が

４

年

生

か

ら

続

い

て

い

た

の

で

い

つ

の

ま

に

か

、

心

が

限

界

を

迎

え

そ

う

に

な

っ

て

い

ま

し

た

。

 

 

で

す

が

、

六

年

一

学

期

が

終

わ

る

こ

ろ

、

私

の

人

生

を

変

え

て

く

れ

る

人

が

現

れ

ま

し

た

。

 

そ

の

方

は

、

私

の

担

任

の

先

生

で

す

。

母

が

私

が

吃

音

で

な

や

ん

で

い

る

事

に

気

付

き

、

学

校

に

連

絡

し

て

く

れ

た

の

で

し

た

。

先

生

と

一

対

一

で

私

は

面

談

し

、

言

葉

が

ど

も

り

な

が

ら

も

ず

っ

と

話

せ

る

ま

で

待

っ

て

く

だ

さ

り

ま

し

た

。

先

生

は

吃

音

の

事

を

理
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解

し

て

い

て

、

今

後

の

学

校

で

の

対

策

を

真

剣

に

考

え

て

下

さ

り

ま

し

た

。

そ

し

て

、

 

「

吃

音

が

あ

っ

て

も

ほ

の

か

ち

ゃ

ん

。

吃

音

が

治

っ

て

も

ほ

の

か

ち

ゃ

ん

な

ん

だ

よ

。
」 

と

言

わ

れ

ま

し

た

。

そ

の

途

端

、

今

ま

で

ず

っ

と

が

ま

ん

し

て

き

た

涙

が

あ

ふ

れ

、

気

付

き

ま

し

た

。

 

私

は

吃

音

に

よ

っ

て

発

表

も

人

と

の

交

流

も

少

な

く

な

っ

て

い

て

一

人

で

い

る

事

が

多

く

な

り

生

き

る

意

味

が

分

か

ら

な

か

っ

た

。

で

も

、

本

当

に

ほ

し

か

っ

た

の

は

、

「

認

め

ら

れ

る

」

事

だ

っ

た

ん

だ

な

と

。

 

 

私

は

先

生

の

そ

の

言

葉

に

よ

っ

て

「

私

は

私

。」

と

考

え

、

他

人

と

自

分

を

比

べ

な

い

よ

う

に

し

ま

し

た

。

 

そ

し

て

、

私

の

存

在

が

認

め

ら

れ

た

と

感

じ

た

時

か

ら

、

以

前

よ

り

発

言

が

し

や

す

く

な

り

ま

し

た

。

 

 

自

分

の

存

在

を

認

め

ら

れ

た

と

い

う

事

は

、

言

葉

自

体

と

し

て

は

お

か

し

い

か

も

し

れ

ま

せ

ん

。

 

で

す

が

、

一

時

期

心

を

閉

じ

か

け

て

い

た

私

か

ら

す

る

と

、

と

て

も

安

心

す

る

言

葉

で

し

た

。

 

自

分

が

少

し

で

も

周

り

と

違

う

事

で

、

生

き

づ

ら

さ

を

感

じ

た

り

、

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

が

取

れ

な

か



 

 

 

20 × 20 

っ

た

り

と

、

と

て

も

苦

し

さ

を

感

じ

て

い

る

人

は

た

く

さ

ん

い

る

と

思

い

ま

す

。

 

で

も

、

一

人

で

は

出

来

な

い

事

も

周

り

に

人

が

い

た

ら

出

来

る

と

い

う

よ

う

に

、

周

り

に

助

け

を

求

め

る

事

も

必

要

に

な

り

ま

す

。

も

ち

ろ

ん

、

伝

え

る

た

め

に

は

勇

気

も

い

り

ま

す

。

そ

れ

が

と

て

も

大

き

な

一

歩

で

す

が

、

そ

の

先

に

は

明

る

い

未

来

が

必

ず

訪

れ

る

と

私

は

信

じ

て

私

は

こ

れ

か

ら

も

勇

気

を

出

し

ま

す

。

障

が

い

の

有

無

に

か

か

わ

ら

ず

私

達

は

過

去

と

い

う

大

き

な

か

べ

を

乗

り

こ

え

て

今

が

あ

り

ま

す

。

 

過

去

が

あ

る

か

ら

今

が

あ

る

と

思

い

ま

す

。
 

過

去

の

勇

気

は

む

だ

じ

ゃ

な

い

と

思

い

な

が

ら

、

住

古

来

今

、

私

を

支

え

続

け

て

く

れ

て

い

る

人

に

、

感

謝

と

恩

返

し

を

し

な

が

ら

、

過

去

の

苦

し

み

を

乗

り

こ

え

続

け

て

い

つ

か

結

果

を

出

せ

る

よ

う

に

生

き

続

け

た

い

で

す

。

 


