
2020

2019

2016

2018

熊
本
地
震
か
ら
5
年
。

復
興
、そ
し
て
未
来
へ

動植物園
全面開園！

たくさんの
応援に感謝！

熊本駅白川口駅前広場完成!!

しゃちほこ 完成！

新市民病院 開院！

桜町地区再開発施設
開業！

チョッパー
登場!!

特別見学通路開通!!

熊本城天守閣
復旧完了!!

挑む
!!

2021

皆
さ
ま
の
ご
支
援
、ご
協
力
に
よ
り
本
市
の
復
興
は
着
実
に
進
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は「
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
」の
始
ま
り
で
す
。

熊
本
地
震
の
経
験
を
生
か
し
復
興
の
そ
の
先
へ
挑
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

2017

熊本地震から 5 年
4 ～ 5 

6 
7

8 ～ 9 
10 ～ 17
18 ～ 20
21 ～ 23

24

親善大使からのメッセージ
熊本城特別公開第3弾
新型コロナウイルス感染症情報
市職員採用試験・市組織改編� ほか
お知らせ掲示板・イベント
施設の催し・公民館講座情報
区のページ（中央・東・西・南・北）
聖火ランナー到着セレモニー開催�ほか

折込 令和3年度がん検診のご案内
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この紙面の内容は、3月8日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。
最新情報は市ホームページまたは担当課へ問い合わせください。（3月号以前に掲載分も含む）

市の人口
令和3年（2021年）
2月1日現在

（　）内は前月比

発  行／熊 本 市 広 報 課 　☎ 096-328-2111（代 表） 
　　　 〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号

（ 広報課 ☎096-328-2043  ファクス 096-324-1713
   E - m a i l  k o u h o u @ c i t y. k u m a m o t o . l g . j p  ）

総　数 738,469（− 192） 世帯数 331,177（＋   19）

男　性 348,824（−   43） 女　性 389,645（− 149）

市政だよりを
スマホでも！
� スマホ版→



熊本地震から　 年。
これまでの復興の歩み

復興に向けたこれからの取り組み

復興のその先を見据え、
「新たなステージ」へ

〈応急仮設住宅等入居世帯数の推移〉 各校区で校区防災連絡会が立ち上がっています！

地域・行政・施設が連携し、
災害時には迅速に避難所を開設・運営します。

平時

小学校や公民館など市指定避難所

市災害対策本部 区対策部

公園・広場等 在宅避難者

屋外（車中）
避難者

設置率92.7%　2021年1月31日時点

地域コミュニティ
センター等

地域
（校区自治協等）

地域在住の
市職員

施設管理者
（学校長または代表者）

被災者の生活再建に
向けたトータルケア

観測史上初、震度７の地震が２回発生

発生日時
2016年４月14日 午後9時26分
震源地
熊本県熊本地方 深さ11km
規模 マグニチュード 6.5

被害概要（熊本市の状況）

熊本地震の概要

人的被害
（2021年2月28日時点）

死　　　者
重　傷　者

住家被害
※り災証明交付件数
（2021年2月28日時点）

全　　　壊
大規模半壊
半　　　壊
一 部 損 壊
　　 計

避難所・避難者数 避　難　所
避 難 者 数

88人（直接死6人、関連死82人）
771人（重度の障がい者6人を含む）
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4,000
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単位：世帯

5,764件
8,972件
38,960件
82,923件
136,619件

267箇所（最大）
110,750人(最大)

前震4.14
発生日時
2016年４月16日 午前１時25分
震源地
熊本県熊本地方 深さ12km
規模 マグニチュード 7.3

本震4.16

６月21日
９月15日
９月29日
10月14日

建設型応急住宅（プレハブ仮設住宅）への入居開始
市内すべての避難所を閉鎖
すべての建設型応急住宅が完成（全９団地、計541戸）
「熊本市震災復興計画」を策定

福祉支援の充実

復旧・復興年表

11わずか28時間の間に最大震度７が２回、震度６の地震が５回、
余震の累計は4,000回超となる観測史上初の大災害でした。

引き続き、被災者が安心して自立的な暮らしを送ることができるよう、生活再
建に向けた総合的な支援に取り組みます。

防災・減災の
まちづくり22

熊本地震の経験と教訓を生かし、ハード・ソフト両面から市民・地域・行政の災
害対応力のさらなる向上に取り組み、災害に強いまちづくりを推進します。

熊本地震の記録と
記憶の伝承33

熊本地震の記憶の風化を防ぎ、次世代へ経験と教訓を伝承すると
ともに、防災・減災に関する知見を広く国内外へ発信します。

地域の特性を生かした「避難所
開設・運営マニュアル」の整備や
訓練の実施などを行い、普段か
ら連携体制を強化しています。

応急仮設住宅等退去後も切れ目の
ない福祉支援を提供します。

熊本地震で液状化被害が発生した地区のうち、地域住
民の意向があった地区について、再度災害防止のため
の対策工事を実施しています。

食料備蓄は最低でも３日分、できれば１週間分用意しましょう！

近見地区の宅地液状化防止事業を行っています

住まい再建後も切れ目なく支援を行います

2022年度中 工事完了予定

今一度確認を！災害への備え、できていますか？
「いざ」という時のために、家族で災害時の行動や備えについて話し合って
おきましょう。

水は1人１日およそ３ℓ必要です。主食、缶詰やレトルト食品などの主菜、副菜
なども備蓄しておきましょう。また、赤ちゃんに必要なミルクや紙オムツのほ
か、衛生用品などは日頃から多めにストックしておくと安心です。

ハザードマップを活用し、災害時の避難行動を確認しておきましょう
洪水や土砂崩れなどの災害リスクを一度に確認できる「熊本市ハザードマッ
プ」を公開しています。身近な人と一緒に自宅や学校、勤務先のほか避難場
所までの経路をチェックし、事前に避難行動を決めておきましょう。

副読本を活用した防災教育を推進しています！

副読本「つなぐ」を作成

これまで10,000人以上が参加

復興手記集「声」を制作

熊本地震などの自然災害に
関する市のできごとやデー
タをさまざまな角度から取
り上げており、2018年度か
ら小中学校の教材として活
用しています。

VRを活用した体験型防災学習を行っています！

地震、火災、風水害のパターンを網羅し
ており、小学校や地域の防災訓練などで
活用しています。

購入方法
◎インターネット
　販売サイト
　「Amazon」ほか
販売金額2,200円（税込）

詳しくは
コチラから

復旧・復興に尽力した関係者の
今だから言える、未来に残した
い「声」を集めました。

地域コミュニティの活性化
新たな地域での交流の機会づくりや
コミュニティ形成支援による孤立防
止に努めます。

2016年

４月５日
12月13日

熊本城天守閣復旧工事に本格着手
熊本市で初めての災害公営住宅の建設に着工

2017年

２月５日
10月22日
12月22日

熊本市民病院再建事業の工事着工
被災家屋の解体・撤去（公費解体）がすべて完了
熊本市動植物園の全面開園

2018年

１月31日
８月

10月1日
10月5日
11月22日
12月1日

熊本市最初の災害公営住宅が完成
宅地液状化防止事業による工事開始（南区近見地区）
熊本市民病院が開院
熊本城特別公開 開始
すべての災害公営住宅が完成
桜町地区再開発施設 全館開業

2019年

3月
6月１日

インフラ・施設、農水産業の復旧がおおむね完了
熊本城 特別見学通路開通

2020年

３月20日
４月26日

熊本駅白川口駅前広場が完成
熊本城 天守閣内部公開 開始（予定）

詳しい復興の軌跡は市HPで紹介しています。

復興にご尽力いただいた方のインタビューを
まとめた動画などを配信中！

2021年

2017年

５月 11月

2018年

５月 11月

2019年

５月 11月

2020年 2021年

５月 11月 2月

保健師等による見守り支援

液状化対策（地下水位低下工法）工事の様子

災害公営住宅入居後の交流会

2021年4月
熊本市長　
大西 一史

　熊本地震の発災から５年の節目を迎えます。この間、本市は多くの皆さまからのご支援とご協力をいただきながら、復旧・復興に全
力で取り組んでまいりました。最大約１万２千世帯に及んだ仮設住宅等への入居者も現在99％以上の方が住まいを再建され、イン
フラ・施設等の復旧も着実に進んでまいりました。こうした今日の本市の復興は、国内外の皆さまからのご支援、そして市民・地域・行
政が総力を結集し、取り組んできた結果であると確信しております。本市は、今後もこのような「人と人とのつながり」を大切に、復興
のその先を見据え「新たなステージ」へ挑んでまいります。引き続き、皆さまのご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

熊本地震の記憶を
発信しています！

徐々に減少

避難所運営委員会

校区防災連絡会

災害時

延べ入居世帯数
11,988世帯

恒久的な住まいへの
移行率 99%超

2021年2月時点
入居世帯数32世帯

専門相談による
支援や公営住宅の
提供などを実施

情報収集
物資配分

「ローリングストック法（回転備蓄法）」がおすすめです

熊本市　復興、そして未来へ 検索

保存期間の長い
食品・加工品を備蓄

定期的に
消費

使った分だけ
買い足し

復興手記集　声　検索

2021.4 ◎ 特集2



熊本地震から　 年。
これまでの復興の歩み

復興に向けたこれからの取り組み

復興のその先を見据え、
「新たなステージ」へ

〈応急仮設住宅等入居世帯数の推移〉 各校区で校区防災連絡会が立ち上がっています！

地域・行政・施設が連携し、
災害時には迅速に避難所を開設・運営します。

平時

小学校や公民館など市指定避難所

市災害対策本部 区対策部

公園・広場等 在宅避難者

屋外（車中）
避難者

設置率92.7%　2021年1月31日時点

地域コミュニティ
センター等

地域
（校区自治協等）

地域在住の
市職員

施設管理者
（学校長または代表者）

被災者の生活再建に
向けたトータルケア

観測史上初、震度７の地震が２回発生

発生日時
2016年４月14日 午後9時26分
震源地
熊本県熊本地方 深さ11km
規模 マグニチュード 6.5

被害概要（熊本市の状況）

熊本地震の概要

人的被害
（2021年2月28日時点）

死　　　者
重　傷　者

住家被害
※り災証明交付件数
（2021年2月28日時点）

全　　　壊
大規模半壊
半　　　壊
一 部 損 壊
　　 計

避難所・避難者数 避　難　所
避 難 者 数

88人（直接死6人、関連死82人）
771人（重度の障がい者6人を含む）

12,000

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

0

単位：世帯

5,764件
8,972件
38,960件
82,923件
136,619件

267箇所（最大）
110,750人(最大)

前震4.14
発生日時
2016年４月16日 午前１時25分
震源地
熊本県熊本地方 深さ12km
規模 マグニチュード 7.3

本震4.16

６月21日
９月15日
９月29日
10月14日

建設型応急住宅（プレハブ仮設住宅）への入居開始
市内すべての避難所を閉鎖
すべての建設型応急住宅が完成（全９団地、計541戸）
「熊本市震災復興計画」を策定

福祉支援の充実

復旧・復興年表

11わずか28時間の間に最大震度７が２回、震度６の地震が５回、
余震の累計は4,000回超となる観測史上初の大災害でした。

引き続き、被災者が安心して自立的な暮らしを送ることができるよう、生活再
建に向けた総合的な支援に取り組みます。

防災・減災の
まちづくり22

熊本地震の経験と教訓を生かし、ハード・ソフト両面から市民・地域・行政の災
害対応力のさらなる向上に取り組み、災害に強いまちづくりを推進します。

熊本地震の記録と
記憶の伝承33

熊本地震の記憶の風化を防ぎ、次世代へ経験と教訓を伝承すると
ともに、防災・減災に関する知見を広く国内外へ発信します。

地域の特性を生かした「避難所
開設・運営マニュアル」の整備や
訓練の実施などを行い、普段か
ら連携体制を強化しています。

応急仮設住宅等退去後も切れ目の
ない福祉支援を提供します。

熊本地震で液状化被害が発生した地区のうち、地域住
民の意向があった地区について、再度災害防止のため
の対策工事を実施しています。

食料備蓄は最低でも３日分、できれば１週間分用意しましょう！

近見地区の宅地液状化防止事業を行っています

住まい再建後も切れ目なく支援を行います

2022年度中 工事完了予定

今一度確認を！災害への備え、できていますか？
「いざ」という時のために、家族で災害時の行動や備えについて話し合って
おきましょう。

水は1人１日およそ３ℓ必要です。主食、缶詰やレトルト食品などの主菜、副菜
なども備蓄しておきましょう。また、赤ちゃんに必要なミルクや紙オムツのほ
か、衛生用品などは日頃から多めにストックしておくと安心です。

ハザードマップを活用し、災害時の避難行動を確認しておきましょう
洪水や土砂崩れなどの災害リスクを一度に確認できる「熊本市ハザードマッ
プ」を公開しています。身近な人と一緒に自宅や学校、勤務先のほか避難場
所までの経路をチェックし、事前に避難行動を決めておきましょう。

副読本を活用した防災教育を推進しています！

副読本「つなぐ」を作成

これまで10,000人以上が参加

復興手記集「声」を制作

熊本地震などの自然災害に
関する市のできごとやデー
タをさまざまな角度から取
り上げており、2018年度か
ら小中学校の教材として活
用しています。

VRを活用した体験型防災学習を行っています！

地震、火災、風水害のパターンを網羅し
ており、小学校や地域の防災訓練などで
活用しています。

購入方法
◎インターネット
　販売サイト
　「Amazon」ほか
販売金額2,200円（税込）

詳しくは
コチラから

復旧・復興に尽力した関係者の
今だから言える、未来に残した
い「声」を集めました。

地域コミュニティの活性化
新たな地域での交流の機会づくりや
コミュニティ形成支援による孤立防
止に努めます。

2016年

４月５日
12月13日

熊本城天守閣復旧工事に本格着手
熊本市で初めての災害公営住宅の建設に着工

2017年

２月５日
10月22日
12月22日

熊本市民病院再建事業の工事着工
被災家屋の解体・撤去（公費解体）がすべて完了
熊本市動植物園の全面開園

2018年

１月31日
８月

10月1日
10月5日
11月22日
12月1日

熊本市最初の災害公営住宅が完成
宅地液状化防止事業による工事開始（南区近見地区）
熊本市民病院が開院
熊本城特別公開 開始
すべての災害公営住宅が完成
桜町地区再開発施設 全館開業

2019年

3月
6月１日

インフラ・施設、農水産業の復旧がおおむね完了
熊本城 特別見学通路開通

2020年

３月20日
４月26日

熊本駅白川口駅前広場が完成
熊本城 天守閣内部公開 開始（予定）

詳しい復興の軌跡は市HPで紹介しています。

復興にご尽力いただいた方のインタビューを
まとめた動画などを配信中！

2021年

2017年

５月 11月

2018年

５月 11月

2019年

５月 11月

2020年 2021年

５月 11月 2月

保健師等による見守り支援

液状化対策（地下水位低下工法）工事の様子

災害公営住宅入居後の交流会

2021年4月
熊本市長　
大西 一史

　熊本地震の発災から５年の節目を迎えます。この間、本市は多くの皆さまからのご支援とご協力をいただきながら、復旧・復興に全
力で取り組んでまいりました。最大約１万２千世帯に及んだ仮設住宅等への入居者も現在99％以上の方が住まいを再建され、イン
フラ・施設等の復旧も着実に進んでまいりました。こうした今日の本市の復興は、国内外の皆さまからのご支援、そして市民・地域・行
政が総力を結集し、取り組んできた結果であると確信しております。本市は、今後もこのような「人と人とのつながり」を大切に、復興
のその先を見据え「新たなステージ」へ挑んでまいります。引き続き、皆さまのご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

熊本地震の記憶を
発信しています！

徐々に減少

避難所運営委員会

校区防災連絡会

災害時

延べ入居世帯数
11,988世帯

恒久的な住まいへの
移行率 99%超

2021年2月時点
入居世帯数32世帯

専門相談による
支援や公営住宅の
提供などを実施

情報収集
物資配分

「ローリングストック法（回転備蓄法）」がおすすめです

熊本市　復興、そして未来へ 検索

保存期間の長い
食品・加工品を備蓄

定期的に
消費

使った分だけ
買い足し

復興手記集　声　検索

154

作：桜田幸子

　特集 ◎ 2021.4※3月8日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 3



熊本市親善大使
熊本市の魅力を広く国内外にPRしていくため、熊本市ゆかりの著名人を「熊本市親善大使」として任命しています。

熊本市親善大使の熊本市親善大使の
皆さんからメッセージ皆さんからメッセージ
熊本地震から5年を迎え、
「熊本市親善大使」の皆さんからメッセージをいただきました。

熊本地震から5年が経ちました。
あの時、たくさんの方々が傷つき、苦し
んだことは事実ですが、震災以降、熊本
の皆さんが負けずに立ち向かっている
姿を見て、私を育ててくれた熊本へ、私
に出来るどんなに小さな事でも一生懸
命やろう！と決めました。

そして今回、熊本市親善大使に就任させて頂き、より一層その気
持ちは強くなりました。
このご時世だからこそ、熊本へパワーを、そして熊本からたくさ
んの方々にパワーを届けていきたいです！そして、これからも復
興復旧が進み、熊本の方々の笑顔が増えることを願っています。

田
た

中
なか

　美
み

久
く

さん

アイドル（HKT48）

復興にご尽力された熊本の皆様、心よ
り感謝申し上げます。
熊本の象徴、熊本城も4月より天守閣が
一般公開されるとお聞きしました。
私も歌をとおして皆様に元気をお届け
できたらと思います。
一緒に頑張りましょう！

島
しま

津
づ

　亜
あ

矢
や

さん

歌手

地震から5年が経ちましたが、時間の
スピードは人によって様々だと思いま
す。マイペースに歩んで下さい。
これからも自然には癒されることも、
傷つくこともあると思います。それで
も、熊本は素晴らしい場所であると思
います。

高
こう

良
ら

　健
けん

吾
ご

さん

俳優

熊本地震から5年を迎えました。その5
年間の熊本の歩みは、私自身これまで
見えているようで見えなかった「熊本」
という存在の強さ、たくましさを肌で
感じました。
そして、それは自分自身の中に生きる

郷土の魂であると改めて感じる事が出来ました。
熊本に根付くその「郷土の魂」は、これからもどんな困難にも立
ち向かえるものだと確信しています。
熊本地震からもう5年、まだ5年。これからも熊本の皆さんと共
に熊本の明るい未来を見れたらと心から思います。

末
すえ

續
つぐ

　慎
しん

吾
ご

さん

プロアスリート

熊本地震から5年、復興の速さに驚いて
ます。色んな方達の力でここまでこれ
た事を感謝いたします。
これから先も熊本が良くなる様にお手
伝いをしていきますのでよろしくお願
いします。
熊本頑張れ!!
� 『熊本県人』コロッケ

コロッケさん
タレント

大好きなふるさとの景色が一変した熊
本地震。
あの時から5年、帰郷するたびに復興が
進む熊本城や街並み、弱音を吐かない
熊本の皆さんの気質に、私の中にもこ
の同じ血が流れているんだと励まされ
ます。

まだまだ大変な日々が続いていますが、皆さんの心に寄り添っ
て元気や勇気を、そして笑顔になれる歌を届けて行きたいと思
います。

石
いし

川
かわ

　さゆりさん

歌手

郵便番号、住所、氏名、年齢、市政だよりの感想、希望するプレゼント番号を明記し、はがき
またはメールで広報課（住所、メールアドレスは表紙下部へ記載）へ応募ください（4月16日
必着・応募は1人1回のみ）。当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。

熊本市親善大使の皆さんから
読者プレゼント

2021.4 ◎ 親善大使からのメッセージ4



熊本地震から5年が経ち、
熊本の復興が大きくすす
んだことを実感していま
す。当時、全国のサッカー
ファミリーからたくさ

んの支援をいただきました。サッカーは一人ではできません、
チームメイトやいろいろな役割の人たちがいて試合が出来ま
す。これからもサッカー、スポーツを通じて、多くのみなさん
と、助け合い・協力しながら、熊本の復興、また更なる発展に貢
献していくことを約束いたします。

ロアッソ熊
くま

本
もと

プロサッカークラブ

5年前の当時は不安と恐怖でいっぱいで
したが、たくさんの方々にご協力頂き、
支えられ元の熊本の姿へ徐々に戻って
いくことが本当に嬉しく思います。
私は毎年熊本出身の女子プロゴル
ファーと一緒に熊本復興チャリティー

イベントに参加させて頂いてますが、これからも生まれ育った熊
本の為に微力ながらチャリティーイベントを継続していきたい
です。そして何よりも試合で優勝して熊本の皆さんに元気を届け
たいと思っています。

笠
りゅう

　りつ子
こ

さん

プロゴルファー

新型コロナウイルスの蔓延により、大変
な日々が続いておりますが、皆様いかが
お過ごしでしょうか。
熊本地震から５年。年に一度、熊本へ帰
省し復興が進んでいる姿を見るたびに、
嬉しい思いでいっぱいになります。

熊本県人といえば、肥後もっこす。芯が強い人が多いと思います。
これからも、明るく、楽しく、仲良く、助け合いながら歩んでいき
ましょう。もちろん、これからも微力ながら私に出来ることを続
けてまいります。一緒にがんばりましょう！

八
や

代
しろ

　亜
あ

紀
き

さん

歌手

熊本地震から5年、熊本城の再建も徐々
に進み、先日、特別見学通路から現状を
眺める機会がありましたが、改めて傷
跡の大きさも確認しました。
同時に、こんな角度からお城を眺める機
会に新鮮な驚きと喜びもありました。
少しずつでも、大切なものを、営みを築

き上げていくことの喜びを市民の皆さんと分かち合い、全国の
皆さんに見守っていただけたら嬉しいと思います。

宮
みや

崎
ざき

　美
よし

子
こ

さん

女優

熊本地震から5年、当時は高校生でした
が、半年近く野球の練習ができず、色ん
なことが不自由でした。時間が経つに
つれて、人と人との繋がりで助け合い、
少しずつ立ち直っていく熊本を間近で
見ることができました。

まだまだ細かいところまでの回復には時間がかかりますが、熊
本のことを忘れることなく、そして今、野球ができていること
を幸せに思い、熊本の復興に関わる方々に少しでも元気を与え
られるよう、更に頑張りたいと思います。

村
むら

上
かみ

　宗
むね

隆
たか

さん

プロ野球選手（東京ヤクルトスワローズ）

4月16日午前1時25分、ベッドがも
の凄い勢いで飛び跳ね続けてる。妻は
ベッドから転げ落ち、テレビ、本棚も倒
れる。慌てて外へ出るともの凄い数の
地滑りの音。

あれから5年、私は新しく出来たトンネルを抜けて車を走らせ
ている。自然は、大地は、何も無かったかのように美しい。
復興は確実に進んだ。

田
た

山
やま

　淳
あつ

朗
ろう

さん

ファッションデザイナー

熊本のみなさんこんにちは、シンガー
ソングライターの舞花です。
熊本城をはじめ、街の復興が進んでい
る事をとても嬉しく誇りに思います。
心より激励申し上げます。
熊本地震から5年が経ち、世界規模でも
大きな変化が続く中でそれぞれ個々の

日常にも様々な変化があるかと思います。
非常に重要な瞬間を私たちは経験しているのかもしれません。
引き続き意識を一つにして個が出来ることを続けながら、共に
乗り越えていきましょう。

舞
まい

花
か

さん

シンガーソングライター

熊本に住む親戚の沈んで
いた声が、だんだん明るく
なったのと共に、熊本城も
無事に復旧されたことを
大変嬉しく思います。よか
こつ！

昨今いろんな試練が続く中、頑張り続ける皆様と熊本を今後も
応援させていただきたく思います。
むしゃん良くなったピカピカの熊本城、早よみたかー！

吉
よし

崎
ざき

　観
み

音
ね

さん

漫画家

①島津亜矢さんサイン入り色紙……………1人
②末續慎吾さんサイン入り本………………1人
③田山淳朗さんデザイン�ランチトートバッグ…3人

④舞花さんサイン入り色紙………3人
⑤村上宗隆さんサイン入り色紙…1人
⑥八代亜紀さんサイン入り色紙…1人

⑦笠りつ子さんロゴ入りゴルフボール＆
　古閑美保さんサイン入りゴルフキャップ…1人
⑧ロアッソ熊本観戦ペアチケット（A席）…5人

Ⓒ吉崎観音／KADOKAWA

� （広報課　☎096-328-2043）

　親善大使からのメッセージ ◎ 2021.4※3月8日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 5



検  索

検  索

検  索

熊本城特別公開熊本城特別公開

いよいよ天守閣の内部公開！いよいよ天守閣の内部公開！
熊本地震から5年。天守閣の復旧完了に伴い、4月26日

（月）から特別公開第3弾として天守閣の内部を一般公開
します。リニューアルした展示や、天守閣最上階からの眺
めをお楽しみください。

リニューアルした展示は、熊本城の「天守」の歴史にクローズアッ
プし、築城から西南戦争での焼失、昭和35年の再建、平成28年熊本地
震での被災と復旧までを各フロアごとに模型・映像などで分かりや
すく解説しています。

4月26日（月）

第3弾

午前9時～午後5時
（最終入園 午後4時半）
※4月29日（祝）～5月5日（祝）は夜間公開のため、

午後9時まで開園時間を延長。

高校生以上 800円（640円）

小・中 学 生 300円（240円）

未 就 学 児 無料

※（  ）料金は30人以上の団体料金
市内に在学する小・中学生、身体障害者手帳
などの交付を受けている方、市内在住の65歳
以上の方、城主手形をお持ちの方など入園料
が免除となる場合があります。
詳 し く は 、熊 本 城 総 合 事 務 所（☎ 096-352-
5900）へ。

公開開始日

公 開 時 間

入 園 料

6階　展望エリア
最 上 階 か ら は 、復 旧・復

興が進む熊本城と熊本の
街並みを展望できます。ま
た、スマートフォンARアプ
リを使って、明治初期に撮
影された古写真（天守最上
階からの眺め）を現代の景
色に重ねて表示・閲覧する
ことができます。

4階	 現代・復興城主	
	 デジタル芳名板

昭和・平成の熊本城の保
存と整備、平成28年熊本地
震による熊本城の被害と
天守閣の復旧について、映
像やパネルを用いて紹介
しているほか、復興城主デ
ジタル芳名板を設置して
います。

3階　近代
明 治 時 代 以 降 に 軍 の 管

理下に置かれた熊本城の
歴史、西南戦争と天守の焼
失、明 治 22 年 の 熊 本 地 震、
昭和35年の天守再建まで
を映像などで紹介してい
ます。

2階　細川時代
239年にわたって熊本城を

管理した細川家の時代では、
発展した城下について模型
を用いて紹介しています。ま
た、細川時代に天守に保管さ
れていたとされる甲冑等の
武具レプリカの展示や、藩主
の登城の様子を映像を用い
て解説しています。

1階　加藤時代
加 藤 清 正 に よ る 築 城 や

河川改修による城下の整
備の歴史のほか、江戸時代
の天守のつくりやデザイ
ンについて大型の模型を
用いて解説しています。

地階　穴蔵
天守閣のエントランスと

なる小天守地階は、石垣や
井戸などの現存する遺構を
生かし、江戸時代は台所の
役割を持っていた空間をイ
メージできるような平面表
示を行っています。

◆ 天守閣内部の見どころ ◆

2021.4 ◎ 熊本城特別公開6



詐欺に注意してください！
新型コロナウイルスのワクチン接種についての詐欺が全国で発生

しています。注意してください。

不安や不審に思われる場合は、最寄りの警察署や市消費者セン
ター（☎096-353-2500��平日午前9時～午後5時）に相談ください。
■その他相談窓口
・ワクチンに関する相談
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
（☎0120-761770）（毎日午前9時～午後9時）
・ワクチン詐欺に関する相談
国民生活センター新型コロナワクチン詐欺消費者ホットライン
（☎0120-797-188）（毎日午前10時～午後4時）

接種時期の順番　�①�医療従事者等
	 　　	②	65歳以上の高齢者（高齢者施設の従事者）
� 　　�③�基礎疾患のある方
� 　　�④�①～③以外の方
費　　用　無料
申込方法
接種券等を住民票の住所に郵送します。接種券が届きましたら、次
のいずれかの方法で申し込みください（事前予約が必要です）。
・�電話で申込
� 熊本市新型コロナワクチンコールセンター
�（☎096-300-5577）
・�熊本市ワクチン接種予約受付サイトで申込
� サイトURL
� https://vaccines.sciseed.jp/kumamotocovid19
※お近くのかかりつけの病院または診療所で予約受付を行っている場合もあ
ります。
接種会場に持参するもの
接種券、本人確認書類（健康保険証、運転免許証など）、予診票
問い合わせ
・�予約や手続きに関する問い合わせ（毎日午前9時〜午後5時）
� 熊本市新型コロナワクチンコールセンター（☎096-300-5577）
・�ワクチンに関する問い合わせ（毎日午前8時半〜午後5時半）
� 熊本県新型コロナウイルスワクチン専門的相談窓口（☎096-
285-5622）

新型コロナウイルス感染症による失業者を雇用した事業主に雇用奨励金
を交付します。
対　　象	 市内の事業所において、新型コロナウイルス感染症の影響で失業

を余儀なくされた市内在住の方等を3か月以上雇用した事業主
※このほかにも交付の要件があります。

交付金額	 正規雇用：30万円／人、非正規雇用：15万円／人
� （1社あたり10人分を上限）
詳しくは、市ホームページへ。

� （しごとづくり推進室　☎096-328-2371）

飲食店等が実施する新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策につ
いて支援します。
対象施設　市内に所在する飲食店等（飲食店、居酒屋、バー・スナック�など）

※デリバリー・テイクアウト専門店、移動販売を除く
支援内容
・�感染拡大防止対策費の支援

小規模改修・備品購入費への補助

対　　　象 衛生環境の整備、換気の向上、密集接触の回避に資するもの（例：空気清
浄機、換気扇、サーキュレーター、アクリルパーテーションの設置�等）

補助上限額 15万円
補　助　率 1／2
※ただし、令和2年度に実施した同制度により補助を受けた店舗を除く。

・�感染拡大防止実践店として紹介
業種別ガイドラインをクリアした飲食店等を、専用ホー
ムページで紹介します。また、感染拡大防止実践店を証明す
るステッカーも配布します。
コールセンターの設置
飲食店等への支援制度の説明、申請方法などに
ついて相談ができます。
☎096-328-2445（4月1日から設置）
詳しくは、コールセンターまたは市ホー
ムページへ。
� （熊本市飲食店等支援コールセンター　☎096-328-2445）

▲

事例1
「新型コロナワクチンを優先的に接種できる」と言われ金銭を要
求された。
→�ワクチン接種は無料です。金銭を要求することはありません。

▲

事例2
「ワクチン接種のために情報が必要」と言われ、個人情報を聞き出
そうとされた。
→�直接訪問したり、電話・メールで個人情報を求められることは
ありません。

新型コロナウイルスワクチン
65歳以上の高齢者の方へ接種券を順次送付します!

雇用奨励金を交付します

飲食店の感染防止対策を支援します！ 新型コロナウイルス
感染拡大防止のため
税の申告期限等を延長し、
受け付けします
市・県民税（住民税）の申告書の提出期限
提出期限　～4月15日（木）まで（平日のみ）
受付時間　午前9時～午後5時
受付場所　市庁舎2階�市民税課窓口
※所得税等の確定申告書の受け付けはできません。
原則郵送での提出をお願いします。
申告に関する相談は
市民税課申告相談専用ダイヤル（☎096-328-2183）へ。
※上記ダイヤルは4月15日まで利用可。
� （市民税課　☎096-328-2181）

申告所得税、贈与税および
個人事業者の消費税の申告・納付期限
申告期限・納付期限　～4月15日（木）まで

（申告相談は平日のみ）
受付時間　午前9時～午後4時
申告相談会場　管轄の税務署

（熊本西税務署または熊本東税務署）
※「熊本城ホール」ではありません。

※可能な限り自宅からスマホ・パソコンでe-Taxにより申告をお願
いします。
※会場の混雑緩和のため、「入場整理券」を当日会場にて配布しま
す。「入場整理券」は国税庁のLINE公式アカウントでも事前に発
行できます。なお、混雑の状況により、後日来場をお願いする場
合があります。

振替納付日の変更について
上記期限の延長に伴い、申告所得税は5月31日

（月）、個人事業者の消費税は5月24日（月）に変更と
なりました。

� （熊本西税務署　☎096-355-1181）
� （熊本東税務署　☎096-369-5566）

医療従事者等から順番にワクチン接種が始まっています。ワクチン接種は国が定めた優先順位に沿って行われ、4月下旬以降、接種の時期
が近づいたら、順次、高齢者の皆さんに接種券を送付します。それ以外の方については、もうしばらくお待ちください。

　コロナ特集 ◎ 2021.4※3月8日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 7



市の組織を改編します 春の全国交通安全運動
「上質な生活都市」の実現に向けて効果的・効率的な体制を構築するため、4月
1日付けで組織の改編を行います。
■主な改編
新　設 　「起業・新産業支援室（産業振興課内）」

「用地調整室（土木総務課内）」
「道路計画課」
「道路保全課」
「用地課」

変　更 　「自転車対策室」�→�「自転車利用推進室」
「都市整備景観課」「都市デザイン室」「熊本駅周辺整備事務所」

→�「市街地整備課」「都市デザイン課」
「中央・西区土木センター」

→�「中央区土木センター」「西区土木センター」
各土木センター「道路課」「河川公園整備課」�

→�各土木センター「維持課」
※道路等の新設・改築事業および用地取得事業は本庁へ移管
� （人事課　☎096-328-2149）

■議会事務局（議会局）の改編
変　更 　「議会事務局」�→�「議会局」

「調査課」��→�「政策調査課」
� （議会事務局〈議会局〉総務課　☎096-328-2682）

■上下水道局の改編
変　更 　「水相談課」�「管路維持課」→�「水道維持課」「下水道維持課」�

� （上下水道局総務課　☎096-381-4061）

※組織機構図はホームページに4月から掲載。

交通事故により、多くの人が犠牲になっています。
一人一人が交通ルール・マナーを守り、相手に対する
「思いやり・ゆずり合い」の気持ちを持って交通事故
の防止に努めましょう。
期間　4月6日（火）～15日（木）
※4月10日（土）は、「交通事故死ゼロを目指す日」です

交通安全の3つのポイント
子どもや高齢者など、歩行者の安全を確保する
通園・通学路等の安全を再確認しましょう。ま
た、横断歩道では安全確認をしてから渡りま
しょう。

「自転車安全利用五則」を守る
①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
⑤子どもはヘルメットを着用

安全運転意識をもう一度見直す
横断歩道は歩行者優先です。車の運転者は、歩
行者や他の車両に対する「思いやり・ゆずり合
い」の気持ちを持って運転しましょう。

� （生活安全課　☎096-328-2397）

熊本市職員採用試験
上級職・初級職など
試験区分等 職　種 採用予定者数

（人程度）

■試験案内配布���4月��2日（金）～
■申込受付期間
　4月16日（金）～5月��7日（金）
■第1次試験	 		6月20日（日）
　合格発表	 		7月13日（火）
■第2次試験
　筆記試験（消防職のみ）
　7月31日（土）
※消防職以外は第2次試験にあたる筆
記試験を第1次試験日に実施します。

　口述試験
　7月31日（土）～8月13日（金）
　合格発表	 		8月27日（金）

上級職

事務職 52
社会福祉職 6
心理相談員 3

技
術
職

土木 10
建築 1
機械 2
電気 3
化学 2
農業 2
造園 1

免許資格職
（上級職） 保健師 12

採
用
選
考

上級職 文化財専門職 2

免許資格職
（上級職）

獣医師 2
薬剤師 5
助産師 2

学芸員（民俗学） 1
免許資格職
（中級職）

看護師 18
診療放射線技師 1

消防職 上級消防職 12

初級職

事務職 25

■試験案内配布���7月��1日（木）～
■申込受付期間
　7月15日（木）～28日（水）
■第1次試験	 		9月26日（日）
　合格発表� 10月22日（金）
■第2次試験
　筆記試験　　10月30日（土）
　口述試験
　11月9日（火）～12日（金）
　合格発表　　11月26日（金）

学校事務職 6

技
術
職

土木 10
建築 1
機械 2
電気 2
造園 1

採
用
選
考

免許資格職
（中級職）

保育士 16
臨床検査技師 4
理学療法士 1
給食栄養士 5

消防職
初級消防職 11
初級消防職

（救急救命士） 3

※受験資格や試験内容など、詳しくは各試験案内をご確認ください。
※10月採用と記載しているもの以外は、原則として来年4月1日に採用します。
　試験案内の配布場所など、詳しくは市ホームページへ（ダウンロード可）。

社会人経験者等対象
職　種 採用予定者数

（人程度）
■試験案内配布� ��4月��2日（金）～
■申込受付期間
　4月16日（金）～5月��7日（金）
■第1次試験
　6月14日（月）～27日（日）
　※獣医師および看護師は6月20日（日）
　合格発表� ��7月13日（火）
■第2次試験
　筆記試験� ��8月��7日（土）
　口述試験� ��8月��7日（土）～10日（火）
　合格発表� ��8月27日（金）

事務職 5
事務職（10月採用） 10
事務職（情報） 1
事務職（法務） 1

技
術
職

土木 5
土木（10月採用） 3

機械 2
電気 2

獣医師（10月採用） 2
看護師（10月採用） 33

障がい者対象
試験区分等 職　種 採用予定者数

（人程度） ■試験案内配布� ��8月��3日（火）～
■申込受付期間� ��8月��6日（金）～16日（月）
■第1次試験� 10月31日（日）
　合格発表� 11月16日（火）
■第2次試験� 12月��2日（木）～3日（金）
　合格発表� 12月14日（火）

初級職
事務職 10

学校事務職 1

就職氷河期世代対象
職　種 採用予定者数

（人程度） ■試験案内配布� ��7月��1日（木）～
■申込受付期間� ��7月15日（木）～28日（水）
■第1次試験
　9月25日（土）～10月��8日（金）
　合格発表� 10月22日（金）
■第2次試験
　筆記試験� 11月��8日（月）
　口述試験� 11月��8日（月）～10日（水）
　合格発表	 11月26日（金）

事務職 5

熊本市職員採用試験説明会
※初級職などを希望する方を対象とした説明会は、7月に開催する予定です。
日　　時　4月18日（日）� ①事務職向け：午前10時半～
� ②技術職など向け：午後1時半～
� （いずれも30分前開場）
場　　所　市庁舎14階大ホール
内　　容　採用試験の概要説明、先輩職員とのグループ懇談など
申込期間　4月5日～14日までに市ホームページから電子行政サービス「よ

ろず申請本舗（電子申請）」へ� （人事委員会事務局　☎096-328-2939）

検  索熊本市役所　採用

2021.4 ◎ 職員採用試験・組織改編・春の交通安全運動8



口座振替で感染予防！
感染しない、感染させないためにも、外出しなくても支払いができる「安全」「安心」「確実」な口座振替を利用しませんか。

Web受付欄に○がある税・科目は、便利なWeb口座振替受付も利用可能です。（★は5月から開始予定です）
・�口座振替の申し込み・問い合せは、取引先の金融機関へ（表中の担当課にも問い合せ可能）。
・�市税については、税目ごとの申し込みです。
・�税・科目によって利用できない金融機関等があります。� （債権管理課　☎096-328-2597）

口座振替可能な税・科目 担当課 担当課連絡先 Web受付

市県民税（普通徴収）

納税課 ☎096-328-2204

○
固定資産税
（都市計画税を含む） ○

軽自動車税（種別割） ○
国民健康保険料（普通徴収）

国保年金課 ☎096-328-2270

○
後期高齢者医療保険料
（普通徴収） ○

介護保険料（普通徴収） ○
保育料
（公立・私立の保育所） 保育幼稚園課 ☎096-328-2568 ○

災害援護資金貸付金 健康福祉政策課 ☎096-328-2340
学校給食費 健康教育課 ☎096-328-2728

口座振替可能な税・科目 担当課 担当課連絡先 Web受付

市営住宅使用料
市営住宅課 ☎096-328-2461

★
市営住宅駐車場使用料 ★
奨学金貸付金返還金 教育委員会指導課 ☎096-328-2716 ○

放課後児童健全育成事業
利用者負担金
（公営の児童育成クラブのみ）

教育委員会
青少年教育課 ☎096-328-2277 ○

母子父子寡婦福祉資金
貸付金償還金 子ども支援課 ☎096-328-2158

児童措置費負担金 児童相談所 ☎096-366-8181

生活保護費償還金 保護管理援護課
各区役所保護課 ☎096-328-2299 ○

公共施設使用料 スポーツ振興課 ☎096-328-2724 ○
水道料金・下水道使用料 上下水道局料金課 ☎096-381-1118 ○

対象となる中古住宅
・�一戸建て住宅、または区分所有の長屋建て住宅・共同住宅の住戸のいずれか
・�建設工事完了の日から起算して2年以上経過しているもの
・�申請日より過去に人が住んだことのあるもの
・�補助金交付決定前に売買契約を締結していないこと�等
定　員�約15件（先着順）
申　請�4月14日から補助金交付申請書を郵送で〒860-8601住宅政策課�住宅政策班へ

補助金交付申請書は、市ホームページからダウンロード可。住宅政策課でも配布。
詳しくは、市ホームページまたは住宅政策課�住宅政策班へ。

� （住宅政策課　☎096-328-2438）

移住者向け中古住宅購入補助金
補助金額
対象経費の2分の1とし、次に定める金額を上
限とします。
・�居住誘導区域内の場合：50万円
・�上記以外の場合��　　�：30万円
対象者
次のいずれかに該当する方
・�1年以上継続して県外に在住している方
・�本市に転入後3年以内の方で、転入の直前に
1年以上継続して県外に居住していた方等

県外から本市へ移住する方の、中古住宅購入費用の一部を補助します。

犬の登録と狂犬病予防注射をしましょう
狂犬病予防法により、生後91日以上の犬を飼っている方には、犬の登録と、年1

回の狂犬病予防注射を受けさせる義務があります。
狂犬病は、狂犬病ウイルスに感染した動物に噛まれることで人を含むすべての
ほ乳類が感染し、発症するとほぼ100％の確率で死亡する恐ろしい病気です。
犬の登録をされている方には3月下旬に案内のはがきを送付します。
はがきが届かない場合は、犬の登録や変更届の提出がされていない可能性があります。

令和3年度 狂犬病予防集合注射日程
区 期日 注射会場

中央区 4月18日（日） 桜山中学校（体育館前）、白山小学校

東　区 4月19日（月）

弓削公民館前倉庫、託麻スポーツセンター、
北向上公民館、画図2町内公民館、崇専寺、
秋津古屋敷公園（テニスコート）、
動植物園駐車場（正門側）

西　区

4月14日（水） 上松尾一の口公園、松尾町二町内駐車場、松尾町梅洞公園、JA西部支店

4月16日（金） 横山公民館、大多尾公民館、野出公民館、岳本村公民館
4月17日（土） 西区役所、白坪小学校、古町小学校、池上小学校

4月20日（火） 塩屋公民館、河内まちづくりセンター、尾跡公民館、白浜公民館
4月21日（水） 城山地域コミュニティセンター、二番公民館
4月24日（土） 花園地域コミュニティセンター、花園小学校

南　区

4月15日（木） 天明運動施設体育館、海氏公民館、中無田町二区公民館、下護藤公民館
4月18日（日） アスパル富合、城南まちづくりセンター
4月21日（水） 海路口公園

4月22日（木）
坂本公民館、高グラウンド、木原区公民館、
豊田地域コミュニティセンター、
JA力合支店、河尻神宮、元三町公民館

●持参物
・狂犬病予防集合注射のはがき（3月下旬に発送予定）
・注射手数料　1頭3,200円
・登録手数料　1頭3,000円�（新たに登録する場合）

� （動物愛護センター　☎096-380-2153）

区 期日 注射会場

南　区
4月24日（土） 飽田東小学校、飽田まちづくりセンター、銭塘小学校（西門）、川口老人憩の家
4月25日（日） 御幸小学校（東門）、アスパル富合

北　区

4月14日（水） 梶尾公民館、鶴の原（温泉団地）東公園、麻生田地域コミュニティセンター

4月16日（金）
田底地域コミュニティセンター、
吉松地域コミュニティセンター、
山本地域コミュニティセンター

4月17日（土） 北部まちづくりセンター、北区役所

4月20日（火）
明徳公民館、大鳥居公民館、
北部東地域コミュニティセンター、
五丁中原公民館

4月21日（水）
西里地域コミュニティセンター、
太郎迫町公民館、大和地域コミュニティセンター、
田原地域コミュニティセンター

4月25日（日） 弓削小学校、清水まちづくりセンター
※新型コロナウイルス感染対策にご協力
ください。

※開催時間など詳しくは、ホームページ
または電話で動物愛護センターへ

詳しくは　
こちらから➡

場所によって
開催時間が異なります。

　狂犬病予防注射・口座振替で感染予防・移住者向け中古住宅購入補助金 ◎ 2021.4※3月8日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 9



2021.4 ◎ お知らせ掲示板10

市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 監査結果などを公表しています 
  場  情報公開窓口（市庁舎13階）、市立
図書館・分館、くまもと森都心プラザ
図書館、公民館図書室、市ホームペー
ジ  内  令和2年度（2020年度）公営企
業定期監査（財務・工事）報告書、監査
結果に基づき市長等が講じた措置に
ついて（令和2年度〔2020年度〕）
※監査報告書とは、事務や工事のやり
方が適正で合理的であったかなど
について、監査委員が調査した結果
をまとめたものです。

※措置とは、これまでの監査結果に基
づき具体的な改善を行ったものな
どであり、1年分をとりまとめて公
表しています。

  （監査事務局　☎328-2763）

 市営墓地の貸し付け  
【墓地名】桃尾墓園（東区戸島町）
【募集数・使用料】
種　別 募集数 永代使用料

芝生墓地 270区画程度 60万円

  対  市内に住む、許可日から3年以内
に墓碑建立できる方  申  4月12日～来
年3月31日までに直接健康福祉政策
課、区役所福祉課、総合出張所へ

※募集要項は申込場所のほか、秋津・
東部・花園・飽田・南部・北部まちづ
くりセンター、大江交流室、墓地管
理事務所で配布。

※桃尾墓園以外の墓地（花園、清水、城
山、立田山、浦山、小峯）は改めてお
知らせ予定。

  （健康福祉政策課　☎328-2340）

 
一部の医療機関や薬局でマイ
ナンバーカードが健康保険証
として利用できます

 

  内  マイナンバーカードを保険証とし
て利用するには事前登録が必要です。
マイナポータルから保険証としての
利用登録を行うか、マイナンバーカー
ドを持参して区役所で手続きくださ
い ※これまでの保険証も使用できま
す  問  設定支援窓口（区役所、総合出張
所）、区役所マイナンバー特設窓口
  （地域政策課　☎328-2067）

 男女共同参画　出前講座  　無料　 
  日  希望する日時（土日祝も可）  場  市
内の希望する場所  内  地域や学校・企
業などの、男女共同参画に関する勉強
会や研修に講師を派遣します。男女共
同参画、セクハラ防止、DV（デート
DV）、ワーク・ライフ・バランス、地域
防災など  師  弁護士、社会保険労務士、
大学教授など  対  市内に住むか通勤・
通学する10人以上の団体や学校、企
業など  申  希望日の1か月前までに電
話で男女共同参画課へ
  （男女共同参画課　☎328-2262）

 ごみカレンダーはお持ちですか？ 
令和3年度（4月～）の「家庭ごみ・資

源収集カレンダー」を町内自治会から
各世帯へ配布しています。まだお持ち
でない方は、町内自治会へお尋ねくだ
さい（集合住宅では管理会社等が配布
する場合もあります）。町内自治会や
管理会社等に在庫がない場合は、区役
所、総合出張所・まちづくりセンター
で配布していますので、最寄りの窓口
でお受け取りください。
また、ごみ分別アプリや市ホーム

ページでも収集日や分別ルールを確
認できます。ぜひご利用ください。
（iOS版） （Android版）

  （ごみ減量推進課　☎328-2365）

 おうち時間で増加！消費者トラブル！  

■トラブル事例
【ネット通販でのトラブル】
「お試しと思ったら定期購入だっ
た」「いつでも解約できるはずだが電
話がつながらず解約できない」という
トラブルが発生しています。契約内容
や解約条件等を十分確認しましょう。

【副業に関するトラブル】
「SNSの広告で副業を見つけ、情報
商材を購入したが全くもうからない」
といった相談があります。SNSを通じ
たもうけ話には用心しましょう。
【偽アカウント、偽サイト】

SNSやネットを閲覧する機会が増
えている中、大手企業等を名乗る偽サ
イト等が増えています。不正に個人情
報を抜き取る悪質なショッピングサ
イトもあります。広告から入るのでは
なく、公式サイトを自分で検索するよ
うにしましょう。
他にも「新しい生活様式」「おうち時

間」に乗じた悪質商法等が増える懸念
があります。ご注意ください！
消費者トラブルで困ったら、一人で

悩まず、消費者センター（平日午前9
時～午後5時）へ。
  （消費者センター　☎353-2500）

 500枚限定！お得な市電1日乗車券（モバイルチケット）を販売します  

  日  4月23日（金）午前5時～売り切れ
次第  内  アミュプラザくまもとで使え
る500円クーポン引換券が付いた市
電1日乗車券をモバイルチケットで
販売  定  500枚（先着順）  費  大人500
円  申  アプリ「乗換案内」から直接購入
※発売前は、通常の1日乗車券の購入
画面となりますので注意ください。

お知らせ掲示板お知らせ掲示板

 くらし 

 3月中にハザードマップ（保存版）を配布します！ 

お住まいの区の新しいハザードマップを3月31日までに皆さんの元へ配
布します。各家庭で大切に保存し、いざという時の避難行動を想定しておき
ましょう。
自宅に届かない場合や、他の区のハザードマップを希望する場合は、4月

1日以降、区役所でお渡しします。
■WEB版も活用ください！
昨年4月から「熊本市ハザードマップ」をWEBで公開中です。

また、今年の4月からはスマートフォン版も運用開始しますの
で、右の二次元バーコードから確認ください。
  （危機管理防災総室　☎328-2490）

 令和3年度　固定資産税・都市計画税の
閲覧、縦覧を始めます 

閲　　　覧 縦　　　覧
閲覧とは…
自己の資産について、固定資産課税
台帳に登録された内容を確認できる
制度

縦覧とは…
自己の所有する資産と、縦覧帳簿に
記載されているほかの土地・家屋の
評価額を比較できる制度
※お持ちの資産が所在する区内分の
み縦覧可

期
間

4月1日～年間を通して
※土日祝は除く

4月1日～5月31日
※土日祝は除く

場
所

・市役所固定資産税課、
　区役所税務室

・市役所固定資産税課、
　区役所税務室

対
象

・固定資産税の納税義務者
・代理人　　　・納税管理人
・借地人、借家人
・固定資産を処分する権利を有する方
（納税義務者ではない所有者など）

・固定資産税の納税者
　（ 納税義務者の中で固定資産税が

課されている方）
・代理人
・納税管理人

必
要
な
も
の

・納税（義務）者、納税管理人…
本人確認ができるもの（マイナンバーカード、運転免許証など）
※ 法人の場合は、実印（法人の実印が持ち出せない場合は、委任状に押
印して提出してください）、窓口に来る方の本人確認ができるもの
（マイナンバーカード、運転免許証など）

・代理人…委任状、本人確認ができるもの
（マイナンバーカード、運転免許証など）

・借地、借家人など…
賃貸借契約書および賃借料の領収書、本人確認ができるもの（マイナ
ンバーカード、運転免許証など）

・固定資産を処分する権利を有する方…
処分の権利があることを証明する書類、本人確認ができるもの（マイ
ナンバーカード、運転免許証など）

手
数
料

1件　400円
※縦覧期間中は納税義務者と代理人
のみ無料

無　料

※中小事業者等向けの新型コロナウイルス感染症等に係る特例措置を申告
している方は、評価額と課税標準額を比較することで特例の適用状況を
確認することができます。
詳しくは、固定資産税課（☎328-2195）へ。

 第44回火の国まつり
『おてもやん総おどり』
参加団体募集！ 
日時  8月7日（土）
  午後7時～（予定）
申込  5月7日までに、申込書を郵

送 ま た は 持 参 で 〒 860-
8601イベント推進課へ

※申込書は火の国まつりホームページに掲載（http://kumamoto-guide.
jp/hinokunimatsuri/）

※1団体おおむね30人～150人程度。ただし、新型コロナウイ
ルス感染症の感染状況により、参加人数の変更をお願いす
る場合があります。個人や少人数で参加を希望する方へは、
当日に飛び入り参加の受け付けを予定しています。
  （イベント推進課　☎328-2948）

 各種支援金の申請期限を延長します 
次の支援金の申請期限を4月30日（金）まで延長します。

・時短協力緊急家賃支援金
・飲食店取引事業者等緊急支援金

詳しくは、市ホームページまたは各コールセンターへ。
・家賃支援金コールセンター
　　　☎0570-096-400
　・飲食店取引事業者支援金コールセンター
　　　☎0570-096-215
　※いずれも平日午前9時～午後5時の受付

【家賃支援金】

【飲食店取引事業者支援金】

↗ ↗

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

域活動推進課へ。
  （地域活動推進課　☎328-2036）

 節水と防災に！雨水貯留タンクを設置しよう！  

  内  溜まった雨水は家庭菜園や洗車、
庭木の水やりなどに利用できます。災
害等による断水時にはトイレの洗浄
水等の生活用水にも利用できます【助
成金額】雨水貯留タンクの設置費用の
2分の1（上限3万5千円）  対  自宅に雨
水貯留タンク（合計200リットル以
上）を設置する方  申  設置前に区役所
総務企画課または水保全課へ
  （水保全課　☎328-2436）

 再犯防止推進計画を策定しました 
犯罪をした人などの人権を尊重し、

地域社会の理解と協力を得ながら、円
滑な社会復帰を支援することで再犯
を防止し、「犯罪や非行のない、だれも
が安全で安心して暮らせる社会」を実
現するために再犯防止推進計画を策
定しました。
【計画期間】令和3～5年度
【成果目標】本市の刑法
犯検挙人員中の再犯者
数を450人以下にする
この計画について詳

しくは、市ホームページへ。
  （生活安全課　☎328-2397）

【副業に関するトラブル】
「SNSの広告で副業を見つけ、情報
商材を購入したが全くもうからない」
といった相談があります。SNSを通じ
たもうけ話には用心しましょう。
【偽アカウント、偽サイト】

SNSやネットを閲覧する機会が増
えている中、大手企業等を名乗る偽サ
イト等が増えています。不正に個人情
報を抜き取る悪質なショッピングサ
イトもあります。広告から入るのでは
なく、公式サイトを自分で検索するよ
うにしましょう。
他にも「新しい生活様式」「おうち時

間」に乗じた悪質商法等が増える懸念
があります。ご注意ください！
消費者トラブルで困ったら、一人で

悩まず、消費者センター（平日午前9
時～午後5時）へ。
  （消費者センター　☎353-2500）

 500枚限定！お得な市電1日乗車券（モバイルチケット）を販売します  

  日  4月23日（金）午前5時～売り切れ
次第  内  アミュプラザくまもとで使え
る500円クーポン引換券が付いた市
電1日乗車券をモバイルチケットで
販売  定  500枚（先着順）  費  大人500
円  申  アプリ「乗換案内」から直接購入
※発売前は、通常の1日乗車券の購入
画面となりますので注意ください。

※小児乗車券にはクーポンはついて
いません。
モバイルチケットに

ついて詳しくは、ホー
ムページへ。
  （交通局総務課　☎361-5233）

 熊本城周遊バス「しろめぐりん」に乗ってみませんか？  

  内  4月1日（木）から平日ダイヤが変
わります。利用の際は
注意してください
詳しくは、公式ホー

ムぺージへ。
  （交通政策課　☎328-2510）

 熊本駅周辺の自転車放置禁止区域を拡大します  

  期  【拡大時期】4月23日（金）～  内  自
転車の放置により市民の良好な生活
環境が阻害されている、またはその恐
れがある公共の場所を「自転車放置禁
止区域」として指定しています。放置
禁止区域が拡大される次の区域では、
放置自転車は即日撤去します。近隣の
駐輪場を利用ください。
【拡大区域】JR熊本駅周辺

詳しくは、市ホーム
ページへ。
 （自転車利用推進室　☎328-2259）

 春の水辺コンサート出演者募集  　無料　 

  内  5月16日（日）に水の科学館で開催
するコンサートの出演者を募集しま
す  対  市内在住・在学・在勤・出身の個
人および団体 ※プロ・アマ問いませ
ん  申  4月14日までに、直接または電
話で水の科学館（☎346-1100 午前
9時～午後5時）へ ※応
募多数の場合抽選
詳しくは、水の科学

館ホームページへ。

 震災対処実動訓練を行います  
  日  4月17日（土）午前9時～正午（校
区によって時間が異なる場合有） 
  内  本市で震度6弱の地震が発生した
と想定し、地域と連携した避難所開
設・運営、情報収集・伝達、物資供給訓
練等を行います
当日は、体育館等を訓練会場として

利用しますので、ご理解とご協力をお
願いします。
 （危機管理防災総室　☎328-2490）

 スズメバチの巣を早期発見・駆除しましょう  

女王バチは、4～6月に巣を作り卵
を産み付けるため、卵から羽化した働
きバチが活動を始める前に巣を発見
できれば、比較的安全かつ安価で駆除
することができます。日ごろから建物
の屋根裏や軒下などの巣ができやす
い場所を点検しましょう。
自宅などの民有地にできたハチの

巣は、土地所有者や管理者に駆除をお
願いしています。駆除の方法などに関
する相談は、生活衛生課または区役所
総務企画課へ。
  （生活衛生課　☎364-3187）

 ボランティア活動保険を活用ください  

  期  【保険期間】4月1日午後4時～来年
4月1日午後4時まで  内  公益性のある
ボランティア活動中の思わぬ事故で、
負傷または死亡した場合や第三者へ
法律上の賠償責任を負った場合の保
険です  対  市内に住む方で自発的に構
成されたボランティア活動団体など
で、市内を拠点として、無報酬で継続
的かつ計画的な公益性のある活動を
行っている団体
事前加入は不要です。詳しくは、地

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

2020年度 473ｇ（前月比 －2g／目標 450g）
  （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

2020年度2月 220L（前月比 －3L／目標 210L）
  （水保全課　☎328-2436）（2021年1月～2月）

 戸建木造住宅の耐震改修工事費
用を補助します 
地震による住宅の倒壊から命・財産を守り安全

で安心なまちづくりを目指すために、耐震改修工
事費の一部を補助します。設計改修一括の他に、耐
震シェルターなどの補助制度もあります。
対象  次の①～⑤のすべてに該当するもの

①市内にあり、人が住んでいるまたは住む
見込みがある戸建木造住宅

②平成12年5月31日以前に着工したもの
（昭和56年6月以降に着工したものは、熊
本地震による被害を受けたもの）

③在来軸組構法、伝統的構法で建てられた
もの

④3階建て以下のもの
⑤本市に登録している耐震診断士による
「耐震診断」で上部構造評価点1.0未満（耐
震性なし）と評価された住宅で、耐震診断
士が補強計画設計および耐震改修工事の
工事監理を行う場合の耐震改修工事であ
ること ※その他要件あり

補助額  改修工事費の5分の4以内（上限100万円）
募集戸数  70件程度（先着順）
申込  4月20日～7月30日に、原則

郵送で〒860-8601住宅政策
課へ

申請書類など詳しくは、市ホーム
ページへ。
　
  （住宅政策課　☎328-2449）

 ブロック塀等の撤去費用を補助します 
避難に必要な道路等に面しているブロック塀の撤去費用を

補助します。もしもの時の備えに活用ください。なお、この補
助制度は令和3年度までの予定です。早めの申し込みをお願
いします。
対象  次の①～④のすべてに該当するもの

①道路※1または避難地※2に面したブロック塀等※3
②道路または避難地からの高さが80cm以上かつブ
ロック塀等自体の高さが60cm以上のもの

③市の専門家調査または申請者自身の点検表による確認で
不適合があり、安全性が確認できないもの。（様式あり）

④対象となるブロック塀等を全撤去する工事または、
道路、避難地からの高さを40cm以下にする工事で
あること
※1  道路（通学路、避難路、建築基準法第42条の道路等）
※2  避難地（避難所がある敷地、都市公園法に基づく

都市公園、本市が管理する公園など）
※3  ブロック塀等（コンクリートブロック塀、石積塀、レ

ンガ塀、その他これらに類すると認められるもの）
補助額  次の①、②、③のいずれか低い額の2／3（上限20万円）

①30万円、②ブロック塀等の長さに18,000円/mを
乗じて得た額、③撤去工事に要する費用（見積金額）
（消費税除く）

※市の交付決定前に契約や撤去工事に着手した場合は、補助
の対象外
募集件数  100件程度（先着順）
申込  4月20日～7月30日に、原則郵送で

〒860-8601住宅政策課へ
申請書類など詳しくは、市ホームページへ。
  （住宅政策課　☎328-2449）

 

熊本市再犯防止推進計
画（素案）
担　当　課  生活安全課（☎328-

2397）
閲覧期間  3月24日（水）～4月

23日（金）
　熊本連携中枢都市圏地球温
暖化対策実行計画（素案）
担　当　課  温暖化・エネルギー対

策室（☎328-2355）
閲覧期間  4月5日（月）～5月7

日（金）
　熊本連携中枢都市圏ビ
ジョン（素案）
担　当　課  政策企画課（☎328-

2035）
閲覧期間  4月5日（月）～5月7

日（金）

閲覧場所  担当課、区役所、市
ホームページなど

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 不審な声かけに注意しましょう！ 
新学期が始まると、子どもたちへの

不審な声かけ事案などが多発する傾
向にあります。犯罪被害に遭わないた
めに、できるだけ一人になることを避
け、明るい道や人通りの多い道を通る
ようにしましょう。
また、身の危険を感じたら、迷わず

大声や防犯ブザーを鳴らして周囲に
助けを求めましょう。
【覚えよう！「いか・の・お・す・し」】
いか…しらないひとについて「いか」ない
の…しらないひとのくるまに「の」らない
お…「たすけて！」と「お」おごえでさけぶ
す…こわいことがあったら「す」ぐにげる
し…おとなに「し」らせる
熊本県警では、子どもの非行や犯罪

被害の防止情報などを動画にした
「ゆっぴーと学ぼう!!あんしんネット
スクール」をYoutubeで配信してい
ます。ぜひお子さまと
ご覧ください。
詳しくは、市ホーム

ページへ。
  （生活安全課　☎328-2397）

 乗り入れブロックなどを道路上に設置しないで！  

  内  乗り入れブロックや鉄板などを道
路上に設置することは、歩行者や自転
車、バイクの転倒事故につながる恐れ
があり、大変危険です。道路上には、乗
り入れブロック等を設置しないでく
ださい。事故が発生した場合は、設置
者の責任が問われる可能性もありま
す。乗り入れのため、歩道の切り下げ
が必要な場合は、自己負担で工事を行
うことができます  問  区土木センター
総務課

 下水道法に基づく特定事業場の管理者は届出が必要  

次に該当する時は忘れずに手続き
ください。
特定施設を設置するとき／新たに

下水道処理区域となり接続するとき
／特定施設の構造を変更するとき／
代表者名または会社名を変更したと
き／特定施設の使用を廃止したとき
／特定事業場を承継したとき など
詳しくは、水再生課（☎381-1157）へ。

 下水道使用開始・廃止の届出をお忘れなく  

水道水や井戸水・温泉水などを使う
方が下水道に接続して汚水を流し始
めた時は使用開始の届出、転居などで
使用を廃止する時は使用廃止の届出
が必要です。
また、井戸水・温泉水などをご使用

でメーター設置がない一般家庭は、使
用人数や用途に変更があった場合に
は、使用料の計算方法が変わりますの
で届出が必要です。
詳しくは、料金課お客さまセンター

（☎381-1118）へ。

 分譲マンション支援事業を利用しませんか  

①マンション管理規約整備支援
  内  共同生活のルールである管理規
約を整備する際にかかる費用の一
部を補助
②マンション管理士派遣
  内  お住まいの分譲マンションにマ
ンション管理士を派遣し、マンショ
ンの管理運営に関する相談を受け
付けます

③分譲マンション耐震化支援
  内  分譲マンションの耐震化にかか
る費用の一部を補助

【①～③共通】
  申  4月6日から住宅政策課へ
詳しくは、市ホーム

ページ「分譲マンショ
ンに関する事業等につ
いて」へ。
④マンション管理相談会　　無料　
  日  4月14日（水）午後1時半～4時
半  場  市庁舎9階会議室  内  毎月第2
水曜日に市庁舎の会議室などで開
催する無料相談会  師  （一社）熊本県
マンション管理士会  申  電話で（一
社）熊本県マンション管理士会事務
局（☎090-2581-1108 平日午前9
時～午後5時）へ

  （住宅政策課　☎328-2438）

 公園愛護会の活動に参加してみませんか  

公園愛護会とは、地域の皆さんがい
つも気持ちよく公園を利用できるよ
う、日々公園内の清掃・草刈り・花壇管
理・遊具点検などをし
ているボランティア団
体です。
詳しくは、市ホーム

ページへ。
  （公園課　☎328-2523）

 消火器の点検業者を装った不審者にご注意を！  

消火器の点検業者を装った不審者
の情報が寄せられています。
・「一人暮らしの高齢者宅に防災グッ
ズを送付します。一人暮らしです

 委 ◆ 員 ◆ 募 ◆ 集 
熊本市公民館運営審議会委員
公民館の運営に関する事項を調査し審議する委員
任期  6月1日～2年間
対象  市内に住むか通勤・通学する20歳以上の方で、年3回

程度開催する会議に出席でき、学校教育や社会教育
の関係者や家庭教育の向上に資する活動を行う方

定員  2人（作文・面接による選考）
※熊本市社会教育委員との重複応募は遠慮ください。
詳しくは、市ホームページまたは生涯学習課（☎328-

2736）へ。

熊本市社会教育委員
社会教育の振興について、調査・研究・提言などを行う委員
任期  6月1日～2年間
対象  市内に住むか通勤・通学する20歳以上の方で、年3回

程度開催する会議に出席でき、学校教育や社会教育
の関係者や家庭教育の向上に資する活動を行う方

定員  1人（作文・面接による選考）
※熊本市公民館運営審議会委員との重複応募は遠慮くだ
さい。
詳しくは、市ホームページまたは生涯学習課（☎328-

2736）へ。

熊本市市民公益活動支援基金運営委員会
くまもと・わくわく基金の制度や助成事業選定などについ
て検討するための委員
任期  委嘱日～令和6年3月
対象  市内に住むか通勤・通学する18歳以上の方で、年4

回程度開催する会議に出席できる方
定員  1人（小論文・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは地域活動推進課（☎

328-2036）へ。

くまもと市男女共同参画会議委員
男女共同参画の実現に向けて意見を聞くための委員
任期  委嘱日～2年間
対象  市内に住むか通勤・通学する20歳以上の方
定員  2人（作文・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは男女共同参画課

（☎328-2262）へ。

中小企業活性化会議委員
中小企業の振興について意見をいただくための委員
任期  委嘱日～2年間
対象  市内に住むか通勤・通学する20歳以上の方で、

年2回程度開催する会議に出席できる方。ま
た、応募時点で本市の他の審議会等の委員に
なっていない方。

定員  1人（書類・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは経済政策課（☎

328-2375）へ。

市立幼稚園における特別支援教育等に
関する検討委員会委員
市立幼稚園の特別支援教育等に関する事項を検討す
るための委員
任期  委嘱日～令和4年3月31日
対象  市内に住むか通勤・通学する方

※市議会議員または市職員（嘱託・臨時職員の
方を含みます）を除く

定員  2人以内（書類・面接による選考）
詳しくは、市ホームページまたは学校改革推進課

（☎328-2708）へ。

 

 消費生活に関する
法律・多重債務相談
  　無料　 
消費生活のトラブルなどにつ

いて法律の専門家に相談するこ
とができます。相談後のフォ
ローアップやアドバイスを行う
ため、消費生活相談員も同席し
ます。一人で悩まず、一緒に問題
を解決していきましょう。
■法律（弁護士）相談
日時  第2・第4金曜日
  午後2時～4時
  （1件あたり30分）
■多重債務（司法書士）相談
日時  第3金曜日
  午後1時～4時
  （1件あたり45分）

【共通】
場所  消費者センター内法律相

談室
申込  電話で消費者センター

（☎353-2500 平日午前
9時～午後5時）へ

↗

↗
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か？」と個人情報を聞き出そうとする。
・住所や氏名、また家族構成などの個
人情報を聞かれた。

・「一人暮らしですか？ アンケート
を送ったので記入して送り返して
ください。」と言われた。
消防職員が不必要にご家庭を訪問

し、個別に点検したり、消火器などの
製品を販売することはありません。不
審な訪問や電話などがあった場合は、
安易に個人情報を伝えたり相手の指
示に従ったりせずに、すぐに最寄りの
消防署に相談ください。
  （消防局総務課　☎363-0119）

 応急手当の動画をつくりました！ 
自宅や事業所でも応急手当の「胸骨

圧迫」が学べる動画を
作成しました。正しい
知識と情報を学ぶこと
ができます。

動画はこちら↑
■応急手当の講習会は、新型コロナウ
イルス感染症の感染状況を確認し

ながら随時開催する
予定です。詳しくは、
市ホームページへ。

  （救急課　☎363-2127）

 植木健康福祉センター（かがやき館）のプールを利用停止します  

植木健康福祉センターのプールは、
設備機械の故障のため、当面の間、利
用を停止します。
利用者の皆さんにはご不便をおか

けしますが、ご理解とご協力をお願い
します。再開日が決定次第、お知らせ
します。
  （健康福祉政策課　☎328-2340）

 犬と猫の休日譲渡（完全予約制） 
  日  4月29日（祝）犬の譲渡：午前9時
半～、猫の譲渡：午前10時～  場  市動
物愛護センター  内  市動物愛護セン
ターに収容している犬猫の譲渡、犬の
譲渡が決定した方のみ譲渡前講習（受
講済の方は不要）  対  平日来所が困難

な方  定  各4組（先着順）  費  犬の譲渡
には、登録手数料と狂犬病予防注射料
金（計6,200円）が必要  申  4月5日か
ら電話で市動物愛護センターへ
※譲渡希望の犬猫や、譲渡条件等につ
いては申込時に確認します。

（市動物愛護センター　☎380-2153）

 猫のふん尿・いたずら・出産などでお困りの方へ（対処方法）  

・猫が居続けると困る場合は、絶対に
えさを与えない
・居心地のいい場所や隠れられる場
所をなくす
倉庫や納屋などは猫が自由に出

入りできないようにしましょう。床
下の開いた部分をふさぎ、段ボール
箱は片づけましょう。
・車の隙間に注意する

車のエンジンルームの隙間に猫
が入り込む事例が発生しています。
エンジンをかける前にボンネット
を叩く等して確認しましょう。
・猫を追い払う

猫が嫌う臭いのもの（酢、塩素系
漂白剤、コーヒーの粉など）や音を
出すもの（超音波発生装置）を設置
しましょう。動物愛護センターでは、
超音波発生装置を試したい方へ2
週間貸し出しています。
■猫の飼い主の方へ

猫を外に出すと、ふん尿などで近
隣へ迷惑をかけてしまいます。猫の
病気や交通事故を防ぐためにも、屋
内飼育に努めましょう。

※遺棄・虐待は犯罪です。どんなに
困っていても、猫を遠くへ連れて
行ったり傷つけたりすることは、絶
対にしないでください。

（市動物愛護センター　☎380-2153）

 講演会・相談会 
 電話による法律相談  　無料　 
  期  毎週火曜日（祝日を除く、火曜日平
日が月5回ある場合は第4週まで） 
  時  午後1時～4時。相談時間は1人20
分  内  各区で開催していた法律相談
（面談）を電話相談に変更して実施中 
  対  市内に住む方  定  各日16人（先着
順）  申  4月5日から電話で熊本県弁護
士会相談センター（予約専用 ☎325-
0020 平日午前9時～午後5時）へ
  （広聴課　☎328-2075）

 高年齢者無料おしごと相談コーナー  　無料　 

  内  雇用・就業に関する情報（再就職関
連情報、短時間就業情報など）の提供
や、無料での技能講習会の案内、お仕
事の探し方、履歴書の書き方など
【中央区役所 高年齢者職業相談コーナー】
  日  平日午前9時～午後4時（正午～午
後1時を除く）  場  中央区役所1階北側
エレベーター近く
【サンライフ熊本 高齢者お仕事相談コー
ナー】
  日  4月1日（木）、7日（水）、13日（火）、
19日（月）／5月6日（木）、12日（水）、
17日（月）、26日（水）／6月2日（水）、
16日（水）、21日（月）、29日（火）午前
9時～午後4時（正午～午後1時を除
く）  場  サンライフ熊本
（しごとづくり推進室　☎328-2377）

 介護・警備・運輸・建設分野に就職された方に、
就職奨励金を交付します 
対象  次の全てを満たす方
  ・本市にある事業所で、人手不足である職種として就職した方
  ・ 週20時間以上の勤務条件で、無期または6か月以上の有期契約を

された方
  ・令和3年9月30日までの間に就業を開始された方
  ・本市に住民票を有し、市税の滞納がない方
  ※令和3年新卒者は除く　※その他要件有。
●奨励金額
①就職後　②3か月経過後　③6か月経過後にそれぞれ5万円（最大15万円）

詳しくは、市ホームページへ。
  （しごとづくり推進室　☎328-2371）

皆さんの意見を募集します。

市立高等学校・専門学校改革基本計画（素案）
内　　容  本市の高校2校および専門学校の教育内容の一層の魅力化を図

るための計画の素案
提　出　先  3月25日～4月26日までに持参、郵送、ファクス（359-6951）ま

たはメール（gakkokaikaku@city.kumamoto.lg.jp）で〒860-
8601学校改革推進課（☎328-2708）へ

閲覧場所  学校改革推進課、区役所、市ホームページなど

熊本市手話に関する施策の推進方針（素案）
内　　容  熊本市手話言語条例に規定している施策を推進するための基本

方針の素案
提　出　先  4月1日～30日までに持参、郵送、ファクス（325-2358）または

メ ー ル（shougaihokenfukushi@city.kumamoto.lg.jp）で
〒860-8601障がい保健福祉課（☎328-2519）へ

閲覧場所  障がい保健福祉課、区役所、市ホームページなど

同和問題について正しく理解しましょう
同和問題は、日本社会の歴史的過程で形づくられた身分差別により、国民

の一部の人々が、長い間、経済的、社会的、文化的に低い状態におかれること
を強制され、今なお、同和地区、被差別部落などと呼ばれる特定の地域の出
身や、そこに住んでいることを理由にさまざまな差別を受けることのある、
我が国固有の人権問題です。
今でも、調査業者等による住民票等の不正な取得行為や全国の被差別地

域を記載した差別的な書籍がインターネット上に掲載され、そうした差別
情報や差別発言が拡散されたり、結婚等に絡んだ出身地の調査が行われる
など、依然として差別事象が見られ、人権にかかる問題として深刻な状況が
続いています。
本市では、講演会やセミナー、映画上映をはじめ、ふれあい文化センター等

の人権啓発拠点施設や地域公民館等における講座・教室の交流をとおした差
別意識の解消等、さまざまな工夫を加えながら人権教育・啓発に向けた取り
組みを行っています。同和問題を正しく理解し、全ての人の人権が尊重される
社会を実現するよう努めていきましょう。
  （人権政策課　☎328-2333）

 くらしの中の人権 89

↗ ↗
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 子育て・教育 
 奨学生募集  
  対  扶養者が市内に住み、高校・高専・
大学・短大・専修学校（高等課程または
専門課程）に在学し、経済的理由で修
学が困難であり、ほかの奨学金（給付
型を除く）などを受けていない方
■貸付額

区分 月額
高等学校
高等専門学校
専修学校
（高等課程）

国・公立 ①18,000円
②  9,000円

私立 ①30,000円
②15,000円

大学
短期大学
専修学校
（専門課程）

国・公立 ①42,000円
②21,000円

私立 ①51,000円
②25,500円

※1年生と自宅外通学生（大学などの
み）への加算あり。

※卒業後、返還が必要。
  申  4月1日～30日までに指導課へ
※募集案内は総合案内（市庁舎1階）、
区役所、まちづくりセンター、指導
課、市内の対象学校の窓口で配布。

  （指導課　☎328-2716）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  4月22日（木）午後2時～  場  教育
センター4階  定  10人  申  当日午後1
時半～1時45分に直接教育センター
4階へ
※審議内容は市ホームページに掲載。
※YouTubeでライブ配信を行います。
  （教育政策課　☎328-2704）

 
 ふくし・けんこう 
 障害児福祉手当・特別障害者手当を支給します  

  内  在宅の方で、重度の障がい（法令に
より定められた程度の障がいの状態）
のため、日常生活において常時介護を
必要とする20歳未満の児童に「障害
児福祉手当」を、また常時特別の介護
を必要とする20歳以上の方に「特別
障害者手当」を支給します（共に所得
制限あり）  問  区役所福祉課、総合出張
所
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 特別児童扶養手当を支給します 
  内  20歳未満の障がい児（法令により
定められた程度の障がいの状態）を監
護・養育する父母などに「特別児童扶
養手当」を支給します（所得制限あり）
  問  区役所福祉課、総合出張所
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 発達障がいに関する出張相談　   　無料　 

  日  東区：4月1日（木）午前9時～正午、
西区：4月8日（木）午前10時～午後1
時  場  区役所  対  発達障がいでお悩み
の小学生以上の方と家族  申  電話また
は ホ ー ム ペ ー ジ（http://www.
kumamoto-minawa.
com/）で発達障がい者
支援センター「みなわ」
（☎366-1919）へ
（子ども発達支援センター　☎366-8240）

 「福祉のお仕事」出張相談会  
  期   場  4月8日（木）：イオンモール熊
本2階サンリオショップ前（上益城郡

嘉島町）／4月20日（火）：ゆめタウン
光の森2階THE SHOP TK前（菊池郡
菊陽町）／4月23日（金）：ゆめタウン
はません2階アカチャンホンポ前（熊
本市南区）  時  午前10時半～午後1時 
  内  保育士、介護職、支援員等の仕事に
ついての相談窓口  申  当日直接会場へ
詳しくは、熊本県福祉人材・研修セ

ンター（☎322-8077）へ。
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 昨年度乳がん検診、子宮頸がん検診を受診できなかった方へ  

  内  本市の乳がん検診・子宮頸がん検
診は、年度内に偶数年齢になる方が対
象です。3月までに受診できなかった
方を対象に、5月末まで受診期間を延
長できる「奇数年齢特例受診許可証」
（有効期限：5月31日まで）の申請を受
け付けています  対  今年度奇数年齢に
なる女性（乳がんは40歳以上、子宮頸
がんは20歳以上）で、昨年度乳がん・
子宮頸がん検診を受診できなかった
方
※対象の方のうち、今年度41歳にな
る方は乳がん検診、21歳になる方
は子宮頸がん検診の無料クーポン
券が6月末に届きますので、申請す
る必要はありません。

  申  申請書を郵送で〒862-0971中央
区大江5丁目1-1健康づくり推進課へ。
または、インターネットからよろず申

請本舗へ
※申請書は市ホームページからダウ
ンロード可。ダウン
ロードができない場
合は、電話で健康づ
くり推進課へ。

 （健康づくり推進課　☎361-2145）

 75歳になる方へお知らせ  
75歳の誕生日から「後期高齢者医

療制度」へ移行します。次の①～③に
注意ください。
【国民健康保険制度について】
①後期高齢者医療制度に移行する年
度は、「国民健康保険料」の年金差引
きができません。詳しくは、6月中
旬に送付する納付通知書をご覧く
ださい。

【後期高齢者医療制度について】
②75歳の誕生月の前月中旬に後期高
齢者医療被保険者証を簡易書留郵
便にて送付します。届いた後期高齢
者医療被保険者証は誕生日から使
用できます。また、後期高齢者医療
被保険者証は毎年8月に更新します。

③納付書は75歳到達月の翌月中旬に
送付します。口座振替を希望する場
合、金融機関または区役所で手続き
してください。また、一定期間を過
ぎると、支払い方法が年金差引きに
自動的に移行します。

  （国保年金課　☎328-2290）

 産後の子育てを応援します！ 
本市では、出産後に育児の不安がある方、心身のケアが必要な方を対象

に、少しでも安心して子育てができるよう支援（有料）を行っています。
産後ケア事業
支援内容 　 病院や助産所で、助産師等から次の

ような支援を受けることができます
・出産後の体調回復のためのケア
・適切な授乳方法の指導
・育児での困りごとの相談や具体的な指導　など

対象者  市内に住む産後4か月未満の赤ちゃんと保護者
※その他要件有

産後ホームヘルプサービス事業
支援内容 　 出産後の体調不良等や多胎出産の場

合にホームヘルパーを派遣し、家事
や育児の支援を行います
【利用期間】出産後1年未満
【利用回数】40回まで

対象者  市内に住む出産後1年未満の方
※その他要件有

サービスの利用料や利用要件など詳しくは、区役所保健子ども課または
子ども政策課へ。
  （子ども政策課　☎328-2156）

【産後ケア事業について】

【産後ホームヘルプ
サービスについて】

 幼児教育・保育無償化に係る施設等利用費（認可
外保育施設の利用料等）の請求　受付 
認可外保育施設および一時預かり事業等の利用料を、上限額（第2号認定

子ども：月額37,000円、第3号認定子ども：月額42,000円）の範囲内で補助
します。請求は郵送で受け付けます。
対象  施設等利用給付認定第2号または第3号を受けた子ども
対象期間  令和3年1月～3月分（令和元年10月～令和2年12月分が未提出

の場合はまとめて提出可）
提出物  請求書、領収証、提供証明書、振込先口座の通帳の写し

※領収証、提供証明書は、施設が発行するもの。請求書は、市ホー
ムページに掲載。振込先口座の写しは過去に無償化に伴う請求
をした口座の場合は省略可。

請求方法  4月30日までに提出物を郵送で〒860-8601保育幼稚園課　
給付班へ

詳しくは、市ホームページへ。
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 新たに小中一貫校がスタート！ 
託麻東小学校・二岡中学校が4月から小中一貫校（小中一貫型小学校・中

学校）としてスタートします。小中一貫教育を推進することで、子どもたち
の確かな学力、健やかな体、豊かな心の育成を図るとともに、いわゆる「中1
ギャップ」などの学校種の違いから生じる子どもたちの不安や負担を軽減
し、小学校から中学校への円滑な接続を図ります。
内容  9年間を通した教育目標やカリキュラムを作成し、系統的・継続的な

学習指導および生徒指導を行います。
【具体的な取り組み】

・教職員の小中合同研修会
・小学校高学年の一部教科担任制など
  （教育委員会指導課　☎328-2721）

↗

↗
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 65歳以上の皆さんへ　令和3年度介護保険料を仮算定します  

  内  介護保険料は、本人の所得や世帯
の市民税の課税状況に応じて13段階
に分かれます。年度当初の介護保険料
は、算定の基礎となる令和2年中の所
得等が確定していないため、令和元年
中の所得等をもとに仮算定した金額
となります
■普通徴収の方へ（介護保険料を納付
書や口座振替などで毎月納めてい
る方）
4月上旬に、令和3年度の介護保険

料（仮算定）の納付通知書を送付しま
す。令和2年8月以降に、保険料段階が
下がった場合や介護保険料の減免が
決定された等の理由で特別徴収が停
止した方についても、普通徴収となり
ます。年額18万円以上の老齢・退職年
金、障害年金、遺族年金を受給してい
る方は、一定期間経過後に普通徴収か
ら特別徴収（年金天引き）へ自動的に
切り替わります。
■特別徴収の方へ（介護保険料が年金
からの天引きとなっている方）
令和3年度4・6・8月の介護保険料

は、令和3年2月の年金から天引きさ
れた介護保険料と同額が年金から天
引きされます。昨年7月末に送付して
いる保険料決定通知書に記載してい
ますので、確認ください（今回、改めて
通知書は送付しません）。また、令和3
年4月から特別徴収を開始する方に
は2月中旬に4・6・8月期の介護保険
料額を通知しています。なお、令和3
年6月から新たに特別徴収が開始さ
れる方については、4月上旬に通知書
を送付しますので確認ください。
■今年度新たに65歳になる方へ
本市に住民票のある65歳以上の方

（資格取得日は誕生日前日）は、本市へ
介護保険料を納付していただく必要
があります。
65歳に到達した方は、資格取得日

の属する月より保険料の算定を行い、
翌月上旬ごろに介護保険料納付通知
書を送付します。
■令和3年度から保険料基準額を改
定しました
令和3年度の保険料基準額を3年に

1度の介護保険事業計画の見直しに
より改定しました。
令和2年中の所得等が確定した後、

本算定を行い、仮算定期間（今回お知
らせする保険料額）を含めて調整した
本年度の保険料額は、8月にお知らせ
します。
詳しくは、市ホームページまたは市

政だよりスマホ版へ。
  問  区役所福祉課、介護保険課
  （介護保険課　☎328-2347）

 あんま、はり、きゅう施術費を助成します  

  内  【助 成 額】1 回 に つ き 1,000 円
（2,500円以上の施術に限る）
【助成回数】1日1回、1年間（4月～翌年

3月）に45回まで
【助成方法】本市から施術所に助成額
を支払います。対象者の方は施術料金
から助成額を引いた金額を施術所に
支払いください
  対  熊本市国民健康保険または後期高
齢者医療の被保険者  持  保険証  申  市
指定の施術所へ
詳しくは、区役所区民課へ。

  （国保年金課　☎328-2290）

 国民年金学生納付特例制度をご存じですか  

  内  学生には、納付の特例制度があり、
申請が承認されると、在学期間中の保
険料の納付が猶予されます  対  日本の
大学（院）・短大・高校・専門学校などに
在学する20歳以上の学生（夜間・定時
制・通信制課程の学校も含む）で、学生
本人の前年所得が一定額以下の方
※一部大学（院）・専門学校は対象外
※申請をせずに保険料を未納にして
おくと、事故などで障がいが残った
時に障害基礎年金を受けられない
場合もあります

  持  年金手帳と学生証（学生であるこ
とが証明できるもの）  申  区役所区民
課、総合出張所へ ※年度ごとに申請
が必要です  問  区役所区民課
  （国保年金課　☎328-2290）

 国民健康保険傷病手当金を支給します  

  内  新型コロナウイルス感染症に感染、
または発熱等の症状があり感染が疑
われることにより、療養のために仕事
をすることができなかった期間で一
定の要件を満たした場合、傷病手当金
を支給します。申請には事業主等の証
明が必要です  対  次の①～④の要件を
全て満たす方。①給与の支払いを受け
ている被保険者であること②新型コ
ロナウイルス感染症に感染し、または
発熱等の症状があり感染が疑われる
ことにより、療養のために労務に服す
ることができなくなったこと③3日
間連続して仕事を休み、4日目以降に
も休んだ日があり、4日目が令和2年1
月1日～令和3年6月30日までの間に
属すること（3日連続して休んだ日に
は、公休日・有休日を含む）④給与等の
支払いを受けられないか、一部減額さ
れて支払われていること
必要書類など詳しくは、市ホーム

ページまたは電話でこくほ・こうき
コールセンター（☎326-5900）へ。
  （国保年金課　☎328-2290）

 第33回熊本県シルバー作品展出品募集  

  期  【展示期間】8月24日（火）～29日
（日）  場  【展示場所】県立美術館分館（中
央区千葉城町2-18）  内  【部門】日本画、
洋画、写真、書、彫刻、工芸  対  県内に住
む4月1日時点で60歳以上であるアマ
チュアの方（1人1点）  費  【出品料】1,000
円  申  4月1日～6月18日までに申込用
紙に必要事項を記入し、（一財）熊本さ

わやか長寿財団へ
詳しくは、（一財）熊本さわやか長寿

財団（☎354-3083）へ。
  （高齢福祉課　☎328-2963）

 高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ  

  期  4月1日～来年3月31日  場  指定医
療機関（市外の指定医療機関以外で接
種する場合は、事前に手続きが必要） 
  内  高齢者の成人用肺炎球菌予防接種
（ニューモバックスNP）の費用を一部
助成します  対  ①令和3年度中に65
歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・
95歳・100歳になる方で、平成28年
度に定期接種を受けていない方。4月
に通知はがきを送付します②60歳～
65歳未満で、心臓、腎臓、または呼吸
器の機能およびヒト免疫不全ウイル
スにより免疫の機能に障がいがある
身体障害者手帳1級相当の方（身体障
害者手帳の提示などが必要） ※過去
に接種済の方は対象外  費  4,600円
（生活保護または市民税非課税世帯の
方は証明書類の提出で自己負担免
除） 詳しくは、通知はがきまたは市
ホームページへ  持  保険証、運転免許
証、障害者手帳など（接種対象者であ
ることの確認ができるもの） ※①の
方は、通知はがきも ※自己負担免除
対象者は、免除対象者であることを証
明する書類（課税証明書は不可）も ※
接種後に本市から自己負担分の払い
戻しはできません ※成人用肺炎球菌
ワクチンの不足等ですぐに接種がで
きない場合があります。接種前に医療
機関に確認ください  問  感染症対策課
予防接種相談電話（☎372-0700）

 希望荘パソコン短期集中講座  
  日  ①4月25日～5月30日毎週日曜日
午前10時～正午②4月23日～5月28
日毎週金曜日午後1時～3時  場  希望
荘  題  ①パソコン入門②健康チェック
シート作成  対  市内に住む障がいのあ
る方 ※同伴者の参加は要相談  定  各
4人（抽選・初受講者優先）  費  ①資料
印刷代1枚20円～②100円  申  4月16
日までに希望コース、住所、氏名、電話
番号を電話またはファクス（364-
5309）で障がい者福祉センター希望
荘（☎371-5533）へ
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）

 臓器提供について考えてみませんか  

臓器移植は、皆さん1人ひとりの善
意による臓器の提供がなければ成り
立たない医療です。
日本で臓器移植を希望して待機し

ている方およそ14,000人に対して、
実際に移植を受けることができるの
は年間およそ400人です。

臓器移植をすすめるには、まず皆さ
んの臓器提供の意思確認が重要です。
運転免許証や保険証、マイナンバー
カードの裏に臓器提供の意思表示欄
がありますので、記入をお願いします。
また、法律では、本人の意思が不明な
場合でも家族の承諾があれば臓器提
供が可能になっています。日頃から臓
器提供について家族で話し合い、意思
を伝え合っておきましょう。
詳しくは、市ホームページへ。

  （医療政策課　☎364-3186）

 精神保健家族教室  
  日  4月17日（土）午後2時半～  場  市
民会館シアーズホーム夢ホール2階
第9会議室  題  「精神障がい者をとり
まく社会環境」  師  宮田 喜代志さん
〔熊本市心の障がい者家族会（むつみ
会）会長〕  対  市内に住む精神障がいの
ある方と家族（入院患者の家族も可） 
  定  30人  申  当日直接会場へ
  （精神保健福祉室　☎361-2293）

 熊本県精神科救急情報センターを利用ください  

  内  熊本県精神科救急情報センターで
は、休日・夜間に精神疾患を有する方
や家族からの精神科救急医療に関す
る電話相談を受け付けています。緊急
性の高い場合に利用ください。平日昼
間は、精神保健福祉室またはこころの
健康センター（☎362-8100 平日：午
前9時～午後4時）へ
※かかりつけの医療機関がある方は、
まずそちらへ相談ください。

  問  熊本県精神科救急情報センター
（☎385-9939 平日夜間：午後5時～
翌午前9時、休日：24時間）
  （精神保健福祉室　☎361-2293）

 依存についてお困りではありませんか  

  内  アルコールや薬物・ギャンブルな
どの依存に伴う問題への相談窓口
①依存症個別相談（月1回）
  対  依存症に悩む本人、家族  申  電話

②依存症家族教室
  日  4月6日（火）午後6時半～8時半 
  師  熊本ダルク
  日  4月20日（火）午後1時半～3時
半  内  学習会「家族の対応」  対  依存
症に悩む家族
③依存症当事者グループミーティン
グ
  期  月2回。日程は問い合わせくだ
さい  対  依存症に悩む本人

【共通】
  場  ウェルパルくまもと  申  ②③は、初
めての方は電話ください  問  こころの
健康センター（平日午前9時～午後4
時）
（こころの健康センター　☎362-8100）

↗ ↗

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 令和3年度後期高齢者医療保険料 
■保険料の算定
均等割額：50,600円　所得割率：9.95％
保険料の上限額：64万円

　
■保険料の軽減内容も見直されます
【所得が低い方の軽減≪軽減割合の一部が変更≫】

世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等（※2）
の合計額が

詳しくは、区役所区民課へ。
  （国保年金課　☎328-2290）

 胸部（肺がん・結核）検診　令和 3年 4月の巡回日程 
●お住まいの校区以外の会場でも受診できます。
●複数の検診機関で実施しておりますので、異なる検診会場で受診の場合は前年との比較ができな
い場合があります。

校区 期　日 時　間 場　所

託麻東
4月2日（金）

午前9時半～10時半 日下部公民館
午前11時～11時半 熊本市共同利用施設託麻東部会館
午後1時～2時 小山公民館

19日（月）午後1時～1時半 日向上公民館

西　里

4月5日（月）
午前9時半～11時半 万楽寺墓地公園
午後1時半～3時 太郎迫公民館

6日（火）
午前9時半～11時半 徳王公民館
午後1時半～3時 立福寺集荷場

7日（水）
午前9時半～11時半 釜尾公民館
午後1時半～3時 坂ノ下公民館

19日（月）
午前9時半～11時半

フードパル熊本（食品交流会館前）
午後1時～3時

20日（火）
午前9時半～11時半 北迫公民館
午後1時半～3時 西里地域コミュニティセンター駐車場

託麻西 4月6日（火）
午前9時半～11時 フーディワン御領店駐車場
午後2時半～3時半 下南部公民館

託麻北

4月6日（火）午後1時～2時 平山町公民館

8日（木）

午前9時半～10時半 王田公民館
午前11時～11時半 吉中公民館
午後1時～2時 託麻スポーツセンター駐車場
午後2時半～3時 石原町公民館

校区 期　日 時　間 場　所

北部東

4月12日（月）
午前9時半～11時半

勤労青少年ホーム駐車場
午後1時～3時

13日（火）
午前9時半～11時半 鶴の原公民館

午後1時半～3時 梶尾公民館

14日（水）
午前9時半～11時半 HIヒロセ飛田店裏駐車場（セブンイレ

ブン横）午後1時～3時

託麻南 4月19日（月）
午前9時半～10時半 託麻まちづくりセンター（裏駐車場）

午前11時～11時半 熊本工業専門学校（長嶺保育園側駐車場）

川　上

4月21日（水）
午前9時半～11時半

北部まちづくりセンター駐車場
午後1時～3時

26日（月）
午前9時半～11時半 楠古閑公民館

午後1時半～3時 明徳（糸山）公民館

27日（火）
午前9時半～11時半 尾当公民館

午後1時半～3時 御馬下の角小屋駐車場

28日（水）
午前9時半～11時半 立石公民館

午後1時半～3時 大鳥居公民館

対象  市内に住所があり、昭和57年3月31日以前に生まれた方
費用  胸部検診…令和4年3月31日時点の年齢で、胸部検診は40～64歳までは

300円、65歳以上は200円。ただし問診（喫煙歴）の結果、肺がん喀
かく

痰
たん

検査
を実施した場合別途500円。
胃がん検診（胃部X線検査）…1,000円
※生活保護受給世帯の方は【生活保護適用証明書】（令和3年度発行分）ま
たは【令和3年度生活保護緊急時医療依頼証】を、市民税非課税世帯の方
は【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】（最新年度分）または介護保
険料決定通知書（最新年度分）を提示すれば無料。なお、市県民税証明書
の取得は有料。

※【市県民税（所得・課税）証明書　世帯分】は、個人番号カードを利用した
証明書コンビニ交付サービスでは取得できませんので注意ください。

※70歳以上の方は無料です。生年月日が確認できる身分証明書を提示し
てください。

持参物   身分証明書（保険証など、住所、氏名、生年月日がわかるもの）および検
診費用

申込  当日直接会場へ
●胃がん検診を受診する方は、受診前日午後10時以降は、飲食を一切しないで
ください。

●胃がん検診は、現在、胃腸の病気で治療中の方は受診できません。糖尿病など
で治療中の方は、主治医へ相談ください。

●次の方は胃がん検診をお断りする場合がありますので、ご了承ください。
・ひどい便秘の方
・バリウムを誤えん（気管支や肺に入ってしまう）してしまう可能性のある方
・自力で立位を保持することや体位変換（体を動かすこと）が困難な方

●胸部・胃がん検診は、妊娠中または妊娠している可能性のある方は受診できま
せん。また、授乳中の方で胃がん検診を希望する方は、事前に相談ください。

●検診当日の服装については、下着、シャツなどはボタン・金具・プリント・刺
しゅうのついたものは避け、無地のものを着用してください。
（検診バス内の着替え場所が狭いため、簡単に着脱できる服装でお越しください。）
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っています。当日胸部検診会場へお越しくだ
さい。

●胸部・胃がん（胃部X線検査）・大腸がん検診または胃がん（胃部X線検査）・大腸
がん検診をセットで受診できるセット検診を一部検診機関で実施しています。

●肺がん（結核）検診の対象者は、40歳以上の市民です。特に結核については、65
歳以上の方は法令上の受診対象者です。
詳しくは、ひごまるコール（☎334-1500）へ。

  （健康づくり推進課　☎361-2145・感染症対策課　☎364-3189）

校区 期　日 時　間 場　所

託麻東
4月9日（金）午前8時半～10時半 熊日託麻東販売センター
28日（水）午前8時半～10時半 日向上公民館

託麻北
4月13日（火）午前8時半～10時半 託麻スポーツセンター駐車場

14日（水）午前8時半～10時半 火の国ハイツ（バス駐車場）

校区 期　日 時　間 場　所

託麻西
4月15日（木）午前8時半～10時半 フーディワン御領店駐車場

16日（金）午前8時半～10時半 下南部公民館

託麻南 4月26日（月）午前8時半～10時半 託麻まちづくりセンター（裏駐車場）

 胃がん検診（胃部X線検査）　令和 3年 4月の巡回日程  ●お住まいの校区以外の会場でも受診できますが、駐車場の確保はしておりませんのでご了承ください。

保険料額保険料額
（年額）

※上限：年額64万円

均等割額均等割額
（被保険者1人当たり）

50,600円

所得割額所得割額
〔総所得金額等－43万円（基礎控除）〕

×所得割率　9.95％
＝ ＋

※合計所得金額に応じて基礎控除額が逓減し、2,500万円超で基礎控除額が0円となります。

※1　「給与・年金所得者数」とは、給与収入
が55万円超または年金収入が110万円
超（65歳以上の場合。65歳未満の場合
は年金収入が60万円超）の方の合計人
数です。

※2　均等割の軽減判定についての総所得
金額等は、専従者控除や譲渡所得特別
控除の適用前になります。また、年金所
得については15万円を控除した額で判
定します。

「基礎控除額（43万円）」　＋　「10万円×（給与・年金所得者数※1－1）」を超えない世帯  ➡  保険料の均等割額を7割軽減

「基礎控除額（43万円）」　＋　
「28万5千円×世帯の被保険者数＋
10万円×（給与・年金所得者数※1－1）」
を超えない世帯

 ➡  保険料の均等割額を5割軽減

「基礎控除額（43万円）」　＋　
「52万円×世帯の被保険者数＋
10万円×（給与・年金所得者数※1－1）」
を超えない世帯

➡  保険料の均等割額を2割軽減
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 開催中～5/9（日） 　
震災をふりかえる
－大地とモノが語る熊本地震－

 

  場  熊本博物館特別展示室1・2・3 
  内  被災文化財や断層の剥ぎ取り標本
から、2016年の熊本地震を振り返る
企画展  費  入場料 ※幼児、市内小・中
学生は無料（名札、生徒手帳、くまはく
ミュージアムパスのいずれかを持っ
ている方）。また障がい者手帳または
65歳以上の熊本市民で証明書をお持
ちの方は無料。
■①関連講演会
  日  4月24日（土）午後1時半～3時 
  場  熊本博物館講堂  題  「2020年7月
豪雨で被災した水損資料のレス
キュー活動について」  師  川路 祥隆
さん（熊本県教育庁教育総務局文化
課学芸員）  定  20人（抽選）  費  入場料
■②熊本地震シンポジウム　　　無料　
  日  4月25日（日）午後1時半～4時
45分  場  熊本城ホール シビック
ホール  題  「5年間でわかったこと
と、そしてこれからの防災・減災」 
  定  180人（抽選）

【①②共通】
  申  4月12日（必着）までに往復はがき
に希望する催し名、氏名、住所を書い
て〒860-0007中央区古京町3-2熊本
博物館へ。または熊本博物館ホーム
ページ申込専用フォームへ。当選者に
のみ4月19日までにお知らせします
  （熊本博物館　☎324-3500）
 開催中～6/13（日） 　
「段々降りてゆく－九州の地
に根を張る7組の表現者」展

 

  期  ※火曜日（祝日の場合は翌平日）休
館  時  午前10時～午後8時（入場は午
後7時半まで）  場  現代美術館ギャラ
リーⅠ・Ⅱ  内  九州で活動する現代の
アーティストたちを紹介するグルー
プ展  費  一般1,100円、シニア（65歳
以上）900円、学生（高校生以上）600
円、中学生以下無料
■月曜ロードショー　　　無料　
　　特別上映『つれ潮』
  期  5月3日（祝）  時   午後2時～、午
後5時～  場  アートロフト  内  「段々
降りてゆく」展出品作家・山内光枝

さんの作品を上映します  定  各回
90人（先着順）  申  4月5日からメー
ル（gamadas@camk.or.jp）ま た
は電話で現代美術館へ
詳しくは、現代美術館ホームページへ。

  （現代美術館　☎278-7500）
 3/19（金）～5/23（日） �　無料　
くまもとオープンガーデン2021 
  場  市内一円（21か所）  内  個人のお宅
や地域、企業の皆さんが大切に育てら
れているお庭、花壇などを会場に、皆
さんがめぐって楽しむオープンガー
デンを開催します
詳しくは、市ホームページへ。 

※パンフレットを区役所などで配布
します。

（全国都市緑化フェア推進室　
  ☎328-2525）

 
「復興－そして未来へ」
熊本地震震災復興パネル展
  日  ①4月13日（火）～30日（金）午前8
時半～午後5時15分②4月16日（金）
午前10時～18日（日）午後5時（サク
ラマチクマモトの営業時間内のみ） 
  場  ①市庁舎1階ロビー②サクラマチ
クマモト1階正面エントランス（中央
区桜町3-10）
  （広報課　☎328-2043）

 熊本地震・東日本大震災報告写真展
  日  ①4月14日（水）～27日（火）午前9
時～午後5時（土日祝除く） ※27日は
午後4時まで②4月10日（土）～27日
（火）午前9時～午後8時  場  ①熊本県
庁本館・新館ロビーおよび地下通路②
熊本城ホール2階エントランスロビー
（中央区桜町3-40）  問  熊本県ユニセ
フ協会（☎362-5757）
 4/23（金） 　
おとなりマルシェ
（障がい者施設商品販売会）

 

  時  午前10時～午後4時  場  びぷれす広場
 （障がい保健福祉課　☎328-2519）
 4/24（土） � 　無料　
アジア・太平洋水サミット
開催1年前イベント

 

  時  午後2時～5時  場  熊本城ホール 

シビックホール  内  熊本の水の課題と
魅力を再発見するきっかけになる講
演会および市内4高校によるパネル
討議  題  「世界の水、熊本の水」  師  沖 
大幹さん（東京大学教
授）  定  250人（先着順） 
  申  4月5日から受付
詳しくは、市ホーム

ページへ。
（アジア・太平洋水サミット推進室　
  ☎328-2437）
 4/26（月）～6/27（日） 　
熊本城特別公開第3弾記念企画
「発見！熊本城　
―未来へつなぐものがたり―」

 

  場  わくわく座2階  内  熊本城の復旧・
復興過程での新たな発見を紹介しま
す  費  入館料
（熊本城ミュージアムわくわく座
  ☎288-5600）
 4/29（祝） � 　無料　
くまもと大邦楽祭2021プレイベント
昭和の日コンサート
～和みのひととき～

 

  時  午後2時～  場  現代美術館ホーム
ギャラリー  内  箏が織りなす美しい響
きをぜひお楽しみください  出  熊本箏
演奏者協会  問  くまもと大邦楽祭実行
委員会（市民会館シアーズホーム夢
ホール内　☎355-5235）
 4/29（祝）～5/9（日） 　
GWは城彩苑へ！  

  場  桜の馬場城彩苑  内  天守閣公開を
記念して、特別イベントを開催！
詳しくは、城彩苑ホームページへ。

（熊本城ミュージアムわくわく座
  ☎288-5600）
 4/29（祝）～5/9（日） 　
忍者なりきり大作戦!～GWの巻～ 

  時  午前9時～午後3時半  場  わくわく
座  内  忍者になって熊本城・城彩苑を
満喫しよう！  費  500円
（熊本城ミュージアムわくわく座
  　☎288-5600）
 5/9（日） 　
春の自然楽校～ものづくり
とパン焼きを楽しもう！～

 

  時  午前9時半～午後2時  場  立田山野
外保育センター雑草の森  内  陶芸＋遊
べる工作＋外遊び＋パン焼き体験 
  対  3歳児～小学3年生と保護者  定  40
組（抽選）  費  子ども1人1,500円、大人
1人1,000円  申  4月19日までに往復

はがき（1枚1家族）に住所、参加者全員
の氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を
書いて〒861-8005北区龍田陳内1丁
目5-66雑草の森（☎348-7300）へ
  （保育幼稚園課　☎328-2568）
 5/11（火） � 　無料　
歴史サロン花畑　「歴史談話室」 
  時  午後2時～4時  場  歴史文書資料室
（住友生命ビル4階）  内  歴史への疑問
や読めない古文書・掛け軸などの相談 
  師  猪飼 隆明さん（大阪大学名誉教授）、
森山 秀吉さん（元熊本大学教授）、松崎 
範子さん（肥後医育ミュージアム研究
員）、柳田 快明さん（熊本中世史研究会
代表）  定  12人（先着順） 
  申  4月27日午前10時か
ら電話で歴史文書資料
室へ
  （歴史文書資料室　☎328-2038）
 6/5（土） 　
THEちゃぶ台公演
『やまとなでしこ～健軍編～』

 

  時  午後2時～3時半  内  幽霊の夕子と
煙草屋のとめばあちゃん。二人芝居に、
いつの間にか観客も舞台の一員
に!?  定  293人  費  一般前売1,000円・
高校生以下500円（当日は一般＋500
円、高校生以下＋200円）  申  4月10日
から健軍文化ホール他にて発売
詳しくは、健軍文化ホールへ。

  （健軍文化ホール　☎368-1221）

 
塚原歴史民俗資料館
年間受講生募集
①考古学講座
  日  4月18日（日）午前10時～（主に
第1日曜日午前に年間12回実施）
②古文書講座
  日  4月18日（日）午前10時～（主に
第3日曜日午前に年間12回実施）
③学校社会科学習回顧講座
  日  4月18日（日）午前10時～（主に
最終日曜日午前に年間12回実
施）  対  20歳以上の方

【①②③共通】
初回講座は合同で実施します。
  場  塚原歴史民俗資料館  費  入館料 
  定  30人（抽選）  申  4月12日（必着）ま
でに往復はがきに希望講座名・住所、
氏名、年齢、電話番号を書いて〒861-
4226南区城南町塚原1924塚原歴史
民俗資料館へ。または塚原歴史民俗資
料館ホームページの応募フォームへ
（塚原歴史民俗資料館　
  ☎0964-28-5962）

 5図書館合同「熊本市の鉄道・電車展」 
熊本駅白川口駅前広場の完成を記念して、鉄道・電車の歴史などをテーマに5

か所の図書館で図書展を開催します。ぜひご覧ください。
期間　3月30日（火）～5月10日（月）

■「熊本市電のあゆみ展」 市立図書館（☎363-4522）

市民に愛されてきた市電の歴史を語る写真や物品、関連の本を展示
■「『山鹿温泉鉄道』のありし日々の姿～あれから55年～」 植木図書館（☎272-6915）

「ゆうかファミリーロード」そこは鉄道が走っていた。そのありし日々を展示
■「廃線の面影をたどる熊延（ゆうえん）鉄道」 城南図書館（☎0964-27-5945）

かつて地域生活を支えた熊延鉄道の写真と関連の本を展示
■「新幹線展」 とみあい図書館（☎357-4580）

新幹線の資料や児童向け鉄道・電車の資料を展示。九州新幹線クイズコーナーも！
■「生まれ変わった熊本駅 －県都の玄関口－」 森都心プラザ図書館（☎355-7401）

平成30年7月から熊本駅前の変遷を森都心プラザ図書館が撮影した写真と、
電車や旅をテーマとした本の展示
　  （市立図書館　☎363-4522）

 みんなで応援しよう！ みんなで応援しよう！   4月ホームゲーム  ム  

J3リーグ2021シーズン“市民力74万馬力”でロアッソ熊本を応援しよう!!
日時 場所 対戦相手

4日（日）午後2時～ えがお健康スタジアム テゲバジャーロ宮崎
25日（日）午後2時～ ヴァンラーレ八戸
  問  株式会社アスリートクラブ熊本（☎283-1200）
B1昇格を目指す、ヴォルターズを応援しよう「Let’s go VOLTERS!」

日時 場所 対戦相手
3日（土）午後5時～

熊本県立
総合体育館

ファイティングイーグ
ルス名古屋4日（日）午後2時～

10日（土）午後5時～ ライジング
ゼファー福岡11日（日）午後2時～

24日（土）午後5時～ バンビシャス奈良25日（日）午後2時～
  問  熊本バスケットボール株式会社（☎284-1555）
九州独立プロ野球リーグ 火の国サラマンダーズをみんなで応援しましょう！

日時 場所 対戦相手
2日（金）午後6時～

リブワーク
藤崎台球場

大分B-リングス3日（土）午後6時～
4日（日）午後6時～
9日（金）午後6時～

琉球ブルーオーシャンズ10日（土）午後1時～
11日（日）午後1時～
12日（月）午後6時～ 香川オリーブガイナーズ
24日（土）午後7時～ 徳島インディゴソックス
  問  KPB Project株式会社（☎284-1855）
※スポーツ振興課ではチケットの販売はしていません。
  （スポーツ振興課　☎328-2724）

↗ ↗

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

空気砲ボウリングを楽しもう 4月17日（土） ①午前10時～11時
②午後1時半～2時半

小・中学生（小学3年生
以下は保護者同伴） 各20人

入場料
4月8日まで（抽選）

往〒 HP

植物学講座（通年講座） 4月22日（木） 午前10時～正午 18歳以上の方（高校生不可） 20人 4月12日まで（抽選）

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　Mail:gamadas@camk.or.jp　火曜休館
月曜ロードショー①『波のした、土
のうえ』②『坑道の記憶 ～炭坑絵
師・山本作兵衛～』③『わが故郷の
歌』④『心の香り』

①5月10日、②17日、③24日、④31日
月曜日 午後2時～、午後5時～ どなたでも 各90人 無料 4月5日から（先着順） TEL mail

国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　Mail：koza@kumamoto－if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
� 　�申込みは午前9時から　※※午後5時まで
CIRカフェ 4月15日（木） 午後2時～4時 中学生以上の方 15人 500円

4月5日から（先着順） TEL 窓口
mail国際交流学生ボランティア説明会 5月28日（金） 午後6時半～7時半 高校生～大学生 100人 無料

外国語（英・中・韓・西・仏・伊）講座 通年 午後7時～8時半
（講座によって異なります） 高校生以上の方 各15人

程度 30,000円 4月18日まで（抽選）
※※

往〒 窓口
mail

くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　図書館 ☎355-7401　託児室 takuji@stsplaza.jp　ビジネス business@stsplaza.jp ☎355-7402
� �※※森都心プラザHPの応募フォームから
上映会「映画すみっコぐらし」【図書館】 4月24日（土） 午前10時半～11時半 どなたでも 100人

無料

4月5日から（先着順）

TEL

第4日曜・女性相談デー【ビジネス支援センター】 4月25日（日） 午前10時～午後5時 女性の方（創業予定者や経営者） 5人 TEL mail

子育てママのエクササイズ【託児室】 4月28日（水） 午前10時～10時45分
①満1歳～未就学児の保

護者で当日託児室利用
②子育て中の保護者

①5人
②10人 500円 HP ※※

健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　詳しくは健軍文化ホールHPへ
シニア筋トレ 4月16日～5月7日 金曜日 午後2時～3時 50歳以上の方 8人 各700円 開催1週間前から（先着順） TEL 窓口

プラバンで作ろう！こいのぼり 5月1日（土） 午前10時～11時半 小学生の方 10人 1,000円 4月16日まで（抽選） 往〒

男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　第2・4月曜休館
� �　※※1 開催までに数回事前会議あり　※※2  info@harmony-mimoza.org
よんでよんでのかい

（毎月第1火曜日開催） 4月6日（火） 午前11時～11時40分 未就学児と保護者 10組
無料

当日直接会場へ（先着順）

はあもにいフェスタ2021
参加グループ募集※※1 11月6日（土）・7日（日） 午前10時～午後4時 市民グループ 30組 4月25日まで（選考）

HP 窓口
mail※※2

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※4月11日（日）・17日（土）は除く
震災復興イベント 4月11日（日）～17日（土） 午前9時～午後5時

どなたでも
－

無料
当日直接会場へ

科学館フェスタ
（クイズラリー、工作実験教室） 土曜日・日曜日・祝日※※ イベント内容によって

時間帯が異なります
一部
定員制

工作実験教室のみ要
予約 TEL 窓口

くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※18日は午後4時まで
和の風呂敷展 4月7日（水）～18日（日）※※ 午前10時～午後5時

どなたでも － 　無料 当日直接会場へ
からくり細工展 4月20日（火）～5月23日（日） 午前9時～午後5時
からくり小箱づくり 4月29日（祝） 午前10時～午後1時 18歳以上の方 10人 5,500円 4月5日から（先着順） TEL

塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

土器づくり教室～春～ 4月25日（日） 午前10時～正午 どなたでも
（小学3年生以下は保護者同伴） 20人 入館料 4月17日まで（抽選） 往〒 HP

食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） 休館日でも申込可。　申込みは午前9時から
米粉でおいしいお弁当作り

（デモンストレーション・お土産付） 4月17日（土） 午前10時～正午 中学生以上の方 10人 1,500円 4月6日から（先着順） TEL 窓口

勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪３丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　申込みは午前10時から

初心者向けサンライフ熊本春の卓球交流会 4月18日（日） 午前9時～午後1時 16歳以上の卓球初心者
の方（高校生不可） 30人

無料 4月5日から（先着順） TELZUMBA・ピラティス・ヨガ 4月25日（日）
午前10時～正午

16歳以上の方 42人
OJT研修時に担当者が注意すべきポイント 4月28日（水） 16歳以上の方（高校生不可） 58人

職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園７丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　申込みは午前9時から
JW_CAD基礎 5月10日～6月7日 月・水曜日（全9回）

午後6時半～9時20分
Windows操作ができる方

20人
22,000円

4月5日から（先着順） HP TEL
窓口宅地建物取引士試験対策 5月18日～10月1日 火曜日（全32回）

受験予定者
44,000円

行政書士試験対策 5月27日～10月21日 月・木曜日（全34回） 52,000円

総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　申込みは午前10時から　※※1人いずれか1講座のみ申込可

ベビーマミービクス 4月12日（月）

午前10時～11時半

3～6か月児と保護者
（初めて参加の方）

8組 無料 4月5日から（先着順）
※※ TELベビーリトミック 4月14日（水） 6～12か月児と保護者

（初めて参加の方）

歩くまでの発達 4月20日（火） 歩く前までの子どもと
保護者（初めて参加の方）

街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　火曜休館（祝日の場合は翌日）　申込みは午前10時から
おはなし会とふれあい遊び 4月22日（木） 午前11時～正午 0～6歳の未就学児と保護者 15組 無料 4月5日から（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日）
あかちゃんのためのおはなしかい 4月7日（水）、21日（水） 午前11時～11時半 乳幼児と保護者 各10組

無料
当日直接会場へ（先着順）

熊本おもちゃ病院 4月24日（土） 午後1時～2時 どなたでも 5組 4月5日から（先着順） TEL 窓口

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも催しを開催している場合がございますので各施設へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
夢もやい館�　〒861-8003　北区楠１丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館　申込みは午前9時から
ママストレッチ 4月9日（金） 午前11時半～正午 未就学児と保護者 8組 無料 4月6日から（先着順）

TEL 窓口ヨガ＆ピラティス 4月12日～6月14日 月曜日（全9回） 午後6時半～7時半 60歳以上の方 15人 4,500円 4月5日から（先着順）
ふれあい遊びとわらべうた 4月19日（月） 午前10時半～11時半 未就学児と保護者 8組 無料 4月6日から（先着順）

東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館
やさしいフラ 4月5日～6月14日 月曜日（全10回） 午前10時～11時

18歳以上の方 10人
5,000円

4月5日から（先着順） TEL 窓口リラックスヨガ
4月9日～6月4日 金曜日（全9回）

午後6時50分～7時50分
4,500円

はじめてのピラティス 午後8時20分～9時20分

南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　申込みは午前10時から
親子でポーセラーツ体験（こどもまつり） 4月29日（祝） 午前10時～正午 小・中学生と保護者 7組

無料
4月7日から（先着順） TEL 窓口レッツ！いきいき百歳体操 5月20日（木） 午後3時～4時

どなたでも
15人

やさしいキルト教室（初心者・高齢者向け） 5月21日（金） 午後1時半～3時半 10人 約1,000円

南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ズンバ

4月6日～6月8日 火曜日（全10回）
午後7時半～8時15分

どなたでも 10人
5,000円

4月6日から（先着順） TEL 窓口ピラティス骨盤エクササイズ 午後8時35分～9時20分
骨盤調整ビューティペルビス 4月8日～6月10日 木曜日（全9回） 午後1時半～2時半 4,500円

東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ズンバ

4月8日～6月10日 木曜日（全9回）
午後1時15分～2時

どなたでも
10人 4,500円

4月6日から（先着順） TEL 窓口ヨガ＆ピラティス 午後2時半～3時半
映画上映会「上を向いて歩こう」 4月25日（日） 午後1時半～3時半 20人 無料

お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）
スポーツ吹矢第Ⅰ期 4月9日～7月23日 第2・4金曜日（全8回） 午後6時半～8時

どなたでも
10人 4,000円

4月6日から（先着順） TEL 窓口リンパストレッチ第Ⅰ期
4月17日～7月17日 第1・3土曜日（全7回）

午前10時半～11時半
15人 3,500円

美姿勢・骨盤ex＆ナイトヨガ第Ⅰ期 午後7時15分～9時

ふれあい文化センター�　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館
季節の生花（初夏） 5月14日～6月25日 金曜日（全4回） 午後1時半～3時半

どなたでも
15人 約4,000円 4月12日まで（抽選）

往〒初めてのペン習字 5月14日～8月27日 金曜日（全7回） 午前10時～正午 25人 約1,600円 4月15日まで（抽選）
キッズイングリッシュ 5月15日～来年2月19日 土曜日（全16回） 午後2時～3時50分 年長児～小学6年生 20人 無料 4月22日まで（抽選）

植木中央公園運動施設�　〒861-0136　北区植木町岩野285-35　☎288-3343　申込みは午前10時から
コツコツ貯筋運動（春） 5月12日～6月2日 水曜日（全4回） 午前11時～正午 40歳以上の方

20人
2,200円

4月21日から（先着順） TEL 窓口いきいき卓球教室1 5月12日～6月23日 水曜日（全7回） 午前10時～11時半 18歳以上の方
（高校生不可）

4,550円
初心者ナイターテニス教室1 5月12日～6月30日 水曜日（全8回） 午後8時～9時半 6,240円

託麻スポーツセンター�　〒861-8010　東区上南部３丁目22-30　http://kc-sks.com/takuma/　☎388-6177　月曜休館（祝日の場合は翌日）

気軽にエンジョイ卓球1 5月11日～7月13日 火曜日 午前10時～11時半 18歳以上の方
（高校生不可） 12人 各650円 4月6日から（先着順）

TEL 窓口ジュニアショートテニス1 5月13日～7月15日 木曜日 午後4時半～5時半 小学1～3年生 15人
各550円

4月8日から（先着順）

ゆるヨガ1 5月14日～7月16日 金曜日 午前9時～10時 18歳以上の方
（高校生不可） 20人 4月9日から（先着順）

浜線健康パーク�　〒862-0969　南区良町４丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ベビーダンス1 5月12日～7月21日 水曜日（全6回） 午前11時～正午 3か月～1歳半児と保護者 10組 4,200円 4月21日まで（抽選） 往〒 HP

南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤５丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※申込は開催日の2日前まで

いきいきテニスクラブ ①4月14日（水）、②21日（水）、
③28日（水） 午前10時～11時半

18歳以上の方
（高校生不可） 20人

各650円
①4月5日から（先着順）※※
②4月7日から（先着順）※※
③4月14日から（先着順）※※

TEL 窓口ロコモ対策健康運動 4月15日（木） 午前10時～11時 550円 4月8日から（先着順）

プチテニス ①4月15日（木）、②22日（木） 午前10時～11時半 各650円 ①4月5日から（先着順）※※
②4月8日から（先着順）※※

水前寺野球場・競技場�　〒862-0950　中央区水前寺５丁目23-3　☎381-9323　※※初回登録料　別途2,000円
なかよしサッカー（火曜）

5月11日～来年3月15日 火曜日（全37回）
午後5時～6時 小学1・2年生 25人

各500円
※※

4月27日まで（抽選）
往〒基礎から始める！ Jrサッカー 午後6時15分～7時15分 小学3～6年生 20人

なかよしサッカー（水曜） 5月12日～来年3月16日 水曜日（全34回） 午後5時～6時 小学1・2年生 25人 4月28日まで（抽選）

東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）
元気アップ教室 4月5日～6月28日 月曜日（全12回） 午後4時～5時 年中・年長児 25人 6,600円

4月5日から（先着順） TEL 窓口キャッチボール教室 4月8日～7月1日 木曜日（全11回） 午後5時～6時 小学1～3年生 20人 4,950円

親子アロママッサージ 5月10日（月） 午前10時半～11時半 3か月～3歳未満児
と保護者 6組 600円

西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
朝スッキリヨガ 4月5日～6月28日 月曜日（全12回） 午前10時～11時

18歳以上の方 10人
6,000円

4月5日から（先着順） TEL 窓口太極拳教室 4月8日～7月1日 木曜日（全9回） 午前10時～11時半 4,500円
美姿勢・骨盤ex 4月9日～6月25日 金曜日（全11回） 午後8時15分～9時15分 5,500円

戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
初めてのパークゴルフ教室（木曜コース） 4月15日～5月13日 木曜日（全5回）

午後1時～2時半 18歳以上の方 12人 2,500円 4月8日から（先着順） TEL 窓口
初めてのパークゴルフ教室（土曜コース） 4月17日～5月15日 土曜日（全5回）

森林学習館�　〒861-5535　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
木工作家徳久先生の木工教室 4月18日（日） 午前10時～午後1時 小学生以上の方 5人 無料 4月5日から（先着順） TEL 窓口

3月8日現在の情報です。新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へ問い合わせください。
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限／開始日 申込方法
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）

子どもそろばん教室 4月24日～12月25日 
第2・4土曜日（全17回） 午前10時～正午 小学生 10人 1,500円 4月9日まで（抽選）

往〒 HP
窓口子ども茶道入門（裏千家） 5月8日～来年2月26日 

第2・4土曜日（全20回） 午前10時～11時半 小学1年生～中学生 20人 2,000円 4月23日まで（抽選）

実践：写真撮影と編集入門 5月15日～12月18日 第3土曜日（全8回） 午前10時～正午 どなたでも 10人 500円 4月30日まで（抽選）

大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）
池坊こどもいけばな教室

（第1土曜開催）
5月1日～来年2月5日 
第1土曜日（全8回） 午前10時～11時半 年中児～中学生

10人

1回
700円 4月21日まで（抽選）

往〒 HP
窓口小原流こどもいけばな教室 5月8日～来年2月12日 

第2土曜日（全10回） 午前10時～正午 年中児～高校生 1回
800円 4月27日まで（抽選）

池坊こどもいけばな教室
（第3土曜開催）

5月15日～来年2月19日 
第3土曜日（全9回） 午前10時～11時半 年中児～中学生 1回

700円 4月21日まで（抽選）

五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ごふくおしゃべりルーム 4月23日（金）・30日（金） （全2回） 午前9時半～11時半 どなたでも 12人 無料 4月6日から（先着順） TEL

ごふくキッズ「天体観測クラブ」 4月24日～来年3月 土曜日(全12回) 午後6時～9時のうち2時間 小学4～6年生
18人

材料費等 4月13日まで(抽選)
往〒 HP
窓口スラックライン体験入門講座 4月25日(日) 午後2時～5時のうち45分間 小学生または小学生を

含む家族(6人まで) 無料 4月11日まで(抽選)

東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）

かんたん！リフレッシュダンス 5月18日～7月6日 
第1・3・5火曜日（全5回） 午前10時～11時半 どなたでも 25人

無料
4月29日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

親子ものづくり・
動くおもちゃをつくろう！ 5月30日（日）

午前10時～正午

年中児～小学3年生
と保護者 10組 5月13日まで（抽選）

LINEの基礎・基本 6月3日（木）・17日（木） （全2回）
LINEアプリがインス

トールされたスマホ等
の持参ができる方

16人 600円 5月18日まで（抽選）

西部公民館�　〒861-5292　西区小島２丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ワード初級 5月8日（土）・15日（土）・22日（土）
（全3回） 午前10時～正午 ワードがインストールされた

ノートPCの持参ができる方 10人 500円 4月28日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） 申込みは午前9時から
家族でタケノコ掘り体験 4月24日（土）

午前10時～正午
小学生と保護者 10組 1人600円 4月13日まで（抽選）

TEL河内みかん物語
～おいしいみかんが育つまで～

5月9日（日）・8月1日（日）・
11月7日（日） （全3回）

小学生以上の方
（中学生以下は保護者同伴） 15人 無料 4月25日まで（抽選）

花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）
蜜ろうハンドクリーム作り 4月24日（土）

午前10時～正午
どなたでも 5人 600円 4月16日から（先着順） TEL

子ども生け花教室 5月8日～来年2月12日 第2土曜（全11回） 年少児～高校生 20人 1,200円 4月30日まで（抽選） 往〒 HP

南部公民館�　〒861-4106　南区南高江６丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）　

ワード入門（2010以降対応）
※パソコンレンタル有 4月14日～23日 水・金曜日（全4回） 午後7時～9時 どなたでも 10人

600円
※レンタル代

1,000円
4月6日まで（抽選）

往〒 HP
窓口親子プログラミング体験教室 4月25日（日）

午前10時～正午
小学生と保護者 10組 1,000円 4月16日まで（抽選）

いけばなと茶道 子ども教室 5月2日～12月19日 
第1・3日曜日（全15回予定） 年長児～高校生 20人 材料代 4月22日まで（抽選）

富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）

キッズイングリッシュ 4月24日～5月15日 土曜日（全4回） ①午前10時～10時50分 
②午前11時～11時50分

①年中・年長児
②小学1～3年生 各20人

無料
4月11日まで（抽選） 往〒 HP

窓口

子ども舞踊 4月24日～来年2月26日 土曜日（全19回） 午後1時半～2時半 年中児～高校生 13人 4月6日から（先着順） HP 窓口

幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田２丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ベビー＆マミービクス 5月13日（木）・20日（木）・27日（木） 
（全3回） 午前10時～正午 2～8か月の乳幼児と

保護者 7組 無料 4月30日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※受付は午後3時まで
行政相談委員による行政相談 4月28日（水） 午前10時～正午

どなたでも
10人 無料 4月6日から（先着順） TEL 窓口

おもちゃの病院 5月1日（土） 午後1時～4時※※ － 部品代 当日直接会場へ
ジュニアコーラス ひまわり 5月15日～9月4日 土曜日（全8回） 午後2時～4時 小学生～高校生 15人 3,000円 4月6日から（先着順） TEL 窓口

北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）
趣味の園芸シリーズ第1弾

「山野草の苔玉づくり」 5月14日（金） 午前10時～正午 18歳以上の方（高校生不可） 12人 700円 4月13日から（先着順） TEL 窓口

植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）
コロナに負けない健康づくり教室 5月13日（木）・27日（木） （全2回）

午前10時～正午
60歳以上の方 30人

無料

4月27日まで（抽選）
往〒 HP
窓口ベビーマミーダンスエクササイズ 5月14日（金）・21日（金）・

28日（金） （全3回） 8か月～3歳児と保護者 20組 4月29日まで（抽選）

子育てママのためのハッピーマネー教室 5月29日（土） 午前10時～11時半 子育て中の方 10人 5月12日まで（抽選）

清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）
LINEでテレビ電話（Android専用） 5月11日（火）・18日（火）・25日（火） （全3回） 午後1時半～3時半 どなたでも 8人 600円 4月27日まで（抽選）

往〒 HP
窓口子ども生け花 5月23日～12月26日 日曜日（全10回） 午前10時～正午 小学生～高校生 14人 1回

約800円 4月30日まで（抽選）

【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※掲載している以外にも講座を開催している場合がございますので各公民館へお尋ねください。
※「窓口 」で申込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

申込方法⇒　 ＝往復はがき　 ＝郵便はがき　 ＝ホームページ　 ＝電話　 ＝窓口　 ＝ファクス　 ＝電子メール
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〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東東区役所区役所

　区からのお知らせ ◎ 2021.4※3月8日現在の情報です。内容が変更となる場合があります。 21

 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

 
食生活改善推進員養成講座
「すこやかくまもと栄養セミ
ナー」受講生募集� 　無料　

  期  6月～来年1月まで（全6回）  場  健
康センター大江分室（ウェルパルくま
もと3階）  内  栄養・運動・休養など健
康づくりに関する講話や調理実習な
ど。健康づくりのための知識や技術を
身につけ、たくさんの仲間と一緒に、
地域で楽しく活動してみませんか 
  対  中央区にお住まいの18歳以上の
方で、セミナーに毎回参加でき、修了
後「食生活改善推進員」として地域で
健康づくりのボランティア活動がで
きる方  定  20人（先着順）  申  4月6日
から電話で中央区役所保健子ども課
へ
（中央区役所保健子ども課　☎328-2419）

 
認知症介護家族のつどい
「こもれびひろば」
電話でお話ししませんか

  期  4月1日（木）～30日（金）※土日
祝除く  時  午前8時半～午後5時半 
  内  介護経験者が介護上の悩み・不
安などについて電話相談を受け付け
ています。気軽に相談ください  問  さ
さえりあ水前寺（☎362-0065）
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 
認知症介護家族のつどい
「もやいのひろば」
電話でお話ししませんか

  期  4月1日（木）～30日（金）※土日
祝除く  時  午前9時～午後4時  内  「も
やいのひろば」のボランティアス
タッフが認知症介護上の悩みや将来
の不安について電話相談を受け付け
ています。気軽に相談ください  問  さ
さえりあ熊本中央（☎319-0222）
 （中央区役所福祉課　☎328-2311）

 
すこやかくまもと栄養セミナー
受講生募集！� 　無料　
（食生活改善推進員養成講座）
東区ではたくさんの食生活改善推

進員（ヘルスメイト）が健康づくりの
案内役として、ボランティア活動を
行っています。食を中心とした健康づ
くりのための知識や技術を身につけ
て、地域で活動してみませんか。
  期  5～10月ごろ予定（全6回）  場  東
区役所3階健康センター  内  栄養・運
動・休養など健康づくりに関する講話
や調理実習など  対  東区にお住まいの
18歳以上の方で、講座に毎回参加で
き、修了後「食生活改善推進員」として
地域で健康づくり活動ができる方 
  定  20人（先着順）  申  4月6日から電
話で東区役所保健子ども課へ
（東区役所保健子ども課　☎367-9134）

 食料品の備蓄は大丈夫？
本市の市民の約

4割の方が飲料水
や食料品の備蓄を
していません。ま
た、備蓄している
方でも約4割が3日分でした。（令和元
年度熊本市第7次総合計画市民アン
ケート報告書より）
どのような食料品を備蓄すればよい

のか、備蓄していた食品（今回は乾パ
ン）を食べやすくする調理法などを東
区のホームページで紹
介しています。
詳しくは、二次元バー

コードからご覧ください。
（東区役所保健子ども課　☎367-9134）

 中央区そなえる防災動画　市HPで公開予定！  中央区そなえる防災動画　市HPで公開予定！ 
気象災害への備えについて動画を作成しました。
市HPから「中央区そなえる防災動画」と検索して

ください。
動画は3月30日から公開予定です。動画の内容は

次のとおりです。
①わたし仕様の持ち出しリュック
　　ー作り方から背負い方までコツを大公開ー
  内  東日本大震災と熊本地震を経験した講師が防災リュック作りを紹
介  師  柳原 志保さん（歌うママ防災士）
②パッククッキングに挑戦！－簡単、ローリングストック術－
  内  サバのトマト仕立て・カボチャの含め煮・蒸しパンを作ります。パック
クッキングのコツも紹介  師  田中 祐喜さん（熊本県栄養士会災害支援
チームリーダー管理栄養士）
③ハザードマップで災害リスクを知り、避難行動を考えよう！
  内  いざというときに慌てないように避難行動を整理するためのマイ・タ
イムラインを紹介  師  羽廣 正樹（危機管理防災総室職員・気象予報士）
  （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 中央区地域コミュニティづくり支援補助金　令和3年度提案事業を募集します 

　
  （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

■地域魅力アップモデル事業
「自主自立のまちづくり」に向けた先進的・模範的プロジェ
クトを支援します。
対象団体  ・校区自治協議会および構成団体
  ・町内自治会
  ・その他地域コミュニティ活動を行う団体

（活動区域が主に中央区にあり、構成員が5人以上
の会則等がある団体） ※NPO法人や企業等も対象

補助金額  1年目 補助対象事業費×2/3
  2年目 補助対象事業費×1/2
  3年目 補助対象事業費×1/3
  ※各年度補助上限額：100万円
対象事業  ・地域活動の負担軽減が図られる事業
  ・生きがいを生み出す地域活動につながる事業
  ・ お互いさまで支えあう地域づくりを進める事業 等

■地域課題対応事業
地域住民が、主体的かつ継続的に行う取り組み

を支援します。
対象団体  ・校区自治協議会および構成団体
  ・町内自治会
補助金額  補助対象事業費×1/2（上限20万円）
対象事業  ・住民の身近な課題を解決する事業
  ・ 地域における従来の取り組みを発

展させる事業
�
申込期間  5月31日（月）まで
審査の方法�　　 提案された事業を審査会で審査し、予

算の範囲内で補助対象団体および交
付額を決定します。

秋津校区が全国に向けて防災の
取り組みを発表しました！

　
2月14日（日）に、内閣府主催の「地区防災計画

フォーラム2021」がオンラインで開催され、秋津
校区防災連絡会が「災害経験地からの地区防災の
取組」について発表をしました。
平成30年4月の会設立から、避難所運営マニュ

アルの作成や1,000人を超える参加があった防災
訓練、地区防災計画の策定やコロナ禍での避難所
開設訓練などの取り組みを紹介すると、全国の視
聴者から、「参考にしたい」といったコメントがリ
アルタイムで寄せられていました。
  （東区役所総務企画課　☎367-9121）

  東区役所（区民課） 窓口混雑予想 

主
な
手
続
き

区
民
課
の

〇国民健康保険
〇保険料の納付・相談
〇国民年金　障害年金
〇後期高齢者医療

〇住所変更・印鑑登録
〇証明書の発行（住民票など）
〇パスポート申請・受取
〇戸籍届出（出生・婚姻など）

この時期は駐車場も混雑します。公共交通機関を利用するなど、周
辺の渋滞緩和へのご協力をお願いします。
� （東区役所区民課　☎367-9124）

4月は、引っ越しに伴う住所変更の届出などにより窓口が大変混雑します。
特に混雑する日を避けるか、時間に余裕をもっての来庁をお願いします。

4月の窓口混雑予想（★の数が多いほど混雑します）
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
3月28日
閉庁日

29
★★★★

30
★★★★

31
★★★★

4月1日
★★★★

2
★★★★

4
（臨時開設）

★★★

5
★★★

6
★★★

7
★★★

8
★★★

9
★★★

11
閉庁日

12
★★★

13
★★★

14
★★

15
★★

16
★★★

18
閉庁日

19
★★★

20
★★★

21
★★

22
★★

23
★★★

25
閉庁日

26
★★★

27
★★★

28
★★★

29
閉庁日

30
★★★

乾パンでブラウニー

 健軍商店街「パンダ焼き」復活！販売会イベントを開催します
～高校生によるくまもと地域課題解決プロジェクト～ 
高校生によるくまもと地域課題解決プロジェクト（ルーテル学院高校主

催、（一社）みらいず設計Lab.共催）の「健軍チーム」では、健軍商店街の名物
であり、令和元年5月に惜しまれつつ閉店したニュー若草の「パンダ焼き」
の復活と、健軍商店街のにぎわい復活を目指し、活動を行ってきました。
そして、ついにえびす屋餅本舗様とパン オ ルヴァン様のご協力により

リニューアルされた、“新”パンダ焼きが完成しました。
その販売会イベントを開催しますので、みなさまぜひ
お越しください。
※“新”パンダ焼きは数に限りがあります。
日　時� 4月3日（土）午前11時～売り切れ次第終了
場　所� 健軍商店街内　よって館ね付近
  （東部まちづくりセンター　☎367-1949）
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 「すこやかくまもと栄養セミナー」受講生募集！
（食生活改善推進員養成講座）
～栄養バランスや健康づくりを学んで、  　無料　

  楽しくボランティアをしてみませんか？～ 

　
  （西区役所保健子ども課　☎329-1147）

 プレパパ・ママ広場に参加しませんか �
日時 場所 定員

4月9日（金）
午前10時半～11時半

さくらっこ子育て支援センター
（力合さくら子ども園内）
南区合志3丁目6-26　☎357-9616

4組

4月9日（金）
午前11時半～午後0時半

城南子育て支援センター（小木こども園内）
南区城南町塚原994-19　☎0964-28-2147 2組

4月28日（水）
午前10時半～正午

だいいち子育て支援センター
（認定こども園第一幼育園内）
南区富合町新256-1　☎357-1245

10組

  内  これから赤ちゃんを迎える妊婦さんや家族と子育て中の先輩ママや赤
ちゃんとの交流会  対  南区に住む妊婦や家族など  申  前日までに電話（子育て
支援センター）にて予約
  （南区役所保健子ども課　☎357-4138）

 食生活改善推進員（ヘルスメイト）の
活動を紹介します 
食生活改善推進員（ヘルスメイ

ト）は「私達の健康は私達の手で」
を合言葉に、家族や地域の方々に
食を通じた健康づくりのボラン
ティア活動を行っています。
■すこやか食生活改善講習会
生活習慣病予防のための調理

実習を通して、栄養バランスがと
れたおいしいレシピを市民の皆さんに伝える講習会を行っています。
■食育活動
郷土料理講習会や育児サークルでのおやつ作り、地域での調理実習、食育

劇など地域の健康づくりのために楽しく活動しています。
  （南区役所保健子ども課　☎357-4138）

期　日� 6月～11月まで（全6回）
場　所� 西区役所3階健康センター
対　象� 西区にお住まいの18歳以上の方で、毎回参加でき、修了後

「食生活改善推進員」として地域で健康づくり活動ができ
る方

定　員� 20人（先着順）
申　込� 4月5日から電話で西区役所保健子ども課へ

食を中心とした健康づくりのための知識
や技術を身につけて、食生活改善推進員と
してボランティア活動をしてみませんか。
〈養成講座ではこんなことを勉強します！〉
＊栄養の基礎知識、調理の基本、調理実習
＊生活習慣病　　　　＊歯の健康
＊身体活動と運動　　＊ボランティアなど

【受講生募集】
食生活改善推進員養成講座すこやかくまもと食生活改善推進員養成講座すこやかくまもと
栄養セミナー栄養セミナー　　　無料　
食を中心とした健康づくりのための

知識や技術を身につけて、地域でボラン
ティア活動をしてみませんか。
期　間� 6月～来年1月まで（全6回）
場　所� 南区役所および健康センター
� 平成分室
内　容� 栄養・運動・休養など健康づくりに

関する講話や調理実習など
対　象� 南区にお住まいの18歳以上の方

で、セミナーに毎回参加でき、修了
後「食生活改善推進員」として地域
で健康づくり活動ができる方

定　員� 20人（先着順）
申　込� 4月7日から電話で南区役所保健子ども課へ
  （南区役所保健子ども課　☎357-4138）

  にしまる アマビエとコラボしました!  

　

  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

■地元のイチゴを使用
したイチゴソフトク
リーム！
4月で終了です。お早
めにご賞味ください。
抜群においしい♪　
1個300円

　■料理教室
期　　日� 4月17日（土）
定　　員� 10人
費　　用� 1,000円（予約時に支払い）
持参物�  マスク、エプロン、三角

巾、お持ち帰り用の容器
申　　込� 直接火の君マルシェへ

※電話申込は不可。

■店頭でミニ植木市開催中。
ぜひご覧ください。

　■料理教室の内容は、前月の15日
に当館掲示板およびホームペー
ジで公開します。
状況によって急きょ中止する場
合がございます。

　■ホームページ、Facebookもぜひ
ご覧ください。
http://hinokimi-marche.com/
火の君マルシェ事務局（☎0964-
28-8831）

（西南部農業振興センター農業振興課
  　☎329-1158）

火の君マルシェ 検索

 高橋町こいのぼりの飾りつけボランティアを募集します 
高橋稲荷大橋から天満橋の坪井川上で4月18日～5月8日まで行う「こいのぼり

の飾りつけ」の準備・撤収をお手伝いいただくボランティアを募集します。
日　時� ①4月17日（土）②5月9日（日）
� ①②各午前8時～午後1時
場　所� 西部高齢者生きがい作業所
� （西区高橋町1-5-11）
内　容� ① こいのぼりの飾りつけ準備（ワイ

ヤーにこいのぼりをくくり付けます）
� ②こいのぼりの撤収
対　象� 市内にお住まいの小学4年生以上の方

※未成年は保護者の同意が必要です。　※小学生は保護者の同伴が必要です。
※参加者は、事務局負担のボランティア保険に加入していただきます。

定　員� 10人程度
申　込� 4月1日～7日までに、氏名、生年月日、性別、電話番号をお電話で事務局 

（☎080-5263-8802）または西部まちづくりセンターへ
  （西部まちづくりセンター　☎329-7625）

西区健康まちづくりキャラクターの「にしまる」が、このコロナ禍を憂いて、アマ
ビエと化しました。ただ今、「アマビエにしまる」グッズ製作中。今後、イベント等で
配布予定です。
「にしまる」　プロフィール
出身地�西区
誕生日�2月24日
年　　齢�わからない
性　　別�ないしょ
血液型
検査したら果汁が
出てきたので不明
生まれたときの大きさ�
24cm・240g
（大きくなることもあります）

性　格�　いつも笑顔で、元気いっぱい
特　技�　 帽子のアンテナから健

康情報を発信する
好きなこと�　　

登山やウォーキング
など体を動かすこと
熊本港で夕日を眺め
ること

好きな食べ物�　　
西区特産の野菜、果物、の
り巻きおにぎり



 日  ＝日時　 期  ＝期日、期間　 時  ＝時間　 場  ＝場所　 内  ＝内容　 題  ＝演題　 師  ＝講師　 出  ＝出演　 対  ＝対象　 定  ＝定員　 費  ＝費用　 持  ＝持参物　 申  ＝申込　 問  ＝問い合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の（株）ホープ（☎092-716-1401）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。
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北北区役所区役所
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�令和3年度北区地域コミュニティづくり支援補助金�
■地域コミュニティモデル事業
地域の資源や魅力を活用したコミュニティ

ビジネスや交流人口促進、担い手育成、北区住
民の交流を目的とした事業を支援します。
【補助金額】
1年目 対象事業費×2/3　上限40万円
2年目 対象事業費×1/2　上限30万円
3年目 対象事業費×1/3　上限20万円
（対象事業費15万円以上かつ継続した支援は3年目まで）
【対象団体】
校区自治協議会および構成団体、町内自治会、
実行委員会など、特定非営利活動法人
■住民の身近な課題対応事業
地域の身近な課題解決に向けた事業を支援します。
【補助金額】
対象事業費×1/2　上限30万円
（対象事業費5万円以上かつ単年度の支援）
【対象団体】
校区自治協議会および構成団体、町内自治会
 
【申込】5月末まで
【審査会】6月末（予定）

詳しくは、北区役所総務企画課へ。
  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

�すこやかくまもと� 　無料　
栄養セミナー受講生募集�
北区では、た

くさんの食生活
改善推進員（ヘ
ルスメイト）が
健康づくりの案
内役としてボランティア活動を行って
います。
あなたも健康づくりのための知識や

技術を身につけて地域で活動してみま
せんか。
期　日� 6月～来年1月まで（全6回）
場　所� 北区役所または植木文化セン

ター
内　容� 栄養・運動・休養など健康づくり

に関する講話や調理実習など
対　象� 北区にお住まいの18歳以上の

方で、セミナーに毎回参加でき、
修了後「食生活改善推進員」とし
て地域で健康づくり活動ができ
る方

定　員� 20人（先着順）
申　込� 4月5日から電話で北区役所保

健子ども課へ
（北区役所保健子ども課　☎272-1128）

 「ごみ分別アプリ」が植木地区にも
  対応するようになります!! 
「明日は何のごみの日だっけ？」
皆さんの悩みを解消するとても便利な「ごみ分別ア

プリ」が、3月下旬より植木地区もスタートします！
・アプリを開くと、ごみカレンダーがすぐ見られる！
・前日または当日、お好きな時間に、何のごみの
日か通知が届く！

・「これは何ごみ？」
そんな疑問もすぐ解決！ごみ分別辞典

・ごみの持ち込み先等の連絡先もすぐ分かる！
地図アプリとの連携もできて便利
シンプルな構造で、どなたでも簡単に操作が

でき、ごみに関する数々の悩みが解消できるア
プリです。
ぜひご利用ください。
ダウンロードはアプリ

ストアで検索を！
　
  （北区役所総務企画課　☎272-1112）
熊本市　ごみ 検索

3月下旬より3月下旬より
植木地区も植木地区も
対応開始!!対応開始!!

お問い合せ（各区保健子ども課）
中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134

西　区 ☎329-1147
南　区 ☎357-4138

北　区 ☎272-1128

日　時 場　所 対　象 定　員 申　込

中 央 区 4月26日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健子ども課

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

4月5日～
22日に
電話で

東 区 5月7日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健子ども課
相談室

4月19日～
30日に
電話で

西 区 ※精神科医不在です。相談希望の方は問い合わせください。

南 区
4月16日（金）
午後1時45分～
3時45分

南区役所3階
保健子ども課
相談室

精神的な
不安や悩
みのある
方または
その家族
など

2組
（先着順）

4月5日～
15日に
電話で

北 区 4月19日（月）
午後2時～4時

北区役所1階
小会議室

4月5日～
16日に
電話で

育児相談 心の健康相談

 子育て・心の健康相談会 

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

家族介護者のつどい家族介護者のつどい
介護についての相談や交流　※参加費：100円
介護している家族が気軽に立ち寄れる拠り所 どなたでも 4月13日（火）

午前10時～正午 民家（北区植木町米塚370-17） 当日直接会場へ
詳しくは、ささえりあ植木（☎272-6914）へ

　無料　　　介護者同士の交流・情報交換 家族を介護し
ている方

4月17日（土）
午後1時半～3時半

北部まちづくりセンター1階奥
北部保健相談所 ささえりあ北部（☎275-6355）へ電話　※予約制

　無料　　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年金番
号をご準備ください） 市内に住む方 4月22日（木）

午前10時～午後3時 北区役所3階大会議室 4月5日から電話（☎272-6905）
または直接北区役所区民課国保年金班へ　※予約制

　無料　　　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）　　熊本県行政書士会による無料相談会（総務企画課）

交通事故、相続・遺言、成年後見等に関する相談 どなたでも 4月26日（月）
午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ

詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎385-7301）へ

電話での
育児相談を実施しています！

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、育児に
関する相談を電話で受け付けています。
気軽にお住まいの区の保健子ども課へ問い合わせください。
　日時　�月～金曜日

午前8時半～午後5時15分（祝日除く）
内容　�お子さまの成長や食事、歯の健康などに

ついて、気になること

【iPhoneの方】【Androidの方】
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再生紙を使用しています

ひごまるコール☎
☎

ホームページFAX 096-370-2002
電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る 検  索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、いつでもお尋ねください

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEツイッターフェイスブック

配布に関するお問い合わせ

聖火リレーの問い合わせ
「東京2020オリンピック聖火リレー 熊本県実行委員会」
 〒862-8570 中央区水前寺6丁目18-１ ☎096-333-２３５６

応募に関する問い合わせ
「聖火リレー熊本セレブレーション参加募集事務局」
 〒862-0912 東区錦ヶ丘7-24 ☎080-3182-2214

東京2020オリンピック2021年

5月6日
（木曜日）

新型コロナウイルス感染症対策のため、観覧にあたっては事前申込が必要です。

東京2020オリンピック 聖火リレーセレブレーション

新型コロナウイルス感染症などの影響で予定が変更になる場合があります。聖火リレーに伴う交通規制の情報は熊本県ホームページへ。

熊本市会場

スケジュール
18：00
18：52
20：37

20：57

開場
オープニングプログラム
セレブレーション開始

セレブレーション終了
※聖火ランナー到着予定

定 員 数 1,000人

開催場所 熊本城 
二の丸駐車場

募集期間 4月 15日 ～ 6日金月

熊本県 聖火リレー 検索

詳しい情報・お申し込みは
熊本県ホームページをご覧ください。

https://www.pref.kumamoto.jp/soshiki/69/87019.html

●代表者１人に付き、他３人まで応募ができます。
●申込多数の場合は、抽選となりますことをご了承ください。
●抽選結果はメールまたは、返信はがきにてお知らせします。 
●当選権利を第三者に売買・譲渡する事はできません。

「インターネット」または「往復はがき」で
お申し込みいただけます。

熊本
市役所

熊本城

坪井川

二の丸広場

国立病院機構
熊本医療センター

桜の馬場
城彩苑

熊本城
二の丸駐車場

聖火ランナー到着セレモニー開催

◯新型コロナウイルスの感染状況等によっては中止する場合があります。  ◯観覧定員数は新型コロナウイルスの感染状況等によって、変動する場合があります。  ◯体温が37.5度以上の方は入場
できません。  ◯マスクを着用していない方は入場できません。 ◯新型コロナウイルスの感染が疑われる方は、入場を遠慮ください。 ◯厚生労働省接触確認アプリ（COCOA）の登録をお願いします。 
◯聖火到着式当日は本人確認のため、身分証明証を提示いただく場合があります。 ◯観覧者には、会場入口にて、手荷物検査、金属探知機検査、検温を行います。 ◯聖火到着式会場・聖火リレー
コース上で事前に許可を受けていないドローンの使用は禁止されています。 ◯その他、熊本県ホームページにて応募条件を確認の上、応募ください。
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好評配信中の熊本健康アプリ
4月1日から魅力アップして
リニューアルスタート!

①実施市町村を14市町村に拡大！
熊本市、菊池市、宇土市、阿蘇市、美里町、玉東町、高森町、西
原村、南阿蘇村、御船町、嘉島町、益城町、甲佐町、山都町
・�「バーチャルウオーキング」も増加。市町村の観光地をめ
ぐろう！

・�話す「表示キャラクター」も31キャラに！
②アプリ機能やポイント対象が拡充
・�歩数と獲得ポイントのランキングを、トップ100位まで
表示。

・�アプリ内で健診等ポイントが申請可能に。
・�定期的な「歯科健診」や「献血」のポイント獲得が年3回に
アップ！

・�禁煙の取り組み（禁煙外来、自己禁煙1か月チャレンジ）が
新たにポイント対象に。

� （健康づくり推進課　☎096-361-2145）

お問い合わせ先　「熊本健康ポイント事業」運営事務局
（☎0120-040-037�平日午前9時～午後5時）

検  索もっと健康！げんき！アップくまもと

詳しくは、専用ウェブサイトへ。

健診の受診やウオーキング等、日々の健康づくり活動を「健康
ポイント」として貯めることができ、特典を受けることができる
熊本健康アプリを4月1日から、リニューアルします。

リニューアルポイント

！アプリポイントのリセットについて！
・�3月の1か月間は、ポイント獲得できません。
・�ポイントは3月末でリセットされ、4月1日に0ポイント
からスタートします。
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